BARATH NOEMI EMOKE

A kolcsonOs determinizmus modelljében Bandura amellett
érvelt, hogy a viselkedés, a személyes tényezOk és a kornyezet
funkcionalisan Osszefuggnek egymassal. Pavlov és Skinner
allitasait megismételve azt allitotta, hogy a kornyezeti
események a hagyomanyos kondicionalé folyamatokon
keresztlil befolyasoljak a viselkedést, de ez az esemeény
megvaltoztatja az egyenen bellli személyes tényezOket is ugy,
hogy egy hasonl6 esemény egészen mas modon
befolyasolhatja a viselkedést, mert Uj organizmus jott Iétre.
Val6jaban a modell szerint az egyén un. ,,allandé evolucios
allapotban” van. A modell harom Osszetev6je koOzaotti
funkcionalis kapcsolatok valtozasa a modell barmely pontjan
bekovetkezhet, ami a személyes tényez6k, a kornyezet és a
viselkedés  kozotti, folyamatosan  fejl6dé  funkcionalis
kapcsolatokhoz vezet. Ha ezeket a kapcsolatokat a kabitoszer-
fuggoséggel Osszefuggesben vizsgaljuk, akkor nyilvanvalova
valik egy olyan keret, amely feltarhatjia a fliggdseg
Osszetettséget és a kezeléssel szembeni ellenallast is (Smith,
2020).

Bandura modelljébdl kolcsonozve a ,kabitdoszer-hasznalat® az
érdekl6dés kritikai magatartasanak tekinthet6. Mind az egyénen
beluli személyes, mind az azon Kkivuli kornyezeti tényezdk
kozvetlenul befolyasoljak a droghasznalat valészinliségét. Sét,
mindharom tényez6 kolcsondsen befolyasolja egymast, ami
folyamatosan fejléddé funkcionalis kapcsolatokhoz vezet,
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amelyek kozvetlenul és kodzvetve is befolyasoljak a kabitoszer-
hasznalatot. Ezzel a modellel négy olyan alapvetd kérdést lehet
megvalaszolni, amelyek kozponti szerepet jatszanak a
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faktort ismertetjuk részletesebben.

E modell szerint a fuggéség nem kikluszobolhetd dimenzioi
azok, amelyek:
a kabitdészer-hasznalathoz,
a szerhasznal6 személyes jellemzéihez,
a kornyezetben, kulonosen a tarsadalmi kornyezetben
mUkodd esetlegesseégekhez kapcsolodnak.

Ezek a kalonb6z6 szinteken mikodd dimenzidk kdlcsonhatasba
lépnek egymassal, igy kulonbségeket hoznak létre az egyes
egyenek droghasznalataban.

Példaul egy szemeély genetikai hattere, a gyermekkori
traumakkal valo érintettsége (Cole és mtsai, 2018), a
pszichiatriai betegségek é€s a korai kabitdszer-hasznalat (Yue,
2018) mind befolyasolhatjak a kabitdoszer-hasznalatot a
fuggéség minden fazisaban, és a felépulés soran is. Hasonlo
modon egy személy aktualisan korllvevé kornyezete
kozvetlenul befolyasolja a kabitdszer-hasznalat valdszinlisegét
azaltal, hogy meghatarozza a kabitdszer-hasznalatot
befolyasold korulményeket. Ezek koézé a korulmények kozé
tartoznak a hozzaférést korlatozé vagy enyhitd torvények és
rendeletek, a kabitdszerek ara, valamint a kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos informaciokkal valé talalkozas.
Valdjaban a kabitdészer-hasznalat egyik legerésebb (elére)jelzd
faktora a kortarsak droghasznalati magatartasa (Bahr et al.,
2005; Walden et al., 2004). Példaul a magatartasban az
utanzas er6s szerepet jatszik, mind a kabitdszer-hasznalat
mennyiségeben, mind pedig mintazataban. Bizonyitékokat
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talaltak arra is, hogy
(Fazzino et al., 2018).

Az a hatas, amelyet mas szemeélyek gyakorolnak az egyén
kabitoszer-hasznalatara, kozvetlenul Osszefugg a fizikai
kOzelségukkel — a parkapcsolati partnerek, a csaladtagok és a
kozeli baratok vannak a legnagyobb hatassal a droghasznalatra
(Salvy et al., 2014). A kabitdészer-hasznalat funkcionalisan
megvaltoztatja a szervezetet, ami noveli annak valdszinlségét,
hogy az egyén a jov6ben kabitoszert fog fogyasztani.
Hasonloképpen az ismételt szerhasznalat befolyasolja az
egyen tarsadalmi kornyezetét. Példaul a szerhasznalat és a
fuggéség negativ hatassal van az intim kapcsolatok
mindéségere, a haztartasi kapcsolatokra és a csalad
dinamikajara (Center for Substance Abuse Treatment, 2004).
Ezen tulmenden a szerhasznalat a csoporthoz valé kotddeés
megvaltozasahoz vezet, mivel a személy kilép a szlletési
csoportokbdl, és Dbelép olyan csoportokba, amelyek
nyitottabbak tagjaik kabitészer-hasznalatara.

Amikor a tarsadalmi kornyezet oly moédon valtozik, hogy az
egyen olyan tarsadalmi csoportokhoz kapcsolodik, amelyek az
absztinencia helyett a kabitoszer-hasznalatot hirdetik, tovabb
novekszik annak a valdszinisége, hogy a személy idével
fokozza kabitészer-hasznalatat.

A szocialis tanulaselmélet és a kolcsonds determinizmus
lehetévé teszi a fuggbség kritikus dimenzidinak egy
megfelelbéen atfogo, integralt modellbe torténd értelmezését a
tovabbi vizsgaldédashoz. A személyes tényez6k és a kornyezet
kabitdszer-hasznalatra gyakorolt kozvetlen hatasai mellett a
modell olyan kozvetett utakat is javasol, amelyeken keresztul
ezek a tényezOk mindegyike befolyasolhatja a hasznalatot.
Példaul a kdrnyezetben zajlo stresszes esemeények, beleértve a
kozvetlenul a kabitdszer-hasznalat altal okozott stresszes
eseményeket (pl. egy kozeli kapcsolat elvesztése), kozvetlenul
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befolyasolhatjak a szemeélyes tényezbket (pl. depresszios
epizédot valtanak ki), ami viszont tovabb noveli a
szerhasznalatot.

Hasonlé modon a személyes tényez6k, beleértve a kabitoszer-
hasznalat altal kozvetlenul kivaltott személyes tényezéket (pl.
szer okozta meérgezés), kozvetlenlil befolyasolhatjak a
kornyezetet (pl. munkahely elvesztése), ami tovabb fokozza a
kabitoszer-fogyasztast. A fuggéségnek ez a modellje atfogo,
mivel magaban foglalja a kabitdoszer-nasznalat kritikus
meghatarozoit, és elismeri azok okozati szerepét az addiktiv
viselkedésben. A modell integrativ, mivel elmagyarazza, hogy
ezek a meghatarozo tényez6k hogyan lépnek kolcsonhatasba
egymassal a kabitdészer-hasznalat tovabbi 0Osztonzése és a
fuggbseg valdszinlségéenek vagy sulyossaganak novelése
érdekében. Ebben a modellben a fuggbség egy kronikusan
fejlédé  rendellenesség, amelyben a  drogfogyasztas
valdszinlsége folyamatosan noOvekszik vagy csokken, tobb
bels6 és kuls6 tényez6 alapjan. Valdjaban a kozvetlen
tarsadalmi kornyezet legalabb ugyanolyan, ha nem nagyobb
hatassal van a kabitoszer-hasznalat valészinliségére, mint
barmely korabban fennallé neuropszichiatriai allapot. A modell
altal kinalt alapfeltételek tehat alapot adnak a fluggéség
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és kezelési megkozelitések kidolgozasahoz.

A tarsadalmi tanulaselmélet és a Bandura-féle kolcsdnos
determinizmus-modell keretet adnak az addiktiv folyamatban
ok-okozati szerepet jatszo kritikus dimenziok integralasahoz. Ez
a modell egyedulallé elényokkel rendelkezik, mivel elismeri,
hogy az egyes Osszetev6k nemcsak kozvetlen és okozati
szerepet jatszanak a fuggbségben, hanem kozvetlendl
kolcsOnhatasba Iépnek a masik két osszetevé mindegyikével,
hogy noveljék vagy csokkentsék a flggbség valoszinliségét.
Kovetkezésképpen azok a beavatkozasok, amelyek egy
komponenst céloznak meg, hatassal vannak a modell 6sszes
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tobbi komponensére, amelyek kolcsonosen visszacsatoljak a
beavatkozas altal megceélzott eredeti komponenst. Ez a modell
egy dinamikus szemléletet képvisel, amely felismeri, hogy a
fuggoség egy folyamatosan fejl6dé rendellenesség, amelynek
Kritikus ‘jellemz6i allandéan modosulnak és atrendezédnek a
folyamatosan valtozé kornyezet és szervezet hatasara. A
fuggoseg kolcsonos determinizmusanak triadikus modellje altal
biztositott egyedulalld értek a kulonb6z6 szinteken mikodo
csomopontok kozotti funkcionalis kapcsolatok jellemzésében
rejlik. A személyes tényezOk végsd soron biologiai
természetlinek tekinthet6k, Osszetett kognitiv folyamatokat
eredményeznek, amelyek értelmezik és értékelik a lehetséges
viselkedési eredményeket. A nyilt viselkedések fizikai
természetlek, a kulsd kornyezetre hatnak, hogy funkcionalisan
megvaltoztassak a jovdbeli viselkedések kovetkezményeit,
novelve vagy csOkkentve annak valoszinlségét, hogy a
jov6ben ugyanaz a viselkedés bekovetkezik. A kilsd kornyezet
atfogja a fizikai vilagot, amely magaban foglalja a drogokat és
az azokat hasznalé6 embereket. A kabitoszerek keépesek
megvaltoztatni a neurobiolégiai kozeget, ami viszont
befolyasolja azokat a kognitiv folyamatokat, amelyek értelmezik
és eértékelik hasznalatuk értekét. A személyek egyediek abban
a tekintetben, hogy sajat kolcsonos determinizmusuk
halézataban élnek. Akkor, amikor két halozat talalkozik a tarsas
érintkezés soran, mindkét egyén oOrokre megvaltozik, mert
immar ko6zOs kornyezetuk van, amely funkcionalisan
meghatarozza egymas viselkedését. A Kkilsé kornyezet
kozvetlenul,vagy kozvetetten hathat a viselkedésre a kognitiv
feldolgozast kovetéen. A reciprok determinizmus modell
lehetbveé teszi, hogy a viselkedés motivacidos aspektusait a
kOovetkezmeényei hatarozzak meg — a pozitivan megerésitett
viselkedés megersodik —, ami a jovBbeni valdszinlség,
gyakorisag, arany és/vagy intenzitas novekedésével tukrozédik.
A modell azt allitja, hogy a valasztas azon a szinten torténik,
ahol a kognitiv tényez6k értelmezik és értékelik a kilonbozb
lehetséges kimeneteleket. Az egyén kulonféle okok miatt
donthet ugy, hogy kezdetben drogot hasznal (pl. kulturalis
gyakorlat, tarsadalmi befogadas, kivancsisag). Nyilvanvalo
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negativ kovetkezmények hianyaban a kabitészer-hasznalat
pillanatnyi kovetkezményei felulmulhatjak a drogfogyasztas
hosszutavu kovetkezményeit.

A drogok kozvetlenul- és ebben az értelemben biokémiailag- is
hatnak ‘a motivalt viselkedést iranyitd biologiai rendszerekre.
Kovetkezésképpen, ha a kabitészer-hasznalat folyamatosan
fennall, ~ a viselkedési eredményeket értékel6 kognitiv
folyamatok fokozatosan csokkennek a kabitdészer beadasahoz
vezetd viselkedés motivacios aspektusaihoz képest. Ez a
magyarazat hasonld a kabitdszer-fUuggbség 0Osztonzo-
motivacios elméleteiben felvazolt magyarazatokhoz, és
altalaban 0sszhangban van mas, az anhedoniat és a stresszt is
belefoglalé mai addikcidelméletekkel (pl. Koob-Mason, 2016). A
reciprok determinizmus modelljében a viselkedést tovabbra is
az egyenen bellli és kulsé tényez6k hatarozzak meg, de a
viselkedést iranyitd6 funkcionalis kapcsolatok patolégiassa
valnak a fugg6ség soran, ami karos kovetkezményekkel jar az
egyénre €s a tarsas kornyezetére nézve. A fuggbség
kozeéppontba helyezése ebben a modellben megmutatja, hogy
a fuggbség nagyobb, mint a részek 0sszege. Azok a tényezOk,
amelyek ok-okozati hatast gyakorolnak az  addiktiv
viselkedésre, nem egymastdl fuggetlenul mikodnek, hanem
egy komplex haldzat részét képezik, amely mind kozvetlenul,
mind kozvetve a veégtelenségig befolyasolja az addiktiv
viselkedést. A fuggbseg spiralja valos. Amint ezek a tényezok
elkezdik kivaltani a fuggdséget okozoé viselkedést, egymasra
éepulé események sorozata kezd kibontakozni, minden esemény
tovabb noveli a kabitészer-bevitelt, és a tobbi esemény meég
hatékonyabba teszi a kabitdszer-hasznalat tovabbi novelését.

Ez nem azt jelenti, hogy az onrendelkezést a fugg6 elhagyja.
Bandura azzal érvelt, hogy az agenciat az intencionalitas, az
elérelatas, az Onreaktivitas és az Onreflexid hatarozza meg.
Ezen kivul:

az agencia az egyén szintien muikodik (azaz egy
szemeély kozvetlenul fejti ki sajat befolyasat a
kornyezetre),
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a proxy (vagyis egy szemely kozvetetten befolyasolja
kornyezetét a masik személlyel valé kommunikacion
keresztll) és

a Kkollektiv (azaz a személyek csoportja) szintjén
mdkodik, ahol az emberek egyesitik eréforrasaikat,
hogy befolyasoljak kornyezetluket.

Val6jaban Bandura egyértelmien kijelentette, hogy ,nincs
abszolut szabadsag” és ,az emberek nem mikodnek autondm
egyenként” (Bandura, 2008). A szocialis tanulas elmélete
inkabb azt allitja, hogy a szemeélyes tényezOk, koztuk a kognitiv
eredetl ,én”, determinisztikus szerepet jatszanak a viselkedés
kialakitasaban. A viselkedés tehat teljesen meghatarozott, de a
személyes tényezOk az intencionalitas, az elbregondoltsag, az
Onreaktivitas és az Onreflexid formajaban ugyanolyan ok-
okozati meghatarozoi a viselkedésnek, mint a kornyezetben
mUkodo esetlegességek.
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