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Majus hoénapban uUnnepeljik az édesanyakat és a
gyermekeket, igy lapszamunkban a fuggéség jelenségének
komplex értelmezése soran nem hagyhatjuk figyelmen
kivil a csalad jelentéségteljes szerepét sem. Hogyan
befolyasolhatja a problémas szerhasznalat kialakulasat és
fennmaradasat a csalad? Milyen gyermekkori traumak,
negativ tapasztalatok jarulhatnak hozza a fuggdéséghez?
Cikkuiinkben felépulé fuggokkel készitett interjuk mentén
keressiik a valaszt kérdéseinkre.

Mindannyiunk életét jelentés mértékben befolyasolja az, hogy
milyen csaladban néttink fel. A csalad életunk elsé
szocializacios szintere, a szuleinkkel kialakult kotelékek
meghatarozzak személyiségfejlodésunk alappilléreit, valamint
késObbi kapcsolati mintazataink min6ségét is. Habar
valamennyi szul6 a lehetd legjobban szeretné felnevelni
gyermekét, tokéletes csalad még a mesékben sincsen. A
gyermekpszichiaterek, pszichologusok mar az 1950-es években
bevezették az ugynevezett “elég jO0 szuldé” vagy az “elég jo
anya” fogalmat, mely arra utal, hogy tokéletes szuld, tokéletes
gyermeknevelés, sot tokéletes gyermek sincsen (URL1). A
hangsuly ezen szemlélet szerint a szereteten és az
elfogadason van. Hiaba tesz meg a szUl6 mindent, ami téle
telhetd, barmikor hibazhat és barmikor talalkozhat varatlan
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nehézségekkel. ldealis esetben a csalad “atugorja” ezeket az
bokkendket, de mi torténik, ha a megoldas nem ilyen egyszeri?

Mindenki életében fel-felbukkannak nehézségek, traumak,
krizisek, melyek megoldasa szamtalan akadalyba Utkozhet. A
pszicholégiaban jol ismert rendszerszemléletl megkozelités
szerint a csalad minden tagja dinamikus kapcsolatban van
egymassal és a kozosséguk egészével, melynek barmely
ponton torténd seérllése az egész csaladra hatassal lesz. Milyen
szinteken torténhet karosodas?

A rendszerszemlélet szerint legyen sz6 akar a szuld, akar a
gyermek fuggbségerdl, azok oda-vissza hatnak a masikra. A
legtobb  felépul6 fuggdé vissza tud emlékezni fuggd
mikodésmaddra a felmenbi kozott, gyakran az édesapa vagy az
édesanya is problémas szerhasznalé volt. A csaladi
halmozodas kérdése a szuléi minta és az oOroklédeés
szempontjabol egyarant fontos tényezd. Habar jelenlegi
tudasunk szerint egyetlen gén nem azonosithatd, mely
fuggOéséghez vezet, de genetikai allomanyunk meghatarozza
annak kockazati tényezdit. Egyes kutatasi adatok szerint a
kokainfuggbség 72%-ban, az alkoholizmus 56%-ban, a
kannabiszfuggdség 48%-ban, az amfetamin- es
stimulansfuggbség pedig  40%-ban  oroklodik, mely
O0sszessegében rendkivul magas aranyt jelent (Kapitany-
Fovény, 2019).

“Edesapamnak van egy szenvedélybetegsége, amit mind a mai
napig tagad. Nem tudja bevallani maganak, hogy van az
alkohollal problémaja. Emiatt elég koran ott is hagyott minket,
én masfél-két éves lehettem” - mesélte csaladjardl korabbi
interjunkban Kiss Adam, felépiilé fiiggd. Bajcsi Norbert szintén
beszélt nekunk csaladi hatterérdl. “Nagyon rossz gyerekkorom
volt, a szuleim mindketten szenvedélybetegek, alkoholistak
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voltak. A gyerekkori legels6 emlékeim kozott mindig ott volt az
alkohol.” A szuleim nagyon sokat Vvitaztak otthon, a
veszekedések gyakran verekedéssé fajultak. Sokszor jottek ki
hozzank renddrok, ment6k, volt, hogy édesanyammal
menekdlni kellett otthonrol. Ez nagyon ranyomta a
gyerekkoromra a bélyegét” - emlékszik vissza Norbi, aki akkor
értetlendl és tehetetlendl allt a torténtek el6tt.

Egyértelm(, hogy az imént idézett életutak alakulasaban fontos
szerepet jatszott a szuldk fuggbdsége, am ezen feliul a
biztonsagos kotddés kialakulasanak séruléese is rizikotényez6t
jelentett. Kapitany-Fovény Maté “Ezerarcu fuggéség” cimi
konyvében kulon fejezetben targyalja a kotédés fontossagat az
addikcidk kialakulasanak szempontjabdl. A korai szulé-gyermek
kapcsolat és az elsd életévek soran szerzett tapasztalatok
meghatarozéak a tovabbi személyiségfejlédésre nézve,
tovabba a szuld és a csecsemb6 temperamentumanak
passzolasa is lényeges. John Bowlby pszichoanalitikus
szemléletl pszichiater a kotédést ,stabil jellemzdként irta le,
mely csecsemObkorban, veleszuletett késztetéstél vezeérelve, a
gondozo-gyermek kapcsolat soran alakul és a minésége belsd
munkamodellek kozvetitésével egy életen at tobbé-kevésbé
valtozatlan marad” (Bowlby, 1973, idézi Bodo-Varga, 2019).
Bowlby szerint az els6 életév a legmeghatarozobb a kotbédeés
kialakulasanak szempontjabol. Amennyiben a gyermek fizikai
és érzelmi szikségletei kielégitetlenek maradnak, vagy az
azokkal valé torédés nem konzekvens, bizonytalan kotodés
alakul ki a szUl6 és a csecsemO kozott. Szamos kutatas
kimutatta mar, hogy a korai bizonytalan kotédés vagy a kotédeés
hianya elGrejelzi pszichopatologiakat, koztuk a problémas
szerhasznalatot. Az eredmények szerint azonban nem a
kotbédés targya, vagyis személye a fontos, hanem sokkal inkabb
a kapcsolat minésége (Kapitany-Fovény, 2019). Drogfuggb
személyekkel veégzett vizsgalatok kimutattak, hogy az
opiatfuggd személyek ellenségesebbnek, dominansabbnak
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lattak anyjukat, tobb negativ érzelmet tarsitottak hozzajuk, mint
a nem szerhasznalo csoportba tartozok. A szuléi attitiddel
kapcsolatos mérések pedig azt az eredmeényt hoztak, hogy az
opiatfUuggdk = hidegebbnek és  kontrollalébbnak  lattak
edesanyjukat. Hasonlé eredmények szulettek a fuggbseggel él6
szemelyek édesapjukrol alkotott kepével kapcsolatban is, az
opiatfuggdk apjukat autoriternek és versengdbbnek lattak, mint
a kontrollszemélyek (Demetrovics, 2007).

A fuggd szemeélyek élettorténetében gyakran talalkozunk a
szUlIOk szerhasznalata és a bizonytalan kotédés mellett a
gyermekbantalmazas valamely formajaval. Az ENSZ
Egészségugyi Vilagszervezetének (WHO) definicidja szerint
,bantalmazasnak mindsul a fizikai és lelki rossz banasmadd
valamennyi formaja, a szexualis bantalmazas, az elhanyagolas,
a gyermek kizsakmanyolasa fuggetlenul attdl, hogy az karos
hatassal volt-e a gyermek egészségére, fejlddésére vagy
emberi méltésagara” (WHO 2002: 16). Ezek a problémak kulon-
kUlon is sulyos rizikotényez6k a szerhasznalat szempontjabdl,
am gyakran egymas mellett “kardltve” vannak jelen a gyermek
és a csalad életében. A szakirodalom kiemeli, hogy a fizikai
bantalmazas esetében fokozott rizikotényez6 a szulbk
szerhasznalata, legyen szd rendszeres alkoholfogyasztasrol
vagy pedig illegalis drogokrol.

Amennyiben a jelz6rendszeren keresztul valaki észreveszi és
jelzi a bantalmazast, a gyermeket kiemelik szuletési csaladjabal
és gyermekotthonba, vagy nevel6szuléknoz kerul. A
csaladjukbol  kiemelt gyermekek rajzaibdl kiderult, hogy
mindannyian talalkoztak otthonukban agresszidval, illetve
jellemzéen a szul6k alkoholizmusa és az elhanyagolas miatt
kerultek gyermekotthonba (Kozma, 2016).
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“ElszOktem otthonrol, meg nem jottem ki a nevel6apammal,
anyam uj élettarsaval, igy igazabol nem élveztem az otthoni
légkort, inkabb elmentem, mindig elszoktem. Utana anyamnak
kellett betennie a zaciba, mert nem birt velem. Utana meg a
gyUjtében talalkoztam az anyaggal, mar ott kinalgattak bios
cigarettakkal meg ilyenekkel...” - derul ki egy volt szerhasznalo
szemely élettorténetébdl. Az elbeszélesbdl egyértelmien
lathato, hogy a kortars kdzosségnek rendkivul fontos szerepe
van, hiszen egy gyermekotthon esetében meég inkabb
meghatarozéova valnak a tarsak. Gyakran az id6sebb
gyermekek kinaljak meg drogokkal a kisebbeket, akik a jobb
beilleszkedés reményében elfogadjak azokat.

Juhasz Peéter Pal gyermekveédelmi szakember csaladjaba
fogadott, majd felnevelt egy sulyosan drogfluggd tinédzser lanyt,
akivel Péter a gyermekotthonban talalkozott nevelékent. A lany
bantalmazd kozegben élt, édesanyjat még kisgyermekkoraban
elvesztette, nem volt biztonsagos és szeretd csaladi hattere.
Mar 14 évesen intravénas szerhasznalo volt, amikor Péter
“felkarolta” 6t. Péter szakemberként tudta, hogy abban a
pillanatban musz3j elfogadnia, hogy a lany fuggdséggel él, nem
tiltotta meg neki, hogy drogokat fogyasszon. Az elfogadd és
megertd kdzeg biztositasa mellett Péter fokozatosan igyekezett
olyan eseményeket szervezni, melyek motivaltak a lanyt, aki
szeépen lassan leszokott. Ma mar boldog kisgyermekes anyuka,
Péter pedig nagyszuléként van jelen az életében. A teljes
torténetet egy korabbi interjunkban hallhatjak (URL4).

Valamennyi élettorténet ravilagit arra, hogy a csaladnak oriasi
szerepe van mindannyiunk életében. Az egyén fluggbséget
komplex modon, a csalad, a baratok, valamint a tagabb
kozOsség bevonasaval kell értelmezni, megannyi mas
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szempontot figyelembe véve. Ebben a szemléletben zajlik
Intézetunk legujabb kutatasa, melyben kozel 40 terapiazaro
levelet elemziunk az MRE KIMM Drogterapias Otthon
segitségeével. A terapiazaro leveleket az intézményben torténé
rehabilitacié végéhez ér6 felépuld fuggok készitik, akik
irasaikban Osszegzik a terapias élmeényeiket, fejlédésuk f6bb
pontjait, céljaikat. Mi segitett nekik a felépulésben? Milyen
traumakkal kellett megkuzdeniuk, hogy tovabb léphessenek?
Kutatasunkban tobbek kozott ezekre a kérdésekre keressuk
majd a valaszt, jelen cikkben elbzetes betekintést szerettink
volna nyujtani az olvasénak a csalad témakoréhez
kapcsolodoan.

Ezuton is koszonjuk az MRE KIMM Drogterapias Otthon
szakembereinek segitokészségét!
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