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HUMLI VIKTORIA

Majus hénapban uUnnepeljuk mind az Anyakat, mind a
gyermekeket. Majus elsé vasarnapja a kezdet, az Anyak
unnepe. Az utolsé tavaszi vasarnap pedig az anyaméh
gyumolcsének, a gyermeknek az unnepe. Ebbél az
alkalombél egy nagyon specialis, am korantsem
jelentéktelen témat vettink elé, mégpedig a varandés noék
kabitészer-hasznalatat és annak velejaroit.

A szerhasznalé n6k az adott szubkulturan belul is rejt6zkodo
életmodot folytatnak az erés stigmatizacié miatt. A tarsadalom
sokkal konnyebben elfogadja, ha egy férfi nyudl illegalis
szerekhez, mert ez amolyan .férfi dolog” lett az évszazadok
soran, a nemek kozti kulonbseég igy jelentés (EMCDDA, 2017).
Ma a Z-generacio korszakaban - bizonyos drogok tekintetében -
ez a nemek kozti kulonbség csokkenni latszik (EMCDDA,
2022).

Ugyanakkor jelenleg nincs pontos adat arrél, hogy ma itthon
hany n6é vagy hany anya az, aki rendszeresen illegalis
szerekhez vagy éppen vénykoteles gyogyszerekhez nyul. Nem
is beszélve arrdl, hogy az ellatorendszer hianyossagai miatt
csak nagyon kevesen jutnak megfeleld segitséghez (Szabd,
2021).
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Eurdpaban a n6k a sulyos kabitdszer-problémakkal kuzdd
emberek korulbelul egynegyedét és a kabitdoszer-kezelésre
jelentkezdk korulbelll egyotodét teszik ki. Ezek az eurdpai n6k
megbélyegzést és gazdasagi hatranyt szenvednek, és
kevesebb tarsadalmi tamogatottsagot élveznek. EImondhato,
hogy sokuk szerhasznalati problémakkal kuzd6 csaladbal
szarmazik, és szerhasznal6 partneruk van. Ezek a n6k anyak is
lehetnek, tehat gyermekeik vannak, akik kozponti szerepet
jatszhatnak droghasznalatukban és gyogyulasukban is.
Ezeknek a néknek egy része mar atélt szexualis és fizikai
bantalmazast, és mentalis zavarokkal is kiszkodhetnek
(EMCDDA, 2022).

A nbk kabitdészer-nasznalataval kapcsolatos tudasbeli
hianyossagok szamos okbdl fakadhatnak, pl. a kutatasokba
nem mindig vonjak be a noOket, azok, amelyek ezt meégis
megteszik, nem bontjak le nemek szerint a kapott adatokat. A
kabitoszer-hasznald, fogamzoképes koru ndkkel kapcsolatos
kutatasok tobbsége csak az opioidhasznaldkkal foglalkozik, a
kannabisszal, az Uj pszichoaktiv anyagokkal, a gyogyszerekkel
vald visszaélésekkel kapcsolatos kutatasok hianyosak
(EMCDDA, 2017).

A kabitoszer-problémakkal kizdé ndknek szamos alcsoportja
van. Ezek az alcsoportok, amelyek gyakran atfedik egymast,
magukban foglaljak a terhes és mar szult ndket, a
szexmunkasokat, az etnikai kisebbségekhez tartozé ndket, és
noi elitélteket a bortondkben. Ezek az alcsoportok az ellatas
terén kulonféle szUkségletekkel rendelkeznek. Specialis
szolgaltatasokra lenne szukség, am az ellatérendszer ezeket
ritkan kinalja kifejezetten csak nék szamara. Tobbnyire vegyes
nemd kezelési programok Iéteznek. A valds segitségnyujtashoz
szukség van arra, hogy ezek a programok tamogatoak,
fizikailag és érzelmileg biztonsagosak legyenek, hogy a korabbi

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



megbélyegzést és a traumat igazan kezelni tudjak. Nagy
hangsulyt kell fektetni az egészséges kapcsolatok
megteremtésére és megtartasara a  gyerekekkel, a
csaladtagokkal és a baratokkal. Mindehhez elengedhetetlen az
egyuttmikodés az egészségugyi- €s a mentalhigiénés
szolgalatok kozott. Kulon ellatasra és programokra van szikseég
a varandos és szUulé n6k szamara, melyeknek a kabitoszer-
hasznalattal, szulészeti-n6gydgyaszati ellatassal, fert6z6
betegségekkel, mentalis egészséggel, és a személyes joléttel,
valamint gyermek- és csaladsegitéssel kell foglalkozniuk
(URLD).

Itthon Dr. Kaldé Zsuzsa rengeteget foglalkozott a ndk és
varandos n6k szerhasznalataval, melyrdl két éve egy konyve is
megjelent, Bevezetés a szerhasznalé nék vilagaba cimmel.
Jelenleg az illegalis szereket hasznalé varandos ndkrél nagyon
keveset tudni, a statisztikakban is alig jelennek meg, melynek
az az oka, hogy egy igen rejtett problémaval allunk szemben.
Kalé szerint a reprodukcios korban léevd n6k szerhasznalata
arra enged kovetkeztetni, hogy novekedni fog a drogokat vagy
illegalis gyogyszereket hasznald terhessé valo n6k szama, de
sajnos azon nék aranya is, akik varanddssaguk alatt sem
hagynak fel a szerhasznalatukkal (Kalo, 2020).

A nyugati tarsadalmakban a varandds nék tobb, mint 50%-a
hasznal valamilyen vénykoteles vagy vénynélkuli gyogyszert,
iszik alkoholt, dohanyzik vagy épp kabitoszerezik, és mindez
novekvd tendenciat mutat. Ebben a szerhasznalé csoportban is
gyakori a politoxikomania, azaz az egyidejlileg tobbféle szer
hasznalata (Szabd, 2021).

A varandossag alatt hasznalt szerek kovetkezményeit tekintve
ki kell emelnunk, hogy ezek a szerek nem csak az anyara
lesznek hatassal, hanem kulonféle modokon a fejl6dé magzatra
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is. Bizonyos gyogyszerek, akar veénykotelesek, akar nem,
konnyedén atjutnak a placentan és kozvetlenul hatnak a
magzatra, igaz mindez az illegalis szerekre is. A szerhasznalat
kozvetve is kifejtheti hatasat a magzatra az anya megvaltozott
tudatallapotan keresztul, hiszen a méhben fejl6dé magzat
mindent érzékel, ami az édesanyjaval torténik. A szerhasznalat
kovetkezmeényei nemcsak az anyaméhben, hanem a szuletés
utan, a kulvilagban is megmaradnak. Szerhasznald anyak
gyermekei gyakran elvonasi tunetekkel és fuggbéként jonnek a
vilagra. Ez az ujszilottkori absztinencia szindroma (NAS) a
légzbrendszer, az idegrendszer és mas szervrendszerek nem
megfelel6 mikodését foglalja magaban, ami egy igen komplex
probléma és sokszor intenziv terapias ellatas és megfeleld
gyogyszerek szukségesek a kezeléséhez.

Szabd Jennifer pszicholdgus az Interdiszciplinaris
Drogszemlében megjelent Varandds nék szerhasznalata cimi
cikkében részletesen foglalkozik az egyes illegalis szerek
anyara és magzatra gyakorolt hatasaval, valamint a varandos
szerhasznalo nék ellatasanak komplexitasaval.

Ne felejtsuk el, hogy maga a varandossag transzformativ erével
bir. Az anyava valas bioldgiai, fizikai, szocialis és pszicholdgiai
valtozasokat is elindithat, mely egy komoly ,kiugrasi lehet6ség”
lehet a fiiggBségbél és a szerhasznalatbdl (Szabd, 2021). Am
ehhez szukség van a megfeleld egészségugyi é€s szocialis
ellatérendszerekre, amelyek azt a tamogatast nyujtjak, amire a
kismamanak igénye van.

A nbi szerhasznalatot, kivaltképp a varandossag alatti
szerhasznalatot nagyfoku stigmatizacid jellemzi. A terhesség
soran hasznalt szerek nem csak az anyat, hanem a magzatot is
jelentbésen veszélyeztetik. A kovetkezmények kozott lehet a
magzat sulyos fejlédési rendellenessége vagy elhalasa is.
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Ugyanakkor maga a varandossag ténye kiutat is jelenthet a
fuggbsegbdl, ha idében érkezik a megfelel6 segitség.
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