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A sport évezredek oOta részet képezi az emberi egyuttéléseknek,
régészeti leletek, emlékiratok, dokumentumok, eszkozok
sokasaga bizonyitja, hogy a szérakozast és a szoOrakoztatast
jelentd tevékenység nélkul szinte egyetlen kultira sem létezett.
Elég, ha csak az okori gordg olimpiakra vagy a romai gladiator
jatékokra gondolunk. A sport korszaktol fuggetlenul volt képes
tomegeket megmozgatni, s lett allandoé jellemzdje
tarsadalmainknak.

Az ember, amiéta csak emberré valt az evolucido hosszu és
végtelen folyamatanak egyik eredményekeént, azéta verseng. A
verseny, a gybzelem és a gydzni akaras az emberiség
lételeme, amelynek arnyoldala mellett megannyi pozitiv
valtozast is koszonhetink. A sporttorténészek tobbféle
elméletet is kidolgoztak arra vonatkozoan, hogy milyen célbdl
kezdhettek el sportolni el6deink. Az egyik a jatékelmélet,
amelynek alapja épp a versengés iranti vagy és szeretet. A
masik az un. energiafelesleg-elmélet, mely szerint 6seinknek
el6szor az Okori idOkben Ilehetett szabadideje, amelyet
szbérakozasra fordithatott. Vannak olyan elképzelések is,
melyek szakralis-spiritualis el6zményeket tulajdonitanak a
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sportnak, azaz a kezdetleges vallasi szertartasokbol és az
Oskori-Okori  hiedelemvilagokhoz tartozo tevékenységekbdl
alakult ki a sport, mely igy lassan elvesztette eredeti, hitbéli
céljait (Erdési, 2009).

Egy biztos: az ember mindig is olyan dolgokkal toOltotte a
szabadidejét, amely eélményt, szorakozast jelentett szamara. A
sport ugyanakkor nemcsak jaték, nem kizarolag szorakozas.
Annal sokkal tobb! A sport az egyént fejleszti, méghozza olyan
individuumma, a tarsadalom olyan tagjava, aki képes a
kitartasra, a nemet mondasra, a szabalyok elfogadasara,
valamint a tarsakkal torténd egyuttmidkodésre, ily modon a
kozOsség normainak internalizalasara is (Diészegi-Molnar,
2018:5).

A sport tehat kivaléan alkalmas a szocialis kompetenciak
fejlesztésére, amelyek nélkulozhetetlenek a blnmegel6zés
fundamentumat képez6 biztonsagtudatos gondolkodas és
viselkedés kialakitasaban. Ezen 0Osszefluggés felismerése
késztette a jogalkotokat arra, hogy a Nemzeti Blinmegel6zési
Stratégiarol (2013-2023) szoélo 1744/2013. (X.17.) Korm.
hatarozat (a tovabbiakban: Stratégia) gyermek- és
ifjlusagvédelem prioritasan belll feladatként rogzitsék a sport és
a binmegelbzés kapcsolatanak erésitéseét, elsésorban a leendd
testnevel$ tanarok és edz6k képzése altal. A Stratégia mindezt
a kovetkez6képp foglalja 0ssze:

,Az ifjlusag erkolcsi fejlesztése a sport egyik fontos feladata is.
Az erkolcsfejleszt6 feladatat a sport a benne rejlé
sajatossagokon keresztll eredményesen oldhatja meg, ugyanis
a csoportba valo beilleszkedés, a szabalyok betartasa, egymas
tamogatasa, a gyengébbek segitése, a kolcsonos bizalom,
hogy az eredmények elérésében mindenki a tudasa legjavat
adja, a koOzOs célok, a hagyomanyok apolasa, a sport
torvényeinek onkéntes elfogadasa, betartdsa, a Kkollektiva
hirnevének novelése kozoOs eréfeszitések eredménye”.
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A Community Champions League (Www.
https://www.communitychampions-league.eu/) holland
kezdeményezés, amelyet kozel 10 évvel ezelbtt a Feyenoord és
NAC Breda csapatai inditottak utjara. A program jelenleg egy
nyolc eurdpai orszag, tiz varosaban, helyi szinten szervezett
szocialis kompetenciak fejlesztésére is hangsulyt helyez6
futballverseny, ahol a résztvevd csapatok a fair play, az
egymasra odafigyelés és tamogatas, tovabba a kozosségi
tevékenységekben valo onkéntes részvétel revén tobb pontot
szerezhetnek, mint a futballmérk6zések megnyerésevel. A
projektet az European Football for Development Network
(EFDN) koordinalja tiz holland, angol, skot, norveg, portugal,
belga, német, valamint 2019 6ta a Ferencvarosi Torna Clubbal
egyuttmikodve.

Az Erasmus+ altal finanszirozott program célja a tarsadalmi
kohézid, az oktatas és az onkéntesség eldmozditasa a sporton
keresztil. A program lehet6séget biztosit a kulonbozd
kulturakbol érkez6 emberek szamara, hogy talalkozzanak,
kapcsolatokat és baratsagokat épitsenek, mikozben az erdszak,
a rasszizmus és az intolerancia megel6zeésével lebontjak a
korlatokat.

A program megalmodoi kiemelt jelentdséget tulajdonitanak a
kulturalis megértésre, elfogadasra, amelynek remélt eredménye
a kolcsonos tisztelet, mikdozben bizalmat és erds kapcsolatokat
épit a résztvevok kozatt.

A célcsoportot a 8 és 16 év kozotti fiuk és lanyok képezik. A
tisztességes jaték, a tisztelet és a tolerancia azok az ertékek,
amelyek a program partnerei altal szervezett versenyek és
kozOsségi tevékenységek soran hangsulyosan megjelennek. A
helyi kozOsségi ligak oOsszehozzak a kilonboz6 hatterd
fiatalokat ugyanabbdl a varosnegyedbél, hogy csapatként
versenyezzenek a varos mas részeibdl szarmazo tarsaikkal, igy
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valhatnak = kozOosséguk bajnokaiva. Ezek a varosi szintl
versenyek tarsadalmi kohéziot eredmeényeznek, és értékes
életvezetési készségeket tanitanak a résztvevoknek.

A program deklaralt célkitiizései a kovetkezok:

A kirekesztés és az er6szak elleni kiizdelem a sportban.
Tarsadalmi elfogadas a sportban és a sporton keresztul.
A tarsadalmi kohézié eldmozditasa a sporton keresztul.
Az aktiv polgari szerepvallalas elomozditasa.

Az onkéntesség elémozditasa a sportban.

A szulék és a szomszeédok pozitiv bevonasanak
elémozditasa.

A résztvevOk tarsadalmi és hidkéepzd t6kéjének
novelése.

A varosokat jellemz6 fiatalkori blindzés csokkentése.
Ertékes életvezetési készségek megtanitasa.

Az egészseges életmod népszerlsitése

2019-ben, az Eurdpai Unié Erasmus+ Sport Programjanak
tamogatasaval inditotta el rendhagyd, fiataloknak szo6lo
kozOsseégi programjat, a Fradi Suligat a Ferencvarosi Torna
Club, olyan neves sportegyesuletek mellett, mint a Chelsea FC,
az FC Bruges, a Werder Bremen, a Benfica vagy a Feyenoord.

A Fradi SulLiga igazodva az ,anyaprojekt” celkitizésihez és
szellemiségéhez olyan kulonleges bajnoksag, amit nem
pusztan a palyan elért eredményekkel lehet megnyerni, hanem
a sikeres szereplés feltétele az aktiv kozosseégi részvetel, a
sportszeri magatartas is. A programban résztvevé fiatalok a
meérkézésnapok mellett szamos  oOnfejleszté  csoportos
foglalkozason vesznek részt.

A hazai célkitizések a pontszamitasi rendszeren keresztul jol
nyomon kovethet6ek, amelynek tablazata transzparens modon
elérhetd a Fradi honlapjan (URL2). E tablazatbdl kiolvashatd,
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hogy a gybzelemért jaro 3 ponthoz képest tobbet ér a
kOzOsségi csapatépitd tréningeken valo reszvétel, a palya
takaritasa, rendben tartasa, az ellenfelek megvendégelése
vagy éppen a workshopokon vald részvétel.

2022-t6l a Fradi SuLiga a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs
szakmai segitségével és tamogatasaval szintet Iép és orszagos
meretld versenysorozatta valtozik. A Program az elkovetkezd
masfél évben 4 megye (Pest, Baranya, Bacs-Kiskun és Jasz-
Nagykun-Szolnok) iskolainak részvételével valdésul meg. A
résztvevd, tobb mint 600 fiatal a mérkézésnapok mellett
blnmegelbzési, drogprevencios, erdszak- és konfliktuskezelés,
fair play, valamint kozosségfejlesztd interaktiv
el6adassorozaton vesz részt. A szervez6k célja a résztvevok
tarsadalomba torténé integralasa, a helyi kozosségek és a sport
altal tortén6 nevelés erdsitése.

A Fradi SuLiga program 2022 6szén meginduld versenynapokat
forgoszinpad-szerlen szervezi meg. Amig két csapat a palyan
kizd meg egymassal, addig keét-két csapat kulonb6z6
felvilagosito, tajékoztatd, de interaktiv foglalkozason vesz részt.
Ett6l az évtdl kezdve a fair play és cyberbullying témakore
mellett a drogprevencio is fokuszba kerul. Az ezzel kapcsolatos
foglalkozasokat a Drogkutato Intézet munkatarsai tartjak majd.

Fentieken tul a programban résztvevo gyerekek megtekinthetik
majd a Karavan Szinhaz, Toth Géza altal rendezett I'm online
ciml darabjat (http://karavanma.hu/eloadasaink/im-online/)
valamint a résztvevéi lehetnek a Kalandok és almok Szakmai
Mdhely Fegyvertelen jatszotars — er0szak-megel6z6 és
konfliktuskezelbi képzésén IS
(https://www.kalandokesalmok.hu/fegyvertelen-jatszotars-
eroszak-megelozo-es-konfliktuskezeloi-kepzes-budapesten-
2022-november-11-12-13/).

Valamennyi eseménynapot a Ferencvarosi Torna Club
valamelyik aktiv vagy korabbi sportolojanak részvétele teszi
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emlékezetessé, valamint a programban résztvevé fiatalok
rendszeresen reszt vehetnek a Klub kalonboz6
sporteseményein is. A Fradi SuLiga legjobb csapatai 2022-
2023 tavaszan nagyszabasu tornan vehetnek részt, melynek
helyszine a Groupama Aréna lesz (URL1).

A Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiilete (MESE)
Alapité Okirata szerint 2014-ben kerult megalakitasra,
amelynek eredményeképp egy hazankban egyedulallo, de
szintén kulfoldi mintan alapulé kezdeményezés indult utjara. Az
alapotlet G. Van Standifer nevéhez kothetd, aki az Egyesult
Allamok Maryland nevii varosaban azt tapasztalta, hogy a
fiatalkori blinozéssel 0sszefonddd kabitdszer-kereskedelem a
naplemente utani idészakban, este kilenc és hajnali harom o6ra
kozott viragzik a legjobban. Az utcan ekkor lézengd fiatalok
nagyobb eséllyel keveredtek “balhéba”, mint nappal kédorgo
tarsaik. Standifer elhatarozta, hogy prevencids céllal, az adott
id6intervallumban sportfoglalkozasokat, éjszakai kosarlabda-
meérkdzéseket rendez az utcan céltalanul csellengd, tétlenul
boklaszd fiatalok szamara. Ennek eredményeképpen, egy év
leforgasa alatt az adott régioban felére csokkent a fiatalkoru
blinozés. A program pozitiv eredményeit latva, nem egészen
két éven belil az Egyesilt Allamok csaknem minden
tagallamaban mikodni kezdtek a hasonlo, prevencios jellegi
sportklubok (Sztankovics, 2016:4).

A MESE részben e modszertant felhasznalva inditotta meg
programjait a pandémiat megel6z6 idészakban. A moddszer
leirasaban a szervez6k hangsulyozzak: a f6 cél, ,hogy a
legveszélyesebb idészakban, péntek és szombat este legyen
lehet6sége elmenni egy kiskamasznak egy olyan helyre, ahol
mindenféle komoly eloképzettség nélkul, utcai ruhaban, pénz
nélkal tudjon valamit sportolni. Ha megéhezik, vagy
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megszomjazik akkor kapjon enni és innivalot. lzgalom
keresésében pedig a versenyt talalja meg és igy nem lesz
szUuksége egyéb mas rossz utat valasztania” (URL4).
Hangsulyozasra kerll az is, hogy a foglalkozasokat karos
szenvedélyektdl mentes helyszinen kell lebonyolitani. Nem
diszkoban és nem kocsmaban.

A MESE munkatarsai az elmult években szamtalan éjszakai
rendezvény megvalositéi voltak, honlapjuk azonban jelenleg
arrol arulkodik, hogy a pandémia ota lealltak a szervezések.
Reméljuk, hogy megtorpanasuk csak idészakos.

2018-ban a Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs, valamint a
Testnevelési Egyetem egyuttmikodésének eredmeényeképp
szabadon valaszthat6 tantargyként indult meg a Banmegel6zés
helye és szerepe a sportfoglalkozasokon cimi foglalkozas,
amelynek kifejezett célja a jovo testnevelGi és edzOi karanak
prevencioorientalt képzése, modszerekkel torténd ellatasa,
valamint a gyermekvédelmi jelz6rendszerben betoltott szerepek
tisztazasa, megvilagitasa. A tantargy oktatasanak tovabbi céljai
kozOtt szerepel tobbek kozott az, hogy ravilagitson a sport és a
sporton kivuli élethelyzetek 0Osszefuggéseire, illetve azok
felhnasznalasaval a  személyiségfejlesztés lehetbségeire,
amelynek alapja az egyén és az egyének alkotta kozosség
(URL3).

A testnevel6k” példaképként, mentorként és modellként is
szolgalhatnak a fiatalok szamara, és a mozgas, a sport
segitségével képesek azokat a szociadlis kompetenciakat
fejleszteni, attitidvaltozasokat elérni, amelyek a bln- és
drogmegelézésben is oly fontosak, mint példaul a
problémamegoldas, a szabalykodvetés, a hasznos részvétel a
csapatmunkaban, az agresszid-levezetés, az er6szakmentes
konfliktusmegoldas, a tisztelet, az elismerés, a korrektség, a
megszerzett tudas alkalmazasa és az 06rom. Mindehhez
azonban nem elég csupan a tanagyag atadasa, hanem az
egyes sportfeladatokat kerettorténettel felruhazva értékes

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



beszelgetéseket is vezethet az oktatd, atgondolva a
fejlesztendd teruleteket, valamint azt, mire van sziksége az
adott csoportnak. igy, egy kis ,fliszerezéssel” tudatositani lehet
azokat a lehet6ségeket, amelyek segitségével hatarozottabban,
felelbsségteljesebben hoz dontéseket a fiatal, a jatékossag
becsempészésével elményeket adhat az o6ra, az edzes,
tovabba k6z0s emlékek is szlletnek, amelyekhez visszanyulhat
tanar, edzé, diak egyarant.

2021 6szén a Magyar Labdarugdé Szovetség (a tovabbiakban:
MLSZ) edzdképzesi tematikajaba bekerult a blinmegel6zés és
gyermekvédelem témakore is. A Magyar Labdarugd Szovetseg
(a tovabbiakban: MLSZ) ELN-85/2021 (04.21.) szamu elndkséqi
hatarozata alapjan a 2021. majus 1-jétél hatalyos Tanulmanyi-,
Vizsga- és Tovabbképzési Szabalyzat (a tovabbiakban:
TVTKSZ) értelmében az UEFA Edzbkeépzési Konvencio 2020.
évi kiadasanak utmutatasa szerint az MLSZ Oktatasi Kozpontja
két Uj tanfolyamot indit a jovében: UEFA C és UEFA Youth B.
Mindkét tanfolyam — Osszhangban az MLSZ EInokségének
célkitlzéseivel — a pre-akadémiai korosztalyok képzésére
fokuszal: el6bbi az U6-U13 korosztalyok kibdvitett kepzési
anyagat tartalmazza, utébbi specialisan az U10-U15 kozotti
korosztalyokra koncentral.

Mindemellett, a jovében az MLSZ Grassroots C és MLSZ
Amatér C tanfolyamok osszevonasra kerulnek és MLSZ
Grassroots Alap néven folyik tovabb az oktatas. Ezen tanfolyam
a Grassroots szemlélet tovabbi erdsitését, valamint a
Grassroots labdarugas teljes vertikumanak lefedését szolgalja.
Az MLSZ az uj képzési rendszer felallitasakor igényként jelolte
meg a gyermekveédelmi képzés tartasat, amely tobb tanfolyam
esetében is jelentkezeési feltételkent kerult rogzitésre a mar
emlitett TVTKSZ-ben. Az elmult egy évben kozel 50 képzés
soran, tobb mint 1000 leend6 edz6 ismerkedhetett meg
eziranyu felel6sségével, valamint a beavatkozasi
lehetésegekkel.
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Didszegi Judit — Molnar Istvan Jen6 (2018). A blinmegel6zés
helye és szerepe a sportfoglalkozasokon Belugyminisztérium,
Nemzeti Bllnmegel6zési Tanacs, Budapest

Erdés Zoltan (2019). Sporttdrténet Csanadi Arpad Altalanos
Iskola Kozeépiskola és Pedagogiai Intézet, Budapest

Szankovics Agnes (2016). Ejszakai sport a gyermekvédelem
tukrében — Az éjféli pingpongbajnoksag, a prevencio egyik
lenhetséges eszkbzének bemutatasa és hatékonysagvizsgalata
Doktori értekezes, Testnevelési Egyetem, Budapest

URLZ: https://www.fradi.hu/szolgaltatasok/fradi-suliga/a/a-
programrol (letoltés ideje: 2022. majus 24.)

URL2: https://www.fradi.hu/szolgaltatasok/fradi-suliga/a/tabella
(letoltés ideje: 2022. majus 24.)

URL3: https://tf.hu/hirek/hirek/10679-bunmegelozes-helye-es-
szerepe-a-sportfoglalko-zasokon (letdltés ideje: 2022. majus
24.)

URLA4:

https://www.holdsugar.hu/mult/konferenciak/2007_MESE_7_po
nt.pdf (letoltés ideje: 2022. majus 24.)

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



