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DIOSZEGI JUDIT
Pedagdgus, bnmegelbzési szakember, addiktologiai
konzultans

E havi interju rovatunkban Diészegi Juditot kérdeztiik a
sport és a drogprevencid kapcsolatarél, aki mar 24 éve
dolgozik ezen a teruleten. 2006-ban addiktolégiai
konzultans végzettséget szerzett, valamint nyitottsaganak
koszonhetéen sok programot ismert meg ezidé alatt.
Tapasztalatai szerint minden program sikerének egyik
letéteményese az emberi tényez6. Véleménye szerint a
prevencié rendszerben értelmezheté, ami akar jatékokon
keresztul, akar sajat élmények altali tanulassal érheto el.
Ezen foglalkozasok altal kiderul, hogy hol vannak a
gyerekek hatarai, kiprébalhatjdk a nemet mondas
képességét. Kiderithetik, hogy mi az, ami szolgalja és mi
az, ami rombolja 6ket. Maga a j6 kozosség pedig megtarté
erejlivé valhat. Interjankban arra keressiuk a valaszt, hogy
hogyan valhat segitséggé a drogmegel6zésben a sport?

A XXI. szazad uj kihivasai mellett nem lehet csupan a régi, mult
szazadban mikodd vagy ,hasznalt” eszkozokkel hatékony eés
megnyugtatd eredményeket elérni, reagalnunk kell az Uj
kihivasokra, a generacios valtozasok okozta
szemléletvaltozasokra és az online tér egyre novekvd
veszélyeire. A megel6zésben dolgozoknak ott kell lennilk az
emberek kozott, a terepen, vagy online elérhetd kozelségben. A

Magyar Drogfigyelé - 2022. junius - Il. évfolyam 6. szam



kOzOsseégek épitése, a szakmabeli és szakmakozi halozatok
fejlesztése, a hatékony kommunikacios lehet6ségek kiaknazasa
vezethet eredményre. Fontos, hogy a szerepl6k a helyi
problémakat helyben, haldézatba szervez6dve, 0sszehangoltan
oldjak meg, és a hozott intézkedések egymast erdsitsék. Ebben
az allami és civil szervezetek is kiemelked6 szerepet jatszanak.

Az egyik legfontosabb terilete a mindennapi életinknek
kapcsolataink minésége. Altalanossagban kijelenthetd, hogy
emberi [étUnk mozgatorugdja a tobbiekkel kialakitott kapcsolat,
interakcio. Lényeges a szileinkkel, csaladunkkal kialakitott
kapcsolat, fontosak a baratok, az ismer6sok. A
szerhasznalathoz is kapcsoldédik ez, meglatasom szerint a
Kiprobalas utan azok valasztjak ujra é€s ujra a szerhasznalatot,
akiknél valamilyen hiany keletkezik. Ezek tObbsége a
biztonsagosan kotédé  kapcsolatok  hianyahoz  vagy
sérultségéhez flz6dhet, a visszajelzések min6ségéhez, vagy
hianyahoz, az oOnreflexios képesség problémaihoz és a
megkuzdési képesseg zavaraihoz. Persze a paletta ennel
sokkal szinesebb, de valahol mindennek az ereddje ezekbdl
fakadhat.

Kamaszkorban szamolnunk kell hormonalis és idegrendszeri
okokkal is. Egyrészt a serdul6korral termel6dni kezdd hormonok
osszjatékakent a kamaszok turelmet prébalo
viselkedésvaltozasokon esnek at, szembehelyezkednek a
csaladdal, uj tapasztalatokat keresnek, minden félelemérzet
nélkal vallalnak kockazatokat, impulzivan kezdenek el
viselkedni. Csak a nagyon rovid tavu kovetkezmenyeket tartjak
szem el6tt, és kockazatos dontéseik meghozatalakor teljesen
érzéketlenek a buntetésre. Ennek még nem teljesen érett
idegrendszeruk (prefrontalis agykéreg) az oka. A szulék ,dolga”,
hogy atvallaljak ennek a még fejletlen agyteruletnek a feladatat,
betartassak veluk az erkolcsi kereteket, a tarsadalom altal elvart

Magyar Drogfigyelé - 2022. junius - Il. évfolyam 6. szam



hatarokat, egészen addig, amig a lassan ér6 prefrontalis
agykéreg mar _keépes lesz erre (Swaab, 2017). A kamaszok
fiziologiailag is lustabbak, ami a fejlédésuk természetes
velejarOja. A valtozas faradékonnya teszi Oket, testi és lelki
ertelemben is. Kortarsaik ko0zoOtt vannak a legszivesebben,
sokszor az 6 véleményuk a mérvado, de azért szukséguk van
meg a szul6i szeretetre, a csaladi hattérre. A korosztaly
jellemzb6je a kockazatkeres6 viselkedés, ezért fontos
segitenunk, iranymutatast adnunk egy-egy helyzet megértésére
és megoldasara egyarant. Kellenek azok az impulzusok,
amelyek a biztonsagot helyezik el6térbe és felel6ssegvallalasra
tanitanak.

A fiatalok kognitiv/értelmi képesseégei nagyon fejlettnek,
érettnek latszanak a mai vilag adta lehet6ségek, az informacio
elérhetbésége kovetkeztében, azonban érzelmi fejlédésuk
sebessége olyan, mint a régebbi generacioké. Ez annyit jelent,
hogy értelmUkkel sok mindent megértenek, de mindezt
érzelmileg még lehet, hogy képtelenek feldolgozni.

Azokat a seqgitd, megtartd  halozatokat, kapcsolati
lehet6ségeket, amelyeket a gyerekek igénybe vehetnek,
érdemes mar kiskoruktdl kezdve Kkialakitani és ennek egyik
legjobb terepe a csalad utan az iskola, illetve a szervezett
foglalkozasok. llyen jellegl a sport is, amely mar egészen Kicsi
kortdl elérhetd az iskolaban, vagy hozzaférhetd a
sportegyesuletekben, szervezett sportfoglalkozasokon. Ha egy
kis kutatast végzunk a kornyezetinkben a sporttal kapcsolatos
emlékekrdl (most a nagy sporteseményeket nem venném ide,
hanem a személyes megélések a mérvadoak), akkor
megtapasztalhatjuk, hogy mind a gyerekek, mind a felnbttek
korében hamar felszinre kerll, a legjobban az edzdvel,
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sporttarsakkal megélt élményeikre, érzéseikre emlékeznek
legel6szor, vagy adott esetben ez kerul el6 témakeént, peldaul:

- ,Nem szeretnék edzésre menni, mert nem figyel ram az
edzd...”

-, ...-Néni olyan aranyos, kar, hogy nincs tobb edzés.”

- .,Ma 10 korrel tobbet futottam, mint egy hdénapja és ez
nagyon buszkeéveé tesz.”

Fentiek miatt egy nagyon er6s, megtartd energiat
képviselhetnek a sporttal kapcsolatos foglalkozasok (s
természetesen minden mas, kreativ, éiményalapu, emberkozeli
egyeb foglalkozas is), melyet felismerve a Testnevelési
Egyetem Pedagogia és Modszertani  Tanszékének
egyuttmikodésével 2017. masodik félevében a ,Blinmegel6zés
helye és szerepe a sportfoglalkozasokon" cimmel kotelezdéen
valaszthato tantargy kerult meghirdetésre nappali és levelezd
tagozatos hallgaték szamara.

Ebben az els6 évben nappali tagozaton ket id6pontban 16-16 6
vehette fel a tantargyat, levelezd tagozaton pedig 1 kurzust
tartottunk dr. Molnar Istvan Jendvel, akkori kollégammal és
szerz6tarsammal.

A Nemzeti Binmegel6zési Stratégia akkor hatalyos 8.2.2. A
pontja megfogalmazta, hogy a gyermek- és fiatalkoruak
hasznos szabadidd-eltoltésének segitése érdekében erdsiteni
kell a sport és a bunmegelb6zés kapcsolatat. A testnevel6
tanarok és edz6k példaképként szolgalnak a fiatalok szamara
€S a mozgas, a sport segitségeével képesek azokat a szocialis
kompetenciakat fejleszteni, attitidvaltozasokat elérni, amelyek
a blnmegel6zésben is fontosak (szabalykovetés,
csapatmunkaban tortén6é hasznos részvétel, agresszio-
levezetés, er6szakmentes konfliktusmegoldas, tisztelet,
elismerés, vesziteni tudas, 6rom). Ennek a célnak az elérése
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erdekében kerult Osszeallitasra a tantargy tematikaja, az
osszesen 14 modult feloleld tantargy keretein belul.

A hallgatoi visszajelzések alapjan a résztvevOk sokat tanultak
onmagukrol és a blinmegelbzés céljairdl is a foglalkozasok
ideje alatt. Ugy érezték, hogy hasznosan téltotték el az idejiiket,
valéban tanultak az oktatoktol és a hallottakat, tapasztaltakat a
jovében is tudjak hasznositani tanari, edzdi palyajuk soran.
Elmondasuk alapjan a képzés olyan gyakorlati tudast ad, amit
azonnal hasznalni tudnak a résztvevok, be tudjak illeszteni a
sajat eszkoztarukba, hatékonyabba téve azt.

A Testnevelési Egyetem hallgatoival tortént elsé talalkozasaink,
valamint az els6 k6z0Os év tapasztalatait gyUjtottik 0ssze aztan
a tanév végeén, és jegyzetet is készitettink a kurzushoz, ami a
kovetkezd tematikan halad végig:

Miért fontos a sport eszkoztaranak binmegelbzési
szempontu alkalmazasa, miért a testnevelési orak és
edzések kerultek kiemelésre a tobbi foglalkozas kozul?
Mi jellemzi a mai fiatalokat? Az eredményes és
hatékony munkahoz ismerni kell 6ket, a szokasaikat, a
viselkedésuk hatterében meghuzodd okokat. Nekink
feln6tteknek kell azonositanunk a generaciok kozotti
tavolsag okait, s nekunk kell megtalalni azt, hogyan
léphetlink at ezen az akadalyon.

Mi a blnmegel6zés? Milyen eszkoztarral rendelkezik,
milyen lehet6ségekkel élhetink?

A jegyzet ezt kovetd fejezete foglalkozik konkrétan a
sportfoglalkozasokkal, az ott alkalmazhato
modszerekkel, médszertannal.

A mobdszerek megfelel6 alkalmazasa természetesen
lehetetlen megfelel6 kommunikacié nélkal, igy a
kommunikacidos eszk6zOk repertoarjardl is olvashato
egy attekintés, a kommunikacioban létrejovd zavarokrol,
szerepekrdl, illetve a visszajelzések fontossagardl is szo
esik, szakirodalom bemutatasaval.
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Fontos tajékozaodni a legjellemzbbb
blncselekményekrdl is, amelyek minden esetben a
sporttal kapcsolatos oldalukrol megkozelitve kerllnek
bemutatasra.

Tekintettel arra, hogy az érintett témakor strukturalt
allami mikodést igényel, szikséges roviden érinteni és
az olvasd elé tarni a jelzérendszer muikodését s,
amelynek minden pedagogus tagja.

Végul olvashatd egy-egy oravazlat, amely mintakent
szolgalhat a késdbbi munka soran.

Szakirodalmi ajanlo is helyet kapott a jegyzet vegen.

Amikor a jegyzetben sportra gondolunk, nem az élsportolokat,
de még csak nem is a professzionalis szintl sportolokat
képzeljuk magunk elé, hanem elsGsorban azokat a fiatalokat és
gyerekeket, akik tanitasi keretek kozott vagy éppen
szabadidejukben azért sportolnak, mert szeretnek mozogni, és
a sport altal a kozosseég részévé valnak, tartoznak valahova, és
mert élvezik a jatékot, azt a ,munkat’, amit végeznek. Hadd
idézzem kollégam sorait, amely a jegyzetben megtalalhaté és
tokéletesen kifejezi elméletink esszenciajat:

Ha pedig élvezunk valamit, akkor repul az id6, és észreveétiendl,
er6lkodés nélkul fejlédunk. Ezt tudjuk kihasznalni a sport réven.
Ez a kulcs. Ugy tudunk akéar testnevelési 6ran, akar egy
délutani edzésen értéket kozvetiteni, erkolcsi Utravalot adni, az
életre felkésziteni, hogy a gyerek, a fiatal nem érzi azt a
feln6ttél érkez6, automatikusan elutasitandd intelemnek. A
sport ugyanis bilnmegel6zési elemek nélkul is képes
blinmegel6zési célokat szolgalni. Szabalykovetésre,
kitartasra, egyuttmiikodésre, odafigyelésre,
koncentraciora, részvételre, allandésagra,
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kovetkezetességre, a Ilemondasok és a kudarcok
elviselésére, alazatra, a gybézelem megélésére tanit. Es
mindezen képessegeket szinte a végtelenségig sorolhatnank. A
tényleges megelbzési technikak és elemek beemelése a
sportba ennek megfelelben csak, mint az étel és a flszer
viszonya - értelmezhet6: megfeleld6 mennyiségl so6tél és
borstol kivaléo ételt kapunk, ha tul keveset teszunk bele,
nem finom, de még fogyaszthaté, ha tul sokat, akkor
azonban ehetetlenné valhat. igy kell értelmezni a
blnmegel6zés és a sport kapcsolatat is. A sport onmagaban
kivalé6 eszkoz, de ha ,megs6zzuk” egy kis binmegelbzéssel,
meg kivalobb lehet.

Mindezekre tekintettel oriasi felelésséguk van a tanaroknak és
az edzoknek. A testneveld tanar, az edz6 példaképkeént,
mentorként és modellként szolgalhat a fiatalok szamara, és
a mozgas, a sport segitségével képes azokat a szocialis
kompetenciakat fejleszteni, attitiidvaltozasokat elérni,
amelyek a prevencioéban is fontosak.

E pozicid betoltésének nélklulozhetetlen feltétele a pedagdgus
nyitottsaga. Tisztaban vagyunk azzal, hogy a tanmenetben
elbirtaknak, a sportszakmai céloknak meg kell felelni, de a
tanarnak és az edzének mindig moédjaban all a modszerek
kozott valogatni. Ha a testneveld tanar, az edz6 latokorében a
fenti értékek fejlesztése fontos szempontként jelenik meg, akkor
hétr6l hétre képes olyan jatékokat becsempészni a
foglalkozasokba, amelyek révén a kozOsség é€s az egyén is
fejleszthetd.

Fontos, hogy az id6 el6rehaladtaval az o&rak, edzések
tartasanak monotonitasa miatt a tanar, az edz6 ne felejtse el,
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hogy a jaték a legjobb tanitomester. Az adott osztaly, csapat és
az azt alkoto egyének fejlesztése is jelenjen meg fontos célként.

A testnevelési ora privilegizalt helyzetben van, még akkor is, ha
sokszor hallhatjuk, hogy a mai fiatalsag nem szeret mozogni. A
sportorakon, az edzésen lehet kuszni-maszni, a masikat
megerinteni, erdt kifejteni, vigyazni a masikra, jatszani. Ezt a
potencialt kihasznalva minden oOra, minden jaték élménnyé
valhat. Az élmény alapu oktatas lényege, hogy nem direkt
maodon, frontalis uton kozvetit pozitiv értékrendet. A latszolagos
szabadsag az, ami hatvanyozottan noveli a maoddszer
hatékonysagat. Az élménypedagogiahoz hasonl6
sportfoglalkozas azt nyujtia a gyerekeknek, és kifejezetten a
serduloknek, amire szukséguk van: rendhagyé helyzeteket,
szokatlan, izgalmas kihivasokat. Lehetbséget ad arra, hogy a
rajuk jellemz6 ingerkeresés biztonsagos és szervezett
korulmények kozott valdésuljon meg. Kozosségteremtd, és ezzel
a csapatépités eszkozéve valhat fiatalok és felnéttek szamara
egyarant. (Kispéter-Sovényhazy, 2008) Minderre azonban
figyelnie kell az oktatonak. Természetesen, ahogy mar irtuk, a
sport onmagaban is rengeteg kompetenciat fejleszt6 hatassal
bir, de igazan hatékony és eredményes akkor lehet, ha a tanar,
az edz6 mindezeket az elemeket koncentraltan, tudatosan és
tervezetten épiti bele az 6rak anyagaba.” (Diészegi — Molnar
2018).

A képzés és a jegyzet célja, hogy ravilagitson a sport és a
sporton kivuli élethelyzetek 0Osszeflggéseire, illetve ezek
felhnasznalasaval a  hatékonyabb  személyiségfejlesztés
lehet6ségeire. Ennek alapja az egyén és az egyének alkotta
kozOsség. Ha tehat a tanar energiat fektet az egyén
fejlesztésébe, valamint az osztaly, a csapat egysegének,
kohéziojanak, Osszetartasanak novelésébe, segitette a
megelbzést/blinmegelbzést, hiszen ezeket a magatartasokat
varjuk el a fiataloktol a palyan kivul is. Figyeljenek egymasra
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egy kirandulason, ne hagyjak ott a masikat az utcan egy bulibdl
hazajovet, képesek legyenek kozosen gondolkodni, a veszélyes
szituaciokat felmerni, szukség esetén nemet mondani, helyesen
donteni.

A sportfoglalkozasok tovabba alkalmasak arra is, hogy konkrét
egyeni fejlesztési tervek valdésulhassanak meg. Adott id6 alatt
fejlédhet a kitartas, olyan eredmények szulethetnek, amik
konkrétan mérhet6ek. Példaul gyorsabban futhatnak le a diakok
egy adott tavot, vagy megtanulnak kotélre maszni. Szamtalan
lehet6ség kinalkozik és ha az edzd/pedagdgus segitben all a
gyerekek mellett, akkor a motivaciojukat is tudja erdsiteni,
hiszen latjak, hogy adott id6 alatt, egy megtervezett edzéssel
képesek erdsebbek, gyorsabbak, ugyesebbek lenni, s ezaltal
lenet mas iranyokba is terelgetni 6ket, az élet mas teruletein is
tudatosabban tlizhetnek ki célokat, érhetnek el eredményeket —
fokeént, ha a foglalkozasok alatt ez a kommunikacio szintjén is
megjelenik. S akar beszélgethetink velUk arrol is, hogyan
veszithets el bizonyos szerek altal a motivacio.

Rengeteg lehetbéség adodik arra, hogy a szarnyunk ala vett
diakoknak megmutassuk, fontosak és értékesek, segitsunk
nekik abban, hogy oOnértékelésuk pozitivabb legyen,
onismeretiuk  fejl6djon, batrabbakka valjanak. Ehhez
elengedhetetlen, hogy néha a személyuk feldl is érdeklédjunk,
meghallgassuk 06ket baratsagos modon. S torténeteikre
emlékezzunk, és alkalomadtan rakérdezzunk, hogyan alakultak
az altaluk meséltek. Evidens és hétkoznapi dolognak tlnik ez a
par mondat leirva, de gondoljunk vissza: hany alkalommal éltik
meg ezt az élményt? llletve, ha megéltuk, hogyan emlékszunk
vissza ezekre a tanarainkra? Személyes tapasztalatom az,
hogy azok a pedagodgusok, akik igy viselkedtek vellink, a mai
napig névvel arccal élnek a szivinkben, és talan olyan uton
inditottak el bennunket, aminek a mai sikereinket kdszénhetjuk.
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