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DALLOS LAURA

Sport, hit és drogprevencidé cimi kerekasztal-
beszélgetésinkdn Gera Zoltannal, 97-szeres volt valogatott
labdarugéval, és Dr. Menczel Zsuzsanna tanacsado
szakpszicholbégussal kerestiuk a valaszt, hogy miben és
hogyan segithet vagy éppen arthat a sport. A teljes
beszélgetés megtekinthet6é Youtube-csatornankon (URL1).

Korabban arrél mar tdbbszor is irtunk, hogy a sportnak — vagy
barmilyen hasznos szabadidds tevékenységnek — nagy szerepe
van a prevencioban. A kulonb6zé sporttevékenységek ugyanis
fegyelemre, kitartdsra, koncentraciora, alazatra, egyes
esetekben pedig csapatmunkara tanitanak bennlnket, ezek
pedig mind a fejlesztik az egyén személyiségét (URL2). A sport
szeretete, vagy valamilyen sportfoglalkozason valo részvétel,
legtdbbsz6r mar egészen fiatal korban az életiink szerves
reszéveé valik. Nem volt ez mashogy Zolinal sem, aki ugy
fogalmazott: “amidéta onmagammal tisztaban vagyok, rugtam a
labdat”.

A szabadid6 hasznos eltoltésére a gyerekeket altalaban szileik
0sztonzik. A mai vilagban az okostelefonok és a szamitogépek
“fogsagaban” a szulok dolga, hogy kimozditsak a négy fal kozul
a fiatalokat és a szabadid6 hasznos eltoltésére alternativat
mutassanak, ami a sporton Kkivll lényegében barmilyen
tevékenység lehet, amit a gyerekek szivesen csinalnak. Ahogy
Zoli is kitért ra,na egy gyereknek j6 a kapcsolata a
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szuleivel,akkor 6k a példaképei és szeretnének rajuk
hasonlitani. Ez nala sem volt masképp, hiszen édesapja is
futballozott — bar csak amatdr szinten, de 6 is a megszallottja
volt ennek a sportnak. ,Az én futball szeretetem mondhatom,
hogy apamtdl jott, nekem 6 volt a példaképem!”

A délutani foglalkozasok, edzések, ériasi segitséget nydjtanak a
dolgozé szul6knek és az iskola utan elkallédni hajlamos
gyerekeknek is. Egy biztos kérnyezet — mondhatni egy miniatlr
tarsadalom —, ahol szabalyokat kell betartani, ahol felel6sséggel
vagyunk tarsainkért és magunkeért egyarant, és ahol
levezethetjik felesleges energiainkat. Persze nem minden
gyereknek van lehetésége kulonérara, foglalkozasra jarni. Zoli
és tarsai amikor csak tehették a térre jartak le rugni a bdort.
Annak ellenére, hogy feltételezhetéen szuldi fellgyelet nélkdl,
spontan alakultak ki ezek a jatekok, megis mindenkinek
egyértelm( volt, hogy mik a grund torvényei. ,A grundnak a
szabalya, a grundnak a tdrvénye, azért sok mindenre
megtanitott bennunket, és ezt kes6bb kamatoztattam a
palyafutasom soran”. - vallott Gera.

Zoli életében a mélypont és a legnagyobb tdrés akkor jott el,
amikor a szulei elvaltak. Sajnos a statisztika is novekvd
tendenciat mutat a valasok tekintetében (URL3), igy évrél évre
egyre tobb gyereknek kell szembestilni és megélni a valassal
jaré 0] és sokszor embert probalo élethelyzetet. Minden
bizonnyal nehéz egy 10-11 éves gyereknek feldolgoznia
mindezt. Plane Zoli esetében, aki arrol mesélt, hogy hirtelen,
egyik naprol a masikra tortént meg a valas és a kulonkoltozes.
Ez akkora torést okozott szamara, hogy — most mar felnétt fejjel
visszagondolva — ez lehetett a lejtd kezdete: ,Magamba
zarkOztam, agresszivvé valtam, szoval kerestem a helyemet.
Nem tudtam egyszerlien reagalni, meg ezt a helyzetet hova
tenni és innentdl kezdve olyan banda felé hajlottam, akik mar
komolyabb dolgokat csinaltak. Cigarettaval kezdtik, alkohollal,
szipozassal, verekedésekkel, betorésekkel széval mindent, amit
ebben az id6szakban lehetett rosszat tenni, abba én beleestem.
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Atvaltozott a személyiségem és az volt az életcélom, hogy
valami maffiézé leszek, vagy valami gazember és igy éltem az
életemet. Nem volt célom, abbahagytam az iskolat. A futballt is
abbahagytam, arrdl teljesen lemondtam.” — osztotta meg a
ko6zonséggel 6szintén Zoli.

A tortenet teljesen magaval ragadott minden résztvevét, feszult
csond volt a teremben. Zoli pedig kérdés nélkll folytatta azzal,
amivaloszinlleg mindenkit a legjobban foglalkoztatott,
meégpedig, hogy mi hozta meg a valtozast az életébe.

oA valtozas ugy tortént, hogy édesapam elkerllt egy
gyllekezetbe, egy istentiszteletre és ott megtért. Elkezdett
keresztény életet élni, €s mondta nekem, hogy fiam (...) én mar
nem tudok rajtad segiteni, gyere, elviszlek egy istentiszteletre,
meglatjuk, hogy Isten tud-e rajtad segiteni. En ellenkeztem,
mondtam, hogy hagyjon engem békén, engem ez nem erdekel,
(...) aztan megis valahogy elcsalt, kicsalt a kaszinobdl eés
elmentem.”

A csalad életunk els6 szocializaciés szintere. Minden fiatal
azokbdl a mintakbdl tud tanulni, amiket otthon tapasztal, igy
természetes, hogy a szlleinkkel valo kapcsolatunk
meghatarozza a személyiségtinket (URL4). Ahogy ezt Zsuzsi is
kiemelte, nagyon fontos, hogy Zoli édesapja ott volt a jatekban.
Adott neki egy szerepmintat, azzal, hogy kozdsen csinaltak
valamit, jelen esetben a focit. Ez volt Zoli életében az egyik
protektiv tényezd. Ezert sem véletlen, hogy Zoli életének
fordulopontja, a hit és a megtérés is apukajanak koszonhet6,
aki sokaig probalkozott, hogy megtalalja azt a csatornat, amivel
vissza tudta 6t hozni az elzullott élethelyzetébdl.

Zsuzsi hozzatette, hogy tapasztalatai szerint a droghasznalatnal
az lathatd, hogy ha van egy fix pontja az embernek az életében
— mint a csalad — akkor nem alakul ki olyan mély fuggdoség.

Az volt a legmegdobbentébb — hogy elkezdtem a Bibliaval
foglalkozni, keresztény életet élni, atadtam az eletemet Istennek
— hogy elkezdtem utalni és gydlolni azokat a dolgokat, amiket
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el6tte csinaltam és amikt6l nem tudtam megszabaduini.
Bennem ez egy olyan valtozast hagyott és megdotbbentett,
hogy onnantdl kezdve egyik naprél a masikra elvagtak minden
fajta kisértést. Teljesen Uj ember lettem, és azota soha nem volt
Kisértésem, hogy valami hulyeséget kellene csinalnom.” —
meséli Zoli.

Zsuzsi is ugy latja, hogy Zoli életében a templomi kb6z6sség
megtarto erdvel birt. El6tte a ,csibész” barataival laza koteléket
tudott csak kialakitani, igy szilei valasat kovetéen Uresnek
érezhette magat. ,A templomban ott lenni egy ilyen
istentiszteleten, annak van egy nagyon transzcendens érzése.”
Minden esetben, amikor sok ember egyutt van — példaul egyditt
énekelnek, mozognak, sportolnak, imadkoznak — annak van
valamiféle emberen tulmutato, transzcendens jellege.

Az az érdekes, hogy az extrem sportokban és a drogokban is
megvan az az érzés, hogy maximumig tolni a hatarokat, amikor
éppen megcsap a halal szele, de nem torténik meg. Sokszor
ebben az esetben az érzések eltompultsagarol van sz6. Ahogy
Zsuzsi kifejtette, a noradrenalin rendszer felelés ezért az
érzésert, amit az extrem sportok, vagy a drogok adnak, de ezt
akar az élsport is tudja rendezni ezt a széls6séges mikodést.

Az uj életstilusnak koszonhetben felszabadult Zoli ideje, igy ujra
visszallt az iskolapadba.

Mindezek utan szépen lassan visszatért a palyara is, igy 16
éves koraban, mondhatni Ujrakezdte az életét. ,Elkezdtem Ujra
szeépen, lassan, fokozatosan a futballt. Akkor jott bennem egy
olyan, hogy nekem van tehetségem és Istennel sikerllni fog
egy olyan palyafutast elérni. Felajanlottam az életemet
Istennek, és azt mondtam, hogyha én hires futballista leszek,
akkor mindenhol el fogom mondani mit tettél velem.”
Visszatérésének torténetében fontos szerepet jatszottak a ,jo
id6szakaban” szerzett baratok, akik felajanlottak Zolinak, hogy
jojjon vissza a régi csapatba. El6szOr az edz6 gyanakvo volt
vele, ahogy fogalmazott ,azt gondolta, hogy visszajon a
botranyh6s és tonkre fogja tenni a csapatot”. Viszont Zoli
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alazata és Kkitartasa meggybzte az edzbjét, és innentdl
kezd6daott el palyafutasa.

Sajnos a korabban folytatott ,csibész” életmodnak kés6bb nagy
ara volt. Ahogyan Zoli mesélte, csont és bér volt ebben az
id6ben. A futball edzések felét abba kellett hagynia, mert fajtak
a csontjai, szoéval fizikumaban hatranyba kerllt tarsaihoz
képest. 18 évesen kezdddott el a profi palyafutasa a harkanyi
klubban. Ugy emlékezett vissza az ottani csapatra, hogy
nagyon jO kozeg volt, a jatekosok befogadoak voltak eés
mindenben segitették. Egy nagy barati tarsasag volt. Ezutan
Pécsre kerlt, az ottani csapatban kezdett futballozni. Az edzéje
— az altala méltan dicsért Roth Antal — latta benne a tehetséget,
de tudta, hogy még tobb honap, mire par percet is tudna
jatszani egy meccsen. Féltette, hogy oOsszetdrnék a palyan.
Palyafutasa |épésrél-lépésre, fokozatosan haladt.
,Nem lehetett siettetni a palyafutasomat, mert az a pusztitas,
amit végigvittem magamban, ahhoz nagyon sok id6 kellett,
hogy helyre j6jjon a fizikumom. Az a pusztitas sokat vett el a
palyafutasombaol.”

Mint tudjuk Zoli azért mindezek ellenére is hatalmas karriert
futott be. Profi palyafutasanak egyik fontos allomasa Anglia,
ahol a West Bromwich Albion, majd a Fulham csapataban
jatszott. A profi sport természetesen nagyobb ismertséggel és
nagyobb anyagi javakkal is jar, amit sokan nem tudnak a helyén
kezelni.

,Kis kilengések nyilvan azért voltak, fel kellett dolgoznom, hogy
ismertebb lettem, vagy hogy nagyon hirtelen nagyon sok pénzt
kaptam a futballert. Ami a palyan tudott tartani az az Istenbe
vetett hitem volt. Tudtam, hogy hol az én helyem a futball
vilhigban, én egy kis hal vagyok a nagy tengerben. Azok a
jatékosok, akikkel én egyitt jatszottam a Premier Ligaban
vilagsztarok voltak. En nem tartottam magam egyaltalan
sztarnak, csak egy kozepes szinti jatékosnak.” Zoli a
legnagyobb alazattal erdsitette meg minden hallgatoban,
mennyire halas Istennek, hogy mindent t6le kapott, a
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tehetséget, a sikereket és — tette hozza nevetve — a feleségét is
az istentiszteletnek koszdnheti.

,A sikerhez elengedhetetlen, hogy legyen egy jo tars.” — zarta
ezzel a gondolattal megismerkedésuk és kozos életlk
tortenetének rovid kis bemutatasat.

Szakeértéi szemmel az élsporttal jaré stresszhelyzet
feldolgozasahoz elengedhetetlenek a megfelel6 alapok, példaul
amit a csaladbdl hozunk. Mindemellett fontos a koz0sség
hozzaallasa is. A sok pénz, a hirtelen jott hirnév mellett is meg
kell tartani a foci élvezeti értékét, hogy tovabbra is ez jelentse a
motivaciot. A csalad — vagy Zoli esetében akar a hitbdl eredé
ertékrend az, ami egy nagyon erds alapot tud képezni. Ennek

ellenére rengeteg sportold keveredik dopping- illetve
kabitdoszer-botranyba.
,Azoknak, akik beleesnek ebbe az 0rdogi korbe - a

droghasznalatba vagy a szteroid/dopping hasznalatba -
elképzelhetd, hogy nincsenek meg azok a személyiség jegybeli
készségeik, mint a magabiztossag, az 6nbizalom vagy az a
fajta hit, (...) amit nevezhetink optimizmusnak.” — mondta
Zsuzsi. Szerinte azoknak az embereknek, akik a kudarcok
ellenére sem tudnak hinni magukban, azoknak egy mankot, egy
kapaszkodét adhatnak ezek a szerek, és igy lehet a
legkdnnyebben belefutni a szerhasznalatba. ,Rovid tavon ezek
jol tudnak mikodni, mert felerdsit, meg segithet, de hosszu
tavon olyan negativ hatasai vannak, amik a szervezetet
tonkreteszik testileg és lelkileg.”

Zoli is arrél beszamolt, hogy nagyon sok olyan jatékost latott,
akiket a palyan sztarként kezeltek, maguk is ugy viselkedetek,
otthon viszont egyedil voltak, és ezt az Uresség érzetet
alkohollal vagy droggal probaltak kezelni. Az ilyesfajta
kettdsseget nehéz megelni.
,2Hirtelen sztar lett, és olyan gyorsan tint el, ahogy érkezett” —
mesélte név nélkul Zoli az egyik csapattarsarol.

Reflektadlva Zsuzsi korabbi szavaira — miszerint nagyon fontos
maga a jatékostarsak attitidje és a kOzOsség hozzaallasa a
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sporthoz, valamint az élethez — Zoli mind a két végletet
megtapasztalta. Ugyanis itthon sajnos nem mindig a legjobb
kbzeg vette korul a jatékosokat. ,Lattak azt, hogy van egy
ugyeletes sztar, akkor magunk mellé rantjuk, elvisszilk az
éjszakaba. (...) Mutatjuk magunkat, hogy hozzank tartozik, de a
gyereket meg tonkre teszik.”

Ezzel szemben Angliaban azt latta, hogy a jatékosok sokkal
céltudatosabbak voltak. Erdekes modon nagyon koran csaladot
is alapitottak, még a huszas éveik elejen. Talan ennek
kOszOnhetben ez Osszeszedettebbé, koncentraltabba tette a
kulfoldi jatekosokat. A palyan kiviul — ahogy Zoli fogalmaz — nem
volt ,bratyizas”, vagyis a szabadidejuket nem diszkdzassal és
bulizassal toltotték, hanem mindenki hazament edzés utan a
csaladjahoz pihenni. ,A palyan az latszott, hogy Kkisegitjuk
egymast és egységesek vagyunk!”

Itthon hatalmas szikség lenne arra, hogy a fiatalok mellett
folyamatosan legyen egy szakember, aki segit nekik feldolgozni
a sikert és a hirtelen nyakukba szakadd anyagi javakat. Zoli
arrél szamolt be, hogy az akadémista gyerekek kdzil nagyon
rossz szazalékkal jonnek ki jatekosok és lesznek profi focistak,
nem véletlendl. A fiatalok tbbbségének nincs megtanitva, hogy
milyen az elkotelezett életmod, milyen profi jatékosnak lenni,
mivel jar az anyagi jolét és egyaltalan hogyan kell kezelni a
sikert. Eppen ezért Zoli — aki most az U-21-es valogatott
utanpotlas edzbje — szorgalmazza, hogy a jatekosokat
szakemberek segitsék ezen készségek elsajatitasaban, mivel
sokan ezt a szuldk altal nem tanultak meg.

Azonban arrol sem szabad megfeledkezni, hogy maga a sport
is fuggbséget okozhat, akar csak a szerhasznalat. Zsuzsi
kutatasai alapjan részletesebben is mesélt nekunk errdl.
,Maga a testedzés-fluggbseg definicid szerint azt jelenti, hogy a
testi és lelki egészségre karos meértékl sportolas. Ez egy
viselkedéses fuggb6ség, amire alapvetéen ugyanaz jellemzd,
mint barmilyen szerhasznalatra.” Ebben az esetben ez azt
jelenti, hogy a haromlabu szék — aminek labai a csalad, a
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munkahely/iskola, valamint a szabadidé - egyik iranyba
megbillen. Mar nem a csaladi és barati id6 valik fontossa,
hanem csak a sport. Abban az esetben, ha élsportolérdl
beszélink, akkor ez tulajdonképpen munkafliggdségnek is
nevezhetd, ezt érdemes elvalasztani attél az esettdl, amikor
hobbi szinten alakul ki a sportfugg6ség. Zsuzsi tovabba arrol is
mesélt, hogy tlineti szinten testileg ez megjelenhet faradsagbol
fakadd sérilésekben, amik mar orvosi szemmel is komolynak
szamitanak, illetve, ha valaki komoly sériilés ellenére is folytatja
az edzést. Anyagi vetillete is van ennek, ha példaul valaki az
Osszes pénzét sporteszkozokre kolti, és ezeket részesiti
eldnyben az alapvetd szukségletek kielegitése helyett. A
sportfiuggbség hatterében is — mint barmely mas pszichés
problémanal — valamilyen hiany, vagy valamilyen konfliktus all.

Osszességében tehat, ahogyan az a beszélgetésbél is kiderdlt,
a sportnak a prevencios szerepe mellett arnyoldala is van, féleg
az élsportoloi  korokben, ami legtdbbszér egy gyenge
kotédésbdl, instabil csaladi hattérbdl vagy bizonyos készségek
hianyabdl adodhat. Eppen ezért kiemelkedéen fontos a
sportoloknak folyamatosan szakember segitséget kerni, hogy a
lelki megprobaltatasokat is le tudjak gy6zni a palyan, és azon
Kival is.

Kdszonjuk vendégeinknek, hogy elfogadtak a meghivasunkat
és egy ilyen szinvonalas beszélgetésben vettek velink részt!
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Forrasok

URL1;:
https://www.youtube.com/watch?v=0qYZTP7uVhQ
URL2;

https.//drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/07/Sport-mint-
drogprevencios-eszkoz.pdf

URLS3;:
https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0015.html|
URLA4:

https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-
olyan-meleqg-a-csaladi-feszek.pdf
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