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Magyarorszagon rendkivil rossz a helyzet a fiatalkoruak
alkoholfogyasztasa terén. A SMASHED program kapcsan
korabban készllt online felmérés megallapitotta: a 14 és 18
év kozotti kozépiskolas koru fiatalok 80 szazaléka 15
évesen vagy annal korabban ivott el6szor, minden
harmadik pedig rendszeresen fogyaszt alkoholt.

A Diageo, a vilag vezetdé alkoholos italgyartd és forgalmazo
vallalata a Momentan Tarsulattal egyuttmikodve a fiatalkori
alkoholfogyasztas visszaszoritasaert 2019-ben inditotta el
Magyarorszagon az altalanos- és kozepiskolasoknak szol6
SMASHED (magyarul: Szétcsuszva) programot, amely 2021
O0szétdl online edukacids platformként is elérhet6 SMASHED
Online néven a smashedonline.hu oldalon. (URL1)

Szeptember 28-an Kiss Eva - a Kébanyai Kébitoszer Egyeztet®
Férum (KOKEF) koordinatoranak - meghivasara a Drogkutatd
Intézet munkatarsai is ellatogattak a Momentan Tarsulat
alkoholprevencios, 11-17 éveseknek sz6l6 edukacios interaktiv
szinhazi programjara.

Az eldadas kébanyai megvaldosulasa a KOKEF, a helyi
blnmegel6zési el6add, Kods Judit c. r. rnagy és a Kelet Pesti
Tankeruleti Kozpont példas egyuttmikodésének koszonhetd.
Az elbadas illeszkedett a KOKEF hagyomanyosnak mondhaté
Oszi nagyszabasu rendezveényeinek soraba. ldén
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szeptemberben a kertlet legnagyobb szinhaztermében 10
iskolabol érkezd, dsszesen 300 nyolcadik osztalyos tanuld és
kisérGtanaraik szamara tették elérhetévée az érdekes témaju
prevencids foglalkozast. Az el6adason tovabbi mas teruletrdl
érkez6 szakemberek, KOKEF tagok, csaladsegiték és iskolai
szocialis munkasok is részt vettek.

A program elsGsorban 8. osztalyosoknak készult, akik egy 30
perces el6adast lathattak, amely soran a szinészek vegigveszik
az alkoholfogyasztas szintereit (utca, barati tarsasag, iskola,
csalad és buli), kovetkezményeit, valamint kulonféle inditékait.
Mindez attdl életszerl, hogy a szinészek a mai szlenget és
nyelvi fordulatokat hasznaljak, az eléadas soran népszeri zenei
betétek csendilnek fel (amiket a kdzénség azonnal felismer és
énekelni kezd). Nem jelennek meg valosagtol elrugaszkodott
jelenetek, igy a kozonség nem tavolodik el a torténettol.

A harom szinész, harom kulonbozd személyiségtipust jelenit
meg, akik a mai fiatalok problémait, gatlasait, megkuzdeési
nehézsegeit viszik a szinpadra, igy minden nézé tud valakihez
kapcsolodni, ami altal mar a kezdetektdll bevonddik.

Az elb6adas utan a szinészek és a gyerekek - 30 percben -
ugynevezett forroszéekes beszélgetést folytathatnak a fiatalkori
alkoholfogyasztas veszélyeirdl, a prevencios lehetdsegekrél és
arrél, hogy ,hogyan lehetett volna masképp”. Az eléaddk nem
adjak a fiatalok szajaba a megoldasokat, nem itélkeznek,
hanem javaslatokat, kérdéseket varnak t6luk a torténet és a
szerepl6k kapcsan.

A kerulet 8. osztalyos diakjai nagyon nyitottan, jokedvien tették
fel a témaval kapcsolatos kérdéseiket, melyekre a szinészek
minden esetben reagaltak.

A szinészek jatéka, az el6adas természetessége és
életszerlisége megalapozta a gyerekek batorsagat és
biztonsagat, hogy merjenek - felnétteknek és tobb szaz tarsuk
eldétt - fesztelenul kérdéseket feltenni. Ez valoszinlleg egy
szaraz, frontalis el6éadas utan nem ment volna ilyen
gordulékenyen, hiszen ebben a korban a legttbb fiatal gatlasos
és szégyenlés. Epp ez az egyik életkori sajatossag az, ami

Magyar Drogfigyeld - 2022. szeptember - 1l. évfolyam 9. szam



sokszor a fiatalkori alkoholfogyasztast 06sztonzi, mivel a
tinédzserek szeretnék megtapasztalni a felszabadult, masfajta
onmagukat. Az el6adas egyik f6 témaja is a gatlasossag, amit a
darabbeéli karakterek az alkohollal probalnak oldani.

A masik markans vonal a maganyossag, céltalansag és
unalom, ezen nehézségek megoldasara szintén az ital jelenik
meg népszerl eszkozként. Ez a felvetés sem all tavol a
valésagtol, hiszen sok gyerek hozza magaval otthonrol, latjak a
szlleik, kornyezetik alkoholfogyasztasi szokasait és akar
teljesen tudattalanul, de utanozzak azokat. Itt fontos kiemelni,
hogyha egy csaladban markans problémat okoz az
alkoholizmus, a gyermekek, akik ennek hatasait elszenvedik
lehet, hogy sosem fognak alkoholt fogyasztani, viszont a fuggé
mikddés nagy valészinliséggel megjelenik majd az életikben.
Az elb6adast kovetd beszélgetés soran egy nagy hianyt emeltek
ki a gyerekek: nem volt jelen a darabban egyetlen olyan felnétt
sem, akitdl a szereplok valos segitséget kaphattak volna.
Nagyon j6 megoldas volt, hogy ezt az Grt betdltetlentl hagytak,
mert igy sokkal er6sebb hatast valtott ki benntik a megbizhato
feln6tt szerepld hianya.

A program utan tavozé didkok kozétt nem ért veget a
parbeszéd a latottakrol és hallottakrdl, hanem tovabb
gondolkodtak és beszélgettek réla. JO6 volt latni, hogy az atélt
egy Ora tapasztalatait, élményeit magukkal viszik és a koz0Os
elmény a késbbbiekben “éles helyzetekben” is a segitségukre
tud lenni.

A Smashed live ingyenes, alkoholprevenciés programjarol
bbvebb leiras itt talalhatd, a szervezési kérdésekben pedig a
Tarsulat programkoordinatora, Kupa Jdlia ad részletes
tajekoztatast a smashed@momentantarsulat.hu e-mail cimen,
vagy a +36304703884 telefonszamon.

Ezuton is szeretnénk megkészénni a KOKEF meghivdsat
és a magas szinvonalld interaktiv élményt nyujto
prevencidos edukacios szinhazi elbadast a Momentan
Tarsulat  szinészeinek, Lisztes Lindanak, Molnar
Leventének, Penke Bencének!
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Forrasok

URL1:

https://momentantarsulat.hu/oldal/smashed-live-online-
alkoholprevencios-program
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