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TOTH ENIKO

Dudits Dénes szocialis munkas, terapias programigazgato
es intervencionalista, 20 eve foglalkozik
szenvedélybetegekkel. O maga is fiiggé volt, drog- és
alkohol problémakkal kizd6tt. Munkaja soran sajat
tapasztalataira is tamaszkodik, mivel elmondasa szerint
életutja alapjan fuggoéségének kialakulasa nem volt eldre
determinalhatd. Epp ezért hoztalétre rendhagyé programjat,
melynek keretében magasabb tarsadalmi helyzetben lévo,
illetve kozismert emberekkel foglalkozik, akik fuggoségének
oka szintén kevéssé egyértelmii vagy nehezen
hozzaférhetd. Kilonosen azért, mivel életiiket latszdlag jol
menedzselik, fluggoségik szamukra nem  jelent
egzisztencialis veszélyt, feladataikat megfeleléen végzik,
sokszor nagy nyomas alatt és tarsadalmilag elismerten.
Beszélgetésiinkben elmondja, hogy a kulonleges
klienscsoport szamara miért jelent nehézséget segitséget
kérni a fuggoség lekuzdéséhez. Interjunk végen pedig
induld, uj programjanak részleteirél is beszamol.

Ha nagyon az elejéere akarok visszamenni, hogy en hogyan
lettem drogflggd, akkor a cigarettaval kezdeném. Olyan 14 éves
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korom kornyékén indult. Szegeden néttem fel egy
panellakasban, €s ha nem is voltam kulcsos gyerek, azért a
szlleim elfoglaltak voltak, ezért sokat csatangoltam lent a téren
a tobbiekkel és akkor adta magat, hogy cigizziink, meg egyéb
hasonlé dolgokat csinaljunk. Ebb6l a dohanyzasbdl jott az
alkoholfogyasztas, ahogyan az minden kamasznal lenni szokott
- “legalabbis azt tapasztalom, hogy ez a kisérletezes
hozzatartozik a fiatal Iéthez.

Roélam azt kell tudni, hogy egy elég jo csaladbdl szarmazom, én
nem az a “tipikus drogos” vagyok. Tehat az én életembdl egy jo
Toxikéma cimdi filmet nem nagyon lehetne csinalni. En vagyok a
k6zéposztalybeli, elkényeztetett kozépsé gyerek, akinek az
apukaja a Magyar Tudomanyos Akadémia alelnbke volt,
pedagogus édesanyam és a két testvéerem pedig szintén
magasan kvalifikalt. En viszont valahogy soha nem értettem,
hogy mi a tanulas Iényege. Azt értettem, hogy milyen az, amikor
kivancsi vagyok, de annak az oka, hogy nekem miért kell letlni
egy iskolapadba, hogy megmondjak mit kell tanulni, az
értelmezhetetlen volt. Emiatt nagyon hamar problémakat
generaltam magam korul az iskolaban, aztan az ebbdl fakado
érzelmi konfliktusokat, szorongast, kisebbsegi komplexust
valahogy kezelni akartam. Ez vezetett ahhoz, hogy 18 évesen
Kiprobaltam életem els6 marihuanas cigarettajat.

A f0 élménye szamomra egy belsé 0Osszhangot, nyugalmat
teremtett, egy olyan kiteljesedést, ami azonnal magéaval ragadt.
Az elsb “betépésem” nagyon rossz volt, szenvedtem, tulszivtam
magam. Viszont lattam, hogy a tbbbiek csinaljdk és azt
gondoltam, hogy én csinalok valamit rosszul és ezt biztos lehet
okosabban, jobban csinalni. Aztan belejottem és nagyon hamar
megszolalt bennem az igény, hogy menjek tovabb ezen az aton,
mert ez kevés lesz. Igy jott a méaktea, a heroin és az amfetamin
szarmazekok. Nagyon Oszinte voltam onmagammal, tudtam,
hogy drogos leszek, nem altattam magam. Nekem tetszett ez az
életforma. Azt éreztem, hogy ezzel tudom Onmagamat
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megvaldsitani és ebben tudok kitelijesedni. Ultiink hajnalban a
buszmegalloban és rohogtink a kispolgarokon, akik mentek
dolgozni, mi pedig szabadok voltunk, legalabbis azt hittiik, hogy
szabadok vagyunk, mert azért nagyon hamar kiderll, hogy
hosszutavon ez mégsem fog menni. Tehat koértlbelll tgy a
szerhasznalatom harmadik évében mar megfogalmazodott
bennem, hogy ebbdl ki kéne szallni, vagy csokkenteni kellene a
szerhasznalatot. Probalkoztam mindennel, de nem nagyon
sikerdlt. Elj6tt az a pont, amikor viszont egyrészt nagymértékben
fizikai fuggé lettem - a heroinhoz hamar hozza lehet szokni -
elvonasi tuneteim voltak. Ekkor a csaladi neveltetésem, mint
proaktiv védétényezd bekapcsolt. Mindaz, ami ellen lazadtam
(vallasos neveltetés), akkor az ott belil megszolalt. Amikor mar
elmult a drogok varazsa és j6tt a fajdalom, a szenvedés, feltettem
magamnak a kérdést, hogy ki vagyok én valgjaban.

Meglattam a tobbieket, akikkel egyttt voltam, és rajottem, hogy
ezek nem azok az emberek, akik nekem hosszutavon fontosak
lennének.

Tudom, hogy akik latjak ezt az interjut, azokban vegyes erzelmek
lehetnek, amikor az én torténetemet halljak, mert nem a “tipikus
drogos” vagyok. Nagyon régota a szenvedeélybetegekkel
foglalkozom, tobb mint 20 éve. Latom azt, hogy hany féle
szinben, hany féle csomagolasban jonnek a fuggbk, emiatt azt is
tudom, hogy az emberekben van egy kép arrél, hogy milyen a
kabitdszer-fuggo, és én ebbe a képbe nem passzolok bele. Nem
tudok horror torténeteket mesélni, nem tudok arrol meseélni, hogy
apam vert, anyam vert, hogy lattam azt milyen, amikor apam
részegen jon haza €s megveri az anyamat. Ahogy mondtam, én
egy nagyon idealis kdzegben néttem fel, egy olyan csaladban,
amelyr6l mindenki almodik, és ugye ennek ellenére megis
massziv heroinista lettem. Ebb6l adédoan jogos a kerdés, hogy
én egy 10-es skalan mennyire vagyok fugg6, vagy mennyire
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voltam igazi drogos. Ezt azért mondom, mert a drogos
szubkulturaban vannak ilyen versenyek, hogy ki mennyire sértilt,
ki mekkora pofonokat kapott, ki mennyire volt mélyen. En ilyen
5-0s 6-0s voltam.

Nyilvan mindenki a maga szintjén nyomorog, én ugy éltem meg,
hogy nagyon komoly a helyzet, ha a sztleimet kérdeznénk meg,
elmondanak, hogy 6k pedig végkeépp ugy élték meg, hogy ez egy
szOrnylség volt. Ha Ok skalaznanak, akkor tizenkettest
mondananak. Ezt azért akarom hangsulyozni a beszélgetésben,
mert nagyon vigyazni kell azzal, hogy amikor valaki egy
felépilési torténetet néz, vagy egy ilyen tipusu vallomast és
vannak érintettségei, példaul kisérletezett a szerekkel, vagy
ismer olyat, aki kisérletezik, akkor ne a riport alanyahoz mérje
magat, ne abbdl induljon ki. Soha nem szabad egy masik
fuggbhoz viszonyitva mérni a sajat fuggbségunk sulyat, mert
nagyon félrevihet.

Amikor a fuggdség eredetérdl gondolkodunk, akkor érdemes egy
haromlabu székben gondolkodni: a fuggdség kialakulasanak
hatterében mindig vannak bioldgiai okok, pszichologiai tényezdk
és nyilvdn az is nagyban meghatarozd, hogy egy adott
kultirdban/tarsadalomban milyen szerhasznalati szokasok
vannak jelen. Egy olyan tarsadalomban, ahol a
stresszkezelésnek elfogadott modja az ivas és az egyének
stressz szintje is altalanossagban magasnak mondhaté, az
kedvez a fuggbség kialakulasanak.

Van egy tanult tanulasi folyamat is a fliggéség kialakulasaban:
ha valami nekem j6, érzem a pozitiv hozadékait, akkor azt meg
fogom ismételni, ha megismétlem és megint jo, akkor megint
tenni fogom és igy kialakul egy szokasrendszer.
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Emellé pedig odatenném azt a gondolatot, ahogyan én meg
szoktam kozeliteni egy-egy esetet: A fuggd ember alapvetben
egy olyan ember, aki nem megfeleldé érzelemszabalyozasi
technikakat hasznal. Példa erre a feleség, aki szeretne
erzelmeket atélni és kifejezni j6zanul, de a férje mindenfajta
impulzust elnyel. Ha ugyanezt ittasan teszi, az alkohol hatasara
sokkal er6sebb ingereket tud kivaltani, Uvolt, csapkod és erre a
férj mar reagalni fog. A feleség pedig azt gondolja, hogy erre
fogom ezentul hasznalni az alkoholt, hogy végre kifejezhessem,
hogy mit érzek, hogy mire vagyok. Ugyanigy hatnak mas
pszichoaktiv szerek, segitenek az érzelmeket megélni, vagy
elnyomni, tehat a fuggobkre lehet igy is gondolni: nem megfelel6
eszkdzt hasznalnak arra, hogy ugy tudjanak élni, ahogyan az
nekik jo, amire vagynak.

Es persze lehet Ugy is megkdzeliteni a fliggéség kérdését,
hogyha én valakinek rendszeresen adagolok egy szert, akkor
ahhoz a szervezete hozza fog szokni. Ha valakit rendszeresen
alkohollal itatunk, hozzaszokik, de lehet, hogy pszichésen
mégsem lesz fuggd. Peéeldaként hozhatok az amerikai veteran
katonak, akiknek a habords szerhasznalata hazatéresik utan
nem feltétlentl ugyanugy folytatdédik. Nem mindegy, hogy hova
mennek haza: a gettoba, vagy egy kozéposztalybeli amerikai
csaladdba. Egyedul kell megkizdenie mindennel, vagy
tdmogatjak? igy kijelenthets, hogy a kérnyezetnek megint csak
oriasi jelentdésége van a fuggbsegben.

Azok sikeresek a felépillésben és azok tudnak hosszutavon
tisztdk maradni, akik nagyon jol megalapozzak a leszokasukat,
felkészllnek a fluggbsegbdl, felkészilnek a leszokasbdl. Az ut
elejen nem azt kell eldonteni, hogy én soha tobbet nem ihatok
vagy drogozhatok, nem azt kell eldonteni, hogy néha flvet azért
majd még hasznalhatok. Altalaban akkor érkeznek hozzam a
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kliensek, amikor a leszokas vagya megjelenik, de van még
bennuk egy belsé bizonytalansag, hogy a teljes leszokas vagy
csaka részleges-e a cél. Erre mindig azt szoktam mondani, hogy
nyugi, erre még raérunk, elészor nézzuk meg, hogy mivel allunk
szemben.

Tehat az egyik dolog, amit javasolnék barkinek, aki azt eérzi, hogy
mar fesziti a fuggbsége, hogy jol késziiljon fel, olvasson utana,
foglalkozzon a témaval, ismerje meg a fluggdség természetét,
azt, hogy milyen leszokasi eszk6zok, milyen szakemberek
vannak, egyes szakemberek “mire valok”. A masik nagyon
fontos része, hogy a szenvedélybetegek helyezzék a fokuszba
az érzelmeiket, ahogy mar korabban is mondtam 06k altalaban
nagyon sajatos viszonyban vannak az érzelmeikkel. Ennek az
egyik megnyilvanulasa az, hogy egyaltalan nem is akarnak
érezni, le akarjak hasitani az érzéseket. Nagyon fontos az
érzelmeinket megtanulni szabalyozni, ez talan az egyik
legfontosabb része a leszokasnak.

A harmadik szempont pedig a kozosséghez vald tartozas,
valamilyen felépulési kozosséghez torténd csatlakozas. A
sorstarsak tAmogatasnak oriasi szerepe van, de hozzateszem,
hogy tudom, hogy vannak olyanok - mint példaul az tigyfeleim -
akik nem akarnak csoportba menni és nem akarom 6ket sem
elijeszteni. Ezért nekik inkdbb azt mondom, hogy az emberi
kapcsolataik minésegén dolgozzanak.

Szerhasznaloként, ha mar érzem azt, hogy elindultam az uton,
haladok, kevesebbet iszom, vissza tudok venni a
szerhasznalatbol, mar kezdem érteni az érzelmeimet, ki tudom
azokat fejezni, akkor ezzel parhuzamosan nagy hangsulyt kell
fektetnem az emberi kapcsolataim javitasara. Ha a fuggdé nem
akar csoportba menni, kozosséghez tartozni, akkor kérjen
segitséget akar egy kuls6é szakembertél, ha ez sem megy, akkor
valamilyen onsegitdé modon kell elindulnia.
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Novemberben akar ingyen is igénybe lehet venni az online
fellletiinket, amely tulajdonképpen egy terapias tudas- és
eszkdztar. Ha valaki regisztral, akkor hozzajut mindahhoz a
tudashoz, amely ahhoz szikséges, hogy megalapozza a
leszokasat.  Hamarosan pedig egy 3 hoénapos program
keretében, heti feladatok mentén is lehet dolgozni a felépiilésen.
Emellett csatlakozni lehet egy online kozOsséghez is a
Facebookon. igy tulajdonképpen minden egyben van ahhoz,
hogy valaki a fUuggdség problémajat megértse, el tudjon indulni a
fejlédés utjan, és eljusson oda, hogy csokkentse a
szerhasznalatat, vagy teljesen tisztava valjon. Az online felllet
ezen a linken elérhetd: https://www.optimatagsag.hu

Tovabbi informacié Dénes programjairdl a kovetkezd linkeken
érhet6 el: www.fuggosegkontroll.hu , https://www.jozansag.hu/ ,
valamint hivatalos Facebook oldalan:
https://www.facebook.com/jozansagprogramok

Dénessel készitett videOs interjuink elérheték a Drogkutatd
Intézet Facebook oldalan és Youtube csatornajan.:
https://www.youtube.com/watch?v=Tqb7X4cTFzU
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BARATH NOEMI EMOKE

Eurépaban Uj legalizalasi minta jelent meg a holland
drogpolitikai irany mellett, amely nem teljesedett ki ugy,
ahogy tervezték és nem ugy ment végbe, hogy sikerként
lehessen elkdnyvelni.

A marihuana a leggyakrabban hasznalt kabitoszer vilagszerte
(EMCDDA, URL1). Ennek legalis és nem legalis hasznalati
formai teruleti eltéréseket mutatnak. Nincs egyértelm( allaspont
a tekintetben, hogy ez egy teljesen artalmatlan szer
(“gydégynovény”), amelynek hozzaférese tamogatott,
ellenérzésmentes lehetne. Vannak orszagok, ahol az orvosi
hasznalat, azaz egyfajta gyogyszerkent valo alkalmazasa mar
engedélyezett, igy az orvosok a betegek részére fellugyelet
mellett, vénykotelesen javasoljdk hasznalatat, kizardlag
ellenérzott mennyiségben és tisztasagban. Az orvosi hasznalat
kritériumrendszere az egészségigyi szektor hataskorébe
tartozik, annak részletes elemzése nem témdaja e cikknek. A
marihuana legalizacio mellett érvel6k szamos esetben
onmedikalizacioként hasznaljak, példaul fajdalmak
csillapitasara, de az egyéeb hatasok vizsgalata igy nem
megoldott. Masik érv szokott lenni, hogy a legalizacioval
ellenérzotté valna a hasznalat, amivel csokkentheté lenne a
szervezett blnOzés és az eérintett kabitoszer tisztasaga is
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standard mérce szerint biztositott lenne, nem utols6 sorban
pedig a hasznaldk nem kerulnének dsszetlizésbe a torvénnyel.

A fogyasztas gyakran serdul6korban kezddédik: a serduldk és
fiatal feln6ttek nagymértékli kannabiszfogyasztasa sulyos
negativ kovetkezményekkel jarhat (Chenet al, 2009).
Longitudinalis vizsgalatok (Reiman, 2009) azt mutatjak, hogy a
heti_rendszerességgel torténd kannabiszfogyasztas, a
problémas hasznalat és a fuggbség kialakulasa serdulékorban
az iskolai lemorzsolédas, az iskolakertlés és a munkanélkiliség
fokozott kockazataval jar (Degenhart et. al, 2001). A
kannabiszhasznalat depresszioval, szorongasos zavarral és
ongyilkossagi gondolatokkal is 0¢sszefliggésbe hozhaté és
bizonyos  populaciokban  vagy  koérnyezetben  egyéb
nemkivanatos kimenetelekkel jar (Patton et al, 2002).

Az orszaggyllés 36 igen szavazattal és 27 nem ellenében
elfogadta a ,Hatdsag a kannabisz felel6sseégteljes hasznalatarol”
cimU torvényjavaslatot. A jogszabaly célja, hogy torvényi
kereteket teremtsen a kannabisz felelGsségteljes
felnasznalasahoz és ehhez hatésagi feligyeletet is létrehozzon.
Tovabba, a kannabisszal kapcsolatos tevékenységek egy korét
dekriminalizalja, szem el6tt tartva az egyéni szabadsag és az
egyéb tarsadalmi kovetkezményeket - olvashatd a maltai
parlament weboldalan a 241. szadmu tdrvényjavaslathoz
kapcsoléddan. A jogszabaly 2021. oktéber 4-e és december 14-
e kOzott hét ulést kovetden kerult elfogadasra a 2021. évi LXVI.
torvénykent.

Az (] jogszabaly értelmében a legfeljebb hét gramm kannabisz
birtoklasa teljes mertekben dekriminalizalt a 18 év feletti felnéttek
szamara. A norma azt is lehetévé teszi szamukra, hogy akar
négy novenyt otthon neveljenek szemeélyes hasznalatra - ugy,
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hogy az ne legyen lathatd a nyilvanossag szamara, pl. az
erkélyen nem lehet tartani a ndvényeket. 7-28 gramm kozotti
birtoklas esetén sem kerilnek még blntetébirosag elé a
fogyasztok, hanem 50-100 eurd birsaggal sujthatok. Kannabisz
klubok létrejottet is engedélyezik, a klubok kannabiszt
termeszthetek és szétoszthatjak a tagok k6zott, napi 7 grammig
és havi 50 grammig. Ezek a “klubok” nonprofit egyesuletek. A
regisztralt tagok legalisan szerezhetik be a kannabiszt: legfeljebb
naponta 7, havonta 50 grammnyit, a szaporitdshoz havi 20
magot biztosithatnak a megadott keretek k6zott. Egy klubnak
legfeljebb 500 tagja lehet, termékeit nem reklamozhatja,
iskolaktol pedig minimum 250 méterre kell legyen a helység,
tovabba adatszolgaltatasi kotelezettsége van, egy szemely csak
egy klub tagja lehet és személyi igazolvanyaval regisztralhat.

Nyilvanos helyen nem lehet fogyasztani a kannabisz termékeket
- kivétel az egészségugyi ok miatti hasznald -, kildnben 235
Eurdval buntethetd a személy. Tovabba az, aki 18 éven aluli
jelenlétében fogyaszt - akar maganterileten - marihuanat, 300-
500 Eurd birsaggal sujthatd. A térvény hat részt tartalmaz. Az
els6 rész a felel6sségteljes hasznalatot felugyel6 hatésag
leétrehozasanak szabalyozasat rogziti. A létrehozandd hatésag
megnevezése “Felelés Hasznalat Hatdésag”, amely testulet
feladata a kannabisz gyogyaszati vagy tudomanyos ceéll
szabalyozasa és a kannabisz hasznalatbol ered6
artalomcsokkentés  végrehajtasa, valamint besegit a
blnuldozésben és a veszélyes kabitdszerek elleni blindzés
elleni kiizdelemben. A tovabbi részek a részletes szabalyozast
taglaljak, kiemelve a felvilagositas és a dekriminalizalas keretit.

A maltai jogrend mar 2018-ban zdld utat adott a kannabisz alapu
termékek kutatasi és gyogyaszati célu elballitasat lehetbve tévd
jogszabalynak. Ennek hatasara szamos cég fordult a marihuana
termékek gyogyaszati celu befektetése felé.

A Felelds Hasznalat Hatésag vezet6je Mariella Dimech,
korabban legalizalas elleni volt, amikor még a Caritasnal

Magyar Drogfigyeld - 2022. oktdber - 1I. évfolyam 10. szam



tevekenykedett programvezetoként. Most mar Ugy latja, hogy az
artalomcsokkenté megkozelités is fontos. Azt mondja, hogy az
alkohol mellett a marihuana a masodik leggyakrabban hasznalt
szer. Hatosagkeént az a feladatuk, hogy felmérjék a kockazatokat
es megteremtsék a biztonsagos fogyasztast. "Az, hogy az
artalomcsokkentd megkozelitéssel egyetértek, nem jelenti azt,
hogy egyetértek a szerhasznalattal." Elmondasa szerint
tisztaban van vele, hogy a lakossag, azt hiszi, hogy a toérvény
novelheti a fogyasztast, de erre csak a kutatdsok adhatnak
valaszt. Folyamatos kutatasokat terveknek megvalositani a
Hatosag fellgyeletével. Korabban maga is végzett kutatast €s
arra jutott, hogy a hasznalok 80%-a bantalmazott csaladi
kornyezetbdl  szarmazott. "Mindannyian a  kabitdszer-
rehabilitacio, a fuggéség, a pszicholdgia, a szocioldgia és a jog
szakemberei vagyunk, és ez azt mutatja, hogy a kormany sulyt
ad a mi hozzajarulasunknak egy értelmesebb, egészségesebb
tarsadalomert.” (URL4)

A torvény életbelépést kovetben még nem alakultak ki az
ugynevezett “fogyasztoi klubok”, ami azért lehet surgeté a
fogyasztdok szempontjabol, mert nem mindenki képes az otthoni
termesztéshez sziikséges eszkozoket eléteremteni és igy ennek
hianyaban a feketepiaci ellatashoz kénytelen fordulni, ahonnan
a beszerzés szintén bilncselekménynek mindsul. A kannabisz
felel6sségteljes hasznalataval foglalkozo hatosag elnoke és a
kilonbdz6 érdekelt felek, koztuk a kabitdészer-politika és a
kannabiszszabalyozas kulfoldi szakértéi kozott talalkozok
zajlanak. A RelLeaf Malta egy helyi civil szervezettel kozosen egy
kutataspolitikai dokumentumot mutatott be a hatésag elndkének,
amelyben  megyvitattak annak  fontossagat, hogy a
kannabiszhasznalat jogi keretének kidolgozasa soran a
tarsadalmi meéltanyossag és a fenntarthatdo kornyezetvedelmi
gyakorlatok er6s megfontolasok is szerepeljenek. A kidolgozott
szabalyozas a gyakorlatban meg - a végrehajtas szintjén -
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gyermekbetegséget mutat, példaul a fogyasztas reklamozasa
tiltott, de a Felelés Hasznalat Hatdésaghoz érkezett “tiltott
reklamozast” esetében nem jogosultak eljarni, jogkore nagyon
sz(k.

Forrasok
URL1;:

https://parlament.mt/media/115003/act-Ixvi-cannabis.pdf

URL2:

https://www.emcdda.europa.eu/data/stats2022/search-by-
country en

URLS3:

https://www.independent.com.mt/articles/2022-09-07/local-
news/This-kind-of-advertising-is-illegal-Authority-for-
Responsible-Use-of-Cannabis-6736245731

URLA4:

https://[timesofmalta.com/articles/view/malta-will-not-become-
another-amsterdam-cannabis-authority-chair.928300
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ERDOS ESZTER

Az Okumenikus Tanéacs &ltal |étrehozott Kallédo Ifjisagot
Menté Misszié 1983-ban alakult. 1984-ben kapott megbizast
Erdés Eszter a reformatus munkaag megszervezésére. Az
els6 években Budapesten a Varosligeti fasor esperesi
hivatalaban tartottak bibliadrakat, lelkigondozdi és
tanacsadé alkalmakat, kallédo, foleg drogfogyaszto fiatalok
szamara. A rackereszturi drogterapias otthon 1986-ban, a
zsibriki drogterapias otthon 1989-ben jott |1étre kabitdészeres
fiatalok gyogyitasara, kezelésére, érdekképviseletére és
segitésére.

Nemzetkdzi gyakorlatokat kutatva kezdetben egy svajci
drogrehabilitdciés modellt, 2002-ben pedig a kanadai
Portage terapias ko6zosség programjat adaptalta az
intézmeny.

A munkatarsak segitoi attitiidjének a rogersi nondirektivitas,
a pozitiv pszicholégia megoldaskeres6 szemlélete és a
keresztyén értekek megélése ad keretet.

A drogfuggb6ség olyan betegség és rabsag, amely az egész
egzisztenciat érinti, tobbet jelent csupan a drog biokémiai
hatasainal. Bar hasonloak lehetnek a drogfuggbség tunetei,
kialakulasanak okai a klienseknél nem azonosak. A
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drogprobléma nem egyetlen meghatarozéja a drogos
szemelyiségenek, de jelzést ad arrdl, hogy a személyiség beteg.
Ha csupan ,leszoktatjuk”, méregtelenitjuk, azonban nem
tanitunk neki teljesen uj életvitelt, csak id6legesen segitettink —
hiszen a test és a lélek gydgyulasa elvalaszthatatlan egymastol.
Amikor valaki barmilyen betegség tlineteit mutatja, a bolcs
gyogyitdo az egesz embert, helyzetével, korilményeivel egyiitt
nézi meg kozelebbrdl, és mindazok figyelembevételével allitja fel
a diagnozist és irja el6 a terapiat. A 21. szazadban elterjedt
specializaci6 eredményes ugyan bizonyos esetekben, de
sokszor épphogy nagyon is hianyzik az egészleges ember
gyogyitasa. Vissza kell talalnunk a holisztikus szemlélethez, mert
csak igy tudunk valddi eredményt elérni.

Ha egy szenvedélybeteg problémacsomagjat kozelebbrdl
vessziuk szemigyre, akkor abban mindenféle nehézséget

megtalalunk. Testi problémakat — mindenekelbtt a fizikai
fuggbseg tuneteit, de gyakran elhanyagolt betegségeket
garmadaval, rettenetes fogazati allapotot,

hepatitiszfert6zottséget vagy aktiv TBC-t, lebénult végtagokat és
sorolhatnank. Lelki problémait felsorolni szinte lehetetlen —
legtbbbsz6ér  hatranyos  helyzetli,  nehézségekkel teli,
feldolgozatlan gyermekkor, kudarcok totmkelege, téves
megkizdési modok rogziulése, mint pl. a szerfogyasztas,
deviancia stb. Szellemi hianyossagok, melyek vagy eleve
adottak, vagy kévetkezmenykeént jelentek meg — iskolazatlansag
vagy félbehagyott tanulmanyok, a neveltetés hianyossagai €s
annak vérz6 kovetkezményei és a tobbi. Szocialis nézépontbal
el6zményként vagy kovetkezménykeént talalkozunk ijeszt6
élethelyzetekkel, nemcsak anyagi-egzisztencialis hianyokkal,
hanem a tarsas kapcsolatok teljes megszinésével, illetve
deformalédasaval.
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»Egyreggel otthon csengetésre ébredtem — j0tt a postas és
meghozta apam nyugdijat. Gondoltam, hogy ezt elviszem,
aztan mMapkodzben visszalopom a pénzt, és odaadom
apapfnak.,De ez nem igy tortént, mivel két napig magamnal
sem voltam — elnyomtam apam egész nyugdijat. Akkor nem
is mentem haza egy hétig, nem tudtam apam elé allni.” Zsolt
(Szics, 2012, 97)

Mivel a drogbetegség eredete és diagnozisa 0sszetett, a
kezelésben sem emelhetjik ki csupan a probléma egy szeletét,
hanem az egész emberrel kell foglalkoznunk.

A mi intézménylinkben azt taztik ki célul, hogy a hozzank
fordulbk egész emberségét és teljes problémacsomagjat
vesszilk nagyitd ala. Igyekszink segiteni minden gondjaban,
legyen az egeészsegugyi, pszicholdgiai, szocialis, jogi,
pedagogiai vagy barmi egyeéb természetu.

Ugy allitottuk dssze a terapias programunkat — és ami lényeges:
onmagunk, a személyzet attitiidjét —, hogy készek vagyunk
minden élethelyzettel kapcsolatosan, akar a legextréemebb
problémak megoldasaban is eredményorientaltan segiteni.

Célunk nemcsak drogmentes, de Onhordozo, teljes értéku,
szermentes életvezetés kialakitasa.

Hogyan torténik a kezelés?

Komplex ellatas: testi-lelki-szellemi-szocialis-
spiritualis

Testi ellatas

A méregtelenitésen, elvonason tdl fontos a testi gondozas: az
elhanyagolt betegségek gyogyitdsa, a hepatitiszkezelés,
esetleges muitétek, a fogak rendbehozatala stb. Emellett
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harmonikus életritmust és étkezést, sportolasi lehetbéségeket
biztositunk.

Része az érzelmi, szellemi, interperszonalis habilitacio; az
onismeret-, személyiség-, készségfejlesztés. A kHzosségi élet
strukturalt életforma-mihelyként muikodik. Pszichoterapias
tléseket, életvezetési konzultaciokat és beszélgetéseket tartunk
egyénileg és csoportosan, a legkulonfélébb modszertannal és
fokusszal a terapias kozosségi programok keretében. A
rehabilitacié eszkoze a csaladterapia, csaladgondozas, mediacio
is. A kliensek mivészetterapias kreativ foglalkozasokon vesznek
reszt. Harom nyari tabort szerveziink nekik — egy hét kerekpar-,
egy hét kenutdrat, valamint egy keresztyén hittel foglalkozo lelki
hetet.

Seqgitink a hianyzé papirok, okmanyok beszerzésében.
Felvallaljuk a jogi, rendérségi, birdésagi Ugyek rendezését;
elkisérjuk a klienseket a targyalasokra; a nyomozokkal,
partfogokkal  kapcsolatban  vagyunk - mindezekben
érdekképviseletet és intenziv érzelmi tamogatast nyudjtunk. A
munkara nevelés része a napoknak, uUgynevezett technikai
személyzet nincs, a lakok onellatéan vegzik a hazi-, hazkorili
teenddket, kert miveléseét, rendben tartasat, karbantartast.

A szocialis ellatas része a csaladlatogatas, csaladkonzultaciok.
Kimenére elsé alkalommal munkatars kiséri a klienst, majd az
els6 fazisban (kb. 4 hénapig) egy idésebb lakd. Akinek nincs
anyagi tamogatoja, annak zsebpénzt adunk.

Mindezeken tul a pszichologiai és a szocialis ellatas rairanyul
mindenre, ami a nalunk gyogyulé drogfiiggd életéhez tartozik és
az 6 szemelyes problémacsomagjaban megoldasra var. Fontos
a valdésag megismerése, megertese, elviselése, legalis
oromforrasok keresése és megtalalasa a realitas vilagaban.
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Ertékrendet kozvetitiink, a team modellszerepet vallal, bemutatja
azt az értékkovet6 életvitelt, amely szerint mi magunk élunk, és
megajanlja az errél valo beszélgetéseket. Ismereteket adunk at,
kognitiv terapiat folytatunk pedagogiai, élménypedagogiai
modszerekkel.

Bemutatjuk a szabadidd eltoltésének alternativait, melyeket
megeélhetnek és gyakorolhatnak — kirdndulds, uszoda,
tarsasjatékok, sportfoglalkozasok, muzeum, szinhadz stb. A
programokat maguk talaljak ki és szervezik meg — azert, hogy
megtanuljak  6nmaguk  szabadidejét = megtervezni  és
menedzselni.

Az egyhazi és allami tnnepeket méltdé modon tartjuk meg,
szlletésnapokat tnneplink, megemlékezeseket, bucsuztatokat,
j6zan bulikat szervezink - tanitjuk és gyakoroltatjuk a
hagyomany, a torténelmi emlékezet szerepét a hétkdznapokban,
a szermentes, jozan szorakozast. Kulturalis, prevencios,
ismeretterjesztd, konzultaciés alkalmakat szervezunk.

A terapias koncepcio fé gondolata az emberi értékek bemutatasa
és atadasa. Legf6bb érték a szeretet, tisztelet és elfogadas,
melyet a stdb kozvetit a lakoknak. Mindezek egyenként,
onmagukban is a gyakran integralt, szakmaké6zi beavatkozasok,
amelyek a kulonb6z6 szakmak eszkoztaranak egydttes
alkalmazéasaval valosulnak meg.

A kezelés megkezdésekor nemcsak a tlineteket, hanem a
kialakulas okait és kértlményeit, valamint a motivaciés rugokat,
lehetbsegeket is igyekszunk megismerni és feltarni.
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A terapias rendszer alapja: az élethez sziikséges készségeket
megtanuljuk, mig felndviink, problémaink abbdl is addédnak, hogy
nem vagy rosszul sajatitottunk el bizonyos készségeket. A
terapia tobbbek kozott tanulasi  folyamat, ami  olyan
kompetenciakat, készségeket tanit meg, amelyekkel a
szenvedélybeteg képes lesz szer- és fuggbéségmentes életformat
kialakitani és megtartani. Egy U] életformat megtanulni nem
konny(. Azzal segitjuk, hogy minden készséget megtanitunk,
amellyel gybzhet, és ugy alakitjuk a kornyezetet, hogy ezek
megtalalhatok és tanulhatok legyenek.

Az elérni kivant kompetencidkat az érzések, lelki folyamatok és
inditékok tisztazasaval és a célravezetd, helyzetnek megfelel6
viselkedés tanitasaval érjuk el. Hangsulyt fektetiink a masiknak
adott tamogatas, a pozitiv kezdeményezések, a segités
onbizalmat er6sit6é hatasaira. Hangsuly van az énkozlések
fontossagan, az érzések pontos kifejezésen, a konfliktusokban a
felajanlott megoldasok hasznalatan.

A terapias személyzet feladata, hogy biztonsagot nyujto
hatterként garantalja a rendszert, mikézben 6sszes tudasat
atadja a lakoknak, és segit nekik j0 dontéseket hozni. A laké
egyéni terapias segit6 kapcsolatban van a személyes
mentoraval (a terapias munkatarssal), aki, mint esetkezeldje, a
terapia alatt legszemélyesebb segitdje, tAmogatoja, kezelbje. A
segitd szemelyzet legf6bb munkaeszkoze sajat maga, ezért nem
mindegy, hogy milyen a személyisége.
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A Kliensek a készségek, kompetenciak elsajatitasaval lépnek
el6re a terapias szakaszokban, és kapnak egyre 0sszetettebb és
felelésségteljesebb feladatot. A terapia végén jaré lakok feladata
a  napi- munkak, terapias 0sszejovetelek szervezése, a
folyamatok megfigyelése, iranyitasa, dontéshozatal a rajuk
harulé feladatokban, és a hatékony kommunikacio biztositasa.
Mintegy terapeutaként mikodnek, amely tobb elénnyel is jar:
masoknak mindig koénnyebb segiteni, mint 6nmaganak;
mik6zben masnak seqgit, a sajat gondolkodasa is megvaltozik (=
magat is meggy6zi), s javul a beleérz6 képessege; megtanul
masok szemével latni.

A seqitdé szakmaban a magasszintl tudas akkor hatékony, ha
szeretetben nyujtjuk a kezelést, elsésorban az emberek kozotti
bizalmi, szeretetkapcsolat gyogyit. A terapiat szakmai
iIsmereteink és tapasztalataink segitségével, az emberiesség
€s aszeretet jegyében kivanjuk végezni, aterapias kdzosség
keretein belll. Ha a szakmaisag az épdulet téglaja, akkor az
emberség, a szeretet a habarcs. Ma mar a legmodernebb
lelektani iskoldk is megerdsitik, hogy nem onmagukban a
pszichoterapias eszkdztk, hanem maga a kapcsolat gyogyit.

LA terapias kozosseég keretein belul” azt jelenti, hogy maguk a
betegek hataroznak meg sok mindent a terapias rendszerben, a
napirendt6l kezdve a csoportok tematikajaig, és maga a k6zos
let eseményei adjak az Onismereti, készsegfejlesztd,
konfliktuskezelb6, személyiségfejleszté csoportok témajat.
Mintegy nagyité ala kerul a kliens mikodése, ahol megnézheti
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sajat magat, és dolgozhat a sajat valtozasanak megtervezésén,
megvalositasan. A valtozasmenedzsment sajat maga, a tarsai €s
a terapias szeméelyzet.

Az elmult évtizedekben a szeretet sz6 nemkivanatos
meghatarozas volt a segit6 szakmai korokben. Nagyon oOrulok
annak, hogy az utébbi tiz-husz évben ez a sz6 kezd
szalonképessé valni Magyarorszagon is a pszicholdgiai
szakirodalomban és szakemberek k6zott. Mar nem szégyen irni,
beszélni arrdl, hogy a szeretet gyogyit, sét, leginkabb a szeretet
gyogyit.

2000 majusaban a Portage kanadai munkatarsai egy budapesti
Otnapos képzésen ismertettek a terapias modell mibenlétét,
illetve csoportos gyakorlatok keretében oktattak azt. Dr. Vamos
Péter pszichologus, az  Addiktologiai Vilagszovetség
(International Council on Alcohol and Addictions [ICAA]) elndke
e képzés elbéadasan beszélt az alabbi kutatasrol:

Amerikdban végeztek vizsgalatot tobb ezer neurotikus beteg
gyerek bevonasaval. Azt vizsgaltak, hogyan viszonyul az
allapotuk javulasa ahhoz, hogy szeretik-e a terapeutajukat, vagy
nem. Azok a gyerekek, akiknek javult az allapota, egytél egyig
igy nyilatkoztak a terapeutajukrdl: ,szeretem”, ,jo fej”, ,kedves”,
,alig varom, hogy talalkozzunk”, ,j6 vele lenni” stb. Akik viszont
azt mondtak: ,nem szeretem”, ,utalom”, ,félek téle”, ,hulye” stb.,
azoknak az allapota nem valtozott. Tehat nem gyogyultak, hidba
kaptak a gyogyszereket és vettek részt a terapias uléseken. Sét,
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ami még figyelemreméltd: akik azt mondtak, ,nem is tudom”,
,k0zOMbOs”, azok a gyerekek sem gyogyultak, nem valtozott az
allapotuk. Ez aztan a meglepetés! Onmagaban a gyogyszer nem
gyogyit, hanem csak a szeretettel egyitt?! Ezek utan elvégeztek
ugyanezt a vizsgalatot feln6tt neurotikus betegekkel — s lass
csodat, az eredmény 100%-ban ugyanaz! Tehat a felnétt
betegek is csak akkor gyogyultak, akkor javult a statuszuk, ha
pozitiv, szeretd kapcsolatban voltak a terapeutajukkal.

Mi kovetkezik ebbdl? Ha csak a gydgyitd technikat hasznaljuk
szeretet nélkll, akkor j0 esetben nem csinalunk semmit, rossz
esetben arthatunk is. Ha eredményesen akarunk dolgozni, nem
az a legfontosabb, hogy milyen pszichoterapias modellt
hasznalunk, hanem az, milyen kapcsolatban vagyunk a
betegeinkkel! Ett6l fugg az eredmény. A kezelés annyiban
hatékony, amennyiben emberi kapcsolataiban hiteles.

A szenvedélybeteg akkor gyogyul meg, ha 6énmagat sikertl
meggy6znie — a kezelés tulajdonképpen errdl szél, hogy ebben
segitiink neki. A Névtelen Alkoholistak €s Névtelen Narkdsok
sikereibdl is kiderul, hogy onmagukat és egymast egész jo
eredménnyel tudjak gyogyitani, ezért a szenvedélybetegek
kezelésében torekedni kell az oOnsegitd elemek minél
hangsulyosabb alkalmazasara.

Miért? Egyrészt a szeretet, a partnerség, az embernek tekintés,
a bajtarsiassag motivaciot ébresztd és motivaciot er6sité hatasa
miatt — magyarul egy barati, bizalmi kapcsolatban a védekez6
mechanizmusok lebontodnak, és el tud mozdulni a beteg
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szemeélyiség a valtozas iranyaba. Ez a gyogyulas elsd lépése: a
motivacio megszilletése, a valtozas akarasa. A masodik lépés
az, hogy ez beépil a személyiségbe, a gondolatai, érzései és az
életvezetése szilard részevé valik. Ezt pedig szintén az
onsegites technikaival tudjuk elérni.

Hogyan? Megkérjuk a gyégyuléfélben levd, tehat a valtozas
szUkségességét mar akard, és annak mibenlétét mar értd
szenvedeélybeteg kliensltnket/baratunkat, hogy segitsen nekunk,
és segitsen a terapias rendszerbe érkez6, nagyon is raszorulo,
de val6jaban még nem motivalt szenvedélybeteg fogadasaban,
orientalasaban. Az ujonnan érkez6 szorongasat csokkenti, és a
valtozas iranti vagyat felkeltheti, ha nem a professzionalis
személyzet (akiket 6 gyakran smasszernek tekint) vezeti be a
terapias k6zosségbe, hanem sorstars, akiben kezdetben jobban
megbizik. Tehat egy terapiaban mar jaratosabb kliens vezesse
be a rendszerbe, 6 magyarazza el az ujoncoknak a terapia
mibenlétét, stratégidjat és jatékszabalyait stb. Persze
megtanitjuk 6t arra, hogy ezt hogyan tegye. Nem felsGbbrendi
folényeskedéssel, nem parancsolgatva, hanem onsegitdé modon,

tehat bajtarsiasan, szeretettel és egyuttérzén.

Ekkor 4 valtozas zajlik le a gyogyuléfélben lévd
szenvedélybetegben:

1. Egyrészt az ujonnan érkezol elesettsege, élethelyzete, negativ
viselkedése tukor funkciot tolt be szamara. Meglatja benne regi
dnmagat, és ez segiti abban, hogy a levetett, otthagyott drogos
multtdl érzelmileg is eltavolodjon.
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2. Masrészt, mikdzben mesél az életérdl, ujra és uUjra atértelmezi,
jobban megeérti 6nmagat, a pszichologia nyelvén atdolgozza a
biografiajat, ami lehetévé teszi szamara a mult torz megkutzdeési
technikaival = vald szakitast, és a tergpidban tanultak,
megtapasztaltak értelmi és érzelmi szintl beépitését a
szemeélyiségebe.

3. Mialatt elmagyarazza az uUjonnan érkezettnek a terapia
felépitését, részleteit, hasznossagat és lehetdségeit, elsésorban
6 maga érti meg azokat. Mintegy leesik a tantusz, és aha
élmények sorakoznak benne a foglalkozasok alatt. Mikozben az
uj fia kivancsi, értetlenkeddé vagy lazadozé kérdéseire
valaszolgat, sajat maga szamara talalja meg az 6nmagat is
meggy6z06 valaszokat.

4. Az ujoncok rajuk hagyatkozasa, bizalma, segitségkérése
sikerélményekként érkeznek meg, és a pozitiv megerdsités
mechanizmusaval segitik az 0j gondolkozas- és viselkedésmaod
beépllését.

Az Onseqgitd elemek alkalmazasanak modelljei a seqitd
személyzet tagjai, akik bizonyos értelemben maguk is tagjai a
csoportnak, tobbek kozott az eénfeltaras kolcsonbésségében.
Ahogyan én szeretettel, kedvesen beszélek a kliensemmel, ugy
tanitom 6t arra, hogy 6 is kedvesen beszéljen a sorstarsaval.
Ahogyan én beszélek magamrol, ugy tanul meg 6 is beszélni
magarol. Ez koncepcionk egyik fontos része.

Ellen Langer és munkatarsai 1979-ben egy nyugdijasotthonban
végeztek vizsgalatot, melyben a kutatok az emlékezet
muUkodésére Osszpontositottak. El6szor az otthon minden
lakéjaval felvettek egy emlékezeti tesztet, majd hat héten at
tobbszor is meglatogattak Oket, és ujabb kérdéseket tettek fel
korabbi életikkel, munkajukkal, csaladjukkal, jelenlegi életiikkel,
mindennapos esemeényekkel kapcsolatban.

A torténet most kezd igazan érdekesseé valni. Az otthon lakoit
ugyanis két csoportra osztottdk. Az egyik csoportba tartozo
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nyugdijasokkal ugy készitettek az interjukat, hogy a vizsgalatot
végz8, mikozben kérdezett, a sajat életérdl is meséelt,
bekapcsolédott a beszélgetésbe sajat tapasztalataival,
élményeivel. A kutatok ,viszonzott énfeltarasnak” neveztek el ezt
a modszert. Az id6sod6é emberek masik csoportjaval ugy
készUltek a beszélgetések, hogy bar az interju készit6je dszinte
érdeklb6deést tanusitott, mikozben kérdezett, dnmagardl nem
beszelt, nem viszonozta az interjualany élmeényeit a sajatjaival.

A latszolag egyszer( kulonbségtétel ellenére az otthon lakoinak
két csoportja kozo6tt igen lényeges eltérés volt kimutathatd. A
viszonzott énfeltarasban részesuld nyugdijasok messze
felilmultak a masik csoportban kérdezett tarsaikat, lényegesen
jobb eredményeket mutattak az emlékezet mikodéseében,
dsszpontositasban, intellektualis teljesitményben (Debreczenyi
& Toth, 2004, 119). A szenvedélybetegek gyogyitasaban ugy kell
berendezni a terapias folyamatot, hogy abban nagy hangsullyal
szerepelienek az oOnsegitdé elemek. A hosszu tavu
eredményesség érdekében rendkivil fontos az utdgondozas,
hiszen a szabadult szenvedélybeteg szaméara az igazi harc a
kezelés utan kezdddik. llyenkor a csaladnak, az onsegit6
csoportnak és a professzionalis segitbknek egyarant
tamogatniuk kell/ene a feléplilt szenvedélybeteget.

A szenvedeélybeteg akkor gyogyul meg, ha 6nmagat meg tudja
gy6zni a kezelés sikerérél, de ehhez szuksége van a terapias
szemelyzet tamogatasara is. Ha nem kedvezd a pszichologiai
kornyezet, motivacio helyett csupan konformitas muakodik a
betegekben. Hogy ezt elkeriljik, folyamatosan figyelnink kell
arra, hogy ne dontsunk helyettik, hanem segitsuk 6ket donteni
a sajat életlk kérdéseiben, és ne tekintsuk 6ket bajkeverdknek,
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ha nem kévetik a mi elképzeléseinket. A mi dolgunk az, hogy
segitsuk Oket, talaljak meg sajat megoldasaikat a problémaikra.

Muhkaterapia

Ez els6sorban a hazi- és a haz kortli munkakat jelenti: takaritast,
f6zést, mosogatast, mosast, karbantartast, kertm(velést. Az
intézményben udgynevezett technikali személyzet nincs, az
onellatast munkakoordinator segiti.

K6zOsségi élet és egyeéni lelkigondozas

Egyéni lelkigondozas alatt a négyszemkozti beszélgetést eértjik,
amelyet a kliens mentora (féként az 6 feladata ez), a
pszicholdgus, a pszichiater, az intézeti lelkész, a programvezet6,
az otthonvezetd folytat spontan eés segitd beszélgetés
formajaban a lakéval. Minden kliensnek van esetkezeldje (vagyis
mentora), akivel rendszeresen, egyéni terapias terv alapjan
beszélget. Ezek célja a feltaras, az érzelmi tamogatas, az
onismeret elmélyitése, a jov6 megtervezése, a gyogyulas
segitése. A beteg hetente minimum egyszer, de altalaban ennél
tobbszor lelkigondozoéi beszélgetésen vesz részt.

,»Az Otthonban talalkoztam egy tukorrel, ami tisztanak és
hatalmasnak tiint. Valamivel, ami megbocsato, de nem
elmismasolo, valamivel, ami'nem vagja a fejemhez |épten-
nyomon a hibaimat, de vilagosan tudatja, min kéne meg
valtoztatnom ahhoz, hogy szabad legyek.” Zoo (Sziics, 2012,
70)

,Belenéztem ebbe a tukorbe, és azt mondtam, hogy ezt mar
nem akarom. Nem  akarok “lopni, csalni,. hazudni,
gyomorideggel ébredni, szenvedni;;a herainelvonastol,
masokat megbantani, kihasznalni, lentzni, és nem akarok
id6é elétt meghalni. Mert ez a végallomas.” Orsolics Zéno
(Orsolics, 2018, 67)
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Csoportos kozosségi programok alatt a reggeli, délutani, esti
talalkozasokat e€s a délutani csoportfoglalkozasokat értjuk
(hétkdéznap 5 csoport van). A délutani foglalkozasok koze tartozik
a bibliadra, szeminariumok (tematikus beszélgetések), lakotarsi
megbeszélések (Onsegitd csoport), lakogyllés (nagycsoport),
visszaesést megel6zd csoport (0nsegitd csoport), dnismereti,
parterapias, csaladterapias, kompetenciafejleszté modszertant
alkalmazo csoportok, konfliktuskezeld csoport,
problémamegoldd ulések, kommunikaciés, valamint egyeb
tematikus és alkalmi csoportok. A mindennapos sport szintén
fontos része a stratégianak. A napot az esti ahitat és az azt
kovet6 esti talalkozas (Onreflektiv csoport) zarja.

Hétvégén kimendre mennek az arra mar jogosult lakok, illetve
k6z0s kirandulasokat, muzeum- vagy uszodalatogatast €s egyéb
programokat szerveziink az evszaknak, unnepkérnek, valamint
a kliensek érdekl6édésének megfeleléen. Nyaron harom
hétnapos turan (bicikli-, kenuturan és lelki héten) vesz részt
minden kliens.

Ami a rendszert hatékonnya teszi: munkamoédszereink
demokratikusak, minden tudads megoszthatd, minden érzés
felvallalhato. A személyes gondoskodast atengedjik a lako-lako
kozotti kapcsolatba. A vallalt feladatok ellen6rzésének és a
visszajelzéseknek modja tiszteletet tukroz. A fejlédés nyomon
kovethetd. A terapia tag keretek kozt szabhat6 az egyénre.

Akkor eredményes a kezelés, ha a betegek nem elfojtjak, hanem
felvallaljak az érzéseiket. Meg kell tanulniuk felel6sseget vallalni
tetteikért, ezért rqjuk bizzuk, hogy gondoskodjanak egymasrol. A
segitbknek az egyenre szabott terapia soran folyamatosan
figyelemmel kell kovetniuk a kliens fejlodéseét, ellendrizni kell,
hogyan végezte el a ra bizott feladatokat, és azt is, képes-e
egyuttmikodni tarsaival és a terapias személyzettel.
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A terapia vegére a gyogyuld szenvedélybetegnek tdbb
készséget is el kell sajatitania ahhoz, hogy boldogulni tudjon a
szermentes életben, pl. a kezdeményezOkészséget és az
empatiat. Tudnia kell csapatban dolgozni, ehhez pedig sziiksége
van arra, hogy kovetkezetes, megbizhat6 és szavahihetd legyen.
Tudnia kell megoldani a konfliktusait, merjen és tudjon donteni,
ha valasztas elé keril, de ha szikséges, legyen képes
segitséget is kérni. Szamtalan olyan kockazatos helyzetbe és
érzelmi allapotba kertlhet valaki a hétk6znapok soran, melyek
elkertlése lehetetlen, és ha az érintett szenvedélybeteg nem tud
mindezzel megbirkdzni, kiszolgaltatott helyzetbe kertlhet. A
kiszolgaltatottsag pedig olyan stresszforrassa valhat, amely
alkalmi szerhasznalathoz, vagy akar visszaeséshez is vezethet.
Szikséges, hogy a kliens rendelkezzen pontos énképpel, tudja
kezelni az érzelmeit, megvaldsithato célokat tizzon ki maga elé,
tervezze meg mindennapjait.

A terapias folyamat és program a kovetkez6 22 kompetencia
elsajatitasat célozza meg:

. objektivitast mutatni
. kezdemeényezbkeészseg
. empatias készseg
. megfelel onkifejezés
. aktiv részvétel a programban
. masok batoritasa
. tervezOképesség
. kbvetkezetesség
. megbizhatdsag, szavahihet6seg
10. energikussag, lelkesedés
11. problémamegoldo-dontéshozo képesség
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12. csapatmunka

13. napitevékenység strukturalasa

14. strukturalt tevékenység végrehajtasa
15. konfliktuskezelés képessége

16. segitségkérés kepessége

17. pontos énkeép

18. tanultak atadasanak kéepessege

19.  visszajelzés elfogadasa, az érzelmek kezelésének
képessége

20. hatékony kommunikacios képesseg
21. realis célok kitlizése az utdkezeléshez
22. tarsas érintkezés

,»Ahogy egyre tobbet foglalkoztam magammal, rajottem,
hogy nemcsak anyagoznom nem‘szabad, ha j6zan jakarok
lenni, hanem az egész. életemet gyOkeresen 'meg kell
valtoztatnom, és ami meg durvabb; nekem is meg Kell
valtoznom. Figyeltem @ a munkatarsakat, akik = szintén
drogosok voltak, és most tisztak, csaladjuk van, iskolaba
jarnak, békében élnek.” Puhi (Sziics, 2012, 109)

Nem a drogokrol van sz6, hanem emberekrdl. Nem a
drogosokrol szél a kezelés, hanem emberekrdl, akiknek
problémaik vannak. A terapia végén megkérdezzik: miben
kulonbozik ez a nap attol az elsd naptol, amikor megérkeztel? A
valaszokbol az derul ki: az Uresség allapotabdl eljutottak a
gyogyult drogos allapotaba; a drogos identitasbol az exdrogos
identitasba; az egyik szubkultirabol egy masik szubkulturaba.

»--.az egyik legkeményebb leckét az jelentette szamomra,
hogy ujra megtanuljak' o6szintén beszélni. Mindig azt
mondani, ami éppen van. Bennem vagy velem. Ez atuté
erejii. Nem szerepeket jatszani, nem ' azt mondani, amit a
masik hallani akar."Az évek soran eltorzitott az anyag. Pedig
milyen egyszerii ez... Haragot érzek veled kapcsolatban,
mert ezt vagy azt mondtad. Ortilok neked; 'vagy kedvellek,
amiért ezt tetted. Konkrét, ‘husig hatold, igaz beszéd. S
amikor kimondom, .ami . bennem van, egyszerre
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Gyogyult szenvedeélybetegnek azt tekintjik, aki sikerrel végezte
el a programot, onreflexivitdsra kepes, van munkahelye eés
lakhelye, rendezte a kapcsolatat kdzvetlen hozzatartozoival (ez
akar szakitast is jelenthet), tagja az utégondozé csoportnak,
illetve valamilyen tdmogatd vagy jozan csoportnak, ami lehet
barmilyen pozitiv koz6sség.

A terapias idészakot kovetben az utbgondozas célja a tartos és
stabil absztinencia megtartasa, munkara, drogmentes szocialis
kapcsolatokra valo készségek fejlesztése és begyakorlasa. Az
absztinenciat veszélyeztetd folyamatok csokkenthetdk, ha a volt
drogfogyaszté a kezelést kovetd idészakban nem marad
magara, €s segitséget kap a visszailleszkedésben.

A gyogyulas igen 6sszetett folyamat, hiszen a méregtelenitésen
kivil az elhanyagolt testi betegségek kezelését, a kliensek jogi
helyzetének tisztdzasat is jelenti, ugyanakkor fontos része a
személyiség fejlesztése, a csaladterapia, a munkara nevelés is.
A fluggdségmentes életre vagyonak meg kell tanulnia a
szabadidé eltoltésének maodijat is, megismernie, megértenie és
elviselnie a valosagot, hogy képes legyen 6romet talalni benne,
és ne meneklljon ismét az almok vilagaba. A terapia tehat nem
mas, mint a szenvedélybeteg mindennem( problemajanak
parhuzamos, holisztikus szemléleti kezelése, melynek
vivbanyaga a szeretet.
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BOZSO DOROTTYA

Intézetink munkatarsai a Székesfehérvaron talalhato
Egészségdokk Koézhaszna Alapitvany VALASZ
Szenvedélybeteg-segité és Drogprevencios Kozpontjaban
jartak. Munkatarsaink a fél napos program ideje alatt az
alapitvany vezetoivel szakmai beszélgetéseken vettek részt,
betekintést nyerhettek az intézmény mikodésébe és
meglatogattak a Tini Rehab lakoit.

Az alapitd tagokban 2006 és 2010 kozott fogalmazodott meg,
hogy nagy sziikség lenne egy olyan alapitvany létrehozasara és
intézmeény mikoddtetésére, ahol azok a személyek, akiknek rossz
életvezetési gyakorlatba fordult az életik, menedéket,
elfogadast, megertést kaphatnak. Rajtuk és nekik kivannak
segiteni, tAmogatni a kozosségbe valo beilleszkedésiket, feltarni
a problémaikat, és ha mar valamilyen szert hasznalnak, akkor
esélyt kaphatnak arra, hogy megtapasztalhassak, van kiut a
szerhasznalatbdl, lehet szer nélkul is teljes életet élni. A segit6
szakemberek kozé barki csatlakozhat, de alapvetés egymas
elfogadasa, tisztelete, onmaguk és masok megismerese. A
munkatarsak  szemeélyes = motivacioja  Istentdl  kapott
elhivatottsagukban rejlik. Szakmai vezet6juk, Gonczi Gabor
gyogyult szenvedélybeteg multja tovabbi er6t és reményt nyuijt
mindannyiuk szamara.

Kijelenthetd, hogy az alapitvany munkaja az egéesz orszagban
egyedulallo modon torténik. Uzemeltetnek felndtt-, ifjusagi, - es
gyermek addiktologiat, lehetdség van nappali és kozoOsségi
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ellatasra, eldégondozasi programba kerulhetnek azok, akik
késdbb * tamogatott lakhatashoz szeretnének jutni és az
elterelésben 'is tudnak segitséget nyujtani, tovabba iskolai
prevenciés munkat is végeznek. Ajanlonkban igyekszink
bemutatni ezen “szolgaltatasokat”.

Az addiktoldgiai ellatas jarébeteg rendszerben torténik, amely
igénybevétele ingyenes. A beteg igéenyeihez alkalmazkodva
rovid- és hosszu tavon gyogyszeres, illetve pszichoterapias
kezelést végeznek, egyénileg és csaladterapias formaban
egyarant. Minden esetben fontos, hogy a csalad is bevonasra
kerGljon a terapidba, hiszen utobbi fokuszdban a csaladi
kapcsolatok allnak. Ahhoz, hogy a felépllés tartos legyen a
fuggbnek meg kell talalnia ebben a rendszerben a helyét, illetve
a csaladnak is alakulnia szikséges, hogy ez a kOzOsség
tamogatd modon, egészségesebben mikodhessen.

A serdiulok addiktologiai gondozasa egyedulalloként orszagos
ellatasi korrel, 5 éve mikodik az intézményben. Ezen a
részlegen olyan 10-18 éves gyermekekkel és fiatalokkal
foglalkoznak, akiknek problém&juk van a droggal, alkohollal,
gyogyszerrel vagy valamilyen viselkedési fuggdseguk van.
Ellatasukban pszicholégus, pszichiater, csaladterapeuta és
szocialis munkéas egyarant reszt vesz. Cél, a pszichés tinetek
enyhitése, megszuntetése. A szulbket nevelési tanacsokkal
latjak el, hiszen a program szoros része a szulé- és
csaladkonzultaciokon vald aktiv részvétel, a pszichoterapia, a
tanulasi tréning, illetve sziikkség esetén gyogyszeres segitseget
is biztositanak. Ezen részlegesen olyan gyermekek is
tartozkodhatnak, akiknek valamelyik szll6je bentlakasos
program resztvevoje.
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Az elégondozasi program olyan szemeélyeknek jott Iétre, akikben
mar megfogalmazodott a szermentes élet iranti igeny. A
talalkozék célja, hogy a paciens megismerkedjen a drogterapias
otthonok programjaival, ezenkivil elvégezhetik a szikséges
egészségugyi szlréseket (HIV, hepatitis, tudészird). Ebben a
programban meg nem feltétel az abszcinenciatartas.

Az alapitvany nappali ellatasa ©6nkéntes formaban vehetd
igénybe, téritésmentesen, névtelenil, az absztinencia nem
feltétele az egyuttmikodésnek, ugyanakkor célja, hogy a
programban részt vevé személy eljusson erre a szintre. Hetente
1 Ora ingyenes konzultacié tartozik az ellatashoz, valamint
szintén fontos eleme a csaladterapia. Ezenkivil lehet6séget
biztositanak mosasra, tisztalkodasra, kozosségi tereik
hasznalatara, szabadid6s programokon, beszélgetéseken valo
részvételekre, de segitenek munkaligyi és egyeb hivatalos
tgyek intézésében is.

Az alapitvany altal fenntartott lakasokban fér6helyet biztositanak
olyan gyogyuld/gyogyult szenvedélybetegnek, akik az ellatas
feltételeinek megfelelnek Ggy mint tiszta, szermentes élet és
munkahely. Az itt lakok hetente egyéni €és csoportos
konzultaciokon vesznek részt, segitik a mindennapokban valo
onallé életet és hianyos készségeik fejlesztésre kertlnek. A
programban résztvevd felnbttek sok esetben “nagyra noétt
gyermekek”, akik nem tudjak, hogy mi a j6 €s mi a rossz, hogyan
kell hivatalos Ugyeiket intézni vagy épp a mindennapokban helyt
allni.
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A program olyan nem fugg6 szerhasznaloknak szdl, akik ellen
eljards indult, de a buntetés elkertlesére valaszthatjak a
megel6z6-felvilagositd szolgaltatast. Az ellatas ideje minimum 6
hénap, kétheti talalkozasokkal, mely alkalmakkor a megfelel6
szakemberekkel egy-egy témat jarnak korul, o©nismereti
gyakorlatokat végeznek és kreativ alkotomihelyen vesznek
reszt.

Az intézmény 2021.09.01-jén nyitotta meg kapuit, ahol jelenleg
12-18 éves lanyokat tudnak fogadni. Az addiktolégiai - és
pszichiatriai bentlakasos rehabilitaciés program id6tartama 3-6
hénap, egyéni terv szerint haladva. A rehabilitaciés program a
kognitiv viselkedésterapia, sématerapia, dinamikus rovidterapia
és a Portage-program elemeit hasznalja, kiegészitve
élménypedagodgiai elemekkel. A programban részt vevok
pedagogus segitségével tudnak haladni az évfolyamuknak
megfeleld tananyagokkal, am allapottdl fuggbéen magantanuléi
statuszba kertilnek a gyermekek. Ebben az esetben is kiemelt
szerepet kap a csaladdal valé egyuttmikodés, a csaladterapia.
Az itt lako fiataloknak szigord napirendjiuk van, komoly
szabalyrendszerben kell éInitk és 0-24 oras fellgyelet biztositott
szamukra. A részlegre altalaban olyanok kertilnek, akiknek nem
csak egy problémajuk van, esetikben altaldban a
szerhasznalathoz onsértés is tarsul, igy egyszerre tobb
problémaval is meg kell kizdeniik, melyhez mindennem
tamogatas biztositott az otthonban.

Intézetink munkatarsai lehet6seéget kaptak az Edokk Junior Tini
Rehab meglatogatasara, ahol a bentlakdo fiatalokkal
beszélgethettek. A lanyok nagyon kedvesen fogadtak a
vendégeket, a régebb 6ta bent lakok ismertettek a szabalyokat,
a komplex terapia szakaszait, megmutattak lakokornyezetuket
eés neéhanyan meseéltek az itteni életikrdl, nehézségekrdl,
multjukrdl és jovobeni terveikrol.
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Sajnos a fent emlitett problémakkal kiizdé fiataloknak altalaban
nagyon korlatozott lehetéségeik vannak a gyogyulasra. Az
onsert6 vagy szerhasznalé fiatalkoriakat nem tudjak
rendszerszinten ellatni. Adott problémaval bekertlhetnek a
pszichiatriara, ahonnan nagyon révid idén belll - ez lehet 2 nap,
de maximum 2 hét - kikerllnek. A hasonlé nehézségekkel
kUzdbket ellatd intézmények jelentdés része pedig csak
nagykoruakkal foglalkozik, igy ezek a fiatalok gyakran ellatas
nélkil maradnak. A fiatal lanyok legjellemz6bb pszichés és
viselkedéses problémai az onsértés, a taplalkozasi zavarok,
depresszid, szorongas és ezek mellé tarsul valamilyen fuggbség
vagy szerhasznalat. Legtbbb esetben nehéz kideriteni, hogy
melyik probléma jelentkezett el6bb, igy valoban nagyon komplex
kezelésre van sziikseg.

Annak ellenére, hogy a fiatalokkal valo talalkozas egy rendkivl
nehéz és kétseégbeejtd realitast tart elénk, mégis felemeld volt
latni, hogy van egy hely Székesfehérvaron, ahol lelkes és
elhivatott szakemberekt6l valodi figyelmet és segitséget
kaphatnak.

Szilkkség esetén keressék bizalommal az alapitvany
munkatarsait az alabbi elérhetéségek valamelyiken.

http://egeszsegdokk.hu/

drogambulancia@egeszseqdokk.hu,
valaszteam@agmail.com

+36309837470, +36308490122
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GULYAS EVA

Az elmult évek soran az egeészsegugyi elonyok és
kockazatok uUjraértékelésével a kannabisz-hasznalat egyre
inkabb elfogadottabba valt. A fogyasztok szamanak
novekedésével terhes nok, fiatal anyukak és tinédzserek is
konnyebben hozzajuthatnak a szerhez, mely azonban
szamos idegrendszeri kovetkezménnyel jarhat. A Nature
tudomanyos folydiratban 2021-ben megjelent 6sszefoglald
alapjan a kovetkez6kben ezen hatasokat jarjuk korbe (Bara
és mtsai, 2021). A tanulmanyban a prenatalis/perinatalis
(szuletés elottii és koruli idoszak) és a serduldkori
kannabinoid-expozicié neurobiolégiai kovetkezményeirol
olvashatnak.

Az utobbi években a kannabisz-hasznalat artalmainak
tarsadalmi megitélése pozitiv irdnyba valtozott. Rekreacios és
gyogyaszati celd hasznalatat a vilag szamos orszagaban
engedélyezték, dekriminalizaltak. A kannabisz fogyasztas
artalmai azonban fokozott aggodalomra adnak okot, ha terhes
nok, gyermekuket szoptatdo anyukak és tinédzserek elnek e
szerrel. Az utobbi évek folyaman folyamatosan nétt a kannabisz
THC tartalma, mely az egészségugyi aggalyokat is tovabb
erdsitik. Mig az 1960-as és 80-as évek kozo6tt a kannabisz THC
tartalma kevesebb, mint 2 % volt, napjainkra a legnépszeribb

Magyar Drogfigyeld - 2022. oktdber - 1I. évfolyam 10. szam



fajtak eseteben a THC tartalom a 17-28 % kozotti értéket is
elérheti (Stuyt, 2018).

Az agy fejlédése dinamikusan és precizen szabalyozott
folyamat, amely viszonylag késén - fiatal feln6tt korban -
fejezodik be. Az idegrendszer fejlédési szakaszaiban és a
felnbttkori szabalyozasban egyarant kiemelt szerepe van az
endokannabinoid rendszernek. Az endokannabinoid rendszerbe
(ECS) tartoz6é kannabinoid-receptorok (CB1R és CB2R) a THC
els6dleges célpontjai.

A CB1 receptorok mar a terhesség 9. hetétél kezdve jelen
vannak a fejlédé magzatban. Fontos szerepe van az egyes
teriletekben, mint az agykéreg, bazalis elbéagy, kisagy, és
hipotalamusz. A receptorok megjelenése szabalyozhatja az
agyban a neuronok és gliasejtek kdzotti aranyt, €s mennyisegi
valtozasai a magzati fejlédés soran modosithatja az agykéreg és
a hippokampusz kozotti  O0sszekottetést. A receptorok
kifejez6dése dinamikusan valtozik a szuletéstdl a serduldkorig,
majd a korai felndtt korra nagy szamban fordulnak el6 elsésorban
az agykeéregben, a bazalis ganglionok hippokampuszaban, a
kisagyban és a viselkedések széles korét szabalyozzak,
beleértve a kognitiv folyamatokat, a motoros funkciokat, az
érzelmeket, a jutalmazast, a memdariat és a taplalekfelvetelt.

Figyelembe véve az ECS fontos szerepét a sejtek szamanak
novekedésében, migraciojaban, differencidlédasadban és a
neuronok éréseben, nem meglepd az a tény, hogy a terhesség
alatti kannabisz-expozicid karos hatassal bir a magzat fejl6dé
idegrendszerére. Ragcsalomodellekben szuletés elbtt (5.-20.
terhességi napig, ami az emberek esetében az els6 és masodik
trimeszternek felel meg) a CBR-agonistdk (olyan anyagok,
amelyek kannabinoid receptorhoz kotddnek és azon biologiai
valaszt idéznek el6) alkalmazasa tObbszor kimutatta, hogy
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hatasukra ‘megvaltoznak a jelatviteli rendszerek (glutamaterg,
GABAerg, dopamingerg, opioiderg, szerotonerg). Az
allatmodellek soran megfigyelt karosodasok egy része a mehen
bellli kannabisz-hasznalatnak kitett magzatok agyaban is
Kimutathato. Ezen gyermekek és serdllok esetében a tanulasi
képesség-, a memoria-, és a figyelem romlasat, illetve agressziv
viselkedést figyelték meg. Ezenkivil az allatmodellekben leirt
dopaminerg rendszer valtozasai tukrozhetik a depresszios
tineteket, a szorongas-szeri viselkedést és a gyermekkorban,
serdulékorban és fiatal feln6ttkorban megfigyelt fokozott
kabitészer-hasznalatot.

Becslések szerint az USA-ban a szoptaté nék 15 %-a hasznal
kannabiszt, azonban ennek a csecsemokre gyakorolt hatasairol
egyel6re keveset tudni. Mivel lipidmolekulakrol van szo, ezek a
kannabinoidok atkeriilnek az anyatejbe és megvaltoztathatjak
annak Osszetételét. A kannabisz metabolitjai megtalalhatok az
anyatejben, és a rendszeres fogyasztas soran nagyobb
koncentracioban felhalmozédhatnak, ami jelent6s hatassal lehet
a csecsemok egészsege (Josan es mtsai, 2022).

A gyermekkori agyfejlédés rendkivul érzékeny a kornyezeti
ingerekre és az expozicio jelentés kovetkezmeényekkel jarhat,
hiszen az idegsejtek kozotti kapcsolatok kiépitése a sziletés
utani idészakban a legaktivabb.

Tekintettel a human vizsgalatokkal kapcsolatos kihivasokra, az
allatmodellek  dont6  fontossaguak a neurobiologiai
betekintéshez. Néhany tanulmany elkezdte vizsgalni a szoptatas
alatti expoziciot ragcsaldomodellekben. E vizsgalatok egyik
vonala a GABAerg rendszerre dsszpontositott, mivel a GABA
jelatvitel kritikus fontossagu a normalis spontan halozati
aktivitashoz, valamint a neuronhal6ézatok éréséhez és
finomitasahoz. Fontos, hogy bar a GABA a kozponti
idegrendszer f6 gatld neurotranszmittere (kémiai hirvivd
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molekuldja), fejlédési utjat az éretlen agyban serkentd
hatasuként kezdi. Ez az attérés a posztnatalis fejl6dés masodik
hetében megy veégbe a ragcsalokban. A legujabb tanulmanyok
most bizonyitékot szolgaltatnak arra, hogy a THC-expozicié a
laktacios idészakban késlelteti a GABA atkapcsolasat.

Bar a csecsemdkori kannabisz-expozicido hatasait illetéen
tovabbra is nagy az ismerethiany, a kezdeti preklinikai modellek
arra utalnak, hogy az anyatejen keresztlli THC hatas az
idegsejtek  kozotti  kapcsolatok  dinamikus  valtozasanak
képességét (szinaptikus plaszticitas) rontja és viselkedési
zavarokhoz vezethet.

A szlletés utani kannabisz-expozicid6 egy masik, figyelmet
érdeml6 aspektusa a fiatalkori masodlagos expozicio. A
bizonyitékok rendkivil korlatozottak arra vonatkozoan, hogy a
masodlagos kannabisz fust hatassal van a fejlédésre.
Dokumentaltdk azonban, hogy a kannabisz flstjének Kkitett
gyermekek szajnedvében, vérében és/vagy vizeletmintaiban
jelentés THC- és egyéb THC-metabolit koncentracio talalhato.
Az Egyesiilt Allamokban a gyermekes szilék kannabisz-
hasznalata 2002 és 2015 k6zott 4,9%-rol 6,8%-ra nétt.

Ezen tulmenden a 14 évnél fiatalabb, legalabb egy gyermeket
neveld  csaladok  kozel 300  otthonaban  végzett
légszennyezbanyag-monitorozas 15,1%-nal kimutatta a beltéri
kannabisz fust jelenlétét. Ezek a tendencidk nyugtalanitoak,
mivel a passziv kannabisz flistnek kitett kisgyermekek kognitiv
és érzelmi problémakat mutatnak. Azonban tovabbra is
hianyosak azon vizsgalatok, amelyek a lehetséges rovid és
hosszU tavu neurobiologiai hatasokkal kapcsolatos tudasbel
hianyossagokat potoljak.
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A serdulékort a tudomany egy kulonosen érzékeny, kritikus
id6szaknak tekinti. A fiatalkori neurobiologiai folyamatokban és
viselkedésformakban jelentés mértékl finomodas kovetkezik be,
kilonosen a kognitiv funkcidk, a jutalmazas és az érzelmek
szempontjabol fontos teruleteken. A serdul6kori kannabisz-
hasznalat és a pszichés zavarok kialakulasanak kockazata
kozotti fokozott 6sszefliggést szamos tanulmany dokumentalja.
Az ilyen allapotok kozé tartozik a szorongas, a depresszid, a
fuggbség és a pszichozisos zavarok. Az ECS jelentés
valtozasokon megy keresztil serduldkorban és kritikus szerepet
jatszik az agy vegso felépitésenek kialakitasaban. A serduldkori
THC-expozicid megvaltoztatja az ECS normal egyéni fejlédését.
A THC tovabba jelentésen befolyasolja a CB1 receptor
kifejez6dését és funkcionalitasat. Allatkisérletekben a néstény
patkanyok érzékenyebbek a serdul6kori THC-expoziciora, mely
depresszio-szer( viselkedést, szociadlis elkertlést és memoria
zavarokat okoz, mig a him patkanyok munkamemaoria-hianyt és
nagyobb érzékenységet mutatnak a THC jutalmazo hatasaira.

Ezek a nemi kilonbségek dsszhangban vannak az emberek
nemek kozotti hatasainak kilonbségeivel, ahol a kannabisz-
hasznald n6k nagyobb hajlamot mutatnak a depressziora, a
férfiak pedig hajlamosabbnak tliinnek a fuggbségre, beleértve a
kannabisz-hasznalati zavar kialakulasanak nagyobb kockazatat.

Tovabba a serdulékori kannabiszhasznalat a kabitdszerekkel
szembeni fokozott fogekonysaggal jar egyttt. A preklinikai
modellek megismételtek ezeket az eredményeket: a serduldkori
THC-expozicid a kesobbi életkorban a kokain, a heroin és a
kannabinoidok iranti fokozott erzékenységgel jar egyutt. A
dopaminerg rendszer fent leirt valtozasai mellett, amely regota
szerepet jatszik a fluggdséget okozo viselkedés kialakulasaban
és fenntartasaban, ugy tlnik, hogy a genetika és a viselkedésbeli
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tulajdonsagok is szerepet jatszanak a serdulé6kori THC-indukalt
opioid-erzékenységben.

A _tinédzserkori kannabisz-hasznalat negativ  hatasai
megmutatkoznak a neurokognitiv teljesitményben, az agy
makro- és mikroszerkezeti fejlédésében, valamint az
agymikodés megvaltozasaban. A jovoben tobb serduldkori
longitudinalis vizsgalatra van meg szikség, amely képes
elkuloniteni a meglévdé egyéni kulonbségeket a kannabisz-
hasznalat koOvetkeztében kialakultaktol. A longitudindlis
kutatasok segitenének tisztazni azt is, hogy a mar meglévé
kulonbségek és/vagy a serdulbkori kronikus kannabisz-
hasznalat milyen mertekben jarul hozza a pszichiatriai
rendellenességek és a kognitiv karosodas kialakulasahoz
feln6ttkorban (Jacobus és Tapert, 2014).

Az "epigenetika" kifejezést altalaban olyan molekularis biologiai
mechanizmusok leirasara hasznaljak, amelyek a genetikai kod
megvaltoztatasa nélkul modositjak a génkifejezédést. Az ECS-t
- mas biologiai rendszerekhez hasonléan - nagymértékben
szabalyozza az epigenetika és ezek a folyamatok kritikus
szerepet jatszanak mind a rovid és hosszu tavu idegsejtek kozotti
kommunikacidéban, mind a plaszticitas kulonb6z6 aspektusainak
szabalyozasaban a korai életben, a feln6tt agyban és a
kulonbozd neuropszichiatriai rendellenességekben.

Az epigenetika és a kannabisz-expozicioval kapcsolatban
meglepden kevés tanulmany keészult. Azonban kimutattak a
dopamin D2 receptorhoz kothet6 epigenetikai folyamatok
megvaltozasat, amely potencialisan fokozza a fuggéségre vald
hajlamot.

Egyre tobb bizonyiték van arra, hogy a kannabisz a csiravonalon
keresztul is hatassal lehet a szinaptikus fejlédés és a viselkedés
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generaciokon ativel6 alakitasara. Az elsd kisérlet ennek a
lehet6ségnek a vizsgalatakor him és ndstény patkanyokat kis
dozisu THC-nek tettek ki idészakosan serdul6korukban, és
feln6ttkorukban parosodtak. Meglep6 mdédon a him utédaik
fokozott hajlanddésagot mutattak a heroin 6nadagolasara, és
rendellenes viselkedést figyeltek meg annak megvonasa soran.

Ezzel szemben a felnbttkorban alacsony vagy mérsekelt dozisu
THC-nek kitett himek mindkét nemben csokkent figyelmi
teljesitmény(, serdul6kori hiperaktivitasu, valamint karosodott
tanulasi és emlékezeti képességl utdodokat hoztak vilagra.
Tovabbi kutatdsokra van sziikség, de ezek az eredmeények azt
sugalljak, hogy a kannabinoid-expozicionak a férfi és néi
csiravonalakon keresztll kozvetitett egyedi, generaciékon
ativel6 hatasai lehetnek.

Az ECS nemcsak a kilonboz6 testi sejtek és élettani rendszerek
fejlédésében jatszik kritikus szerepet, hanem a reprodukcioban
is. Ismert, hogy mind a him, mind a néi reproduktiv szovetek
kannabinoid-receptorokat és endokannabinoidokat
expresszalnak. A kannabiszt hasznalé no&krdl ismert, hogy
rosszabb min6ségl petesejteket termelnek, ami alacsonyabb
terhességi rataval jar. A ferfiaknal a THC megzavarhatja a
spermiumok normalis fejlédését és mind az emberi kannabisz-
hasznalat, mind a ragcsalok THC-expozicidja csokkent
spermiumszammal és megvaltozott spermiummoatilitassal jar.

Egyre tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy a kannabisz-
expozicio a fejlédés kritikus idoszakaiban megvaltoztathatja
a normal idegi fejlodést, amely késébb viselkedési zavarok
kialakulasdhoz vezethet. A kannabisz-hasznalat nemcsak az
egyén életében, hanem generacidkon ativeléen is kifejezheti
karos kovetkezményeit. A novekvé szakirodalom ellenére
tovabbra is nagy hianyossagok vannak a korai kannabinoid-
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expozicioval kapcsolatos egyeéni kilonbségekkel kapcsolatos
ismeretekben, beleértve a genetikat, a nemet, a fejlédés soran
bekovetkez6 egyeb kornyezeti hatasokat (példaul
traumal/stressz, toxinok és egyéb drogok) és az expozicio
mennyiséget/gyakorisagat.

A téma .irant részletesebben eérdekl6dék figyelmébe ajanljuk
intézetlink YouTube csatornajan elérhet6, Dr. Sofi Gyulaval, a
Heim Pal Orszagos Gyermekgyodgyaszati Intézet Gyermek és
Serdulé Pszichiatriai Osztalyanak osztalyvezeté féorvosaval
készitett videds interjut. A vided ezen a linken érhetd el:
https://www.youtube.com/watch?v=7b9FZhVQ1 1.
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OLAH-PAULON LASZLO

Olah-Paulon Laszlé6 rendor alezredes, az ORFK
Blinmegel6zési Osztalyanak vezetdje egyben csaladapa, aki
sajat tapasztalatat és aggodalmait is dsszefoglalja az Elf
Barrol szolo vélemeénycikkében.

Tavasszal talalkoztam el6szor a 13 éves fiam kabatzsebébdl
éppen a foldre es6 EIf Barral. Akkor nem is tudtam mivel allok
szemben. EIs6 ranézésre petardanak tint, mondjuk az sem lett
volna meglepd, hisz par nappal elétte az volt a zsebében, de
lattam, hogy kemény milanyag és hatarozottan gyumalcs illata
van. Az eredetérél zavaros torténetet kellett végighallgatni, hogy
a fiam vette, kapta vagy talalta, a nagy fiuktol kertlt hozza ez a
valami. Mert, hogy mi is ez, pontosan azt 6 sem tudta. Csak azt,
hogy nagyon finom gytumalcs illata fiistje és ize van, és olyan
feln6ttes dolog.

Tajékozott felnbtt létemre bongészém képkereséjet kellett
segitségul hivni, igy leltem ra el6szor az EIf Barra, Manérudra,
illetve még szamtalan néven illetett e-cigire.

Oszinte leszek nem nagyon érte el az ingerkiiszobomet. Kb. 100
talalat volt, csak az elsé par oldalon. Magyarnak tiné online
webshopok hirdették a nem tul draga portékat. Nem tint olyan
terméknek, mely illegalis lenne — még ha talan gyanus is volt -
hogyha ez cigi, akkor miért nem a Nemzeti Dohanyboltok polcan
latom. Ezen tul nem is foglalkoztam vele, kidobtuk és kész.
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Aztan tavasz végen arra lettem figyelmes, hogy a legnagyobb
k6zOsseégi oldalon egy Nagykovacsi csomagatvételre szerz4dott
trafikos, felhivast tett ki az oldalara, amit par nap alatt tdbb ezren
osztottak meg.

Innentdl kezdve elindult az ,6rulet”. Tulajdonképpen nem volt
olyan média felllet, amelyen ne talalkozhattunk volna ezzel a kis
szines, szagos valamivel. De nemcsak kdztsségi oldalakon jott
szemben, hanem a hirekben is. Nemzeti Ado- és Vamhivatal,
karoltve a  Szabalyozott = Tevékenységek  Fellgyeleti
Hatosagaval, allt ki a ,manérud” ellen. Utdbbi odaig is elment,
hogy az utolsé tanitasi napon a KRETA rendszerben kildott
Uzenetet kdzépiskolas gyerekek szileinek. Eddig erre nagyon
nem volt példa, nem hasznaltak riasztasra a rendszert.

Tovabba sajtotajékoztatd keretében alltak ki ezek a hatosagok
és dicsekedtek el, hogy milyen jelentés mennyiségben foglaltak
le, illegalisan behozott, postan vagy éppen repiilével Azsiabdl
rendelt, raklapnyi rudacskat. Jo volt latni a gyors dsszefogast, de
kozben félelem fogalmazddott meg bennem.
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Vajon nem mi lesziink-e a legnagyobb reklamozoi ennek az (j
terméknek?

Ezen ketelyemet tébb szakmai portal is megfogalmazta, mint az
egyik legnagyobb kovetd bazissal rendelkez6 e-cigaretta parti
egyesilet, © a FUSTMENTESEN blogja, juniusi Vvégi
bejegyzésében is, mint legnagyobb ingyen reklamot emlitette
meg. Es halasak lehetnek, mert ezzel a hirveréssel 6k sem jartak
rosszul. Mert ha tilos, akkor annak csak illegalis piaca lehet.
Marpedig azon logika mentén haladva, hogy van, akit a buintetési
tétel riaszt el a hasznalattol, akkor komoly esély van arra, hogy
ezeket a fogyasztokat a legalis piac felé terelik.

A fent emlitett két nagy szervezeten kivul a Belligyminisztérium,
Kopp Maria Intézet, valamint a Gazdasagi Versenyhivatal, a
Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem, a Nemzeti Népegeszségugyi
Intézet de még a Drogkutatd Intézet is 6sszefogott a jelenség
ellen.

Mint ahogy Bir6 Marcell a Szabalyozott Tevékenységek
Fellgyeleti Hatosaganak elndke megfogalmazta:
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Ennek az egyuttmikodésnek részese az Orszagos Rendor-
fokapitanysag, melynek blinmegel6zési osztalya feladatul kapta,
hogy vegyen részt az egyuttmikodésben. Mi renddrok oda is
tettik magunkat. Mert ugyan a termékkel kapcsolatban, nincs
kozvetlen renddri feladat, hisz a Nemzeti Ado- és Vambhivatal
illetékes eljarni a kapcsolodd bunteté ugyekben. De a
legfontosabb célt, a tajékoztatast a didkok, szul6k és
pedagogusok széles kori elérését velink egyuttmikodve tudtak
az osszefogasban résztvevék elérni.

Mi megtettik, amit vallaltunk. A tanév elsé honapjaban
Jfelpergettuk” a motort a prevencio terlletén. Kozoktatasi
intézmeényekben folytatott prevencios feladatokat ellato
kollégaink mindent megtettek, hogy felhivjak a figyelmet az EIlf
Bar veszélyeire.

Az irott formaban elkészitett tajékoztatd anyagot eljuttattuk a
kollégaink részére, igy az tanévkezdésre rajtuk keresztil
eljuthatott az intézmeények, diakok, pedagogusok és szulbk felé.
Orszagosan 352 renddr (aki valamilyen prevencios szakteruleten
felkésziilt és rendszeresen tart foglalkozasokat) tartott 1907
eldadast 1109 intézményben. igy az informaciok dsszesen 72
621 didkhoz jutottak el. Egyéb csatornadkon keresztil - iskolai
hirlevelek, plakatok, elektronikus és nyomtatott formaban - 118
016 szulbéhoz és 15 124 pedagogus jutottunk el. Mindekozben
kozel 500 iskoladrt is bevontunk abba a korbe, akik felkészultek,
és ugyan eléadast nem tartanak, de pontos és konkret tudasuk
van az EIf Barrol. Tanévkezdéskor mar megszokott kép, hogy
renddr, ugynevezett iskolarendér, teljesit szolgalatot a
kozoktatasi intézmeny kdzelében egész szeptember hénapban.
Ezt a tobb mint 2200 kdzrendvédelmi tertileten szolgalé rendér
is felkészult, megismerhette az EIf Bart.

Az adougyi problémakon tul abban latom igazan az EIf Bar
veszelyét, hogy ha megengedjik, elfogadjuk, hogy kisiskolas
gyerekek szajaban legyen, mondvan, ez csak egy jatek, nincs
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valodi egészségkarositd hatasa, azzal a szuldk ingerklszobét
visszik ‘egyre lejjebb, az EIf Bar utdn mar nem lesz akkora
megddbbeneés, ha cigarettazni fog, ha e-cigit sziv gyerekink, ami
bar adbéilgyileg rendezett dolog, de az egyéni egészség és a
népegészsegugy szempontjabol, az addikcié kialakuldsa miatt
komoly veszély.
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BORTONOK ES KABITOSZEREK:
EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS

VALASZOK
EMCDDA miniutmutato

HUMLI VIKTORIA

A mostani EMCDDA miniutmutaté attekintést nyujt arrol,
hogy mit kell figyelembe venni a bortondkben tapasztalt
kabitdszerrel kapcsolatos problémakra adott egészségiigyi
és szocialis valaszok tervezésekor vagy megvalositasakor.
Tovabba  betekintést ad a rendelkezesre  allo
beavatkozasokba és azok hatékonysagaba. A szakpolitikara
és a gyakorlatra gyakorolt hatasokat is megvizsgalja.

Attekintés

A blncselekményeket elkoveto, es a buntetd
igazsagszolgaltatasi rendszerbe keruld szemeélyek korében
magasabb a kabitoszer-fogyasztas és az intravénas
szerhasznalat aranya, mint a lakossag korében.

A kabitészer-fogyasztas tobbféleképpen is dsszefligghet a
blinelkovetéssel:

e a kabitoszer-problémakkal kizd6 elkovetbk egy része a

kabitoszer fogyasztasa vagy birtoklasa miatt kerul
borténbe;
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sokan masok mas kabitoszerrel kapcsolatos
torvénysértés vagy bilncselekmény elkdvetese miatt
kertilnek borténbe.

Ezeknek az egyéneknek az egeészségiigyi szikségleteit a
bortonbe keruléskor fel kell mérni, és ezt kdovetéen rendszeresen
nyomon kell kdvetni.

A bortonokben is eléfordul kabitoszer-fogyasztas, amely mind a
fogvatartottak, mind a bortonérok szamara kdozegészségugyi és
kozbiztonsagi kockazatot jelent.

A nemzetk6zi kabitdszertgyi egyezmények elismerik, hogy a
kabitoszer-fuggéségi  problémakkal kuzdé  embereknek
egészséglgyi és szocialis tamogatasra van szikségik, és a
kenyszeritdé szankcidk helyett alternativakat tesznek lehetéveé a
kabitoszer-hasznalati problemak megoldasara.

Altalanossagban elmondhato, hogy a kdzosségben a kabitoszer-
problémak kezelésében hatékony beavatkozasok a bortondkben
iIs eredményesnek bizonyulnak, bar ezt altaldban kevesebb
tanulmany tAmasztja ala.

A bortdnben végzett egészségugyi beavatkozasok két fontos
alapelve a kdzosségben nyujtott ellatassal valo egyenértékiiség,
valamint az ellatas folyamatossaga.

A kabitoszer-fogyasztd elkovetdbk kezelésre vald Osztonzése
megfeleld alternativat jelenthet a bortonbuntetés helyett, és ez a
megkdzelités szamos pozitiv hatassal jarhat.

Szamos olyan beavatkozast, amely a kdztsségben a
kabitoszer-kereslet csokkentése, valamint a fert6z6
betegségek megelb6zése és visszaszoritasa erdekében
hatékonynak  bizonyult, mar  végrehajtottak a
bortonokben is.

Bar a bortonokben alkalmazott opioid-agonista
kezelésr6l majdnem minden orszag beszamolt, az
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tovabbra is csak a raszorulok kis hanyada szaméara
érhetd el.

Szamos europai orszagban a bortdonokben mikodé
egeészséglgyi szolgalatok és a kdzosseégi szolgaltatok
kozott partnerségek muikodnek, hogy biztositsak az
ellatas folyamatossagat a bortonbe valo belépéskor és a
szabadulaskor.

A legtobb orszag beszamolt a bortonbdl valo
szabadulasra valo felkészitésrol, beleértve a tarsadalmi
reintegraciot és az opioidot hasznaldk tuladagolasanak
megelbzéseét.

A Dborton alternativai szamos eurdpai orszagban
rendelkezésre allnak, bar az elterelésre vonatkozo
megkozelitések jelentésen eltérnek, és O0sszességeben
az elérhet6ség és a végrehajtas tovabbra is korlatozott.

A bilncselekményeket elkovetd, a bunteté igazsagszolgaltatasi
rendszerbe és a bortonokbe keruldé személyek magas aranyban
szamolnak be élethosszig tartd kabitdészer-hasznalatrol és
karosabb hasznalati szokasokrol (pl. injekciozas). Ez teszi a
bortonoket és a buntet6 igazsagszolgaltatasi rendszert a
kabitdszerrel kapcsolatos beavatkozasok fontos helyszinévé. A
kabitészer-hasznalat tobbféleképpen is 6Osszefligghet a
blnelkdvetéssel: a kabitdészer-hasznalat vagy -birtoklas a
torvények megsértésének mindsulhet; blncselekményeket lehet
elkdvetni a kabitdoszer megszerzése vagy megvasarlasanak
finanszirozasa érdekében; blncselekményeket Iehet elkovetni
kabitoszer hatasa alatt; és vannak olyan blncselekmeények is,
amelyek a kabitoszer-kereskedelemhez kapcsolodnak, mint
példaul a dilerek kalonboz6 csoportjai kozotti er6szak.

A legtbbb uniés orszagban a kabitészerrel kapcsolatos
blncselekmények tobbsége kannabisz hasznalattal vagy -
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birtoklassal kapcsolatos. A kabitdészer-fogyasztas finanszirozasa
érdekében elkovetett blncselekmények, pl. rablas, lopas és
betoréses lopas, gyakrabban fordulnak el6 a problémas
fogyasztasi szokasokkal rendelkez6 személyek korében. Ez
utdbbi csoport tagjai gyakran visszaesd bilnelkovetok, és a
bortonlakok jelentds részeét tehetik ki.

A nemzetkOzi kabitdszerugyi egyezmeények elismerik, hogy a
kabitoszer-fuggbségi  problémakkal kizdé  embereknek
egészséglgyi és szocialis tamogatasra van szukseguk, és a
kényszeritd szankciok helyett alternativakat tesznek lehetbve a
problemak kezeléséhez. Ennek ellenére még mindig sok
problémas kabitdszer-hasznalé ember van borténben.

A bortonokben eléforduld kabitoszer-hasznalat
kbzegeszseglgyi és kozbiztonsagi kockazatot jelenthet a
bortonben tartozkodok és a bortonérok szamara is. A bortonben
lévo kabitoszer-fogyasztok dsszetett egészsegugyi
szukségletekkel rendelkezhetnek, amelyek hatassal vannak a
bekeriléskor, a bebdrtonzés alatt és a szabadulas utan nyajtott
reakciokra (1. abra). Mivel e csoport esetében a bortonbintetés
atlagos id6tartama néhany honap, ami kozegészségugyi
kovetkezményekkel jar. A bortonokben a kabitoszerrel
kapcsolatos probléemak kezelésével az egészségi allapot
javulhat, ami 6ssztarsadalmi el6nyokkel jar.

Egyes orszagokban kilonds aggodalomra ad okot a szintetikus
kannabinoidok novekvé hasznalata a bortonokben. Ezek az
anyagok altalaban nem mutathatok ki a bérténdkben alkalmazott
szuroprobaszer(  drogtesztekkel, és olcsébbak, mint mas
kabitdszerek, valamint konnyebb becsempészni 6ket a bortonbe
(URL1).
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Eurépaban szamos, a kodzosségben hatékonynak bizonyult,
kabitoszerrel kapcsolatos beavatkozast hajtottak végre a
bortondkben.

A bortbnben végzett egészseguigyi beavatkozasok két fontos
alapelve a kozosségi ellatassal egyenértékl ellatas, valamint a
bortonbdl valoé szabadulas elbtti és utani ellatas folyamatossaga.
Az ember jogi elveket is tiszteletben kell tartani: a
fogvatartottaknak emberséges banasmaédot kell biztositani, és
hozzaférést kell biztositani az ellatAshoz, mig a betegek
beleegyezesét és a titoktartast tiszteletben kell tartani, a
legkiszolgaltatottabb személyek szamara pedig humanitarius
segitséget kell nyujtani. A bortonben dolgozo egészsegugyi
személyzet szintén fontos a kezeléshez valéo hozzaféres
biztositasa érdekében. Az ellatas egyenértékliségének elve arra
kotelezi a bortonok egészségligyi szolgalatait, hogy a bortonben
levé szemeélyeknek olyan mindségl ellatast nyujtsanak, amely
egyenértékl az ugyanabban az orszagban a lakossag szamara
elérhetdvel, beleértve az artalomcsokkentd beavatkozasokat is.
A jogi vagy strukturalis akadalyokat le kell kizdeni annak
érdekében, hogy a bortonben 1év6 személyek szamara magas
szinvonalu kezelést és ellatast lehessen biztositani.

Biztositani kell az ellatas folyamatossagat a kozossegi €s a
bortdnbeli szolgaltatasok k6zott mind a bortonbe vald
bekertléskor, mind a szabadulaskor. Ennek az elvnek a
kabitészer-kezelésre -beleértve az opioid agonista kezelést- és
az egeészségugyi ellatas minden tipusara vonatkoznia kell (1.
abra).
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Bortonbe valé bekeriilés Fogvatartas Szabadon engedés

Egészségigyi Kezelés beallitasa Tuladagolas megelézése

Allapotfelmérés e terapias kozosség e naloxon adasa
e Kkabitészer e  jarébeteg ellatas
Utogondozas, reintegracio

problémak &

e mentalis egészség sozeiesimodok e informacio,

e szocialis allapot e  pszichoszocialis edukacio, képzés

e  Ongyilkossagi e  szubsztitlcids e elszéllasolas
hajlam terapia

o fert6zd betegségek e informacio, Uj allapotfelmérés
szlirése edukacio, képzés

o fert6zd betegségek . Kapcsola't @
vizsgalatanak Artalomcsokkentés sze?nyedelybeteg
ajaniata . Fortés ellatassal

o kezelésre valo betegségek Kapcsolat a fert6z6 beteg
utalas/az ellgtas megelézése, ellatassal
folyamatossaga vizsgélata, kezelés

e Tlcsere program
Detoxifikalas o Ovszerosztas

1. abra. Kabitoszerrel kapcsolatos és egyéb egészsegligyi és szocialis beavatkozasok, amelyek|
a bortonben kabitoszert fogyasztd személyeket célozzak, a szabadsagvesztes szakaszai szerint.

Beavatkozasok a bortonbe valo bekertléskor

Az ellatas folyamatossagaval és mindségével kapcsolatos
alapvetd kovetelmeények teljesitése érdekében a boértbnbe vald
bekertlési rutinok kdzott olyan rendszereknek kell szerepelniiik,
amelyekkel azonnal a bekerlléskor azonositani lehet a
kezelésre szorulé egyéneket. A bortdonbe valdé belépéskor
végzett egészségugyi vizsgalat a bortonok egészségugyi ellatasi
rendszereinek alapvetd gyakorlata. A cél a fizikai vagy mentalis
betegségek diagnosztizalasa, a sziikséges kezelés biztositasa
és az orvosi ellatas folytatasanak biztositasa. Ezenkivil
megfelel6 szikségletfelmérést és felllvizsgalatot kell végezni
annak biztositasa erdekében, hogy a kezelés az egyes
szemelyek szikségleteinez igazodjon. Amennyiben a
detoxikalas megfelel6, azt megfeleléen kell kezelni. Az akut
detoxikacio kezelése magaban foglalhatja az elvonas hatasainak
tineti kezelését is. A bortdonbe valo belépéskor tartott orvosi
konzultacio lehetéséget nyujt arra is, hogy az egyeén tajekoztatast
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kapjon a kezelésrél és a megelbzésrél, felhivia a figyelmét a
kockazatokra, es az artalomcsokkentésre.

A  bortonben  folytatott  kabitoszer-kezelési  programok
tobbfélekeppen is megvalosithatok. A  jarObeteg-ellatas
klinikkakon vagy a bortonokon beldli kdzés helyiségekben
végezhetd, es magaban foglalhat pszichoszocialis
beavatkozasokat, farmakologiai  kezelést és  képzési
tevéekenységeket is.

A bortonon belili kezelés specialis egysegekben torténik, ahova
a kabitdszerrel kapcsolatos problémakkal kiizdé személyeket a
szukségleteik felmérése utan osztjak be. A terapias kozossegek
a bortonben nyujtott kezelés f6 formaja, és a kozossegi
bentlakasos  programokhoz  hasonléan  midkoddnek. A
hatékonysagra vonatkozé adatok korlatozottak, de azt sugalljak,
hogy a bortonben mikod6 terapias kozosségek elényosek
lehetnek a kabitdszer-fogyasztas, az Gjboli letartdéztatasok és az
ujbdli  bebortbnzések  csokkentése  szempontjabol. A
bortonokben rendelkezésre allnak a kabitoszermentes egységek
is - ezek olyan specialis reszlegek, amelyek bar nem feltétlenil
a kabitdszer-kezelésre 0Osszpontositanak, a bortdnben
kabitdszermentes kornyezetet igyekeznek biztositani, hogy
tamogassak az embereket az absztinencia meglOrzéseben. A
hatékonysagukra vonatkozo bizonyitékok azonban hianyoznak.

A pszichoszocialis beavatkozasok olyan strukturalt terapias
folyamatokat foglalnak magukban, amelyek a Kkliens
viselkedésének pszichologiai és szocialis aspektusait egyarant
érintik, és amelyek idétartama és intenzitasa valtozo. A
pszichoszociadlis beavatkozas harom  altalanos tipusat
alkalmazzak a kabitoszer-fogyasztd szemelyek kezelésére: a
kontingencia-menedzsmentet, a kognitiv viselkedésterapiat és a
motivacios interjukészitest. Ezeket a technikakat gyakran
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alkalmazzak farmakoloégiai beavatkozasokkal egyutt. Mig a
k6zOssegben vald alkalmazasuk hatekonysagara van bizonyiték,
a bortonkornyezetben tbbb adatra van sziikseg.

Euréopaban a metadon vagy a buprenorfin a f6 kezelés az
opioidfluggbség kezelésére. Azokban a bortondkben, ahol ez
elérhetd, azok, akik a kozosségben részesultek benne, a
bortdnben is folytathatjak a kezelést. A terapia a borténben is
megkezdhetd, vagy a buntetés lejarta eldtt ujra megkezdhetd.
Bizonyitékok utalnak arra, hogy a metadon a bdrtonbiintetés
alatt csokkenti az injekciézas kockazatat, és noveli a bortonbdl
vald szabadulas utan a kozosségi kezelésbe vald
bekapcsolédast. Az ellatas folyamatossaga a borténbe vald
bekertleskor és onnan valo tavozaskor kritikus kérdés, mivel a
kezelés megszakitasakor nagy a tuladagolas és a hepatitis C-
virus (HCV) fert6zés atvitelének kockazata. Bar a rendelkezésre
allé  bizonyitékok korlatozottak, a szubsztiticiés terapia
bortonben torténd biztositasa, kalonosen ha a kdzosségben is
folytatodik, csoOkkentheti a bortonbél valdé szabadulas utani
halalozast. A nyujtott hatéanyag-leadasu naltrexon (teljes mu-
opioid receptor antagonista) havonta injektalhat6. Az naltrexon
alkalmazasa elény0Os lehet az opioidhasznalat visszaesésének
csOkkentésében, de meg tovabbi vizsgalatokra van sziikség.

A bortonviselt vagy volt bortonviseltek altal a bortonviselteknek
nyujtott intervenciok célja az egyének egészségi allapotanak
javitasa és a kockazati tényezdk csOkkentése. A tarsak kozotti
tevékenysegek kulonboz6 maodjait ismerjuk, ugymint az oktatast,
a tamogatast, a mentoralast és a hidszerepet. Bar egyes
tanulmanyok szerint ezek a beavatkozasok hatékonyan
csOkkenthetik a kockazati magatartast, kiléndsen az Uj
pszichoaktiv anyagok hasznalatanak tekintetében, erre egyelére
nincs szilard bizonyiték. A blntetés-végrehajtasi egészségugyi
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szolgalatok és a kOzossegi szolgaltatok kozotti partnerségek
szintén fontos szerepet jatszanak az Uj pszichoaktiv anyagok
hasznalatara. €és a kapcsolédo artalmakra vonatkozo
egeszsegugyi felvildgosito és kezelési beavatkozasok
bortonokben torténé megvaldsitasaban.

Az artalomcsOkkentd beavatkozasokat a bortonokben a
kabitoszer-hasznalatbol szarmazd, az egyénekre és a borton
kbzOsségere gyakorolt egészségugyi és tarsadalmi artalmak
csOkkentése érdekében hajtjadk végre. A bortondk kulondsen
fontos helyszint jelenthetnek az intravénas
kabitoszerhasznalokkal valé kapcsolattartasban, akiket a
kozOsségben esetleg nehezen lehetett elérni, lehetévé téve az
artalomcsokkentd, tanacsadasi, tesztelési és kezelési ellatasok
nyujtasat, miel6tt visszatérnének a kozosségbe.

A kabitoszer-hasznalathoz kapcsolédo artalmak csokkentése
érdekében szamos intézkedés javasolt. Ezek kdzé tartozik az
opioid agonista terapia, a fert6z6 betegségek tesztelése és
kezelése, a véddoltas, a steril injekcios felszerelések kiosztasa,
valamint a biztonsagosabb szerhasznalati magatartasra
dsszpontositd egészsegfejlesztési beavatkozasok. A bortdnbe
valé bekerlléskor és a szabadulaskor a kulonb6zé fertézések
(vérrel terjed6 virusok, szexualis uton terjedd fertézések és
tuberkuldzis) tekintetében o6nkéntes tesztelési programok
biztositasa, valamint sziikség esetén a gyors kezelés biztositasa
csOkkentheti a fert6z6 betegségek terjedését a bortbnben és a
szeélesebb kozosségben is (URL2). A borténdk egészseguigyi
személyzetének a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos képzése
és a tesztelés elbsegitése noveli az aktiv esetfeltarast is. AWHO
iranymutatasa ajanlja az artalomcsokkentd intézkedések
biztositasat a  bortonokben, beleértve a tG- és
fecskend6programokat is, de az ilyen gyakorlatok jelenleg ritkak
- e programok kiterjesztése jelentdsen hozzajarulhatna az
egeszség javitasahoz.
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A szabadulast megel6z6en kilonleges intézkedésekre van
szukség a kabitdszert hasznald vagy korabban hasznalt
szemeélyek esetében, mivel a bortonbdl szabaduld személyek
egészségi - allapota kilonosen sérulékeny, beleértve a
kabitoszer-fogyasztas visszaesésenek, a tuladagolas és a
tuladagolas okozta halalozas, valamint a fert6z6 betegsegek
atvitelének kockazatat. A k6zdosségi kezelésbe valdo kdnnyebb
atmenet biztositasa érdekében kulondsen fontos a borténben
mUkodd szolgalatok és a kinti egészségugyi €s szocialis
szolgalatok kozotti  egyuttmikodés. A bortdonbél  vald
szabadulasra iranyul6 beavatkozasoknak két kulcsfontossagu,
egymassal 0sszefuggb Osszetevije van: a kozosségben mikodo
szolgalatokkal valé kapcsolat, hogy a kabitészer-hasznalati
problémak és a fert6z6 betegségek folyamatos kezelése
folytatédjon; valamint a tdladagolas okozta halalesetek
megel6zése a bortonbdl vald szabadulast kozvetlenul kovetd
idészakban. A tuladagolas okozta halalozas kockazata az
opioidokat hasznald személyek esetében kiulonbsen magas
roviddel a bortonbdl valdé szabadulas utan. Az opioidokkal
kapcsolatos halalesetek  csOkkentésére  iranyuld 6
valaszlépések mind a kézdsségben, mind a bdrtdnben egy sor
olyan beavatkozast foglalnak magukban, amelyek célja, hogy
megelézzék a tuladagolas kialakulasat, és a tuladagolas
bekovetkezésekor el6forduld  halalesetek  megel6zésére
dsszpontositanak. A tuladagolas veszélyének csokkentése
érdekében szamos beavatkozast hajtanak végre, tobbek kozott
a szabadulas el6tti tanacsadast, az elsGsegelynyujtas és a
tuladagolas kezelése terén nyujtott képzéest, a kabitdszer-
kezelés folytonossagat biztosito beutalasok optimalizalasat,
valamint a naloxon kiosztasat. Az elmult éevekben egyre
szélesebb korben terjedtek el a “hazavihetd” naloxonprogramok,
amelyek tuladagolasi képzést nyujtanak, és elérhetbve teszik a
gyogyszert azok szamara, akik valészinlleg szemtanui lesznek
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opioid-tuladagolasnak. Bar elfogadott, hogy a naloxon
visszafordithatja. az opioid-tuladagolas potencialisan halalos
hatasait, tobb adatra van szikség annak megerésitéséhez, hogy
a ‘hazhoz vitt naloxonprogramok milyen hatassal vannak a
halalozasra.

A kabitészerrel kapcsolatos probléma csak egy a sok kozl,
amelyekkel azok az emberek szembesiinek, akik életiik egy
reszét bortdonben toltik. A tarsadalmi marginalizacio és az
egyenlbtlenségek jelentds kockazati tényez6i mind a kabitdszer-
fogyasztasnak, mind a blinelkdvetési magatartasnak, ezért olyan
integralt, tobb szervezetet érinté megkozelitésekre van szikseg,
amelyek a kabitészer-fogyasztassal és a kabitoszerrel
kapcsolatos problémakkal egyutt kezelik az egyéb fontos
egészségugyi és szocialis problémakat.

A kényszeritd szankciok alternativai csOkkenthetik a
kabitoszerrel kapcsolatos karokat azaltal, hogy a kabitoszer-
problémakkal kuzdd elkovetdket olyan programokba terelik,
amelyek segithetnek nekik a kabitdoszerrel valo visszaélés
kezelésében, amelyek gyakran a  blncselekmények
elkovetéeséenek hattereben allnak. A problémas kabitoszer-
hasznalattal kiUzd6 elkovetdk rehabilitaciojanak és a
bebdrtonzéstdl vald eltéritésének szamos pozitiv hatasa lehet,
példaul a fogva tartas karos hatasainak megel6zése és a
bortonrendszer koltségeinek (pl. infrastruktira, szemeélyzet stb.)
csOkkentéséhez valé hozzajarulas. Eddig azonban keves
programot értékeltek, ezeért a tudasbazis korlatozott. Ahol voltak
értékelések, azokat tébbnyire Europan kivil végezték.

A kényszeritd szankciok alternativainak szamos tipusa letezik,
és ezeket a buntetdjogi eljaras kulonbozd szakaszaiban lehet
alkalmazni, a letartoztatastol az itélethozatalig. Egy nemrégiben
keszlt europai tanulmany szerint a 27 unios tagallamban a
kényszerintézkedések alternativainak 13 kulonb6z6 formaja all
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rendelkezésre. Ezek az egyszerl figyelmeztetéstdl, vagy az
intézkedés mell6zésétdl kezdve a specialis kabitoszer-kezelésre
valé beutalasig terjedtek. A bortdonnel szembeni alternativak a
kenyszerintézkedések egy specialis tipusat jelentik, és
magukban foglaljak a felfliggesztett blintetest, amelynek feltétele
a kabitoszer-ellenes kezeléesen valo reszvétel, vagy a bortdnben
torténé  kezeléshez valdé hozzajarulas a bebortonzés
id6tartamanak leroviditése érdekében.

Bar a bizonyitékok nem erdsek, ugy tlnik, hogy a siker kulcsa
megis az, hogy a kulonboz6 tipusu és szintld kabitdszer-
problémakkal  kizd6  egyének igényeinek  megfelel6
beavatkozasok a rendelkezésre allnak. Tovabbi tanulmanyokra
van szukseég a kényszeritd szankciok alternativaival kapcsolatos
tudasbazis javitasahoz, kilonos tekintettel azokra a csoportokra,
amelyek a legtobbet profitalhatnak beldlik, valamint a buntetd
igazsagszolgaltatasi folyamat azon szakaszaira, amelyekben a
legjobban alkalmazhatoak.

Az eurdpai orszagokban szamos olyan intézkedést vitattak meg
és hajtottak veégre, amelyek potencialisan befolyasolhatjak a
bebortbnzések aranyat, csokkentve a kabitészer-fogyasztas es
a  kabitészerrel  kapcsolatos  blncselekmények  miatt
bortonbintetést tolté vagy mas buntetési formaknak alavetett
személyek szamat. Ezek kozé tartozik a kabitoszer-fogyasztas
dekriminalizalasa, a 12 hoénapnal rovidebb id6étartamu
bluntetések eltorlése és a kényszeritdé szankciok alternativainak
biztositasa.

A bortbn helyett szamos eurOpai orszagban léteznek
alternativak, bar az elterelés megkozelitései jelentésen eltérnek
egymastol, és a rendelkezésre allo lehetéségek korlatozottak.
Néhany eurdopai orszag ugy dontott, hogy széles Kkor(
rehabilitacios megkozelitést alkalmaz.  Ott, ahol ilyen
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szabalyozast fogadtak el, gyakran utankovetés vagy értékelés
nélkdl hajtjak végre, noha az ilyen kezdeményezések hosszu
tavon kifizetéd6k lehetnek, mivel olyan informaciokat
szolgaltatnak, amelyek felhasznalhatok e  programok
hatékonysaganak eés eredmeényességének javitasara.

Szamos orszagban léteznek partnerkapcsolatok a bortonokben
mUkodd egészségugyi szolgalatok és a kozosségi szolgaltatok
kozott annak érdekében, hogy biztositsak az egészségugyi
felvilagositast és kezelést a bortonben, valamint az ellatas
folyamatossagat a bortonbdl valé szabadulas utan is.

A 2000-es évek elejehez képest szamos eurOpai orszagban
javult a bortonben lévé kabitdészer-fogyasztd szemelyek
szUkségleteire iranyulo ellatasi szolgaltatasok elérhetésége és
szintje; ugyanakkor a legtobb esetben ezek az egyének a
kezelési lehet6ségek korlatozott valasztékaval szembesulnek,
és az egyenértékiség és az ellatas folyamatossaganak elve az
europai orszagok tobbségében tovabbra sem valdsultak meg.

Szamos, a kozosségben hatékonynak bizonyult kabitoszer-
keresletcsOkkentd beavatkozast végrehajtottak a bortonokben is,
de gyakran késéssel.

A bortonben alkalmazott artalomcsokkenté intézkedések
megkdzelitései, célcsoportjai és modozatai orszagonkent
eltéréek. A fert6z6 betegségek megelbzésére és ellenbrzéseére
irAnyuld beavatkozasok, beleértve a tesztelést és a hepatitis B-
virus (HBV) elleni véddéoltast, valamint a HIV és a hepatitis C
kezelését, tovabba a fertézések kockazatardl és megelbzésérdl
sz0l6 oktatast, a legtdbb orszagban elérhetéek. A gyakorlatban
azonban a teszteléshez és kezeléshez val6 hozzaféres tovabbra
is alacsony. A tiszta injekcids eszkozok biztositasa ritka, es csak
néhany eurdpai bortonben all rendelkezésre.

Szadmos europai orszag arr6l szamol be, hogy nem adnak
megfeleld reakcidkat az Uj pszichoaktiv szerek bortontkben
tortén6é hasznalatara. Egyes esetekben a bortonszemeélyzet
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szamara képzéseket biztositanak, amelyek ko&zéppontjaban
ezek az anyagok allnak. A vilag mas részein rendelkezésre allé
valaszok szintén korlatozottak, de az Egyesiult Kiradlysagban az
Uj pszichoaktiv anyagok elleni kiizdelemre &tfogd programot
hajtottak végre, amely a kapcsolodd jogszabalyi valtozasokra
vonatkozo rendelkezéseket tartalmazott. Ide tartozik még a
nemzeti stratégia e€s cselekvési terv, a dohanyzasi tilalom, Uj
drogtesztek kifejlesztése, tajékoztatasi kampanyok, és a
program tartalmazott egy eszkdztarat (URL3) is, amely a
bortonszemélyzetet segiti az ilyen kabitészerek hasznalatanak
felismerésében.

A legtobb eurdpai orszag beszamol a bortonékben végzett
drogtesztekrdl. A drogtesztek alkalmazasanak mértéke, valamint
az azt kivalto alkalmak és korulmények azonban
joghatésagonként eltérbek. Finnorszag példaul jellemzéen
évente tobb ezer elvégzett drogtesztrél szamol be, mig
Luxemburgban csak a kabitdszer-hasznalat gyanuja esetén
kerll sor drogtesztelésre, és még akkor is ritkan alkalmazzak.

A legtobb orszagban valamilyen modon el6készitik a bortonbdl
valé szabadulast, beleértve a tarsadalmi reintegraciot és a kulsé
szolgaltatasokhoz valo iranyitast. Szamos orszag szamolt be
olyan programokrol, amelyek célja, hogy a bortonbdl valo
szabadulast kovetd id6szakban csokkentsék a kabitoszer-
tuladagolas okozta halalozas magas kockazatat. Ezek a
kezdeményezések magukban foglaljak a tuladagolasrol szoélo
tajékoztatast, valamint néhany esetben szabadulaskor az
egyének naloxonnal valo ellatasat.

Az ellatas egyenértékiiségének és folyamatossaganak elve
megkoveteli, hogy a bortonben 1évé kabitdszer-problémakkal
kUzdd személyek szamara ugyanolyan, bizonyitékokon alapulo
beavatkozasokat biztositsanak, mint amilyenek a k6zosségben
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is rendelkezésre allnak. Ez kulonosen fontos a rovid idore
bebortonzottek esetében.

Szamos, a kozosségben hatékonynak bizonyult, kabitoszerrel
kapcsolatos beavatkozast alkalmaznak a bortondkben Eurépa-
szerte, azonban még mindig korlatozott kezelési lehet6ségekkel
szembesUlnek a fogvatartottak.

Fontos, hogy a bortonbdl valé szabadulasra vald felkészulés
magaban foglalla a tarsadalmi reintegraciét tamogaté
tevéekenységeket és a tuladagolas megelézésével kapcsolatos
képzést.

A nemzetkozi egyezmeények potencialisan értékes lehetéségkeént
ismerik el a kényszeritd szankciok alternativait.

A Dboértbn olyan kornyezetet biztosit, ahol a beavatkozasok
elérhetik a kabitoszer-fogyaszté személyek bizonyos csoportjait,
akiket a kozosségben mikodd kabitdszer- és egészseégugyi
szolgalatok gyakran nehezen érnek el.

Ha a bortonben lévé személyek szamara artalomcsokkent6,
tanacsadasi, tesztelési és kezelési szolgaltatasokat nydjtanak,
mielbtt visszatérnének a kozossegbe, a bortonben lévok és a
kozOsseg egeszseégi allapota is javulhat, ami 6ssztarsadalmi
elényokkel jar.

A kényszeritd szankciok alternativainak hasznalatanak
novelése, tovabba az alkalmazasukat szabalyozo jogszabalyok
felllvizsgalata, valamint a kozvélemény és a szakemberek
hozzaallasanak kezelése javithatja a hosszu tavu eredményeket
és csokkentheti a buntetd igazsagszolgaltatas kiadasait.

Bar a legtbbb eurdpai orszag beszamolt arrél, hogy a
bortondkben opioid-agonista kezelést biztositanak, az opioidokat
hasznald személyek szamara nyujtott ilyen szolgaltatasok
elérhetb6sége és azok lefedettsége sok orszagban tovabbra is
alacsony - e programok bdvitése jelentésen hozzajarulna az
egeészségugy javulasahoz.
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Tanulmanyokra van szikség a keényszeritd6 szankciok
alternativaival kapcsolatos tények megismeréséhez, kulonos
tekintettel azokra a csoportokra, amelyek a legtbbbet
profitalhatnak bel6lUk, valamint a buntet6jogi eljaras azon
szakaszaira, amelyekben a legjobban alkalmazhatoak.

Tovabbra is kevés adat all rendelkezésre a kabitoszer-
fogyasztas elterjedtségérdl a bebortonzott személyek korében, a
szolgaltatasok iranti igényrél és az ilyen beavatkozasok
elérhetéségérdl. E kérdések jobb megismerésére van szikség a
politikai dontések, a szikségletfelmérések, a szolgaltatasok
tervezése és a DboOrtonben torténd kezelés megszervezése
érdekében.

Magyar Drogfigyeld - 2022. oktdber - 1I. évfolyam 10. szam



Forrasok

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
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URL1: https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/synthetic-
cannabinoids en

URL2: https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
quides/drug-related-infectious-diseases-health-and-social-
responses en

URLS3: https://www.gov.uk/government/publications/new-
psychoactive-substances-toolkit-prison-staff
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BARATH NOEMI EMOKE

A legujabb amerikai szakirodalom elemzés eredményei
szerint a kannabisz termékek rovid tavon csokkentik a
kronikus fajdalmat, de mas hatasai is vannak még. A
kannabisz és a kapcsolddd termékek hatasa azon alapul,
hogy képesek utanozni a szervezet sajat endokannabinoid
rendszerét. A rendszer az idegrendszerben talalhato
receptorokbdl és enzimekbdl all, amelyek szabalyozzak a
testi funkciokat és befolyasolhatjak a fajdalomérzetet. A
mintak attekintésében a kutatok a terméktipusokat magas,
dsszehasonlithatdo és alacsony THC-CBD aranyok szerint
osztalyoztak, és 6sszehasonlitottak a jelentett elényeiket és
mellékhatasaikat.

Az Oregon Egészseégugyi és Tudomanyos Egyetem kutatoi altal
készitett attekintés szerint a kannabiszhoz kapcsol6édo termekek
kronikus fajdalom kezelésére szolgalé hatékonysaga mogott
meglepben kevés bizonyiték all rendelkezésre.

A szovetségi finanszirozasu  fellilvizsgalatot, amelyet
folyamatosan frissitenek, juniusban tették kézzé az Annals of
Internal Medicine-ben.

A kutatok bizonyitékot talaltak arra vonatkozéan, hogy kannabisz
a periferias idegek karosodasa altal okozott neuropétias fajdalom
kezelésében rovid tavu elényokkel jarhat. A felllvizsgalat szerint
az FDA altal jovahagyott szintetikus termék a dronabinol (Marinol
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markanéven) és a nabilon (Cesamet) jelentés mellékhatasokhoz
vezet, beleértve az ajulast és a szediilést.

Egy masik termék, a kannabisz novénybdl kivont, egyenld
aranyban THC-t és kannabidiolt vagy CBD-t tartalmazo
szublingvalis spray, az ugynevezett nabiximol esetében szintén
a neuropatias fajdalom tompithato, bar ez a termék nem kaphato
az. Egyesilt Allamokban, de olyan mellékhatasokkal kell
szamolnia a hasznalénak mint, példaul hanyinger, szedacio
jellegi ellazult allapot és szédulés.

mondta Marian S. McDonagh, a vezetd szerz6, a Pharm. D., az
OHSU Orvostudomanyi Karanak orvosi informatika és klinikai
epidemiolégia emeritus professzora. ,A kannabiszhoz
kapcsolodo termékek koruli nagy felhajtas és a szabadid6s és
gyogyaszati célu marihuana sok allamban valé koénnyd
elérhetbseége miatt a fogyasztok és a betegek azt feltételezhetik,
hogy tobb bizonyiték all rendelkezésre az elb6nyokrdl és a
mellékhatasokrol.

Sajnos nagyon kevés tudomanyosan megalapozott kutatas
letezik a legtdbb ilyen termékkel kapcsolatban. A kannabisszal
kapcsolatos kohorsz tanulmanyok kozott csak egy kis csoport
talalhato, akik nem a kronikus fajdalom kezelésvel kapcsolatos
valaszt tizték zaszléjukra.”

Oregonban, Washingtonban és 20 masik allamban a szavazok
legalizaltdk az orvosi és rekreacios célu marihuanat, azonban a
kutatok azt talaltak, hogy az Egyesult Allamok gyogyszertaraiban
jelenleg kaphato termékek kozil sokat nem tanulmanyoztak
alaposan.

- irjak a szerzok.
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- Roger
Chou, M.D.szerz6, az OHSU Pacific Northwest Evidence-alapu
gyakorlati kdzpontjanak igazgatoja.

Az irodalomkutatast, beleértve az eredmények vizualis absztrakt
Osszefoglalasat, egy 0] webalapu eszkdztn is megosztjak,
amelyet az OHSU és a VA Portland Health Care System inditott
az év elején, hogy segitse a klinikusokat és a kutatokat értékelni
a legfrissebb eredményeket, abban az esetben, ha a beteg
kannabiszt hasznal. A marihuanaval kapcsolatos bizonyitékok
szisztematikus tesztelése vagy STEM néven ismert projekt
,Klinikusok rovid ismertet6it” tartalmazza, amelyek segitenek az
egészségugyi dolgozoknak a klinikai kovetkezmények, hatasok
értelmezésében.

- mondta a tarsszerzd, Devan
Kansagara, az OHSU Orvostudomanyi Iskola orvosprofesszora
és a VA portlandi intézet munkatarsa.

A kutatok ez ev januarjaban tobb, mint 3000 tanulmanyt kerestek
a tudomanyos szakirodalomban, és dsszesen 25 tudomanyosan
érvényes bizonyitékot tartalmaz6 vizsgalatot talaltak — 18
randomizalt, kontrollalt vizsgalat és hét, legalabb négyhetes
medgfigyeléses vizsgalati kitételnek megfelelben.

A dronabinol és a nabilon a magas THC/CBD arany kategoridba

illeszkedik, 100%-o0s THC-vel (CBD nélkul), ami a legtobb el6nyt
mutatja a vizsgalt termékek kdzul, a hat randomizalt, kontrollos
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vizsgalat metaanalizise pedig statisztikailag érvényes elényoket
mutat a neuropatias fajdalom enyhitésében.

Két placebo-kontrollos RCT (n = 297) a teljes novényi
kannabiszbol kivont magas THC-CBD aranyd termekeket
tanulmanyozta. A vizsgalt termékek nagymertékben kilonbdztek
mind a THC-CBD aranyban (1,4-3:1 vs. 48-60:1), mind a napi
adagban (5-25 mg THC vs. atlagos napi 4,4 mg THC). Az
dsszevont elemzesben a fajdalom sulyossaga javult ezekkel a
magas THC-CBD aranyu extrahalt termékekkel, de a hatas nem
volt statisztikailag szignifikans a haszon meértékének
heterogenitasa miatt. Ebben a kombinalt becslésben nagyfoku
heterogenitas volt, ami nem tette lehetévé a kovetkeztetések
levonasat. Fajdalomreakciordl (a fajdalom =230%-o0s javulasanak
aranya) nem szamoltak be. A masodlagos kimenetelek
tekintetében a fibromyalgiaban szenved6 betegek 1 RCT-je (n =
17) arrdl szamolt be, hogy a fizikai mikodés nem javult
(Fibromyalgia Impact Questionnaire, 0-10 alskala; MD, 1,75 [CI,
-0,46-3,98]), és hogy az életmindség javult (Fibromyalgia Impact
Questionnaire 0-100 skala; MD, 36,0; P = 0,005) a placebdhoz
képest magas THC-CBD aranyu extrahalt termékekkel. Ezeket
az elemzéseket azonban nem korrigaltak a csoportok kozotti
potencialisan fontos kulénbségekhez az alapértékekben. A
depresszi6 €és a szorongas tekintetében nem talaltak
kilonbséget a csoportok kozott. A sclerosis multiplexben
szenvedd betegek nagyobb vizsgalataban (n = 277) a magas
THC-CBD aranyu extrahdlt termékek a nemkivanatos
esemeények miatti vizsgalatbol valé kilépés nagymértékben
megnovekedett kockazataval jartak egyutt (13,9% vs. 5,7%; RR,
3,12). Cl, 1,54-6,33]) és szédiiléssel (62,2% vs. 7,5%; RR, 8,34
[CI, 4,53-15,34]) a placeboval 6sszehasonlitva. A sulyos
nemkivanatos  események aranya nem  kulonb6zott
statisztikailag szignifikansan a csoportok k6zott (4,9% vs. 2,2%;
RR, 2,19 [CI, 0,58-8,28]).

A tanulmany egyik fontos er6ssége, hogy kategorizalja a
kannabisztermékeket a THC és a CBD mennyisége szerint,
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potencialis keretet biztositva az ezen a terlleten végzendd
jovébeni tanulmanyokhoz. Ez az osztalyozasi rendszer tette
lehetbvé azt, hogy eltérd kovetkeztetésekhez jussanak a kutatok.
Példaul egy k6zelmultban vegzett, magas szinvonalu attekintés
kbzepes bizonyossagu érvet talalt arra vonatkozoan, hogy a nem
belélegzett” kannabinoidok csekély hatast gyakoroltak a
fajdalomra a placeboval szemben, és a kannabinoidokat csak a
beadas mddja szerint kategorizaltak. Ez az attekintés nem vette
figyelembe a THC-CBD aranyt, beletartozott a kannabinoidok
k6zé nem sorolt termékekbe, 4 hétnél rovidebb vizsgalatokat
tartalmazott, és nem rétegzett a nyomon kovetés idotartama
szerint, ami potencidlisan korlatozza az eredmeények
alkalmazhatésagat. A kronikus fajdalom kezelésére szolgalo
kannabisz alapl termékekre vonatkozé bizonyitékok alapja
szamos fontos korlattal rendelkezik, amelyek befolyasoljak a
leletek alkalmazhatosagat és azt a képességiinket, hogy
megértsik az egyes termekek adott betegekre gyakorolt hatasat.
A f6 korlat az egyes kannabisz termékekrdl (példaul a THC-CBD
aranyrél vagy a kivont termékek tisztasagarol) szolo, nem
szabvanyositott és kovetkezetlen jelentések, valamint a
kulonboz6 termékekre vonatkozo megfeleld vizsgalatok hianya,
amelyek lehetévé tennék az olyan tényezdk elemzéseét, mint a
készitmény, az adagolas modja, az adagot vagy adagolasi
rendet. Az Egyesult Allamok Elelmiszer- és Gyogyszerigyi
Hivatala altal jovahagyott két gyogyszerkészitményen
(dronabinol [Marinol, AbbVie Pharmaceuticals] és nabilonon
[Cesamet, Bausch Health]) kivil minden esetben nem vilagos,
hogy a vizsgalt termékek elérhettk-e az Egyesiilt Allamokban.
Egyes kannabisz termékekre, példaul a teljes novényi eredetl
termékekre vonatkozoan az adatok szlkosek, a hatasoknak
pontatlan becslései vannak, és a vizsgalatoknak modszertani
korlatai voltak. Tovabbi korlatozasok kozeé tartoznak a populaciok
(korlatozott adatok a neuropatias fajdalmon kivtli allapotokrol;
pszichiatriai betegségben vagy mas tarsbetegségben szenvedd
betegek, mint példaul fajdalom nélkuli gorcsosség; idésebb
felnéttek és gyermekek) és az eredmények (a klinikailag fontos
betegség valoszinlségere vonatkozo adatok hianya vagy nem
megfeleld a fajdalom, a funkcio, az opioidhasznalat vagy a
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hosszu tavu kimenetelek javulasat, beleértve a fontos
artalmakat).

Osszefoglalva, az ordlis, szintetikus, magas THC-CBD arany és
a nyelv alatti, ndvényi kivonatl, dsszehasonlithat6 THC-CBD
aranyu kannabisz-beavatkozasok dsszefliggésbe hozhatok az
els6dlegesen neuropatias kronikus fajdalom rovid tavu
javulasaval, valamint a szédillés és a szedacio fokozott
kockazataval. A t6bbi termékkel kapcsolatos bizonyiték nem volt
elegendd, vagy hianyzott. Tovabbi tanulmanyokra van szikség
a hosszu tavu eredményekrdl és a termékosszetétel hatasainak
tovabbi értékelésérdl.

- mondta McDonagh. "Ha fontoléra szeretnéd
venni a kannabiszt, beszélned kell az orvosoddal."

Marian S. McDonagh, Benjamin J. Morasco, Jesse Wagner, et
al; Cannabis-Based Products for Chronic Pain: A Systematic
Review. Ann Intern Med. [Epub 7 June 2022]. doi:10.7326/M21-
4520
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