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ERDOS ESZTER

Az Okumenikus Tanéacs &ltal |étrehozott Kallédo Ifjisagot
Menté Misszié 1983-ban alakult. 1984-ben kapott megbizast
Erdés Eszter a reformatus munkaag megszervezésére. Az
els6 években Budapesten a Varosligeti fasor esperesi
hivatalaban tartottak bibliadrakat, lelkigondozdi és
tanacsadé alkalmakat, kallédo, foleg drogfogyaszto fiatalok
szamara. A rackereszturi drogterapias otthon 1986-ban, a
zsibriki drogterapias otthon 1989-ben jott |1étre kabitdészeres
fiatalok gyogyitasara, kezelésére, érdekképviseletére és
segitésére.

Nemzetkdzi gyakorlatokat kutatva kezdetben egy svajci
drogrehabilitdciés modellt, 2002-ben pedig a kanadai
Portage terapias ko6zosség programjat adaptalta az
intézmeny.

A munkatarsak segitoi attitiidjének a rogersi nondirektivitas,
a pozitiv pszicholégia megoldaskeres6 szemlélete és a
keresztyén értekek megélése ad keretet.

A drogfuggb6ség olyan betegség és rabsag, amely az egész
egzisztenciat érinti, tobbet jelent csupan a drog biokémiai
hatasainal. Bar hasonloak lehetnek a drogfuggbség tunetei,
kialakulasanak okai a klienseknél nem azonosak. A
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drogprobléma nem egyetlen meghatarozéja a drogos
szemelyiségenek, de jelzést ad arrdl, hogy a személyiség beteg.
Ha csupan ,leszoktatjuk”, méregtelenitjuk, azonban nem
tanitunk neki teljesen uj életvitelt, csak id6legesen segitettink —
hiszen a test és a lélek gydgyulasa elvalaszthatatlan egymastol.
Amikor valaki barmilyen betegség tlineteit mutatja, a bolcs
gyogyitdo az egesz embert, helyzetével, korilményeivel egyiitt
nézi meg kozelebbrdl, és mindazok figyelembevételével allitja fel
a diagnozist és irja el6 a terapiat. A 21. szazadban elterjedt
specializaci6 eredményes ugyan bizonyos esetekben, de
sokszor épphogy nagyon is hianyzik az egészleges ember
gyogyitasa. Vissza kell talalnunk a holisztikus szemlélethez, mert
csak igy tudunk valddi eredményt elérni.

Ha egy szenvedélybeteg problémacsomagjat kozelebbrdl
vessziuk szemigyre, akkor abban mindenféle nehézséget

megtalalunk. Testi problémakat — mindenekelbtt a fizikai
fuggbseg tuneteit, de gyakran elhanyagolt betegségeket
garmadaval, rettenetes fogazati allapotot,

hepatitiszfert6zottséget vagy aktiv TBC-t, lebénult végtagokat és
sorolhatnank. Lelki problémait felsorolni szinte lehetetlen —
legtbbbsz6ér  hatranyos  helyzetli,  nehézségekkel teli,
feldolgozatlan gyermekkor, kudarcok totmkelege, téves
megkizdési modok rogziulése, mint pl. a szerfogyasztas,
deviancia stb. Szellemi hianyossagok, melyek vagy eleve
adottak, vagy kévetkezmenykeént jelentek meg — iskolazatlansag
vagy félbehagyott tanulmanyok, a neveltetés hianyossagai €s
annak vérz6 kovetkezményei és a tobbi. Szocialis nézépontbal
el6zményként vagy kovetkezménykeént talalkozunk ijeszt6
élethelyzetekkel, nemcsak anyagi-egzisztencialis hianyokkal,
hanem a tarsas kapcsolatok teljes megszinésével, illetve
deformalédasaval.
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»Egyreggel otthon csengetésre ébredtem — j0tt a postas és
meghozta apam nyugdijat. Gondoltam, hogy ezt elviszem,
aztan mMapkodzben visszalopom a pénzt, és odaadom
apapfnak.,De ez nem igy tortént, mivel két napig magamnal
sem voltam — elnyomtam apam egész nyugdijat. Akkor nem
is mentem haza egy hétig, nem tudtam apam elé allni.” Zsolt
(Szics, 2012, 97)

Mivel a drogbetegség eredete és diagnozisa 0sszetett, a
kezelésben sem emelhetjik ki csupan a probléma egy szeletét,
hanem az egész emberrel kell foglalkoznunk.

A mi intézménylinkben azt taztik ki célul, hogy a hozzank
fordulbk egész emberségét és teljes problémacsomagjat
vesszilk nagyitd ala. Igyekszink segiteni minden gondjaban,
legyen az egeészsegugyi, pszicholdgiai, szocialis, jogi,
pedagogiai vagy barmi egyeéb természetu.

Ugy allitottuk dssze a terapias programunkat — és ami lényeges:
onmagunk, a személyzet attitiidjét —, hogy készek vagyunk
minden élethelyzettel kapcsolatosan, akar a legextréemebb
problémak megoldasaban is eredményorientaltan segiteni.

Célunk nemcsak drogmentes, de Onhordozo, teljes értéku,
szermentes életvezetés kialakitasa.

Hogyan torténik a kezelés?

Komplex ellatas: testi-lelki-szellemi-szocialis-
spiritualis

Testi ellatas

A méregtelenitésen, elvonason tdl fontos a testi gondozas: az
elhanyagolt betegségek gyogyitdsa, a hepatitiszkezelés,
esetleges muitétek, a fogak rendbehozatala stb. Emellett
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harmonikus életritmust és étkezést, sportolasi lehetbéségeket
biztositunk.

Része az érzelmi, szellemi, interperszonalis habilitacio; az
onismeret-, személyiség-, készségfejlesztés. A kHzosségi élet
strukturalt életforma-mihelyként muikodik. Pszichoterapias
tléseket, életvezetési konzultaciokat és beszélgetéseket tartunk
egyénileg és csoportosan, a legkulonfélébb modszertannal és
fokusszal a terapias kozosségi programok keretében. A
rehabilitacié eszkoze a csaladterapia, csaladgondozas, mediacio
is. A kliensek mivészetterapias kreativ foglalkozasokon vesznek
reszt. Harom nyari tabort szerveziink nekik — egy hét kerekpar-,
egy hét kenutdrat, valamint egy keresztyén hittel foglalkozo lelki
hetet.

Seqgitink a hianyzé papirok, okmanyok beszerzésében.
Felvallaljuk a jogi, rendérségi, birdésagi Ugyek rendezését;
elkisérjuk a klienseket a targyalasokra; a nyomozokkal,
partfogokkal  kapcsolatban  vagyunk - mindezekben
érdekképviseletet és intenziv érzelmi tamogatast nyudjtunk. A
munkara nevelés része a napoknak, uUgynevezett technikai
személyzet nincs, a lakok onellatéan vegzik a hazi-, hazkorili
teenddket, kert miveléseét, rendben tartasat, karbantartast.

A szocialis ellatas része a csaladlatogatas, csaladkonzultaciok.
Kimenére elsé alkalommal munkatars kiséri a klienst, majd az
els6 fazisban (kb. 4 hénapig) egy idésebb lakd. Akinek nincs
anyagi tamogatoja, annak zsebpénzt adunk.

Mindezeken tul a pszichologiai és a szocialis ellatas rairanyul
mindenre, ami a nalunk gyogyulé drogfiiggd életéhez tartozik és
az 6 szemelyes problémacsomagjaban megoldasra var. Fontos
a valdésag megismerése, megertese, elviselése, legalis
oromforrasok keresése és megtalalasa a realitas vilagaban.
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Ertékrendet kozvetitiink, a team modellszerepet vallal, bemutatja
azt az értékkovet6 életvitelt, amely szerint mi magunk élunk, és
megajanlja az errél valo beszélgetéseket. Ismereteket adunk at,
kognitiv terapiat folytatunk pedagogiai, élménypedagogiai
modszerekkel.

Bemutatjuk a szabadidd eltoltésének alternativait, melyeket
megeélhetnek és gyakorolhatnak — kirdndulds, uszoda,
tarsasjatékok, sportfoglalkozasok, muzeum, szinhadz stb. A
programokat maguk talaljak ki és szervezik meg — azert, hogy
megtanuljak  6nmaguk  szabadidejét = megtervezni  és
menedzselni.

Az egyhazi és allami tnnepeket méltdé modon tartjuk meg,
szlletésnapokat tnneplink, megemlékezeseket, bucsuztatokat,
j6zan bulikat szervezink - tanitjuk és gyakoroltatjuk a
hagyomany, a torténelmi emlékezet szerepét a hétkdznapokban,
a szermentes, jozan szorakozast. Kulturalis, prevencios,
ismeretterjesztd, konzultaciés alkalmakat szervezunk.

A terapias koncepcio fé gondolata az emberi értékek bemutatasa
és atadasa. Legf6bb érték a szeretet, tisztelet és elfogadas,
melyet a stdb kozvetit a lakoknak. Mindezek egyenként,
onmagukban is a gyakran integralt, szakmaké6zi beavatkozasok,
amelyek a kulonb6z6 szakmak eszkoztaranak egydttes
alkalmazéasaval valosulnak meg.

A kezelés megkezdésekor nemcsak a tlineteket, hanem a
kialakulas okait és kértlményeit, valamint a motivaciés rugokat,
lehetbsegeket is igyekszunk megismerni és feltarni.
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A terapias rendszer alapja: az élethez sziikséges készségeket
megtanuljuk, mig felndviink, problémaink abbdl is addédnak, hogy
nem vagy rosszul sajatitottunk el bizonyos készségeket. A
terapia tobbbek kozott tanulasi  folyamat, ami  olyan
kompetenciakat, készségeket tanit meg, amelyekkel a
szenvedélybeteg képes lesz szer- és fuggbéségmentes életformat
kialakitani és megtartani. Egy U] életformat megtanulni nem
konny(. Azzal segitjuk, hogy minden készséget megtanitunk,
amellyel gybzhet, és ugy alakitjuk a kornyezetet, hogy ezek
megtalalhatok és tanulhatok legyenek.

Az elérni kivant kompetencidkat az érzések, lelki folyamatok és
inditékok tisztazasaval és a célravezetd, helyzetnek megfelel6
viselkedés tanitasaval érjuk el. Hangsulyt fektetiink a masiknak
adott tamogatas, a pozitiv kezdeményezések, a segités
onbizalmat er6sit6é hatasaira. Hangsuly van az énkozlések
fontossagan, az érzések pontos kifejezésen, a konfliktusokban a
felajanlott megoldasok hasznalatan.

A terapias személyzet feladata, hogy biztonsagot nyujto
hatterként garantalja a rendszert, mikézben 6sszes tudasat
atadja a lakoknak, és segit nekik j0 dontéseket hozni. A laké
egyéni terapias segit6 kapcsolatban van a személyes
mentoraval (a terapias munkatarssal), aki, mint esetkezeldje, a
terapia alatt legszemélyesebb segitdje, tAmogatoja, kezelbje. A
segitd szemelyzet legf6bb munkaeszkoze sajat maga, ezért nem
mindegy, hogy milyen a személyisége.
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A Kliensek a készségek, kompetenciak elsajatitasaval lépnek
el6re a terapias szakaszokban, és kapnak egyre 0sszetettebb és
felelésségteljesebb feladatot. A terapia végén jaré lakok feladata
a  napi- munkak, terapias 0sszejovetelek szervezése, a
folyamatok megfigyelése, iranyitasa, dontéshozatal a rajuk
harulé feladatokban, és a hatékony kommunikacio biztositasa.
Mintegy terapeutaként mikodnek, amely tobb elénnyel is jar:
masoknak mindig koénnyebb segiteni, mint 6nmaganak;
mik6zben masnak seqgit, a sajat gondolkodasa is megvaltozik (=
magat is meggy6zi), s javul a beleérz6 képessege; megtanul
masok szemével latni.

A seqitdé szakmaban a magasszintl tudas akkor hatékony, ha
szeretetben nyujtjuk a kezelést, elsésorban az emberek kozotti
bizalmi, szeretetkapcsolat gyogyit. A terapiat szakmai
iIsmereteink és tapasztalataink segitségével, az emberiesség
€s aszeretet jegyében kivanjuk végezni, aterapias kdzosség
keretein belll. Ha a szakmaisag az épdulet téglaja, akkor az
emberség, a szeretet a habarcs. Ma mar a legmodernebb
lelektani iskoldk is megerdsitik, hogy nem onmagukban a
pszichoterapias eszkdztk, hanem maga a kapcsolat gyogyit.

LA terapias kozosseég keretein belul” azt jelenti, hogy maguk a
betegek hataroznak meg sok mindent a terapias rendszerben, a
napirendt6l kezdve a csoportok tematikajaig, és maga a k6zos
let eseményei adjak az Onismereti, készsegfejlesztd,
konfliktuskezelb6, személyiségfejleszté csoportok témajat.
Mintegy nagyité ala kerul a kliens mikodése, ahol megnézheti
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sajat magat, és dolgozhat a sajat valtozasanak megtervezésén,
megvalositasan. A valtozasmenedzsment sajat maga, a tarsai €s
a terapias szeméelyzet.

Az elmult évtizedekben a szeretet sz6 nemkivanatos
meghatarozas volt a segit6 szakmai korokben. Nagyon oOrulok
annak, hogy az utébbi tiz-husz évben ez a sz6 kezd
szalonképessé valni Magyarorszagon is a pszicholdgiai
szakirodalomban és szakemberek k6zott. Mar nem szégyen irni,
beszélni arrdl, hogy a szeretet gyogyit, sét, leginkabb a szeretet
gyogyit.

2000 majusaban a Portage kanadai munkatarsai egy budapesti
Otnapos képzésen ismertettek a terapias modell mibenlétét,
illetve csoportos gyakorlatok keretében oktattak azt. Dr. Vamos
Péter pszichologus, az  Addiktologiai Vilagszovetség
(International Council on Alcohol and Addictions [ICAA]) elndke
e képzés elbéadasan beszélt az alabbi kutatasrol:

Amerikdban végeztek vizsgalatot tobb ezer neurotikus beteg
gyerek bevonasaval. Azt vizsgaltak, hogyan viszonyul az
allapotuk javulasa ahhoz, hogy szeretik-e a terapeutajukat, vagy
nem. Azok a gyerekek, akiknek javult az allapota, egytél egyig
igy nyilatkoztak a terapeutajukrdl: ,szeretem”, ,jo fej”, ,kedves”,
,alig varom, hogy talalkozzunk”, ,j6 vele lenni” stb. Akik viszont
azt mondtak: ,nem szeretem”, ,utalom”, ,félek téle”, ,hulye” stb.,
azoknak az allapota nem valtozott. Tehat nem gyogyultak, hidba
kaptak a gyogyszereket és vettek részt a terapias uléseken. Sét,
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ami még figyelemreméltd: akik azt mondtak, ,nem is tudom”,
,k0zOMbOs”, azok a gyerekek sem gyogyultak, nem valtozott az
allapotuk. Ez aztan a meglepetés! Onmagaban a gyogyszer nem
gyogyit, hanem csak a szeretettel egyitt?! Ezek utan elvégeztek
ugyanezt a vizsgalatot feln6tt neurotikus betegekkel — s lass
csodat, az eredmény 100%-ban ugyanaz! Tehat a felnétt
betegek is csak akkor gyogyultak, akkor javult a statuszuk, ha
pozitiv, szeretd kapcsolatban voltak a terapeutajukkal.

Mi kovetkezik ebbdl? Ha csak a gydgyitd technikat hasznaljuk
szeretet nélkll, akkor j0 esetben nem csinalunk semmit, rossz
esetben arthatunk is. Ha eredményesen akarunk dolgozni, nem
az a legfontosabb, hogy milyen pszichoterapias modellt
hasznalunk, hanem az, milyen kapcsolatban vagyunk a
betegeinkkel! Ett6l fugg az eredmény. A kezelés annyiban
hatékony, amennyiben emberi kapcsolataiban hiteles.

A szenvedélybeteg akkor gyogyul meg, ha 6énmagat sikertl
meggy6znie — a kezelés tulajdonképpen errdl szél, hogy ebben
segitiink neki. A Névtelen Alkoholistak €s Névtelen Narkdsok
sikereibdl is kiderul, hogy onmagukat és egymast egész jo
eredménnyel tudjak gyogyitani, ezért a szenvedélybetegek
kezelésében torekedni kell az oOnsegitd elemek minél
hangsulyosabb alkalmazasara.

Miért? Egyrészt a szeretet, a partnerség, az embernek tekintés,
a bajtarsiassag motivaciot ébresztd és motivaciot er6sité hatasa
miatt — magyarul egy barati, bizalmi kapcsolatban a védekez6
mechanizmusok lebontodnak, és el tud mozdulni a beteg

Magyar Drogfigyeld - 2022. oktdber - 1I. évfolyam 10. szam



szemeélyiség a valtozas iranyaba. Ez a gyogyulas elsd lépése: a
motivacio megszilletése, a valtozas akarasa. A masodik lépés
az, hogy ez beépil a személyiségbe, a gondolatai, érzései és az
életvezetése szilard részevé valik. Ezt pedig szintén az
onsegites technikaival tudjuk elérni.

Hogyan? Megkérjuk a gyégyuléfélben levd, tehat a valtozas
szUkségességét mar akard, és annak mibenlétét mar értd
szenvedeélybeteg kliensltnket/baratunkat, hogy segitsen nekunk,
és segitsen a terapias rendszerbe érkez6, nagyon is raszorulo,
de val6jaban még nem motivalt szenvedélybeteg fogadasaban,
orientalasaban. Az ujonnan érkez6 szorongasat csokkenti, és a
valtozas iranti vagyat felkeltheti, ha nem a professzionalis
személyzet (akiket 6 gyakran smasszernek tekint) vezeti be a
terapias k6zosségbe, hanem sorstars, akiben kezdetben jobban
megbizik. Tehat egy terapiaban mar jaratosabb kliens vezesse
be a rendszerbe, 6 magyarazza el az ujoncoknak a terapia
mibenlétét, stratégidjat és jatékszabalyait stb. Persze
megtanitjuk 6t arra, hogy ezt hogyan tegye. Nem felsGbbrendi
folényeskedéssel, nem parancsolgatva, hanem onsegitdé modon,

tehat bajtarsiasan, szeretettel és egyuttérzén.

Ekkor 4 valtozas zajlik le a gyogyuléfélben lévd
szenvedélybetegben:

1. Egyrészt az ujonnan érkezol elesettsege, élethelyzete, negativ
viselkedése tukor funkciot tolt be szamara. Meglatja benne regi
dnmagat, és ez segiti abban, hogy a levetett, otthagyott drogos
multtdl érzelmileg is eltavolodjon.
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2. Masrészt, mikdzben mesél az életérdl, ujra és uUjra atértelmezi,
jobban megeérti 6nmagat, a pszichologia nyelvén atdolgozza a
biografiajat, ami lehetévé teszi szamara a mult torz megkutzdeési
technikaival = vald szakitast, és a tergpidban tanultak,
megtapasztaltak értelmi és érzelmi szintl beépitését a
szemeélyiségebe.

3. Mialatt elmagyarazza az uUjonnan érkezettnek a terapia
felépitését, részleteit, hasznossagat és lehetdségeit, elsésorban
6 maga érti meg azokat. Mintegy leesik a tantusz, és aha
élmények sorakoznak benne a foglalkozasok alatt. Mikozben az
uj fia kivancsi, értetlenkeddé vagy lazadozé kérdéseire
valaszolgat, sajat maga szamara talalja meg az 6nmagat is
meggy6z06 valaszokat.

4. Az ujoncok rajuk hagyatkozasa, bizalma, segitségkérése
sikerélményekként érkeznek meg, és a pozitiv megerdsités
mechanizmusaval segitik az 0j gondolkozas- és viselkedésmaod
beépllését.

Az Onseqgitd elemek alkalmazasanak modelljei a seqitd
személyzet tagjai, akik bizonyos értelemben maguk is tagjai a
csoportnak, tobbek kozott az eénfeltaras kolcsonbésségében.
Ahogyan én szeretettel, kedvesen beszélek a kliensemmel, ugy
tanitom 6t arra, hogy 6 is kedvesen beszéljen a sorstarsaval.
Ahogyan én beszélek magamrol, ugy tanul meg 6 is beszélni
magarol. Ez koncepcionk egyik fontos része.

Ellen Langer és munkatarsai 1979-ben egy nyugdijasotthonban
végeztek vizsgalatot, melyben a kutatok az emlékezet
muUkodésére Osszpontositottak. El6szor az otthon minden
lakéjaval felvettek egy emlékezeti tesztet, majd hat héten at
tobbszor is meglatogattak Oket, és ujabb kérdéseket tettek fel
korabbi életikkel, munkajukkal, csaladjukkal, jelenlegi életiikkel,
mindennapos esemeényekkel kapcsolatban.

A torténet most kezd igazan érdekesseé valni. Az otthon lakoit
ugyanis két csoportra osztottdk. Az egyik csoportba tartozo
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nyugdijasokkal ugy készitettek az interjukat, hogy a vizsgalatot
végz8, mikozben kérdezett, a sajat életérdl is meséelt,
bekapcsolédott a beszélgetésbe sajat tapasztalataival,
élményeivel. A kutatok ,viszonzott énfeltarasnak” neveztek el ezt
a modszert. Az id6sod6é emberek masik csoportjaval ugy
készUltek a beszélgetések, hogy bar az interju készit6je dszinte
érdeklb6deést tanusitott, mikozben kérdezett, dnmagardl nem
beszelt, nem viszonozta az interjualany élmeényeit a sajatjaival.

A latszolag egyszer( kulonbségtétel ellenére az otthon lakoinak
két csoportja kozo6tt igen lényeges eltérés volt kimutathatd. A
viszonzott énfeltarasban részesuld nyugdijasok messze
felilmultak a masik csoportban kérdezett tarsaikat, lényegesen
jobb eredményeket mutattak az emlékezet mikodéseében,
dsszpontositasban, intellektualis teljesitményben (Debreczenyi
& Toth, 2004, 119). A szenvedélybetegek gyogyitasaban ugy kell
berendezni a terapias folyamatot, hogy abban nagy hangsullyal
szerepelienek az oOnsegitdé elemek. A hosszu tavu
eredményesség érdekében rendkivil fontos az utdgondozas,
hiszen a szabadult szenvedélybeteg szaméara az igazi harc a
kezelés utan kezdddik. llyenkor a csaladnak, az onsegit6
csoportnak és a professzionalis segitbknek egyarant
tamogatniuk kell/ene a feléplilt szenvedélybeteget.

A szenvedeélybeteg akkor gyogyul meg, ha 6nmagat meg tudja
gy6zni a kezelés sikerérél, de ehhez szuksége van a terapias
szemelyzet tamogatasara is. Ha nem kedvezd a pszichologiai
kornyezet, motivacio helyett csupan konformitas muakodik a
betegekben. Hogy ezt elkeriljik, folyamatosan figyelnink kell
arra, hogy ne dontsunk helyettik, hanem segitsuk 6ket donteni
a sajat életlk kérdéseiben, és ne tekintsuk 6ket bajkeverdknek,
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ha nem kévetik a mi elképzeléseinket. A mi dolgunk az, hogy
segitsuk Oket, talaljak meg sajat megoldasaikat a problémaikra.

Muhkaterapia

Ez els6sorban a hazi- és a haz kortli munkakat jelenti: takaritast,
f6zést, mosogatast, mosast, karbantartast, kertm(velést. Az
intézményben udgynevezett technikali személyzet nincs, az
onellatast munkakoordinator segiti.

K6zOsségi élet és egyeéni lelkigondozas

Egyéni lelkigondozas alatt a négyszemkozti beszélgetést eértjik,
amelyet a kliens mentora (féként az 6 feladata ez), a
pszicholdgus, a pszichiater, az intézeti lelkész, a programvezet6,
az otthonvezetd folytat spontan eés segitd beszélgetés
formajaban a lakéval. Minden kliensnek van esetkezeldje (vagyis
mentora), akivel rendszeresen, egyéni terapias terv alapjan
beszélget. Ezek célja a feltaras, az érzelmi tamogatas, az
onismeret elmélyitése, a jov6 megtervezése, a gyogyulas
segitése. A beteg hetente minimum egyszer, de altalaban ennél
tobbszor lelkigondozoéi beszélgetésen vesz részt.

,»Az Otthonban talalkoztam egy tukorrel, ami tisztanak és
hatalmasnak tiint. Valamivel, ami megbocsato, de nem
elmismasolo, valamivel, ami'nem vagja a fejemhez |épten-
nyomon a hibaimat, de vilagosan tudatja, min kéne meg
valtoztatnom ahhoz, hogy szabad legyek.” Zoo (Sziics, 2012,
70)

,Belenéztem ebbe a tukorbe, és azt mondtam, hogy ezt mar
nem akarom. Nem  akarok “lopni, csalni,. hazudni,
gyomorideggel ébredni, szenvedni;;a herainelvonastol,
masokat megbantani, kihasznalni, lentzni, és nem akarok
id6é elétt meghalni. Mert ez a végallomas.” Orsolics Zéno
(Orsolics, 2018, 67)

Magyar Drogfigyeld - 2022. oktdber - 1I. évfolyam 10. szam



Csoportos kozosségi programok alatt a reggeli, délutani, esti
talalkozasokat e€s a délutani csoportfoglalkozasokat értjuk
(hétkdéznap 5 csoport van). A délutani foglalkozasok koze tartozik
a bibliadra, szeminariumok (tematikus beszélgetések), lakotarsi
megbeszélések (Onsegitd csoport), lakogyllés (nagycsoport),
visszaesést megel6zd csoport (0nsegitd csoport), dnismereti,
parterapias, csaladterapias, kompetenciafejleszté modszertant
alkalmazo csoportok, konfliktuskezeld csoport,
problémamegoldd ulések, kommunikaciés, valamint egyeb
tematikus és alkalmi csoportok. A mindennapos sport szintén
fontos része a stratégianak. A napot az esti ahitat és az azt
kovet6 esti talalkozas (Onreflektiv csoport) zarja.

Hétvégén kimendre mennek az arra mar jogosult lakok, illetve
k6z0s kirandulasokat, muzeum- vagy uszodalatogatast €s egyéb
programokat szerveziink az evszaknak, unnepkérnek, valamint
a kliensek érdekl6édésének megfeleléen. Nyaron harom
hétnapos turan (bicikli-, kenuturan és lelki héten) vesz részt
minden kliens.

Ami a rendszert hatékonnya teszi: munkamoédszereink
demokratikusak, minden tudads megoszthatd, minden érzés
felvallalhato. A személyes gondoskodast atengedjik a lako-lako
kozotti kapcsolatba. A vallalt feladatok ellen6rzésének és a
visszajelzéseknek modja tiszteletet tukroz. A fejlédés nyomon
kovethetd. A terapia tag keretek kozt szabhat6 az egyénre.

Akkor eredményes a kezelés, ha a betegek nem elfojtjak, hanem
felvallaljak az érzéseiket. Meg kell tanulniuk felel6sseget vallalni
tetteikért, ezért rqjuk bizzuk, hogy gondoskodjanak egymasrol. A
segitbknek az egyenre szabott terapia soran folyamatosan
figyelemmel kell kovetniuk a kliens fejlodéseét, ellendrizni kell,
hogyan végezte el a ra bizott feladatokat, és azt is, képes-e
egyuttmikodni tarsaival és a terapias személyzettel.
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A terapia vegére a gyogyuld szenvedélybetegnek tdbb
készséget is el kell sajatitania ahhoz, hogy boldogulni tudjon a
szermentes életben, pl. a kezdeményezOkészséget és az
empatiat. Tudnia kell csapatban dolgozni, ehhez pedig sziiksége
van arra, hogy kovetkezetes, megbizhat6 és szavahihetd legyen.
Tudnia kell megoldani a konfliktusait, merjen és tudjon donteni,
ha valasztas elé keril, de ha szikséges, legyen képes
segitséget is kérni. Szamtalan olyan kockazatos helyzetbe és
érzelmi allapotba kertlhet valaki a hétk6znapok soran, melyek
elkertlése lehetetlen, és ha az érintett szenvedélybeteg nem tud
mindezzel megbirkdzni, kiszolgaltatott helyzetbe kertlhet. A
kiszolgaltatottsag pedig olyan stresszforrassa valhat, amely
alkalmi szerhasznalathoz, vagy akar visszaeséshez is vezethet.
Szikséges, hogy a kliens rendelkezzen pontos énképpel, tudja
kezelni az érzelmeit, megvaldsithato célokat tizzon ki maga elé,
tervezze meg mindennapjait.

A terapias folyamat és program a kovetkez6 22 kompetencia
elsajatitasat célozza meg:

. objektivitast mutatni
. kezdemeényezbkeészseg
. empatias készseg
. megfelel onkifejezés
. aktiv részvétel a programban
. masok batoritasa
. tervezOképesség
. kbvetkezetesség
. megbizhatdsag, szavahihet6seg
10. energikussag, lelkesedés
11. problémamegoldo-dontéshozo képesség
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12. csapatmunka

13. napitevékenység strukturalasa

14. strukturalt tevékenység végrehajtasa
15. konfliktuskezelés képessége

16. segitségkérés kepessége

17. pontos énkeép

18. tanultak atadasanak kéepessege

19.  visszajelzés elfogadasa, az érzelmek kezelésének
képessége

20. hatékony kommunikacios képesseg
21. realis célok kitlizése az utdkezeléshez
22. tarsas érintkezés

,»Ahogy egyre tobbet foglalkoztam magammal, rajottem,
hogy nemcsak anyagoznom nem‘szabad, ha j6zan jakarok
lenni, hanem az egész. életemet gyOkeresen 'meg kell
valtoztatnom, és ami meg durvabb; nekem is meg Kell
valtoznom. Figyeltem @ a munkatarsakat, akik = szintén
drogosok voltak, és most tisztak, csaladjuk van, iskolaba
jarnak, békében élnek.” Puhi (Sziics, 2012, 109)

Nem a drogokrol van sz6, hanem emberekrdl. Nem a
drogosokrol szél a kezelés, hanem emberekrdl, akiknek
problémaik vannak. A terapia végén megkérdezzik: miben
kulonbozik ez a nap attol az elsd naptol, amikor megérkeztel? A
valaszokbol az derul ki: az Uresség allapotabdl eljutottak a
gyogyult drogos allapotaba; a drogos identitasbol az exdrogos
identitasba; az egyik szubkultirabol egy masik szubkulturaba.

»--.az egyik legkeményebb leckét az jelentette szamomra,
hogy ujra megtanuljak' o6szintén beszélni. Mindig azt
mondani, ami éppen van. Bennem vagy velem. Ez atuté
erejii. Nem szerepeket jatszani, nem ' azt mondani, amit a
masik hallani akar."Az évek soran eltorzitott az anyag. Pedig
milyen egyszerii ez... Haragot érzek veled kapcsolatban,
mert ezt vagy azt mondtad. Ortilok neked; 'vagy kedvellek,
amiért ezt tetted. Konkrét, ‘husig hatold, igaz beszéd. S
amikor kimondom, .ami . bennem van, egyszerre
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Gyogyult szenvedeélybetegnek azt tekintjik, aki sikerrel végezte
el a programot, onreflexivitdsra kepes, van munkahelye eés
lakhelye, rendezte a kapcsolatat kdzvetlen hozzatartozoival (ez
akar szakitast is jelenthet), tagja az utégondozé csoportnak,
illetve valamilyen tdmogatd vagy jozan csoportnak, ami lehet
barmilyen pozitiv koz6sség.

A terapias idészakot kovetben az utbgondozas célja a tartos és
stabil absztinencia megtartasa, munkara, drogmentes szocialis
kapcsolatokra valo készségek fejlesztése és begyakorlasa. Az
absztinenciat veszélyeztetd folyamatok csokkenthetdk, ha a volt
drogfogyaszté a kezelést kovetd idészakban nem marad
magara, €s segitséget kap a visszailleszkedésben.

A gyogyulas igen 6sszetett folyamat, hiszen a méregtelenitésen
kivil az elhanyagolt testi betegségek kezelését, a kliensek jogi
helyzetének tisztdzasat is jelenti, ugyanakkor fontos része a
személyiség fejlesztése, a csaladterapia, a munkara nevelés is.
A fluggdségmentes életre vagyonak meg kell tanulnia a
szabadidé eltoltésének maodijat is, megismernie, megértenie és
elviselnie a valosagot, hogy képes legyen 6romet talalni benne,
és ne meneklljon ismét az almok vilagaba. A terapia tehat nem
mas, mint a szenvedélybeteg mindennem( problemajanak
parhuzamos, holisztikus szemléleti kezelése, melynek
vivbanyaga a szeretet.
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