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Intézetink munkatarsai a Székesfehérvaron talalhato
Egészségdokk Koézhaszna Alapitvany VALASZ
Szenvedélybeteg-segité és Drogprevencios Kozpontjaban
jartak. Munkatarsaink a fél napos program ideje alatt az
alapitvany vezetoivel szakmai beszélgetéseken vettek részt,
betekintést nyerhettek az intézmény mikodésébe és
meglatogattak a Tini Rehab lakoit.

Az alapitd tagokban 2006 és 2010 kozott fogalmazodott meg,
hogy nagy sziikség lenne egy olyan alapitvany létrehozasara és
intézmeény mikoddtetésére, ahol azok a személyek, akiknek rossz
életvezetési gyakorlatba fordult az életik, menedéket,
elfogadast, megertést kaphatnak. Rajtuk és nekik kivannak
segiteni, tAmogatni a kozosségbe valo beilleszkedésiket, feltarni
a problémaikat, és ha mar valamilyen szert hasznalnak, akkor
esélyt kaphatnak arra, hogy megtapasztalhassak, van kiut a
szerhasznalatbdl, lehet szer nélkul is teljes életet élni. A segit6
szakemberek kozé barki csatlakozhat, de alapvetés egymas
elfogadasa, tisztelete, onmaguk és masok megismerese. A
munkatarsak  szemeélyes = motivacioja  Istentdl  kapott
elhivatottsagukban rejlik. Szakmai vezet6juk, Gonczi Gabor
gyogyult szenvedélybeteg multja tovabbi er6t és reményt nyuijt
mindannyiuk szamara.

Kijelenthetd, hogy az alapitvany munkaja az egéesz orszagban
egyedulallo modon torténik. Uzemeltetnek felndtt-, ifjusagi, - es
gyermek addiktologiat, lehetdség van nappali és kozoOsségi
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ellatasra, eldégondozasi programba kerulhetnek azok, akik
késdbb * tamogatott lakhatashoz szeretnének jutni és az
elterelésben 'is tudnak segitséget nyujtani, tovabba iskolai
prevenciés munkat is végeznek. Ajanlonkban igyekszink
bemutatni ezen “szolgaltatasokat”.

Az addiktoldgiai ellatas jarébeteg rendszerben torténik, amely
igénybevétele ingyenes. A beteg igéenyeihez alkalmazkodva
rovid- és hosszu tavon gyogyszeres, illetve pszichoterapias
kezelést végeznek, egyénileg és csaladterapias formaban
egyarant. Minden esetben fontos, hogy a csalad is bevonasra
kerGljon a terapidba, hiszen utobbi fokuszdban a csaladi
kapcsolatok allnak. Ahhoz, hogy a felépllés tartos legyen a
fuggbnek meg kell talalnia ebben a rendszerben a helyét, illetve
a csaladnak is alakulnia szikséges, hogy ez a kOzOsség
tamogatd modon, egészségesebben mikodhessen.

A serdiulok addiktologiai gondozasa egyedulalloként orszagos
ellatasi korrel, 5 éve mikodik az intézményben. Ezen a
részlegen olyan 10-18 éves gyermekekkel és fiatalokkal
foglalkoznak, akiknek problém&juk van a droggal, alkohollal,
gyogyszerrel vagy valamilyen viselkedési fuggdseguk van.
Ellatasukban pszicholégus, pszichiater, csaladterapeuta és
szocialis munkéas egyarant reszt vesz. Cél, a pszichés tinetek
enyhitése, megszuntetése. A szulbket nevelési tanacsokkal
latjak el, hiszen a program szoros része a szulé- és
csaladkonzultaciokon vald aktiv részvétel, a pszichoterapia, a
tanulasi tréning, illetve sziikkség esetén gyogyszeres segitseget
is biztositanak. Ezen részlegesen olyan gyermekek is
tartozkodhatnak, akiknek valamelyik szll6je bentlakasos
program resztvevoje.
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Az elégondozasi program olyan szemeélyeknek jott Iétre, akikben
mar megfogalmazodott a szermentes élet iranti igeny. A
talalkozék célja, hogy a paciens megismerkedjen a drogterapias
otthonok programjaival, ezenkivil elvégezhetik a szikséges
egészségugyi szlréseket (HIV, hepatitis, tudészird). Ebben a
programban meg nem feltétel az abszcinenciatartas.

Az alapitvany nappali ellatasa ©6nkéntes formaban vehetd
igénybe, téritésmentesen, névtelenil, az absztinencia nem
feltétele az egyuttmikodésnek, ugyanakkor célja, hogy a
programban részt vevé személy eljusson erre a szintre. Hetente
1 Ora ingyenes konzultacié tartozik az ellatashoz, valamint
szintén fontos eleme a csaladterapia. Ezenkivil lehet6séget
biztositanak mosasra, tisztalkodasra, kozosségi tereik
hasznalatara, szabadid6s programokon, beszélgetéseken valo
részvételekre, de segitenek munkaligyi és egyeb hivatalos
tgyek intézésében is.

Az alapitvany altal fenntartott lakasokban fér6helyet biztositanak
olyan gyogyuld/gyogyult szenvedélybetegnek, akik az ellatas
feltételeinek megfelelnek Ggy mint tiszta, szermentes élet és
munkahely. Az itt lakok hetente egyéni €és csoportos
konzultaciokon vesznek részt, segitik a mindennapokban valo
onallé életet és hianyos készségeik fejlesztésre kertlnek. A
programban résztvevd felnbttek sok esetben “nagyra noétt
gyermekek”, akik nem tudjak, hogy mi a j6 €s mi a rossz, hogyan
kell hivatalos Ugyeiket intézni vagy épp a mindennapokban helyt
allni.
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A program olyan nem fugg6 szerhasznaloknak szdl, akik ellen
eljards indult, de a buntetés elkertlesére valaszthatjak a
megel6z6-felvilagositd szolgaltatast. Az ellatas ideje minimum 6
hénap, kétheti talalkozasokkal, mely alkalmakkor a megfelel6
szakemberekkel egy-egy témat jarnak korul, o©nismereti
gyakorlatokat végeznek és kreativ alkotomihelyen vesznek
reszt.

Az intézmény 2021.09.01-jén nyitotta meg kapuit, ahol jelenleg
12-18 éves lanyokat tudnak fogadni. Az addiktolégiai - és
pszichiatriai bentlakasos rehabilitaciés program id6tartama 3-6
hénap, egyéni terv szerint haladva. A rehabilitaciés program a
kognitiv viselkedésterapia, sématerapia, dinamikus rovidterapia
és a Portage-program elemeit hasznalja, kiegészitve
élménypedagodgiai elemekkel. A programban részt vevok
pedagogus segitségével tudnak haladni az évfolyamuknak
megfeleld tananyagokkal, am allapottdl fuggbéen magantanuléi
statuszba kertilnek a gyermekek. Ebben az esetben is kiemelt
szerepet kap a csaladdal valé egyuttmikodés, a csaladterapia.
Az itt lako fiataloknak szigord napirendjiuk van, komoly
szabalyrendszerben kell éInitk és 0-24 oras fellgyelet biztositott
szamukra. A részlegre altalaban olyanok kertilnek, akiknek nem
csak egy problémajuk van, esetikben altaldban a
szerhasznalathoz onsértés is tarsul, igy egyszerre tobb
problémaval is meg kell kizdeniik, melyhez mindennem
tamogatas biztositott az otthonban.

Intézetink munkatarsai lehet6seéget kaptak az Edokk Junior Tini
Rehab meglatogatasara, ahol a bentlakdo fiatalokkal
beszélgethettek. A lanyok nagyon kedvesen fogadtak a
vendégeket, a régebb 6ta bent lakok ismertettek a szabalyokat,
a komplex terapia szakaszait, megmutattak lakokornyezetuket
eés neéhanyan meseéltek az itteni életikrdl, nehézségekrdl,
multjukrdl és jovobeni terveikrol.
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Sajnos a fent emlitett problémakkal kiizdé fiataloknak altalaban
nagyon korlatozott lehetéségeik vannak a gyogyulasra. Az
onsert6 vagy szerhasznalé fiatalkoriakat nem tudjak
rendszerszinten ellatni. Adott problémaval bekertlhetnek a
pszichiatriara, ahonnan nagyon révid idén belll - ez lehet 2 nap,
de maximum 2 hét - kikerllnek. A hasonlé nehézségekkel
kUzdbket ellatd intézmények jelentdés része pedig csak
nagykoruakkal foglalkozik, igy ezek a fiatalok gyakran ellatas
nélkil maradnak. A fiatal lanyok legjellemz6bb pszichés és
viselkedéses problémai az onsértés, a taplalkozasi zavarok,
depresszid, szorongas és ezek mellé tarsul valamilyen fuggbség
vagy szerhasznalat. Legtbbb esetben nehéz kideriteni, hogy
melyik probléma jelentkezett el6bb, igy valoban nagyon komplex
kezelésre van sziikseg.

Annak ellenére, hogy a fiatalokkal valo talalkozas egy rendkivl
nehéz és kétseégbeejtd realitast tart elénk, mégis felemeld volt
latni, hogy van egy hely Székesfehérvaron, ahol lelkes és
elhivatott szakemberekt6l valodi figyelmet és segitséget
kaphatnak.

Szilkkség esetén keressék bizalommal az alapitvany
munkatarsait az alabbi elérhetéségek valamelyiken.

http://egeszsegdokk.hu/

drogambulancia@egeszseqdokk.hu,
valaszteam@agmail.com

+36309837470, +36308490122
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