BARATH NOEMI EMOKE

A legujabb amerikai szakirodalom elemzés eredményei
szerint a kannabisz termékek rovid tavon csokkentik a
kronikus fajdalmat, de mas hatasai is vannak még. A
kannabisz és a kapcsolddd termékek hatasa azon alapul,
hogy képesek utanozni a szervezet sajat endokannabinoid
rendszerét. A rendszer az idegrendszerben talalhato
receptorokbdl és enzimekbdl all, amelyek szabalyozzak a
testi funkciokat és befolyasolhatjak a fajdalomérzetet. A
mintak attekintésében a kutatok a terméktipusokat magas,
dsszehasonlithatdo és alacsony THC-CBD aranyok szerint
osztalyoztak, és 6sszehasonlitottak a jelentett elényeiket és
mellékhatasaikat.

Az Oregon Egészseégugyi és Tudomanyos Egyetem kutatoi altal
készitett attekintés szerint a kannabiszhoz kapcsol6édo termekek
kronikus fajdalom kezelésére szolgalé hatékonysaga mogott
meglepben kevés bizonyiték all rendelkezésre.

A szovetségi finanszirozasu  fellilvizsgalatot, amelyet
folyamatosan frissitenek, juniusban tették kézzé az Annals of
Internal Medicine-ben.

A kutatok bizonyitékot talaltak arra vonatkozéan, hogy kannabisz
a periferias idegek karosodasa altal okozott neuropétias fajdalom
kezelésében rovid tavu elényokkel jarhat. A felllvizsgalat szerint
az FDA altal jovahagyott szintetikus termék a dronabinol (Marinol
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markanéven) és a nabilon (Cesamet) jelentés mellékhatasokhoz
vezet, beleértve az ajulast és a szediilést.

Egy masik termék, a kannabisz novénybdl kivont, egyenld
aranyban THC-t és kannabidiolt vagy CBD-t tartalmazo
szublingvalis spray, az ugynevezett nabiximol esetében szintén
a neuropatias fajdalom tompithato, bar ez a termék nem kaphato
az. Egyesilt Allamokban, de olyan mellékhatasokkal kell
szamolnia a hasznalénak mint, példaul hanyinger, szedacio
jellegi ellazult allapot és szédulés.

mondta Marian S. McDonagh, a vezetd szerz6, a Pharm. D., az
OHSU Orvostudomanyi Karanak orvosi informatika és klinikai
epidemiolégia emeritus professzora. ,A kannabiszhoz
kapcsolodo termékek koruli nagy felhajtas és a szabadid6s és
gyogyaszati célu marihuana sok allamban valé koénnyd
elérhetbseége miatt a fogyasztok és a betegek azt feltételezhetik,
hogy tobb bizonyiték all rendelkezésre az elb6nyokrdl és a
mellékhatasokrol.

Sajnos nagyon kevés tudomanyosan megalapozott kutatas
letezik a legtdbb ilyen termékkel kapcsolatban. A kannabisszal
kapcsolatos kohorsz tanulmanyok kozott csak egy kis csoport
talalhato, akik nem a kronikus fajdalom kezelésvel kapcsolatos
valaszt tizték zaszléjukra.”

Oregonban, Washingtonban és 20 masik allamban a szavazok
legalizaltdk az orvosi és rekreacios célu marihuanat, azonban a
kutatok azt talaltak, hogy az Egyesult Allamok gyogyszertaraiban
jelenleg kaphato termékek kozil sokat nem tanulmanyoztak
alaposan.

- irjak a szerzok.
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- Roger
Chou, M.D.szerz6, az OHSU Pacific Northwest Evidence-alapu
gyakorlati kdzpontjanak igazgatoja.

Az irodalomkutatast, beleértve az eredmények vizualis absztrakt
Osszefoglalasat, egy 0] webalapu eszkdztn is megosztjak,
amelyet az OHSU és a VA Portland Health Care System inditott
az év elején, hogy segitse a klinikusokat és a kutatokat értékelni
a legfrissebb eredményeket, abban az esetben, ha a beteg
kannabiszt hasznal. A marihuanaval kapcsolatos bizonyitékok
szisztematikus tesztelése vagy STEM néven ismert projekt
,Klinikusok rovid ismertet6it” tartalmazza, amelyek segitenek az
egészségugyi dolgozoknak a klinikai kovetkezmények, hatasok
értelmezésében.

- mondta a tarsszerzd, Devan
Kansagara, az OHSU Orvostudomanyi Iskola orvosprofesszora
és a VA portlandi intézet munkatarsa.

A kutatok ez ev januarjaban tobb, mint 3000 tanulmanyt kerestek
a tudomanyos szakirodalomban, és dsszesen 25 tudomanyosan
érvényes bizonyitékot tartalmaz6 vizsgalatot talaltak — 18
randomizalt, kontrollalt vizsgalat és hét, legalabb négyhetes
medgfigyeléses vizsgalati kitételnek megfelelben.

A dronabinol és a nabilon a magas THC/CBD arany kategoridba

illeszkedik, 100%-o0s THC-vel (CBD nélkul), ami a legtobb el6nyt
mutatja a vizsgalt termékek kdzul, a hat randomizalt, kontrollos
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vizsgalat metaanalizise pedig statisztikailag érvényes elényoket
mutat a neuropatias fajdalom enyhitésében.

Két placebo-kontrollos RCT (n = 297) a teljes novényi
kannabiszbol kivont magas THC-CBD aranyd termekeket
tanulmanyozta. A vizsgalt termékek nagymertékben kilonbdztek
mind a THC-CBD aranyban (1,4-3:1 vs. 48-60:1), mind a napi
adagban (5-25 mg THC vs. atlagos napi 4,4 mg THC). Az
dsszevont elemzesben a fajdalom sulyossaga javult ezekkel a
magas THC-CBD aranyu extrahalt termékekkel, de a hatas nem
volt statisztikailag szignifikans a haszon meértékének
heterogenitasa miatt. Ebben a kombinalt becslésben nagyfoku
heterogenitas volt, ami nem tette lehetévé a kovetkeztetések
levonasat. Fajdalomreakciordl (a fajdalom =230%-o0s javulasanak
aranya) nem szamoltak be. A masodlagos kimenetelek
tekintetében a fibromyalgiaban szenved6 betegek 1 RCT-je (n =
17) arrdl szamolt be, hogy a fizikai mikodés nem javult
(Fibromyalgia Impact Questionnaire, 0-10 alskala; MD, 1,75 [CI,
-0,46-3,98]), és hogy az életmindség javult (Fibromyalgia Impact
Questionnaire 0-100 skala; MD, 36,0; P = 0,005) a placebdhoz
képest magas THC-CBD aranyu extrahalt termékekkel. Ezeket
az elemzéseket azonban nem korrigaltak a csoportok kozotti
potencialisan fontos kulénbségekhez az alapértékekben. A
depresszi6 €és a szorongas tekintetében nem talaltak
kilonbséget a csoportok kozott. A sclerosis multiplexben
szenvedd betegek nagyobb vizsgalataban (n = 277) a magas
THC-CBD aranyu extrahdlt termékek a nemkivanatos
esemeények miatti vizsgalatbol valé kilépés nagymértékben
megnovekedett kockazataval jartak egyutt (13,9% vs. 5,7%; RR,
3,12). Cl, 1,54-6,33]) és szédiiléssel (62,2% vs. 7,5%; RR, 8,34
[CI, 4,53-15,34]) a placeboval 6sszehasonlitva. A sulyos
nemkivanatos  események aranya nem  kulonb6zott
statisztikailag szignifikansan a csoportok k6zott (4,9% vs. 2,2%;
RR, 2,19 [CI, 0,58-8,28]).

A tanulmany egyik fontos er6ssége, hogy kategorizalja a
kannabisztermékeket a THC és a CBD mennyisége szerint,
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potencialis keretet biztositva az ezen a terlleten végzendd
jovébeni tanulmanyokhoz. Ez az osztalyozasi rendszer tette
lehetbvé azt, hogy eltérd kovetkeztetésekhez jussanak a kutatok.
Példaul egy k6zelmultban vegzett, magas szinvonalu attekintés
kbzepes bizonyossagu érvet talalt arra vonatkozoan, hogy a nem
belélegzett” kannabinoidok csekély hatast gyakoroltak a
fajdalomra a placeboval szemben, és a kannabinoidokat csak a
beadas mddja szerint kategorizaltak. Ez az attekintés nem vette
figyelembe a THC-CBD aranyt, beletartozott a kannabinoidok
k6zé nem sorolt termékekbe, 4 hétnél rovidebb vizsgalatokat
tartalmazott, és nem rétegzett a nyomon kovetés idotartama
szerint, ami potencidlisan korlatozza az eredmeények
alkalmazhatésagat. A kronikus fajdalom kezelésére szolgalo
kannabisz alapl termékekre vonatkozé bizonyitékok alapja
szamos fontos korlattal rendelkezik, amelyek befolyasoljak a
leletek alkalmazhatosagat és azt a képességiinket, hogy
megértsik az egyes termekek adott betegekre gyakorolt hatasat.
A f6 korlat az egyes kannabisz termékekrdl (példaul a THC-CBD
aranyrél vagy a kivont termékek tisztasagarol) szolo, nem
szabvanyositott és kovetkezetlen jelentések, valamint a
kulonboz6 termékekre vonatkozo megfeleld vizsgalatok hianya,
amelyek lehetévé tennék az olyan tényezdk elemzéseét, mint a
készitmény, az adagolas modja, az adagot vagy adagolasi
rendet. Az Egyesult Allamok Elelmiszer- és Gyogyszerigyi
Hivatala altal jovahagyott két gyogyszerkészitményen
(dronabinol [Marinol, AbbVie Pharmaceuticals] és nabilonon
[Cesamet, Bausch Health]) kivil minden esetben nem vilagos,
hogy a vizsgalt termékek elérhettk-e az Egyesiilt Allamokban.
Egyes kannabisz termékekre, példaul a teljes novényi eredetl
termékekre vonatkozoan az adatok szlkosek, a hatasoknak
pontatlan becslései vannak, és a vizsgalatoknak modszertani
korlatai voltak. Tovabbi korlatozasok kozeé tartoznak a populaciok
(korlatozott adatok a neuropatias fajdalmon kivtli allapotokrol;
pszichiatriai betegségben vagy mas tarsbetegségben szenvedd
betegek, mint példaul fajdalom nélkuli gorcsosség; idésebb
felnéttek és gyermekek) és az eredmények (a klinikailag fontos
betegség valoszinlségere vonatkozo adatok hianya vagy nem
megfeleld a fajdalom, a funkcio, az opioidhasznalat vagy a
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hosszu tavu kimenetelek javulasat, beleértve a fontos
artalmakat).

Osszefoglalva, az ordlis, szintetikus, magas THC-CBD arany és
a nyelv alatti, ndvényi kivonatl, dsszehasonlithat6 THC-CBD
aranyu kannabisz-beavatkozasok dsszefliggésbe hozhatok az
els6dlegesen neuropatias kronikus fajdalom rovid tavu
javulasaval, valamint a szédillés és a szedacio fokozott
kockazataval. A t6bbi termékkel kapcsolatos bizonyiték nem volt
elegendd, vagy hianyzott. Tovabbi tanulmanyokra van szikség
a hosszu tavu eredményekrdl és a termékosszetétel hatasainak
tovabbi értékelésérdl.

- mondta McDonagh. "Ha fontoléra szeretnéd
venni a kannabiszt, beszélned kell az orvosoddal."

Marian S. McDonagh, Benjamin J. Morasco, Jesse Wagner, et
al; Cannabis-Based Products for Chronic Pain: A Systematic
Review. Ann Intern Med. [Epub 7 June 2022]. doi:10.7326/M21-
4520
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