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TOTH ENIKO

Intézetiink mar tobbszor foglalkozott a sport lehetséges
prevencioés hatasaival, melyrol idén folyéiratunkban tobb
iras is megjelent, valamint esemény keretében Gera Zoltan
valogatott magyar futballistaval is beszélgettiink arrél,
hogy neki hogyan volt segitségére a sport élete
mélypontjan. Ennek a témanak viszont van még egy
aspektusa: Mi torténik, ha az élsport valik a szerfogyasztas
okava? Tul magas elvarasok, magany, kudarcok. Kucsera
Gabor vilagbajnok kajakozodval, olimpikonnal készitettunk
interjut, akinek palyafutasa végét jelentette a vizeletében
talalt kokain. Bar az ezt koveto idészakban mélypontot élt
at, mégis sikerult ujrakezdenie és ujra felépitenie az életét.
Hogyan alakult az ide vezetdé hosszu ut? Mit jelentett neki a
sport? Mibdl meritett er6t, hogy uj vizekre evezzen? Errél
mesél nekink.

Elég 6rokmozgd gyerek voltam és mar altalanos iskolaban is
sporttagozatra jartam, illetve szerintem 4-5 éves lehettem,
amikor a szuleim mar levittek Uuszni a Margit-szigetre. Csaladi,
vasarnapi program volt. gy indult a sportoldi palyafutas, aztan
az iskolaban, mivel sport-tagozatos voltam, elég sok sportot ki
kellett prébalni, (...) allandéan versenyrdl versenyre jartunk,
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ugyhogy mar gyerekként megtapasztaltam milyen versenyezni
és ez mindig magaval ragadott. Imadtam a téthelyzeteket,
izgulés srac voltam, de ez a jo izgalom volt. Tudtam, ha nem
izgulok verseny el6tt akkor ott baj van, akkor nem fog sikeruini.
Ugyhogy igy indult. Kosarlabdaztam, vizilabdaztam és
kajakoztam, ezt a harmat egyszerre és egy id6 utan az edz6im
szoltak, hogy donteni kell, hogy mit csinalok, mert ez igy nem
fog beleférni, ezt a szluleim is igy gondoltak. A kosarlabdat
gyorsan elvetettem, mivel gyerekként is azt néztem, hogy mi az
a sportag, amiben nemzetkozi szinten is sikeres tudok lenni, a
kosarlabda azért nem ehhez a sportaghoz tartozott abban az
id6ében, igy maradt a vizilabda meg a kajak, vegul a kajak
mellett tettem le a voksomat.

Gyermekkorban kiemelten fontos, hogy a szll6k sajat életiikkel
is példat mutassanak a gyerekeknek, hogy a jO szokasaikba
bevezessék Oket. A sport és a mozgas. 6nmagaban s
6rbmforras, valamint remek megklizdési  stratégia  lehet
valsaghelyzetben. Segqit = a  .fesziltseg ' levezetésében, a
rendszeressége megtarto erével bir a 'hétkb6znapokban, ad
egyfajta ritmust az embernek. A csapatsportok soran pedig
fejlédik az empatia, .a gyermek egy. csapat tagjakent erzekeli
magat, akikkel vallvetve eqgy kitlizott céel fele haladhat. Krizisek
esetén - mint példaul az otthoni, vagy az iskolai nehézsegek —
tamaszt nydjthat | szamukra' ez 'a  kGzeg, valamint segit
megtapasztalni, hogy valamiben, mindentél figgetlendl, vagy
eppen minden ellenere,. sikert ‘kepes elemi, igy novekszik az
énhatékonysag érzese. A szilé feleléssege, hogy minel tobb
lehetéséget teremtsen arra, hogy a gyermek megtalalhassa azt
az utat (sportagat, vaqy akar miveszeti tevekenyséeget), amiben
oromét lelheti.
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Mikor _kezdodott az élsport szamodra, hol
szerepeltél el6szor nemzetkozi versenyen?

Szamomra mar ahogy elkezdtem, egybél élsport lett. Osszel
kezdtem a palyafutasomat a Margit-szigeten, az épitdben
kezdtem el kajakozni és kovetkez6 évben mar versenyem volt.
Olyan Kicsi voltam, hogy nem volt korosztalyom ezért az
id6ésebbek kozott indultam és ott sikertlt nyernem. Onnantdl
kezdve teljesen magaba szippantott a kajak, a viz, a természet
szeretete és ott eldblt, hogy én kajakozni fogok.
Az els6é nemzetkdzi versenyem serduldé koromban az EU-RV
volt Pozsonyba mentink éppen. Az el6z6 években az
id6sebbek kozoOtt is vegig nyertem, csak nagyon rosszak
voltunk és az edz6 azt mondta, hogy nem fog kivinni minket, ha
igy viselkedunk. Aztan amikor kijuthattam volna, nyaron
eltortem a kezemet, ugyhogy akkor meg azért nem tudtunk
menni. A ra kovetkez6 évre pedig Osszejott a lehetb6ség és
akkor ott, serdul6koromban volt ez az els6 nemzetkozi
versenyem.

Serdlil6 korban a fiataloknal eloterbe keriilnek a' kortars
kb6zbsseégek, a barati, tarsas 0sszejovetelek. Mar nem 'a
tekintelyi személyhez tudnak kénnyebben kapcsolodni, hanem
a sajat korosztalyokhoz. Emiatt gyakran: elofordul,” hogy korabbi
— egyebkent sikeres — tevekenysegeik hatterbe szorulnak, vagy
azokat teljesen leépitik, hogy ne nyomja a vallukat a felel6sseg
e€s a koételessegq terhe. llyenkor a szilbk részerél fontos, hogy
biztatassal, elismeressel probaljak tartani a gyermekikben a
lelkesedest a korabbi tevékenysegq irant es ne hagyjak' rajuk.a
dolgot, ne hagyjak, hogy a kamasz felhagyjon azzal, amiben
igazan jo. Gabor esetében a belsé motivacio elmondasa szerint
nem lankadt, tovabbra is Szenvedélyesen szerette a sportagat,
amit valasztott.
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A vége felé éreztem azt, hogy mar nem talalom magam benne,
nem az en Kkozegem, kiabrandultam sok mindenbdl, sok
mindenkibdl, az egész rendszerbdl. Akkor éreztem, hogy mar
teher, sokszor megfordult a fejemben, hogy most miért is
megyek le, miért csinalom, az mar egy szenvedés volt.
Az olimpia volt a vizvalasztd. Addig imadtam-szerettem, és az
olimpia az egy olyan torést okozott bennem, hogy onnantdl
kezdve nem lattam ennek a szépségét és nem tudtam élvezni.
Nem volt, aki atsegitett volna ezen a ponton. Szerintem jol
titkoltam, de bennem oriasi harcok dultak.

Biztos lett volna, de ezen a téren makacs ember voltam.
Senkitél nem kértem segitséget, gondoltam majd én egyedul
megoldom. Gyerekként is vittek sportpszichologushoz, és ott is
azzal szembesultem, hogyha én ezt nem oldom meg magam,
akkor senki nem fogja megoldani. Lehet, hogy rossz
szakemberhez kerlltem, de ez az 500 kérdés: igen-nem,
megint 500 kérdés: igen-nem, meg hogy az anyacsavart hany
szazszor tudom fel-letekerni dolog... csak Ultem és nem
értettem ennek mi a lényege, nem erre szamitottam és akkor
megfogalmazodott bennem, hogy mindent magamnak kell
megoldanom.

Lehet egy j6 beszélgetésre, vagy egy ,seggbe rugasra”. Talan
ott kellett volna kicsit jobban megfogni, vagy nyustolni, kicsit
tulsagosan belementem az onsajnalatba és abbdl kellett volna
kirangatni.
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Eqgy ~ kialakult, bejaratott, teljesitmény eléerésére fokuszalt
rendszef, sokszor hajlamos elfelejteni, hogy tagjai hus-vér
emberek, “akiknek akar a sporttal kapcsolatban, akar a
méaganéletben — szamtalan kihivassal, nehézseggel kell
Szembénéznilik nap, mint nap. Ez természetesen befolyasolja a
teljeSitményiket, hangulatukat, hozzaallasukat, hosszu tavon
pédig kiegéshez és a sportkarrier végehez vezethet. Amellett,
hogy a sportol6 megtartasa a csapat jol felfogott érdeke, mégis
fontos, hogy a versenyzb6 ne Kkeriljbn azonositasra a
szerepével. Ez azt jelenti, hogy a fizikai-test erositése-és
edzese mellett hangsulyt kapjon a psziché gondozasa — nem
csak a sport teljesitmény fokozasa szempontjabdl,~hiszen
ebben a zart kbzegben, feszitett tempo mellett, sokszor-tavol a
Szeretteiktél szikseguk van valos, erto figyelemre, 16szinte
odafordulasra és segitségre.

Hogyan jutottal el a szerfogyasztasig? Korabbi
vallomasaid alapjan, @kokaint hasznaltal egy
buliban, miért tortént mindez?

A sportoldi palyafutdas nem ment, a maganéletemben gondok
voltak, igy minden 0sszeadodott. Aztan jott egy rossz dontés és
emiatt a dontés miatt megpecsétel6dott a sorsom is.

|gazsag szerint szabadulni akartam a tehertél. En bevallaltam,
hogy fogyasztottam. Nem arulok zsakbamacskat, tobbszor is
kiprobaltam. Ugy tanitottak, hogy vallaljam a felel6sséget, ezért
is mondtam, hogy igen ezt én csinaltam, és nem azt, hogy
beleszortak az italomba - mint ahogy mindenki allandbéan ezt
szokta mondani - meg, hogy nem tudja, hogyan kerult oda. Ez
nyilvan bullshit, mindenki tudja, hogy keriult a szervezetébe.
Szdoval nem akartam belemenni ebbe a torténetbe, lehet, hogy
ez lett a probléma is, mert mondhattam volna, hogy valaki
belekevert valamit az italomba, de azt nem éreztem volna
Oszintének, nem éreztem volna fairnek, azt magamban sem
tudtam volna lerendezni.
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Nem™ csak’ a serdiilbk esetéeben, hanem egy felnétt ember
eleteben is jOhetnek olyan pontok, hogy egy tarsasag, egy
kézeg, felveti 'a szerhasznalatot, mint gyors menekdlési, lazitasi
alternativat. \Eqy barat, ismer6s sajat szerrel kapcsolatos
elményeire jalapozva, szinte magatol ertetédben felajanlhat
valamit, ami neki is segitett, elfeledtette vele a bajokat. Mivel
rovidtavon jol hatott a szer, sikerlilt kikapcsolodnia altala, nem
csoda, hogy ujra megismétlédétt a fogyasztas. A drogfliggbéseg
kialakulasaban kilbnféele aspektusok jatszanak szerepet,
egyrészt a veszélyezteté/hajlamosito rizikofaktorok, masrészt a
protektiv téenyezbk. Ez utobbiak segitenek abban, hogy a
Szerhasznalatba ,keveredve” az illeté -ne valjon fliggévé, hiaba
el at krizishelyzeteket. Eqgy biztonsagos csaladi hatter, egy
fontos cél, ami értelmet ad az eletnek, szereté k6z6sseg, a
sport és a vallas | mind . ezek kbézé ' tartanak.
Gabor esetében szintéen fontos, hogy. kész .volt vallalni _a
felelésséget, Szembe mert nézni a lehetseges
kbvetkezméenyekkel. Ha az ember ‘hasonlo helyzetben nem
Oszinte, vagy haritia a  felelbsseget,, az elodazhatja a
Sszerfogyasztassal kapcsolatos kdvetkezmenyek feldolgozasat,
valamint az amogott | megbuvo valodi, | okokkal . . valo
konfrontalodast,

Mit adott neked a szer, amikor hasznaltad?

lgazsag szerint, amikor hasznaltam le tudtam vetkdézni a
gatakat, illetve akkor abban a pillanatban szertefoszlottak a
problémak. Viszont masnap, a haromszorosa-négyszerese
nyomta a vallamat, szdval ezért csaloka és becsapds, mert a
masnapok meég rosszabbak, vagy a harmadnapok... széval
igen kemény depresszidval kizd meg utana az ember. Ram igy
hatott, szdoval azok a problémak, amik abban az esetben
eltlintek és hu, de jol onfeledten éreztem magam, masnap vagy
harmadnap haromszorosan-négyszeresen visszajottek.
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Emlitetted, hogy sokan azt mondjak, hogy betették
az italukba;meg nem vallaljak a felelosséget.
Neked azon-tul, hogy igy neveltek, és egy dontés
volt, hogy felvallalod, benne volt esetleg az is, hogy
akkor itt'vege lesz és ki tudsz ebbol szabadulni?

A palyafutasomnak, hogy vége lesz-e? Nem volt bennem...
szoval pont nagyon rosszul jott ki (mondjuk mindig nagyon
rosszul jon ki ez a torténet). Akkor pont versenyt nyertem és
kezdtem visszatalalni 6hnmagamhoz. Ha nem nyerek versenyt,
akkor az egész dolog nem derul ki, akkor nem tiltanak el. De ha
nem nyertem volna versenyt, akkor mar rég otthagytam volna
az egeszet, ugyhogy ez ilyen ordogi kor. Rossz csattandja lett
ennek az egésznek. igy is abba hagytam volna, de akkor
megint megtalaltam Oonmagam és elkezdtem megint élvezni,
szeretni a kajakozast, és igy elég rosszul jott ki ez a lépés.
Szoval pont elbtte volt, a verseny el6tt tortént masfél héttel, és
az, hogy a versenyt meg tudtam nyerni, adott egy olyan |Oketet,
hogy vissza tudtam talalni bnmagamhoz. Ra par héttel pedig
jott a hir, hogy mit talaltak a vizeletemben. Ugyhogy ez egy
hirtelen font, majd hirtelen lent helyzet volt...

Ez hogy érintett akkor téged?

Nagyon rosszul. Emlékszem, amikor csorgott a telefon és
hivtak, mondtak, hogy honnan keresnek, pont akkor voltam
uton a vilagbajnoki edzétaborba, a 4-esen, Szolnok felé, és
letettem a telefont, majd tényleg azon gondolkoztam, hogy jon a
hid és jol rarantom a kormanyt, aztan megoldddik minden
probléma... Persze nem tettem, de utana a csaladdal kozolni,
na az volt az egyik legnehezebb.
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Hat az nekem egy nagyon rossz id6szak volt, minden 0sszejott,
ami egy embernek Osszejohetett. Sodrédtam az arral,
kicsuszott aldlam a talaj, az, amit szerettem gyerekkorom ota,
eltint, elvették télem - az én hibambdl, de elvették. Olyan
eltiitast kaptam, hogy nem mehettem Vvizitelepre, se
versenyzOvel, sem edzbével nem tarthattam semmilyen
kapcsolatot. Lemehettem a Duna-partra, a kovekrél vizre
szallhattam volna, de nem érintkezhettem senkivel. Egy 4 éves
eltiitast kaptam, amit altalaban a visszaes6k kapnak, vagy
akiknek mar tobb doppingvétsége volt. Nekem ez volt az elsé,
ugyhogy egy fellebbezés miatt ezt kettére modositottak, de
mindegy, hogy 4 vagy 2 év volt, egy ilyen eltiltasban nem tudsz
edzeni, nem mehetsz az egyesuletbe. Eléggé meglepett ez az
erds szankcio, ez az erds eltiltdas. Ugyhogy nagyon rosszul
éltem meg, ugye a rendszer eltlint az életembdl és én allitom,
hogy egy sportolonak a rendszer az, ami korlatokat szab, illetve
az, hogy rendszerben éltink (az edzétdaborban megszabott,
hogy mikor kelsz, edzel, reggelizel, tartasz pihenét és edzel
megint, aztan délutan program, alvas), ez totalisan felborult és
igy abszolut nem talaltam a helyem. Az utobbi 2-3 évben
kezdd6dott el bennem egy j6 folyamat, hogy azokat az
embereket ki tudtam zarni és le tudtam morzsolni, akikkel
kapcsolatban ugy éreztem, hogy nem tesznek hozza az
életemhez.

Nem, abszolut nem. A sport soha nem volt teher. En az a tipus
voltam, aki imadta, és a mai napig imadja a terheket. Néha
sajat magamnak bonyolitom meg az életem, szeretem a
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kihivasokat. Sose volt ez teher, hogy egy lapra raktam fel az
életem, nem gondolkodtam igy. Szerintem nem is szabad ezt
igy nézni, hogyha egy lapra raktad fel az életed, akkor ezen kell
remegni. Mindig azt mondom, hogy sajat magadra ne rakj tobb
terhet (mondom én, aki pakolja magara). De én ilyen tipus
vagyok, szeretem a kihivasokat, szeretek uj dolgokat kiprobalni,
uj dolgokba belevagni és kiprobalni dnmagam, hogy hogyan
tudok helytallni.

Ezek igy egy szinten vannak a dobogo fels6 fokan, de kezdem
az asztalossaggal. Gyerekként imadtam nézni, hogy emberek,
hogy értenek a szakmahoz, vagy hogy mit tudnak a fabdl
kihozni és innen jOtt a természet meg a fa szeretete. Gondolom
ez is a sportbdl jott, a kajakozas ezt nagyon megadta nekem. A
Margit-szigeten kezdtem, gyonyorl kornyezetben, a mai napig
imadok kimenni a Duna-partra, csak killni oda és nézni,
hallgatni a viz sodrasat.

Jott a pandémia és mindenkibdl mast hozott ki. Akkor tortént,
hogy tonkrementek a kerti butorok, mondtam, hogy én nem
fogok ujat vasarolni, majd én megcsinalom, és igy indult az
asztalossag. Sorsszerd, véletlenek voltak, hogy pont az egyik
haveromrol (aki most mar az uzlettarsam) kiderult, hogy van
egy asztalos cége, és csinalt nekink is butorokat. Vele
beszélgettem, hogy ez egy nagyon j6 szakma, szereti,
mondtam, hogy engem is érdekelne. Kozben egy masik
baratomnak pedig szintén elmondtam ugyanezt, rola kiderult,
hogy van egy mihelye és szeretné eladni. Ugyhogy igy jott
teljiesen véletlenszerlen ez az egész. Aztan egy éve
augusztusban pontot tettink ennek a projekinek a végeére,
megvasaroltam a gépeket, atvettem Dunakeszin a muihelyt,
amit Marika nénitél bérlek. igy indult és eszméletlenul szeretem,
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elvezem, azt érzem, hogy megtalaltam azt, ami tényleg megint
olyan szamomra, mint a kajak volt, hobbi, sport és szerelem.
Nem  mondom, hogy egyszerl, hogy nem voltak nehéz
pillanatok az elején, amikor ezt el kellett inditani, de a sport
multamnak koszonhetben, tényleg Kkitartd vagyok, szeretek
kizdeni és nem szeretem feladni a dolgokat, illetve az
almaimat. Egy év alatt elkezdtem tanulgatni a mesterséget, ugy
voltam vele, hogyha ezt csinalom, akkor j6 lenne valami papir
Is. Most szeptemberben elkezdtem egy esti feln6ttképzést,
szoval most asztalosnak tanulok.

Az uj célok kitlizése, az apro lepések megtetele és egyes
feladatok elvégzése folyamatosan motivaltan tartja az embert.
Ennek biologiai oka, hogy mindezek serkentik az agy dopamin
ellatasat, ami a jutalmazas érzeseert felelés. Kokainfogyasztas
esetén szintéen nagy szerepetl jatszik az agyban felszabadulo,
tularado ,dopamin-frocecs”. Ettol | erzi magat . a fogyaszto
mindenre képesnek, fokuszaltnak eés ,legybzhetetlennek’.
Viszont, mig a kokainfogyasztas -6nmagaban nem kapcsolodik
az élet tellessegehez - sziikséges celok teljesitéesehez, a
feladatteljesités és ceélkitlizés valos, masnap és hosszu tavon is
lathatd eredményeket  'hoz  .magaval. Mint- ahogy  Gabor
Szavaibol is egyértelmlien kiolvashato egy igazi ,szerelem-
projekt” kerilt megvalositasara,: ramelynek keretében . \Uj
emberek Kkeriltek az életébe, regi baratsagok mélyiiltek  el,
illetve folyamatos szellemi es lelki fejlodést €l meg.

Akkor ez is keretet ad az éltednek!

Az biztos! Az esti iskola kicsinal, ezért igy elgondolkoztam el6z6
héten, hogy miért kellett ez, de ez is kihivas meg ez is kell, ugy
vagyok vele, hogyha ezt szeretném csinalni, akkor csak ugy
tudok hiteles lenni, hogy ezt megtanulom.

A masik nagy szerelem az a taboroztatas, illetve a gyerekekkel
valé foglalkozas, nagyon szeretem Oket. Valahogy olyan
kisugarzasom van, hogy vonzom a gyerekeket, mindig
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korulugralnak. Egy tévémusor és a gyerekkorom inditotta el azt
bennem, hogy kéne csinalni egy tabort, milyen jopofa és
mennyire jOl éreztem én is a misorban magam, és lehet, hogy
ez tetszene a gyerekeknek is. Az ember mindig gondolkozik
olyan dolgokon, hogy mit tudna csinalni, altalaban az emberek
nagyban gondolkoznak, mikdzben tényleg az ilyen kézenfekvd
dolgok ott vannak elétte. En is vartam egy nagy dolgot, amibe
bele tudok vagni, aztan 40 év utan én is megtalaltam. Tavaly
csinaltam egy probatabort, ami tényleg nagyon jé sikerult, (...)
nagyon jO visszajelzéseket kaptam. Ezt egy hianycikknek
éreztem. Az a gyerekkor, ami nekunk volt, az nincs meg a mai
gyerekeknek, én ezt akartam visszaadni nekik. EIményeket,
emlékeket, baratokat szerettem volna nekik adni, pont azért,
hogy ezekhez a dolgokhoz vissza tudjanak nyulni, ha rossz
napjuk van, vagy valami kudarc éri 6ket, hogy ezekbdél az
emlékekbdl, éiményekbdl tudjanak taplalkozni. llletve egy olyan
kozosséget akartam kialakitani, amelynek tagjai nyugodtan
hivhatnak, irhatnak, ha barmi van, én ott vagyok és segitek
nekik. Ez lényegében egy ilyen mentor szerep.

A tabor 6 nap 5 éjszakabdl all, ottalvos, 8 éves kortdl 15 éves
korig lehet jelentkezni. Nagyon fontos, hogy kutyUmentes, a
telefont elveszem a gyerekektél, este kapjak csak vissza egy fél
orara, akkor lehet a szll6kkel beszélni. Két-harom nap utan
vannak olyanok, akik mar nem is kerik el a telefont, hanem csak
jatszanak egymassal. A videéki életet, a tanyasi vilagot probalom
nekik megmutatni, illetve azt, hogy régen nem ugy volt, hogy
bementél a boltba és megvetted a kenyeret, a tejet, a turdt,
hanem ezeket sajat magadnak kellett megcsinalni. Nalunk
ezekbe a folyamatokba is betekintést kaphatnak. A tabor
vasarnap kezdddik, aznap mindig egy kis ismerkedéssel
kezdink. Minden délel6tt vezetett program van, (...) mint
példaul a szénabalazas, az a legnehezebb, de azt élvezik a
legjobban. Szerdan a gyerekek kiprobalhatjak a lovaskocsizast.
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Csutortokon Balatonozunk, pénteken pedig mar jonnek a
szulok. EbbOI all a tabor, nagyon szeretik. Az els6 tavalyi
tabornal azért én is meglepédtem, megijedtem, hogy Uristen
hogy fogjuk ezt a tabort végig vinni. Nagyon ijeszt6 volt latni,
hogy 14 gyerek egy tanyan 14 kulonbozd helyen Ul, egyik sem
a masik mellett, ha beszélgetnek is, akkor is olyan a pdzban
ulnek, ‘mintha a telefont nyomkodnak. Akkor lattam, hogy
nagyon kell ez a tabor, mert honnan fogjak tudni, hogy hogyan
kell 6romet, vagy elmeényt szerezni. Tok j6, hogy a mai napig
tartanak az itt kotott baratsagok. Télen is szoktam egy kis
Osszejovetelt tartani a résztvevd gyerekeknek.

Jovlre Uj projekt indul, szerintem megcsinalom a felnétt tabort
iIs, mert sok visszajelzés van, hogy felnbttek is szeretnének
jonni. Azt gondolom, hogy hianyzik ez a felnétteknek is, hogy
kiszakadjanak és kicsit a hétkoznapokbdl és, hogy letegyék a
telefont is.

Gabor taboros programja . kigondolasakor nagyszeruen
ratapintott arra, hogy a mai gyerekeknek mire. van. igazan
Szlikség. A Kkiltyimentesseg ' 6nmagaban is nagyon fontos
tapasztalat szamukra, hiszen a mai vilagban rendkivdl koran
kialakul naluk a telefon/k6zb6sseqgi- meéedia/jatekfiiggoseg. A
taborban alternativat kapnak arra, hogy hogyan lehet elményt
Szerezni mindezek  nélkul. =~ Ehhez ' késbbb -~ barmikor
visszanyulhatnak. A masik kiemelt tenyezo a kbzossegepites,
hogy a gyerekek segitseget: kapnak a. valos, Személyes
kapcsolatok Kialakitasara. A programok pedig
megtapasztaltatjak veluk a valodi enhatékonysagot, azt, hogy
képesek alakitani' és formalni. a koérlottik levo vilagot. A
természet kbzelsége, a faraszto ,munka” pedig bizonyitottan jo
hatassal van az idegrendszeriikre.
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Abszolut 100%-ig benne vagyok! Mindig mondjak, hogy biztos
csak a nevemet adom hozza, de nem, én tényleg mindig
ottvagyok. Most harom hetet voltunk lent, én is ott alszom, csak
ugymond kivonom magam Kkicsit a taborbdl, széval nem én
vagyok a kozpont. Oké, hogy Kucsera Gabor tabora, de ez nem
rélam szol. Egyet hatralépek. A taborvezetdim tokéletesen fel
vannak készitve, és nagyon j60 szakemberek, ugyhogy Ok
foglalkoznak a gyerekekkel. En beallok a gyerekekkel jatszani,
visszamegyek gyerekbe, ott vagyok veluk. Ha a tabor kicsit
kezd elszabadulni, akkor szoktam fellépni és beszélgetni a
gyerekekkel egyet.

Most készul egy apa-fia tabor is, szerencsére oda is sok a
jelentkez6, az is egy nagy szerelemprojekt. Magambol
Kiindulva: az apukammal valdé kommunikacid nehezen ment,
emiatt jutottam arra, hogy az apa-fia kapcsolatok vékony jégen
tancolnak. A fiuk altalaban inkabb anyasak, az apak pedig
sokszor, amit nem tudtak elérni az életikben, azt a fiukra
akarjak erdltetni. Szerencsére nalam ez nem igy tortént,
szerintem ezért is tudtam kimagaslé eredményeket elérni a
sportagban. Innen jott ez az otlet, hogy egy apa-fia tabor jo
lehet6ség, hogy a szul6 kicsit tobb id6t toltson a gyerekkel.
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