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MOLNAR ISTVAN JENO: A
DROGKUTATO INTEZET
MUNKASSAGA 2022-BEN

TOTH ENIKO

Az év végéhez kbzeledve a visszatekintés és 0sszegzés
mindig idészerii, igaz ez a szervezetek miikodésére is. A
Magyar Drogfigyel6 idei utolsé szamaban dr. Molnar Istvan
Jenét, Intézetink stratégiai igazgatojat kérdeztik arrol,
hogy milyennek értékeli a 2022-es esztendét, milyen
szakmai célkitiizéseket sikerult elérni, milyen nehézségek
adodtak, illetve mik a tervek a 2023-as évre vonatkozoan.

2022 februarjaban érkeztél a Drogkutaté Intézethez,
akkor ugy fogalmaztal, hogy tobb szemiivegen
keresztiil is tudod vizsgalni a drogok hasznalatanak
kérdéskorét. Melyik szemiiveget hasznaltad a
legtobbszor?

Azt hiszem, hogy az elmult kbzel egy évben egyszerre csak egy
szemiveg szinte egy pillanatig sem volt rajtam. Leginkabb ugy
kell elképzelni az itteni munkat, mintha olyan szemuiveget
hordanal, amelyben a lencse folyamatosan cserélhetd, vagy még
inkabb ugy, mint azokat a latast segitd eszkozoket, amelyekre
napszemduveg lencséje is rogzithetd. Barmibe fogtunk is, mindig
egyszerre tobb diszciplina tudadsanyaga keveredett, igy adott
id6ben tobb lencse viselése volt szukséges.
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Itt van példaul a 2022-es év legnagyobb kutatasi eredménye,
amelyben Prof. dr. Haller J6zsef igazgato Ur és a munkatarsaink
a szintetikus kannabinoidok és katinonok rendérségi lefoglalasi
adatainak elemzésével torekedtek azok piaci jelenlétének
alakulasara vonatkozoan megallapitasokat tenni. Sokaig a
vegyuletek egyes fajtai, aztan az el6allitasuk nehézségei voltak
fokuszban, végul a tanulmany legfontosabb mondanivaldja jogi
jellegt lett, ugyanis az altalanos vélekedéssel szemben azt
mutattuk ki, hogy van 0sszefiigges a kabitdészerek jogi
szabalyozasa (masképpen tiltasa), valamint a piacon torténd
megjelenésuk, eltiinésuk vagy eéppen meg nem jelenésuk kozott.
(Az errdl készult cikk ITT olvashato.)

Olyan szemuveg is volt mindannyiunkon, amelyre én személy
szerint a kezdetekben nem gondoltam volna. T6bb esetben
ugyanis a mediaval és az abban megjelend hirekkel, filmekkel
kellett foglalkoznunk, mivel Ggy éreztiik, hogy azok egyoldalian
és/ vagy felel6tlendl mutatjak be a szerhasznalatot a fiatalok
szamara. A kabitdszer oncéld, nem orvosi feliigyelet melletti
hasznalata ugyanis kétsegkivill minden esetben veszélyes jaték,
ennek ellenére sorozatok, dokumentumfilmek, cikkek szoltak
arrol, hogy bizonyos szerek, els6sorban a pszichedelikumok
tudatot megnyit6 csodaszerek. Altalaban kilonféle dél-amerikai
népcsoportok torténelmi hagyomanyaira hivatkozva ajanlottak az
egyes gombak és kaktuszok fozeteit, vagy €éppen egy olyan
kisérletre hivatkozva deklaraltak a pszilocibin alkoholizmus-
gyogyitd hatasat, melynek hattéranyaga tébb, mint 70 oldalon
keresztul taglalja, hogy a résztveviknek milyen egészségugyi,
fizikai és mentalis feltételeket kellett teljesitenitik és hogy milyen
orvosi stab mérte, adagolta a beadott vegyiiletet. Epp ezért tébb
cikkben is kitértink arra, hogy az effajta kommunikacié nem
veszélytelen.

A fiatalok az ilyen cikkekbdl és sorozatokbdl azt szilrhetik le,
hogy akkor igazabdl, amit ki akarok probalni nem is veszélyes,

Magyar Drogfigyeld - 2022. december - Il. évfolyam 12. szdm


https://drogkutato.hu/drogszemle/a-drogszabalyozas-hatasa-a-dizajner-drogok-forgalmazasara/

szinte gyogyszer, egy alkoholista pedig 6ngydgyitasba kezdhet.
Mindkettének belathatatlan kovetkezményei lehetnek.

Igen, ‘a marciusban elkészllt stratégia négy pillért foglalt
magaba, melyek kozul magatdl értetédden kiemelkedik a
kutatas, de ahhoz nagyon hasonlo meértekben fontos célteriilet
volt a kommunikacio, tekintettel arra, hogy a Drogkutato Intézet
deklaralt célkitiizése a kozérthetd tudomanykozlés. Ennek oka,
hogy ugy érezzik, a kabitoszerekkel kapcsolatos informaciok
egyaltalan nem, vagy az atlagember szamara érthetetlen
tudomanyossaggal valnak csak elérhetéve, igy pedig nem
teliesen igaz az az Aallitas, hogy a kabitdészer-fogyasztas
szabadsagjogi kérdés, mindenki a sajat testének az ura, dontse
el szabadon, hogy mivel kivanja meérgezni azt. Ha valamit
vasarolunk a boltban, milli6 jogszabaly eés koOzjoqgi
szervezetszabalyoz6 eszkdz rendelkezik arrdl hazai és EU-s
szinten is, hogy a gyartonak mit, hol, milyen figyelmeztetések
mellett kotelessege feltiintetnie. Még akkor is, ha azon els6
korben a fogyasztd szamara nem értelmezhet6 jeldlések vannak,
nagyobb az esélye, hogy felel6s dontést tudjon hozni. Még jobb
példa talan a gyogyszer: a tajekoztatok a legartalmatlanabb
gyogyszerek esetében is kisregényhez hasonlitanak, felhivva
minden lehetséges kovetkezményre a figyelmet. Ez mar még
kozelebb all a szabadsagjogi megkozelitéshez, hiszen van
lehetéségem a dontésem megalapozasara.

Ott azonban, ahol egyszeri tasakokban, aluminium féliakban
vagy tabletta formajaban vasarolhaté meg a termek, mindenféle
tajékoztatd nélkul, nem beszélhetink felelés dontésrdl.
Megkevesbé akkor, ha a kdzvetlen kdrnyezet, a kortarsak, ne adj
Isten a Netflixes sorozatok is arrol tajékoztatnak, hogy ezek jo
dolgok, veszélytelenek, s6t, meg is gyogyitanak.
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Réadasul, ahogy legutébbi rendezvényiinkdn Haller Professzor
Ur fogalmazott, ezeket a ,szabad déntéseket” a legtébbszdr azon
fiataloknak kell meghozniuk, akiknek sem élet-, sem mas jellegl
tapasztalatuk nincs a felel6sségteljes dontés meghozatalahoz.
Jo lenne ugyanakkor a dontés szabadsagat nem 6sszekeverni a
felel6tlenséggel! Nem elfelejtve azt sem, hogy az érintett fiatalok
sokszor csoportnyomasra cselekszenek, ily médon korantsem
szabadon déntenek.

A fentiekb6l fakad tehat a 2. szamu prioritasunk, amely a
kommunikacioét  foglalla magaba. 2022 év elején
hozzavetdlegesen 12.000 kovetdnk volt a Facebookon, ez a
szam ma mar meghaladja a 15.000 f6t. Els6sorban szamukra,
de természetesen mindenki szamara szeretnénk a donteshez
szukséges informaciokat kozérthetéen hozzaférhetévé tenni.

Kiemelkedd helyet foglal el e tertleten a Magyar Drogfigyel6
(MDF), amelyet 2022 marciusatél megujitottunk, magazin
jellegivé valt, rovatositottuk, s sokkal szinesebbé és
konnyebben olvashatova tettik. Az MDF cikkel kulon is
megjelennek a FB oldalunkon, a legtobb aktivitast ezekkel értiik
el.

A rendezvényeink és egyéb cikkeink révén egyebként kdzel 20
alkalommal jelentiink meg a kilonféle sajtofeltileteken. Ez nem
kevés, de nem is délhetink hatra, 2023-ban j6 lenne ezt a
szamot szamottevoen meghaladni.

Szamtalan interjut, videdt készitettiink, beszélgettink jogerds
buntetését toltd dilerrel, felépulb fuggbkkel, vagy éppen Kucsera
Gaborral. A videds tartalmainkat a kovetdink szerették, a
kulonféle életat interjuk érdekeltek leginkabb az embereket.
Ugyanakkor latni kell, hogy 2023-ban célszerl lesz megujulni,
ennek modja azonban egyel6re még maradjon titok.
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Visszaterve a pillérekhez: a kutatasok és a kommunikacio mellett
idén U] elemként jelent meg a prevencio, igy igyekeztiink olyan
nyari taborokba, délutani programokba bekapcsolodni, melyek
keretében fiatalokkal beszélgethettink. Minden esetben
Interakcidra torekedtlink, igy a tudastranszfer kétiranyu volt,
sokat tanultunk mi is a fiataloktdl. Osszesen 15 alkalommal
kertlhettiink fiatalokkal vagy velik foglalkoz6 szakemberekkel
kapcsolatba, ezen rendezvényeken kozel 525 fovel tudtunk
talalkozni, beszelgetni, gondolatot cserélni.

Az egyik taborban az altalanos iskolas diakokkal kerddives
kutatast is végeztink, ennek eredményeképp tobbek kdzott azt
allapitottuk meg, hogy a megkérdezett 233 f6 12-14 eves diak,
hipotézistinkkel ellentétben nem az internetrdl szerez informaciot
a kabitdészerekkel kapcsolatosan. A valaszaddknak csupan 29%-
a jelolte meg az internetet forrasnak. (Az errél készult cikk ITT
olvashato.)

Kiemelked6 projekt volt e terltleten a Fradi Suliga
programsorozat, amelynek allandé résztvevoi voltunk. Négy
megyeben, négy alkalommal, forgdszinpad-szerd felallasban
rengeteg altalanos iskolas gyermekkel talalkozhattunk. Az orak
soran  ertekes  visszajelzésekkel és  tapasztalatokkal
gyarapodtunk.

Végul, de nem utols6 sorban kilon prioritasként tekintink a
rendezvényekre, hiszen ezek a forumok lehetévé teszik
egyszerre tobb funkcid mikodését is. Egyrészrél egy-egy
konferencia, beszélgetés maga is tudomanykommunikacio,
hiszen mindenképpen sor keril informacidatadasra. Ezzel
egyidében azonban, akar a szunetekben, akar a rendezvény
el6tt vagy utan, illetve a kérdések-valaszok részben is lehetéség
van a gondolatcserére, amelyre Oriasi szikségink van a
folyamatos tartalomgyartashoz. Az évben négy kiemelkedd
esemeényunk volt. Igazan buszkek lehetiink a 2022 juniusaban
tartott konferenciankra, melyen részt vett és elbadott két
Kanadaban dolgozé rend6r, akik az ottani marihuana
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legalizaciorol beszéltek. Mellettlk nagyon jo hazai el6adok
tiszteltek meg a rendezvényunket, tobbek kozott Erdds Eszter, a
Rackereszturi Drogrehabilitacios Kozpont vezetbje, Csakod
Ibolya, az ORFK munkatarsa, vagy éppen Pap Csaba f6orvos.

A nyar kellés kozepén az MCC Feszten Demko Attila és Kemény
Janos biztonsagpolitikai szakért6kkel beszélgettiink a haboru és
a szerhasznalat kapcsolatarol.

Az O6szbe fordulva meghivtuk Gera Zoltant, volt valogatott
labdaragot, illetve dr. Menczel Zsuzsanna szakpszichologust,
akikkel egyrészrdl Zoltan gyermekkorarol, masrészrél a sport és
a fugg6segek kapcsolatardl beszeélgettunk.

Az eévet 2022. december 13-an zartuk, egy a németorszagi
legalizaciot targyald beszélgetéssel, melyet Haller Professzor Ur
el6adasaval kezdtunk, s egy kerekasztal-beszélgetéssel zartunk.

igy felsorolva és 6sszefoglalva tartalmas éven vagyunk tdl.
Ezekbe természetesen bele kellett slriteni a kapcsolatteremtést
is, hiszen anélkul hatékony kutatdmunka nem létezhet. Kotottink
egyuttmikodési megallapodast az Orszagos Rendér-
fokapitanysaggal és a Budapesti Polgarér Szovetséggel, de
egyutt dolgozunk ma mar a Nemzeti Népegeészsegiigyi Kézpont
Drogmegel6zési Programok Osztalyaval is.

Mint minden szervezet eletében, nalunk is voltak személyi
valtozasok, ezek egy része, pontosabban a tavozasok minden
esetben éreztették hatasukat. Ezuton is kivanok valamennyi
télunk  tavozd6 és mashol  kitellesedni  kivano  volt
munkatarsunknak sok sikert, bizva abban, hogy esetleg egy-egy
elbadas, vagy vendégcikk erejéig a jovoben is szamithatunk
rajuk.
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Ezen tulmenden természetesen voltak egyéb nehézségeink is,
nem egyszerd ma adatokhoz jutni, j0 kutatasi anyagokat
megalapozo informacidkat beszerezni. Ez folyamatos kihivas,
bar megjegyzendd, hogy kreativitast igenyl6 feladat.

Ha azonban egy kevésbé komoly, mégis tanulsagosnak
mondhaté dilemmat kellene megjel6lném, akkor az az ujabb
online platformok iranyaba torténd nyitasi torekvésunkkel lenne
kapcsolatos. Tortént ugyanis, hogy a fiatalabb korosztalyt
szerettik volna a TikTok-on keresztul elérni, igy aztan egy teljes
nap forgattunk, én lettem volna a videdk f6szerepldje, de aztan a
masodik vagast kovetben rajottink, hogy ez nem a mi mifajunk.
Vagy lehet, hogy csak nem az enyém...

Egyel6re nem latjuk akadalyat semmilyen szempontbdl annak,
hogy j0 és eredményes munkat végezhessunk jovére. A pillérek
rendszere el6relathatdlag marad, azon belul azonban bizonyos
indikatorok szamat mindenképpen novelni szeretnénk. llyen
tobbek kozott a rendezvények szama, valamint a jovo év jelszava
a nemzetkdziesedés lesz, igy az els6szamu feladatunk kulfoldi
el6baddok meghivasa, nemzetkozi egyuttmikodeések kialakitasa,
illetve kulféldi rendezvények latogatasa.

Els6sorban azzal, hogy a droghasznalat megel6zésével
kapcsolatos tevékenység megkoveteli az egyuttmikodést és
egyutt gondolkodast, igy kdszondm az Intézet neveben
mindenkinek, aki partner volt a k6zds projektekben.

Masrészr6l, bizva abban, hogy e sorokat a kollégak is olvassak,
koszonom valamennyi munkatarsamnak az idei év szorgalmas
munkajat, odaadasat, kitartasat. Remélem, hogy minden
tervinknek 2023-ban k6zdsen nekivaghatunk.
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GULYAS EVA

A pszichedelikumok reneszansza a szemiink el6tt zajlik. Mi
sem tamasztja ezt jobban ala, minthogy a 2020-as évtol
kezdve csak a PubMed oldalan minden évben t6bb, mint
ezer tudomanyos cikk jelent meg a pszichedelikumokkal
kapcsolatban. Azonban alegfrissebb kutatasi eredményeket
kozlo cikkek sokszor nem érnek el a laikus olvaséhoz, ha
meégis, akkor pedig a szakkifejezések sokasaga teszi
nehezen értelmezhetévé azokat. Mindezek ellenére az idei év
eseményei utan talan kijelenthetjik, hogy nincs olyan
ember, aki ne olvasott/hallott volna a médian keresztil a
pszichedelikumok valamelyikérél. Ugyanakkor a médiaban
megjelent irasok gyakran szenzaciohajhdsz maodon
kozolnek pontatlan informaciokat, igy végil az olvaso
magara marad a hirek aradataban.

Juliusban jelent meg a Netflixen a “Hogyan iranyitsd az elmédet”
(How to change your mind) cim( 4 részes minisorozat, mely az
LSD, a pszilocibin, az MDMA és a meszkalin térténetét és
esetleges felhasznalasi lehetéségeit mutatja be. Szintén ebben
a hénapban jarta be a magyar sajtot egy kézismert celeb nem tul
szerencsesen vegz6dé ayahuasca szeanszanak hire, amely
ravilagitott arra, hogy a nem megfeleld fizikai és szocialis
kornyezet milyen veszélyeket rejthet egy ilyen szertartas soran.
Augusztusban tobb hirportdlon olvashattunk arrol, hogy a
pszilocibin  (egyes gombafajokban talalhaté hatoanyag)
gyogyithatja az alkoholizmust. Végil pedig mi sem tamasztja
jobban ala a pszichedelikumok népszerliségét, hogy a Frontiers
napokban megjelent 2022-es “TOP 10 legnépszeribb kutatasi
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tertletek” -rél osszeallitott listajaban a pszichedelikus terapia — a
dobogoral épphogy lemaradva — a 4. helyen végzett (URL1).

Néhany héttel ezelbtt az ayahuasca témakorében érdeklédbk
egy szinvonalas el6adason vehettek részt a Drogriporter
szervezésében, ahol egy atfogd beszélgetésre kerilt sor a
tertlet hazai szaktekintélyeivel (URL2). “A természeti népek és
meszticek “szent orvossagként” (“la sagrada medicina”)
tekintenek az ayahuascara, mig egyesek napjainkban sem
latnak tébbet bele, mint csupan egy piszkos drogot” - hangzott el
Dr. Frecska Ede pszichiatert6l. Koztudott, hogy az Amazonas
menti népek a fézetet évszazadokon at hasznaltak gydgyitasra,
testi-lelki bajokra, illetve vallasi vagy mas torzsi ritualék soran.
De vajon miert ilyen eltérd a pszichedelikumokkal kapcsolatos
kozvélekedés? Habar a pszichedelikum-asszisztalt
pszichoterapiaban boritékolhatd, hogy nem az ayahuasca lesz
az elsédleges befutd, (sokkal inkabb az MDMA vagy a
pszilocibin) ennek ellenére egyre novekvd laikus és tudomanyos
erdekl6deés veszi korul.

Az ayahuasca fbézetben levd dimetiltriptamin (DMT) az egyik
legelterjedtebb pszichedelikus vegytlet a természetben. Dél-
Amerikaban a legfébb forrasai a Diplopterys cabrerana és a
Psychotria viridis névények. Talan kevésbé ismert, hogy a DMT
szintéziséhez szukséges enzim (indoletilamin-N-
metiltranszferaz) szeéles korben megtalalhatd az emberi
szervezetben, legnagyobb mennyiségben a tuddben, a
pajzsmirigyben és a mellekvesében fordul el6. A DMT fiziologial
szerepe meg nem teljesen tisztazott. Eddigi tudasunk alapjan a
cirkadian ritmusban lehet valamilyen szerepe és a REM fazisok
alatt a tobozmirigy termeli kis mennyiségben. Ettél
nagysagrendekkel nagyobb koncentraciok szabadulhatnak fel
szuletéskor és halal kozeli allapotokban, amikor az agy erds
hypoxias stressznek van kitéve (Schlag és mtsai, 2022; Szabo
és mtsai, 2015; Frecska és Szabd, 2013). Mivel a DMT kénnyen
és gyorsan lebomlik a testben, a hagyomanyos ayahuasca
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fozetben MAO (monoaminoxidaz) gatlokat hasznalnak a
pszichedelikus hatas elérése érdekében. Ezek a f6zet masik 6
komponensében a Banisteriopsis caapi nevli indaban
talalhatéak, mely rendkivil gazdag harmin, harmalin és
tetrahidroharmin alkaloiddkban (Szabo és mtsai, 2015).

A tiszta, kristdlyos DMT-nek biologiai-farmakologiai és mint
pszichoterapias kiegészitdé alkalmazasi mddjat is vizsgaljak.
Eddigi eredmények szerint immunmodulalé hatassal bir, illetve
jelentds gyulladascsokkenté hatasu anyag, amely részt vesz a
természetes védelmi/gydgyulasi mechanizmusokban. (Frecska
és Szabd, 2013) A megfigyelt Iélektani és spiritualis hatasokért
kerdeses, hogy egyedul a DMT felel6s-e, ugyanis az ayahuasca
fézetben mas bioaktiv vegyulletek, példaul antioxidansok is
vannak.

A f6zet hatasa korulbelll 4-8 oran at tarthat. A kdzvetlen fizikai
hatasok nagyrészt negativak; hanyas és hasmenés (vagy
"tisztulas") kodvetheti az ayahuasca fogyasztasat. Ezeket a
tineteket olyannyira gyakran tapasztaljak, hogy sokan ugy vélik,
ezek az eélmeény lényeges Osszetevli, és segitenek a test
"megtisztitasaban". A hanyas és a hasmenés nem megfeleld
fellgyelet mellett potencialisan végzetes lehet, mivel rendkivul
dehidratalé hatastuak (URL3).

Az ayahuasca terapias potencialjat olyan mentalis allapotokban
vizsgaljak, mint az addikciok, szorongas, depresszio,
poszttraumas stressz szindroma vagy mas traumak (Schlag és
mtsai, 2022).

Az ayahuasca és mas pszichedelikus szerek nem emlithetéek
egy lapon az otthon szedett gyogyszerekkel. A pszichedelikus-
terapia soran a  set-setting-reintegracid = harmasnak
kiemelked6en fontos szerepe van. Az illegalis hasznalat soran
gyakran fordul elé ezek valamelyikének, esetleg mindegyikének
teljes elhanyagolasa, mely valos veszélyeket hordoz magaban.

A “set” a felhasznal6é gondolkodasmaodijat, szandékat, elvarasait

=y

elékészités soran fontos az olyan személyek kiszlrése, akiknél
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féld, hogy pszichotikus epizdédot okozhat egy intenziv élmény.
llyen rizikdfaktor lehet a borderline személyiségzavarra, a
skizofréniara vagy a bipolaris zavarra hajlamos, illetve olyan
személyek részvetele, akiknek el6torténetében sulyos alkohol-,
vagy egyéb illegalis drog-abuzus fordult el6. Tovabbi kizaré ok a
neurologiai betegség vagy a rendellenes vérkép, vérnyomas,
EKG, metabolikus szindroma, aneurizma, glaukbma, szamos
maj- es veseelégtelenség, valamint egyes mozgasszervi
betegségek. A “setting” az a fizikalis és szocialis kornyezet,
amelyben a szertartas lezajlik, mely fontos, hogy otthonos,
tamogatd, megfelel6en felugyelt legyen. A szertartas lezajlasat
kovetben az utankovetés is nélkulozhetetlen, amikor is a
résztvevo(k) megfeleld Iélektani, szocialis, spiritualis
tamogatasban reészesulnek, szakszerl segitséget kapva egy
esetleges kihivast jelenté élmény feldolgozasaban (Szabd és
mtsai, 2015).

A kovetkez6kben Schlag és munkatarsai altal végzett kutatasban
megfogalmazott pontokon haladunk végig (Schlag és mitsai,
2022).

. Fuggbség

A fuggdseg kialakulasanak kockazata viszonylag
alacsony. Azonban a drog hasznalatanak élményétdl valo
viselkedéses fluggdseg alakulhat ki. Bar a tea fogyasztasat sokan
"nyomorusagosnak” irjak le, egyesek gyakran hasznaljak az
anyagot Onterapiai celzattal (URL3).

. Onmagat és masokat karosito artalmak

Ahogy fentebb mar kifejtésre kertlt, a megfelelé set és setting
kulcsfontossdgu a pszichedelikus szerek hatasa alatt.
Felkésziletlen egyéneknél és/vagy nem  biztonsagos
kornyezetben a pszichedelikus szerek hatasa veszélyes
viselkedéssé eszkalalédhat.
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. Kihivast jelenté tapasztalat

A pszichedelikus hatas alatt el6fordulhat a “rossz trip” vagy
terapias nyelven: “kihivast jelentdé élmény”. Pontos definicidja
nincsen, de a legtobb esetben félelem, szorongas, diszforia
és/vagy paranoia érzései jelentkeznek. Igy kiemelked®
fontossagu az efféle élményekre felkészilni, és amennyiben
megtorténik, ugy sziksegesse valik ezek integracidja. A setting
és az alkalmazott dozis kulcsfontossagu a pszichés élmény
elérehaladasaban.

. Sulyos mentélis egészseégi hatasok, beleértve a
pszichozist és az 6ngyilkossagot

Bar ezek az esetek kulondsen ritkdk, a set és setting
elhanyagolasa hozzajarulhat ezen mellékhatasok
kialakulasahoz. Ez a kockazat nagymértékben csdkken a
pszichiatriai szlréssel. A pszichotikus betegségekre hajlamos
személyeket kizarjak a pszichedelikus szerekkel torténd klinikai
kezelésbdl.

. Hallucinogének okozta tartos percepcidozavar (HPPD)

A pszichedelikus szerekkel kapcsolatos gyakori felfogas, hogy a
drogélmény "flashbackeket" idéz el6, joval az akut hatasok
megszinése utan. Azonban ezeket mas pszichoaktiv
szubsztanciak, példaul az alkohol vagy a benzodiazepinek is
okozhatjak. A legtobb esetben ezek a mellékhatasok enyhek, és
az id6 mulasaval csOkken az id6tartam, az intenzitas és a
gyakorisag.

Ha ezek a tlnetek elhizodnak és szorongast okoznak, a
szindrobmat HPPD-nek nevezzik.

A HPPD el6fordulasa klinikai  kontextusban  sokkal
alacsonyabbnak tlnik, ami talan a hatékony szlrésnek és
el6készitésnek koszonhetd.

. Sziv- és érrendszeri hatasok

A pszichedelikus szerek rovid életi hatast gyakorolhatnak,
tobbek koz6tt a szivirekvenciara, a vérnyomasra, a
pupillaméretre és a testhdmérsékletre. A résztvevok
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leggyakrabban tachycardiat tapasztalnak. A karos hatasok
leginkadbb nagyobb dozisoknal figyelheték meg és az ayahuesca
mas - anyagokkal torténdé keveredése esetén a kockazatok
jelentésen megnonek.

. Szerotonin szindréma

Amennyiben elmarad a megfeleld  el6szlrés, az
antidepresszansokat szedd egyéneknél el6fordulhat a
szerotonin szindréma kialakulasa, mely kénnyen életveszélyes
lehet. A f6zetben talalhaté MAO gatlé harmala alkaloidak és az
antidepresszansok kozotti kolcsbnhatas kialakulasa miatt a
vérplazmaban mérhetd szerotonin szint megemelkedik, mely a
szerotonin receptorok tulaktivalédasat vonja maga utan. A
tinetek lehetnek enyhék, de akéar életveszélyes meértéket is
Olthetnek (Callaway és Grob, 1998).

Az utobbi években egy masik datvonal is kinalkozik a
hallucingének szamara, mégpedig azoknak a kémiai (ton
modositott, biztonsagosabb valtozatanak el6allitasa, amellyel a
fentebb felsorolt kellemetlen mellékhatasok elkerulhetbek
lehetnének. Az ibogainbdl (Afrikaban termd Tabernanthe iboga
bokor gyokerében és kérgében megtalalhatd hallucinogén
alkaloid) mar létrehoztak egy nem-hallucinogén pszichedelikus
valtozatot, mely terapias potenciallal rendelkezik (Cameron és
mtsai, 2021).

Napjainkban egyre tobb helyen olvashatunk az ayahuasca
“életet megvaltoztatd” tulajdonsagairdl, mellyel valosagos
ayahuasca-turizmus indult be Kolumbiaban, Ecuadorban es
Peruban. A magyarorszagi tea-szeansz incidens utan, szintén
szamos kulféldi és hazai hiresség ayahuasca beszamolojat
olvashattuk (URL4). Az utazok vagy kifejezetten azért jonnek,
hogy meglatogassanak egy elvonulast, vagy eléfordul, hogy ad
hoc jelentkeznek. A résztvevék f6 motivacioi: onismeret,
személyiségfejlédés, érzelmi gyogyulas, kapcsolat a
természettel, istenségekkel, a lélek mélyrétegeivel. (Frecska és
mtsai, 2016). A novekvO kereslet az al-sdmanok, sarlatanok
szamanak megugrasat is okozza, akik gyakran magas dsszeget
kérnek egy ilyen “elvonulasért”. A valodi szertartasra csak
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motivumaiban hasonlitd szeanszot j0 esetben csak a résztvevok
pénze ‘banja, azonban az Onjelolt “samanok” gyakran
visszaélnek a résztvevok bizalmaval, a szeansz alatti
kiszolgaltatott helyzetikkel (URLS5). Szexudlis tamadasok,
rablasok és bantalmazasok is kapcsolédnak a szertartasokon
valé = reészvetelhez. Nagyon kevesen adnak részletes
tajékoztatast az alkalmassagrol, a felkészulésrél és az orvosi
biztositékokrol. Tovabbi problémat jelent, hogy a klasszikus
f6zethez mas anyagokat is hozzaadnak, hogy az er6sebb hatast
valtson ki, példaul dohanyt vagy angyaltrombitat. Nincs
bizonyiték arra, hogy az ayahuasca Onmagaban halalos
aldozatot kovetelt volna, azonban a MAOI-k és a DMT, valamint
az ismeretlen adalékanyagok gyogyszerekkel, élelmiszerekkel
€és mas anyagokkal valé (véletlen vagy gondatlan) kombinalasa
sulyos szovédmeényekhez vezethet (Bauer, 2018). Az ilyen
helyzetek vezethetnek véletlenszer( halalesetekhez, melyeknek
azonban valés okat nehéz utdlag kideriteni. Bauer 2018-as
cikkében tablazatba gyUjtotte a 2011 és 2016 kozaotti halalesetek
szamat, dsszesen 10-et. A korilmények azonban a legtobbszor
kerdésesek, a halalozasok okai pedig gyakran az olyan fel nem
tart betegségek, amelyek megfeleld sziréssel megel6zhetéek
lettek volna.

Az ayahuasca népszerisége laikus és tudomanyos korokben is
kétségkivul novekvé tendenciat mutat. Azonban kérdéses, hogy
az ayahuasca napjainkban végbemendé szekularizacioja jelenti-e
a megfelel6 iranyt? A samanok tudasa O6hatatlanul is
fellletesebbé valik azaltal, hogy nem a hagyomanyos uton
tanulnak. Hogyan lehetne hasznos civilizacios betegsegek
kérében, hiszen a nyugati tarsadalmak egészen mas
kozmoldgiaval, gondolkodasmoddal rendelkeznek? Neheéz
eldonteni, hogy az a fézet, amely évszazadokon, keresztul jol
muUkodott  kulturalis  kozosségekben, ugyanilyen jol fog-e
mUkodni terapias keretek kozott kettds (terapeuta-paciens)
felallasban? A pszichedelikumok — beleéertve az ayahuascat is —
bio-pszicho-szocio-spiritualis szinteken is hatnak. Felvetddhet a
kérdés, hogy vajon megfelel6 lépés-e a pszichedelikumok
szintetikus uton torténd megfosztasa hallucinogén
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tulajdonsagaiktél? Elképzelheté-e, hogy par év miuilva a
gyogyszertari polcrél leemelve juthassunk hozza a “nem-
hallucinogén” pszichedelikumokhoz? Ez a lépés
szukseégszerlen beszikiti a hatast, hiszen elmarad a terapia eés
az éelmeényintegracio is. Mindezek tekintetében tovabbra sem
lehet eldonteni, hogy az ayahuasca és pszichedelikus “tarsai’
lesznek-e valaha legalisan alkalmazhat6 gyogyité csodaszerek,
egy - biztos azonban: az id6 eldtti a tudomanyos
megalapozottsagot megel6z6 felelbtlen kijelentések és a
tarsadalom széles rétegeihez eljutd, a hatasokat tulzottan
leegyszerisitd és egyoldaluan bemutatd, népszerisitést célzé
hirek, sorozatok komoly reklamot jelentenek az ebben csak
bevételt lat6 saman- és indianbbrbe bujt, alszakért6
vallalkozoknak.
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DALLOS LAURA

,Gyerekek, ne vegyetek drogot! Legyetek popsztarok és
megkapjatok ingyen!” — hangzik el az Igazabdél szerelem
cimi karacsonyi filmben Billy Mack énekes tanacsa a
fiataloknak. A karacsonyi unnepeket kovetéen rengeteg
flatal varja az U) ev bekdszontét kulénbdzd
szOorakozbohelyeken. Sajnos manapsdg a szorakozas
nélkulézhetetlen eleme az alkohol mellett az illegalis
kabitészer is. Gyakran a zene, az énekesek élete és a
kabitészer-hasznalat kéz a kézben jarnak egymassal. A
,rocksztar élet” és a bulizas természetes velejarojaként
tekintink a drogokra. Bar az alkohol tualzott fogyasztasa
dnmagaban is veszélyforrast jelent, plane a fiatalokra, de az
illegalis pszichoaktiv szerekkel valé egyittes hasznalata
kifejezetten nagy fenyegetetiséget jelent a bulizdkra.
Kordbban mar foglalkoztunk a kabitoszerek jelenlétével a
zenés-tancos rendezvényeken, most azonban az eléadok és
a szervezdbk szemszogébdl vizsgaljuk az illegalis
szerhasznalat szorakozasra gyakorolt hatasait, és az
emlitett szerepldk felelosségét ebben a témaban.

A szérakozas kilonféle modjai mindig is fontos szerepet toltottek
be az emberek életében, hisz a mindennapi teenddkbdl vald
kiszakadas, a felszabadultsag érzését, a szocializaciét és az
ellazulast hivatott szolgalni. A szorakozohelyek, fesztivalok,
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koncertek latogatasa nem ujkeleti dolog, sok évtizede a
kultirank része. A szorakozashoz pedig szorosan kapcsolodik
az alkohol- és drogfogyasztas, mely a gatlasok feloldasaban
jatszik szerepet. Bar az alkohol témakdrének targyalasa nem
tartozik az Intézetink profiljdba, de fontos legalabb annyit
megemliteni rola, hogy a mertéktelen és rendszeres
alkoholfogyasztas nem csak révidtavon okozhat
kellemetlenségeket fogyasztoja é€s kornyezete szamara, de
hosszutavon is egészségkarositd hatassal bir. Eppen ezért a
feleldésségteljes alkoholfogyasztasra mar egészen fiatal korban
fel kell hivni a figyelmet! Az alkoholfogyasztas a betoltott 18.
évhez kotott, a szérakozohelyeken ennek fliggvényében nem is
szolgalhat(na)nak ki kiskori személyt. Sok rendezvényen a 18
éeven aluliak mas szinl karszalagot kapnak, mint a felnéttek,
vagy egyaltalan be se léphetnek a szorakozohely terlletere.

A kabitoszer-fogyasztas hasonld6  kockazattal jar, de
veszélyességét fokozza, hogy az illegalis kabitoszerek esetében
sosem lehet teljesen biztos abban az ember, hogy mit szed be,
hogy az hogyan fog a szervezetére hatni, fogyasztasa milyen
kovetkezményekkel jarhat. Veszélyét tovabb arnyalja a szer
tipusa mellett fogyasztott dozis, illetve a kabitészerek és az
alkohol egymasra gyakorolt, sok esetben felerdsitett hatasa.
Ahogy Dr. Zacher Gabor szokott fogalmazni, a drogozas orosz
rulett, mivel nem tudhatjuk pontosan mit juttatunk be a
szervezetunkbe. Minden esetben tartsuk szem el6tt: attol, hogy
valakinek egyszer nem okozott problémat, az nem jelent
garanciat arra, hogy masra is wugyan ugy fog hatni.
A klubokban leggyakrabban hasznalt kabitdészerek kdzo6tt van az
ecstasy, amfetamin (kdzismert nevén speed), illetve az LSD
(URL1).

A kovetkez6 néhany pontban az alkohol- és/vagy a kabitdészer-
fogyasztas veszeélyeit 6sszegeztik:

. a folyamatos mozgasbdl, tancbdl, ugralasbol talhevilés
fakadhat, ami halalos kimenetel( is lehet;
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. fenndll a kiszaradas veszélye a kevés folyadékbevitel miatt,
ami szintén halalos kimenetell lehet;

. aszer 0sszetétele, hatAsmechanizmusa bizonytalan;
. t0bbszori fogyasztas konnyen vezethet fuggdséghez;

. ~az alkohol- vagy drog hatasa alatt levé személyek a
kozlekedésben kifejezetten nagy veszélyt jelentenek
onmagukra és a kornyezetiikre egyarant;

. befolyasuk alatt kockazatot jelent a nem biztonsagos
szexualis kapcsolat létesitése (URL2).

Azok a fiatalok, akik buliban illegalis kabitoszereket
fogyasztanak, els6sorban a kivancsisagtol vezéreltek, vagy
tarsadalmi, még inkabb kortars csoportnyomasra teszik. Bar a
fiatalok tobbsége nem valik fuggdéve, viszont az illegalis
kabitoszerek kiszamithatatlansagabdl fakadé magas kockazat,
és az azokkal 0Osszefluggésbe hozhaté egészségugyi
kovetkezmények sulyos karosodast jelenthetnek az egyénre, és
a kornyezetére is, ezért ennek megelb6zése és visszaszoritasa
kiemelt fontossagu.

A Dbiztonsagos szorakozas egyik kulcsfontossagu eleme az
artalomcsokkentés, amely definici6 szerint azoknak a
beavatkozasoknak az dsszefoglalé neve, amelyek célja, hogy a
szerfogyasztas okozta egyéni €s makroszintli egészsegugyi-,
szocialis- és gazdasagi kockazatokat mersékelje (URL3). A
tortéenelem soran mar korabban is lathattunk példat erre a
kezdeményezesre, hiszen mar Woodstockban is voltak olyanok,
akik vizet osztottak tarsaiknak é€s a biztonsagos szorakozast
feligyelték, természetesen mindenféle legalis vagy illegalis
kabitoszer fogyasztas nélkil (Pharo, 2020). A partyszerviz
szolgalat tagjai hasonléan a szorakozni vagyokat fellgyelik,
hogy azonnal segitséget tudjanak nyujtani az alkohol vagy drog
hatasatol rosszul Iévoknek. A szakképzett onkéntes segitdk viz,
ropi, sz6lécukor, dvszer és vitamin osztasa mellett beszélgetnek
is a fiatalokkal a droghasznalatrol, tovabba kisebb veszhelyzetek
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esetén is egészségugyi ellatast tudnak biztositani (URL4). Az
artalomcsokkentd programok alacsony kiszobil szolgaltatasok,
vagyis mindenki szamara elérhetoek.

A legdlis és llegalis szerek artalmanak minimalizalasa
mindenkinek ko6zts érdeke. A fogyasztOkat egészségugyi
szempontbol, mig a szervezbket, szérakozohely tulajdonosokat
els6sorban gazdasagi szempontbdl teszi érdekelté az
artalomcsokkentés. A  szorakozas helyszinén  néhany
valtoztatast eszk6zolve maris egy biztonsagosabb kdrnyezetet
hozhatunk létre.

Ezek a tényez6k a kovetkezok (URL2):

. egy, atanctértél elktlonitett pinendhely kialakitasa, mely jol
szell6zik és pihenésre alkalmas ul6helyekkel ellatott;

. az egész helyszin szell6ztetésének megoldasa;

. a nyitvatartasi id6 alatt els6segély-nyujtasban képzett
személy jelenléte;

. fokozott tjékoztatas mind a drog- és alkoholhasznalatral,
mind a biztonsagos szexrdl;

. a szorakozohelyen dolgoz6 személyzet tovabbképzése.

Emellett az elsbdleges segitség a tulhevulés és a kiszaradas
problémak elkeriilése végett az ingyenes és korlatlan
mennyisegl ivoviz elérhetéseége, illetve az alkoholmentes italok
arazadsanak csokkentése az alkoholos italokhoz mérten. A
szorakozohelyeken ugyanis gyakran tapasztalhatd, hogy egy
pohar gyumaolcsléért, vagy akar egy uiveg vizért tobbet kernek el,
mint egyes alkoholokért. Ez arra vezet, hogy a fiatalok
szomjoltasra is alkoholt fognak valasztani, hiszen ebbél tudnak
olcson tdébbet megvenni, ami mondani se kell, hogy
egészségugyi kockazatot jelent és ndveli a rosszullétek szamat.
Mivel a szérakozobhely tulajdonosainak az ingyenes viz vagy az
uditék aranak csokkentése bevételkiesést jelent, ami szembe
megy a profitmaximalizacios céljukkal, olyan kompromisszumos
megoldast kell kotni, mely a szorakozdk biztonsagat szolgalja, de
emellett nem jelent bevételkiesést a szervezGknek sem.
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Gazdasagi szempontbdl biztosan lehet a kimaradd bevételeket
mas forrasbdl potolni, példaul, ha a belépdjegyek araba
belekalkulaljuk az ingyenes vizfogyasztas egy fére vetitett plusz
koltséget, vagy a pultban arusitott termékek arat atlagosan ugy
emeljik, hogy az tovabbra is hozza az elvart profitot.
Amennyiben az alkohol arat megemeljuk a szérakozohelyeken,
logikusan kovetkezik, hogy kevesebb ember szamara lesz
elérhet6 ugyanaz a mennyiség, mint korabban, hisz a fogyasztas
pénzigyi korlatokba Utkdzhet.

Azonban legtobbszér ezek a kezdeményezesek — mint az
artalomcsokkentés — a  szorakozohelyek/  fesztivalok/
buliszervezdk részérél sokszor csak valaszreakcidok valamilyen
tragédia bekovetkezése utan. Példaul 2011-ben, a West Balkan
szorakozohelyen tortént tragediat kovetben feler6sodott a
biztonsdgos szoérakozéhelyek megteremtésének kérdése, de
rovid id6 elteltével a kezdeményezések tobbsége sajnos
hamvaba holt. A torténelem pedig azota sajnos tobbszor is
iIsmeételte 6nmagat, és a média egyre tobbszor szamol be
vilagszerte tragédiaba fulladé eseményekrél fesztivalokon vagy
szorakozohelyeken, legyen szo tuladagolasokrol vagy hatalmas
tomegrol.

Legutobb 2021-ben, szintén halalos kimenetelli koncerttél volt
hangos a vilagsajto, ugyanis az amerikai Astroworld fesztivalon,
a vilaghir( rapper, Travis Scott koncertjén 10 ember vesztette
életét és tbbb szdzan megsériltek. A kezelhetetlen nagysagu
tomeg Osszenyomta egymast. Tobb résztvevd beszamolodja
szerint az emberek sz06 szerint egymason gazoltak at azert, hogy
kbzelebb kerllhessenek a rapperhez, ez a tdmeges
megmozdulas pedig panikhoz vezetett, a levegdtlen térbdl pedig
semerre sem tudtak mozdulni. Az agressziv viselkedés, a
dehidrataltsag és a rosszullét bekovetkezésének valdszinlségeét
pedig tovabb nb6velte az alkohol- és a drogfogyasztas. A
kOzOsségi média kulonbozd platformjain a tulélok megrazo
videdfelvételeket osztottak meg a kialakult helyzetrél, az elajult
emberekrél és a folyamatos segélykialtasokrol. Sok tamadas
érte a biztonsagi személyzetet és magat a rappert is, hogy nem
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|éptek kOzbe, és allitottak le idbben a milsort. A tragédia utan
tobb ismert énekes, kdztik Harry Styles, Billie Eilish vagy Adele
Is kifejezetten nagy figyelmet forditott k6zonsége biztonsagara.
Tobb koncertjuket ugyanis maguk a fellép6k szakitottak félbe,
mert észlelték, hogy a tbmegben valaki nincs jol, és szamtalan
esetben fokozott Ovatossagra és figyelemre intettek mind a
rajongdkat, mind az 6ket fellgyeld biztonsagiakat (URLS).

Azoéta szerencsere nem csak a kulféldi, hanem a magyar sztarok
is feltin6en nagyobb figyelmet szentelnek a biztonsagos
szorakozasnak, a tdmeg kontroll alatt tartasara, vagy épp a
vizosztasra.

A hazai zenei élet egyik jelentés ndi alakja, Dj Yamina — tobbek
kozott a Radio 1 lemezlovasa — mostanaban a TikTok
platformjan keresztil fogalmazza meg tapasztalatait, melyeket
fellépései soran élt meg. EImondéasa szerint félelmetes latni azt,
hogy sokan — ahogy 6 fogalmaz — tultoljdk a hatarokat, és
felmertl benne a kérdés, hogy ezt az allapotot a zene vagy
valamilyen tudatmaodosito valtja-e ki (URLG).

Ahogy azt a korabbiakban mar dsszefoglaltuk, a szerhasznalat
megakadalyozasaban, illetve az artalomcsotkkentésben is fontos
szerepet jatszanak a helyszint biztosito cégek, a tulajdonosok és
a szervezOk. Naiv kijelentés lenne azt mondani, hogy meg lehet
akadalyozni azt, hogy egy kabitészer bejusson egy
szorakozohelyre, eljusson a fogyasztokhoz. Ugyanis ahogy a
rendérség is csak valaszreakciot tud adni a blnozes
visszaszoritasara, nem tudja 100%-ban megel6zni azt, ugyan
igy a drogfogyasztast sem lehet 100%-ban megel6zni,
visszaszoritani, persze térekedni kell r4&. Gondoljunk csak bele
abba, hogy egy koncert el6tti atvizsgalason, ha minden zsebet,
minden taskat tlizetesen és aprolékosan megvizsgalnak a
biztonsagiak, hanyszorosara néne a bejutasi id6 és ezzel egyutt
az elégedetlenség. Arr6l nem is beszélve, hogy az alapos
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atvilagitas sem jelent garanciat arra, hogy nem fog kabitészer
bekerilni a koncert/ a fesztival/ a klub tertletére, vagy nem jutnak
be olyan személyek, akik mar a belépés elbtt azok hatasa alatt
alltak. Ez azonban nem menti fel a tulajdonosokat a felelésség
alol. Mindenki szamara a kO0z0s cél a biztonsdgos eés
balesetmentes szorakozas megteremtése kell, hogy legyen.
Ennek egyik kivalo eszkdze az artalomcsOkkenté modszerek
népszerlsitése, és a partyszerviz szolgaltatas elérhetéségének
novelése.

A felel6sséget ugyanakkor nem szabad atharitani magardl a
fogyasztordl a kornyezetére. Tobbek kozott ezért is tartjuk
fontosnak a prevenciot. A prevencios foglalkozasok egészen
kisgyerek kortdl ajanlottak, és azért jelentdsek, hogy a fiatalok
atfogo és hiteles képet kapjanak a szerhasznalatrol, annak joqi,
tarsadalmi és egészségugyi kovetkezmeényeir6l. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy bar a gyerekeknek kulonb6zd forrasbol
vannak szoérvanyinformacioik, de ez nem formalédik benniik
egyseges képpé, illetve a meédia torzitd hatasa jelentésen
deformalni tudja a valésagot. A ceél tehat minden esetben a
tajekoztatas. Miéert van erre szikség? Azért, mert bar az egyén
sajat magaert felel6s, sajat dontése, hogy illegalis kabitdészert
hasznal vagy sem, felelésséggel tartozik tetteiért, azokért is, amit
a szer hatasa alatt kovet el, amik a kornyezetere akar sulyos
hatassal lehetnek. Azonban a tdrvények nem ismerete, a
szerekkel kapcsolatos tudatlansag nem ment fel senkit a
felelésség aldl. Nem beszélve arrél, hogy az egyén rossz
dontése milyen tobbletkoltséget és tdbbletmunkat jelent peldaul
az amugy IS leterhelt egészségugynek vagy
igazsagszolgaltatasnak.

Az egyeén felel6ésségen tul ott van az éjszakai élet kiemelkedd
szerepldje, kozeéppontja, maga az el6ado.
A bevezetbben emlitett ,rocksztar élet” tarsadalmilag elfogadott
része lett az alkohol- és drogfogyasztas. Ezt altalaban a fokozott
stressz és allando nyomas, a teljesitmeénykényszer, vagy éppen
a hirtelen jott siker szamlajara irva ,normalis” stressz- és
érzelemkezelésnek tekintjik. Nem véletlen ugyanakkor, hogy ez
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a semmi esetre sem hétkdbznapi életméd az alkohollal,
kabitoszerrel és gyogyszerekkel kombinalva halalos kimenetell
Is lehet, gondoljunk csak Jimi Hendrixre vagy Amy Winehousera
(URL7). Az sem szokatlan sajnos, hogy hires rapperek nem
feltetlen a fogyasztas, hanem egyeb illegalis drogtigyletek miatt
vesztik életuket, mint a 2019-ben elhunyt Juice Wrld, hires
amerikai el6add. Akad tobb olyan hazai és kulfoldi zenész, aki
nyiltan vallalja drogfliggdségét, vagy épp sikeres leszokasat.
Mivel a szerhasznalat az alkotas vagy a mindennapok részévé
valik, a legtébb zeneszamban is hallhatunk direkt vagy indirekt
utalasokat ra4. Nagy altalanossagban elmondhat6, hogy a pénz,
a szerelem, a siker és az értéktargyak mellett megjelenik az
alkohol vagy a kabitdészer, legalabbis a ma popularisnak
mondhatd zenék kdrében egészen biztosan.

Egy felmerés soran tobb mint 1 millié dalt vizsgaltak meg, ahol
droggal kapcsolatos szavakat kerestek a szovegekben. A direkt
kifejezések mellett indirekt utalasokat, becézett szavakat is
kerestek, ez alapjan hét csoportot kilonitettek el: a gyogyszerek,
heroin, marihuana, LSD, kokain, ecstasy és meth csoportjaba
tartozo kabitoszereket és beceneviket. A vizsgalt periédusban —
vagyis az 1930-as évektdél a 2010-es evek vegéig -
megallapitottak, hogy a zenei mifajok tekintetében a country-
ban volt a legtdbb utalas, ezt kbveti a jazz, a pop, az elektronikus
zene, majd a rock. A fi/marihuana utan leggyakrabban pedig a
kokain és az ectasy szavakat hasznaltdk. A kutatas azt is
kimutatta, hogy 2002 és 2013 koOzott csak az Egyesult
Allamokban 8,2%-kal novekedett a dalszovegekben a
kabitdszerre utald6 szavak szdma, ami a zenészek
kozvetlenségével magyarazhatd. Valoszinlsithetéen ez a szam
mara meég drasztikusabb novekedest mutatna. (URLS)
Sajnos az emlitett felmerés nem tér ki arra, hogy ezek a
zeneszamok milyen hatassal birnak a hallgatokra.

A zene, a tobbi mlveészeti aghoz hasonléan, onkifejezésrél és
ezaltal valamiféle értékteremtésrél szél. A zenész a dalokon
keresztll, az érzelmek széles skalajan at tudja kalauzolni a
hallgatokat, a szOveget hallgatva pedig azonosulhatunk,
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atérezhetjik ezeket. Természetesen nem minden dalnak kell
mogottes tartalommal birnia. De mégis mivel az eléadd
legtdbbszor sajat eletébdl merit inspiraciét a zenéihez, igy fékent
az utjukat keresé fiatalok példaként tekinthetnek ezekre az ismert
emberekre, és a zenejukben hallott, a videoklipben latott
tartalmakat természetesnek és kovetenddnek tekinthetik.
Roviden tehat az el6add kovetbtaboranak a sajat
értékrendszerét kdzvetiti, ami sokakat megtéveszthet.

Hazai viszonylatban a Spotify zenestreaming fellleten
megtalalhatd decemberi aktualis Hot Hits Magyarorszag névre
hallgatd lejatszasi listaban felsorolt magyar szamok kortlbeltl
40%-ban hallhato legalabb 1 kabitészerre utald kifejezés. A
TikTok alkalmazason keresztil pedig ezek a zenék meg tdbb
emberhez eljuthatnak kulonb6z6 trendek formajaban, ahol
peénzrél, prostituciorol, alkoholrdl vagy kabitészerrdl szolo par
masodperces dalrészletekre tatognak és tancolnak a
felhasznalok, ezzel is népszerlsitve a dalszovegben hordozott,
sokszor veszélyes életmodot bemutatd Uzeneteket vagy
lealacsonyitd, megalazo viselkedést.

Az el6adodk viselkedésukkel akarva-akaratlanul hatassal lesznek
kovetbikre, nem csak a zenéjukkel, hanem akar a stilusukkal
vagy a szinpadi viselkedéstikkel, igy valva a kulturalis élet
meghatarozé alakjaiva és tarsadalomformald erdkké akar
pozitiv, akar negativ értelemben.

Osszességében tehat az éjszakai élet és a szérakozas kapcsan
megfeleld tajékoztatast kell nyujtani a fiataloknak az alkohol és a
drog jelenlétérdl, azok mértéktelen és meggondolatlan
fogyasztasanak kovetkezményérél. Mivel a kabitdoszerek
bulikban valéo megjelenése elkeriilhetetlen, a szérakozas ezen
formainal gondolni kell az artalomcsokkentésre, vagyis a
szerfogyasztasbol adodd rosszulletek kezelésére, hogy
elkertlhetd legyen a nagyobb egészségugyi-, szocialis- és
gazdasagi vészhelyzet. Az artalomcsdkkentés azonban nem azt
jelenti, hogy el kell fogadni, és normalizalni kell a kabitbszer-

Magyar Drogfigyeld - 2022. december - Il. évfolyam 12. szdm



jelenlétet ~ a  szorakozbéhelyeken. Az  artalomcsokkentd
szervezetek segitsége mellett beszélni kell a szervez6 cégek és
az _eléadok felel6sségérél is, akiket a biztonsagos
szorakozasban kell érdekelté tenni. A zenészeknek kiemelt
Sszerepuk van példamutatas terén, amibe a szinpadi jelenlét
mellett az altaluk kdzvetitett életvitelt is beletartozik. A drogozas
manapsag egyre szabadabban és kdzvetlenebb mddon jelenik
meg a zeneszamokban, foként a country, jazz, pop, elektronikus
zene és rock mifajokban. Fel kell hivni a figyelmet és erdsiteni
kell a szorakozni vagyokban, hogy a zene élvezetét nem csak az
alkohol vagy a kabitoszer adhatja meg.

2023. januar 9-én Intézetink eseményt szervez, melynek
vendégei DJ Yamina és Péterfalvi Norbert r. f6hadnagy lesz, a
kozponti téma pedig a biztonsagos szorakozas lesz. Varjuk
szeretettel az érdekl6doket! Az esemény részleteit ITT talaljatok.
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DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A Budapesti Kabitészerugyi Egyeztetdé Forum (BKEF) a
Févarosi Onkormanyzattal egyiittmiikodésben konferenciat
szervezett 2022. december 1-jén az Orszagos Rendoér-
fokapitanysag Teve utcai székhazanak auditériumaban.
Mindig o6roémteli a jelenléten alapuld, személyes
talalkozasokat és tapasztalatcserét biztositd szakmai
rendezvényeken valdé részvétel, igy Intézetink toébb
munkatarsa is hallgatéja volt az eléadasoknak és aktiv
szereploje az interaktiv csoportfoglalkozasoknak. A
kabitoszer-fogyasztas megel6zésének kapcsan tobbnyire az
egyén és annak magatartasa kerul a kdzéppontba, ezuttal
azonban mas volt a fokuszban: a kdrnyezet, amelynek
kilonbozé moédokon torténé megvaltoztatasa, atalakitasa
indirekt médon gyakorol hatast az egyén és a k6zdsség
viselkedéseére.

A konferencia cimének vonatkozasaban a leginkabb tisztazando
fogalom a kornyezet, ugyanis korantsem egyeértelmi, hogy mit
ertink alatta. A magyar nyelv sokszinlségébdél fakaddan a
kornyezet jelentheti a pusztan fizikai életteret, azon belil pedig
dolgok dsszessegét, amelyek az adott egyent korllveszik, de
magaba foglalhatja a személyek sokasagat is, akik az érintett
kbzeleben vannak. Kdrnyezet alatt a kabitészerfogyasztas
kapcsan mindkett6t ért(het)juk, hiszen a fogyasztasra mindig
valamilyen materialis élettérben kertl sor, ahol emberek és
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targyak egyarant lehetnek. Talan még nagyobb kérdés az, hogy
ez az élettér maga is befolyasolta-e a szerhasznalat kialakulasat
(pl. szegregatum —> deprivaci6 —> trauma), vagy csak
helyszinéil szolgalt a szerbevitelnek (pl. szorakozohely —>
elektronikus zene —> mosdo). Utébbi, talan pont a tdbbes
ertelmezhetéségbél fakaddan kizart, marcsak azeért is, mert Tim
Rhodes szerint a valodi kockazati kdrnyezet (risk environment)
négydimenzios, azaz beszélhetlnk fizikai, tarsadalmi, gazdasagi
és politikai kornyezetrél, melyek kulonb6z6 interakciokban
vannak a mikro- €s makroszint( kornyezeti hatasokkal (Rhodes,
2009). Ha pedig igy tekintink a kdrnyezetre, akkor annak
mindenképpen szerepet kellett jatszania a szerfogyasztasra
iranyuld szandék kialakulasaban. Nem mellesleg, a szocialis
Okoldgia képviselbi ugy tartjak, hogy minden fizikai kérnyezet
egyben szocialis is, és forditva (Dull, 2010:6). Barmelyik
kornyezetértelmezést is vegyuk evidencianak, a kornyezet
magatol eértetédben oksagi fundamentuma a fogyasztasnak.

A kornyezet kiemelése — barmelyik megkozelitésrdl is legyen
tehat sz0 — azért fontos, mert a megel6zésben az esetek
tulnyomé tobbségében a fogyasztora fokuszalunk, az 6
viselkedését akarjuk megvaltoztatni. RitkAbban jutunk arra a
kovetkeztetésre, hogy konnyebb és olykor hatasosabb lehet a
kuls6 komponensek megvaltoztatasa. Erre érdekes, de jol tetten
érhetd példa Nanay Bence, magyar elmekutato, filozofus
tanacsa, aki azt mondja az 6nkép és az individuum valtozasaval
kapcsolatosan, hogy amennyiben ugy érezziik, hogy tul sok tv-t
nézink, akkor nem a kevesebb hasznalatra iranyulo elhatarozas
a j0 megoldas, sokkal konnyebb és hatékonyabb, ha kidobjuk a
késziléket (URL1), tehat megvaltoztatjuk a kdrnyezetet. A
konferencia célja az volt, hogy olyan gyakorlatok kertljenek
bemutatasra, ismertetésre, amelyek a kérnyezetre iranyitjak a
prevencidos figyelmet, s maguk is valamiféle valtozast
eredményeznek a fizikai térben.

Az érintett egyénre iranyul6 hangsulyeltolodas megfigyelhetd az
altalanos binmegel6zésben is. A kriminologia targykorébe
tartozé profilaxis régota ismert felosztas mentén veszi gorcsé ala
a megeldzni kivant eseményeket. Egyrészrél beszeélni szokas az
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un. blncselekményi triaszrol (harom pillér elve), amely szerint
egy deliktium elkdvetése — az esetek tulnyomd tébbségében —
harom feltételhnez kotott: szukségszerlen kell lennie (1)
elkovetonek, (2) aldozatnak, illetve (3) fizikai térnek, masképpen
alkalomnak vagy helyszinnek, tulajdonképpen kérnyezetnek,
ahol ‘maga az elkOovetés vegbe mehet (Borbiro, 2016:819).
Ertelemszeriien kabitészerfogyasztas kapcsan ez a felosztas
onmagaban nem értelmezhet6, a fogyasztdé ugyanis egyszerre
mindsul  buntetdjogi  értelemben  elkovetbének, egyéb
megkdzelitésekben pedig aldozatnak. A parhuzam ugyanakkor
megis értelmezhetd valik, ha tovabb vizsgaljuk a blinmegelbzési
tipoldgiakat.

Masrészr6l  ugyanis létezik  egyfajta  dichotomia a
bldnmegelézésben is, mely szerint az lehet szocialis vagy
szituaciés. A szocialis vagy sokszor szociativhak nevezett
prevencios intervenciok elsddleges célja az elkovetd és az
aldozat viselkedésének a direkt, kozvetlen maddon torténd
befolyasolasa. A megkozelitésnek ,edukacidés szentenciak
képezik Iényegét, amelyek a ,tedd” és a ,ne tedd” relacidban, egy
kepzeletbeli tengely végpontjain helyezik el a lehetséges
aldozatot és a potencialis elkovetdt” (Molnar, 2020:9). llyenként
értékelhetjik az aldozatok kontextusaban a ma mar elavultnak
szamitdé elrettentés eszkozét, de szociativnak mindsul a
felvilagositas, a tajékoztatas, vagy éppen a figyelemfelhivo
kampany is. /Megjegyzend6, hogy a tomegkommunikacios
kampanyok kapcsan kevés empirikus bizonyiték  all
rendelkezésre azok hatekonysagéaval kapcsolatosan (URL2)./ Az
elkovetbk esetében kissé nehezebb a helyzet, ugyanis amig az
aldozattal csak intelmeket, tanacsokat osztunk meg azok
betartasanak reményeben (pl. Ne posztold a kéthetes
nyaralasod és otthonod feltigyelet nélkil maradasanak tényét a
k6zosségi médiaban!), ugy a tettes vonatkozasaban altalaban az
attitidot is szeretnénk megvaltoztatni. Nem véletlen, hogy utobbi
nem egyszeri beavatkozast, hanem hosszabb ideig tartd
képzést, fejlesztést foglal magaba, melynek végsé célja az egyen
személyes és tarsas kompetenciainak fejlesztése, ahogy egy
fuggove valo személynél is.
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Az elmult 20-30 évben a f6 hangsuly el6bbi térekvésekre iranyult,
a Sszituaciés vagy szituativ prevencio a hattérbe szorult, vagy
kimerult a térfigyel6 kamerak, riasztok és racsok telepitésében.
Kevés figyelem jutott a bennlnket koruldlel6 fizikai teér,
kornyezet, mint kontextus és az egyének kdlcsOnhatasainak
prevenciospecifikus  vizsgalatara, pedig ma mar a
koérnyezetpszichologia tanaibdl tudjuk, hogy ember és kdrnyezet
koz6tt az interakcio tudatos és tudattalan percepciokon keresztul
allandé és folyamatos. Vagyis ,a kornyezet hat az emberre,
ugyanakkor ezzel egyidében az ember is hat a kornyezetére. A
szamunkra megfelelé kornyezeteket az emberek jobban ismerik,
szeretik és veédik, mig a nem megfelel6ket romboljak. Az igy
kialakult min6ségl kornyezet pedig visszahat a hasznalo
viselkedésére, érzelmeire...” (Dull, 2010:23). Bronfenbrenner
Okoldgiai modellje szerint az epitett kdrnyezet szocializacionk es
fejlédésink fundamentumaként értékelhetdé (Bonfenbrenner,
1994), itt pedig meg is érkezink ujfent a kornyezet es a
kabitoszer-fogyasztas kapcsolatahoz. A prevencios alapvetések
és kiindulasi pontok tehat azonosak, mi tobb a dilemmak,
ketelyek és nehézsegek is. A konferencian elhangzottak alapjan
pedig megerdsitést nyert az is, hogy prevenciéo nem létezhet a
kornyezet csupan fizikai jellegli értelmezése mentén, annak
mindig részét kell képezze az egyén és a kdzosseg. Utdbbiak
nélkul hatékony prevencio, mikodd artalomcsokkentés nincs!

De mit is jelent az artalomcsokkentés? A Nemzeti
Drogfokuszpont honlapjan elérhetdé definicio szerint az
artalomcsokkentés gyakorlati beavatkozasok 6sszefoglalé neve,
amelynek célja a kabitdoszer-fogyasztas okozta egyéni, €és
makroszintl egészseégugyi, szocialis és gazdasagi karok
merseklése. Az artalomcsOkkentd programok hozzajarulnak a
fert6z6 betegségek terjedésének, illetve a blnozés vagy a
halalozas emelkedésének megakadalyozasahoz.
Artalomcsdkkentd programok kdézé soroljuk a tlicsere
programokat, a helyettesitd kezelést, az ellen6rzott fogyasztoi
szobakat, és a bulisegély szolgaltatasokat (URL3). Itt fontos
megjegyezni, hogy ezek egyike sem vezet hosszutavu preventiv
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eredményre, ha mellettik a kdrnyezetnek nem képezi részét az
ember és a kozdsség, illetve a kbzosség nydjtotta szolgaltatas.
Masképpen: tehetlink ki vizet fogyasztas céljabol a szérakozni
vagyok  részére, mellyel bizonyos szerfogyasztasi tuneteket
kezelhetnek, de ha pult mogétt nem allnak ott a segiteni
szandekozo kdzosseqg tagjai, akkor lehet fogyasztasra sem kertil
sor, de a vizfogyasztassal egytittjaré beszeélgetés, felvilagositas
jelentette lehetséges hosszabb tava hatas biztosan elmarad.

Az el6adok tulnyomo része a fentiek tukrében arrdl értekezett
elbadasaban, hogy a kereslet-, kinalat- es
artalomcsokkentésben tetten érhetd prevencidos torekvések
érvényesitése milyen moédokon valésulhat meg a fizikai térre
torténd koncentracio réveén.

Az AIDS vilagnapja alkalmabdl tett rovid kitekintést kovet6 elsé
szakmai el6adast dr. Felvinczi Katalin, az ELTE Pedagdgiai es
Pszicholdgiai Karanak egyetemi tanara tartotta, aki kifejtette,
hogy ,ennek a szemléletnek az egyik alapfeltevése az, hogy az
emberek a legtébbszér nem tisztan raciondlis dontéseket
hoznak: hanem befolyasoljak a dontéseiket a kozosségi
elvarasok, normak, és az, hogy van berendezve a kdrnyezet
korulottuk” (URL4). Ez fontos megallapitas, ugyanis uUjfent azt
mondja ki, hogy a kodrnyezet észlelése hatast gyakorol a
viselkedésre. Ismételt blnmegel6zési parhuzamként emelendd
ki, hogy hazankban egy viszonylag Uj prevenciés szemlélet, az
un. épitészeti binmegel6ézés (CPTED - crime prevention
through environmental design) alaptétele is ez. Legnagyobb
alakja, Ray C. Jeffery hires tételmondata is ekképp szoél: A
kornyezetet valtoztasd meg, ne az embert! (Molnar, 2020:9).

Az elbéadast workshop kovette, melynek keretében kiscsoportos
foglalkozasokon nyilt arra lehetéség, hogy a konferencia
résztvevOi gondolatokat és tapasztalatokat cserélhessenek. A
harom csoportba tomoruld  ,asztaltarsasagok® tovabb
elemezhették az urbanus kornyezetre jellemzb szérakozohelyek
problémait, s az azokra adhaté valaszlehetéségeket.
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A konferencia masodik felében szikult a kornyezeti fokusz,
athelyez6dott a hangsuly a szorakozohelyekre, ezzel
parhuzamosan a biztonsagos €éjszakai életre. A szervezdk révén
kulfoldi jogyakorlatokra vethettlink pillantast, els6ként a Bécsben
dolgozd Fehér Orsolya, a PsyCare Austria munkatarsa mutatta
be az Ausztriaban mikod6 modellt. A Vienna Club Comission
(VCC) elnevezésl kezdemeényezés lenyege, hogy szereplOk
sokasadgat megszolitva és bevonva nyujtanak rendhagyo
szolgaltatast a tarsadalom szeéles korének (pl. szorakozni
vagyok, lakok és bérbeaddk, turistdk, oOnkormanyzat és
klubtulajdonosok). A szolgaltatasaik kozott  talalhatunk
tanacsadast, halozatepitést, kdzossegi-nyilvanos kapcsolatok
kialakitasat. A szervezet honlapjan elérhet6 egy VCC Radar
funkcio is, amelyen keresztll Bécs valamennyi szérakozdhelye
ellendrizhet6, megannyi szempont mentén. llyen szempont
tobbek kozott a nyitvatartasi id6; befogaddképesség; emeletek
szama; esemeények, rendezvenyek gyakorisaga; elhelyezkedés;
felszereltség; mldsortipusok stb.

A rendezvény szinvonalat novelte, hogy kulfoldi el6adoként
Rajmund Reintjes egy berlini projektet is bemutatott, mely a
SONAR nevet viseli. Honlapjuk elérési cime, azaz a
,biztonsagosabb éjszakai élet Berlinben” (safer-nightlife.berlin)
jobban lefedi a kuldetésuket, a honlap maga pedig egyértelmdaveé
teszi, hogy a cél a szoérakozohelyeken tortend tajékoztatas,
tanacsadas, illetve képzések tartasa biztonsagi 6rok, pultosok
szamara. Bar az elbadasbol ez kevesbe derult ki, de a honlapjuk
szerint személyes tanacsadassal is foglalkoznak, amely utobbi
kapcsan aggalyok is felmertlhetnek az oldalra latégatoban. A
dont, hogy anyagokat hasznal: fejlesztjuk (support) a személyes
fogyasztasi készségeit, é€s tanacsot adunk, hogyan lehet
minimalizalni az egészsegugyi kockazatokat és a fogyasztas
negativ kovetkezményeit. Az artalomcsokkentésnek ez mar azon
szintje, amely kérdéeseket vethet fel szakemberben és gyermekét
féltd szulbben egyarant, hogy hol huzdédik meg a hatar az
észszer( figyelemfelhivas, illetve a felel6tlen, szinte mar-mar
batoritdé tanacsadas kozott.
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A konferencia kovetkez6 elbéadodja, Gabriel Borkowksi egy
magyar kezdeményezést, az iun. DAT2 Psy Help partiszerviz
szolgaltatast nyuljtd szervezetet mutatta be. Klasszikus
értelemben vett artalomcsOkkentd tevékenységet vegeznek
elsésorban goa és trance rendezvényeken, standjaikban
onkéntesek osztanak a fiatal bulizOknak magnéziumos vizet, sos
ropit és hasonldkat. A szervezet honlapja egyfajta elakadast
mutat a mikodésben 2018 tajékan, de a facebook oldaluk
posztjai arrdl arulkodnak, hogy ma is szamithatnak rajuk a bulizni
vagyok.

Utolsé el6addoként Nyiri Noémi adott eld, aki a BKEF
képviseletében az elmult 20 év artalomcsotkkentésben szerzett
tapaszlatairol beszélt, valamint lehetséges standardokrol,
amelyeket a szorakozohelyeken célszerl lenne bevezetni,
betartani. Ezzel kapcsolatosan a Nemzeti Drogfékuszpont
munkatarsai még 2012-ben készitettek egy anyagot, amely
eurOpai kitekintéesben mutat be szamtalan drogprevencios
mindségi standardot. Osszefoglaléan kijelenthetd, hogy a
kornyezet valtoztathatdé lenne normativ szabalyozassal,
onkormanyzati beavatkozasokkal, szérakozasi szokasokkal
kapcsolatos szemléletformalassal, az éjszakai élet szerepldinek
(pl. pultosok, biztonsagi személyzet) képzésével.

A napot a kérdések/ valaszok szekcidja zarta, amely ravilagitott
arra, hogy a ,party service” szolgaltatasokban értelmezett
artalomcsokkentés céljai nem teljesen egyeértelmiek mindenki
szamara, s azokkal nem is mindenki tud feltétlentl azonosuini.
Kérdésként merult fel ugyanis, hogy ezekkel a kepzésekkel, vagy
csak a szolgaltatasok nyudjtasa révén nem arra neveljik-e a
fiatalokat, hogy bizonyos modszerek alkalmazasa és szabalyok
betartasa mellett fogyasszanak batran drogokat? Végsd soron
nem tal veszélyes-e az ilyes jellegll artalomcsokkentés f6
uzenete? Miért nem az az els6dleges cél, hogy ne is
drogozzanak a fiatalok, vagy hogy egyaltalan ne jusson be
kabitdszer az adott vendéglatoipari egységbe?
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Az erre adott valasz ismét egy blnmegel6zési parhuzammal
magyarazhato. A gyakran hasznalt egészségigyi analdgia
alapjan beszélhetiink primer, szekunder és tercier prevenciorol.
A megelbzés elsb szintje sz6l mindenkinek, kiterjed a tarsadalom
egészere, s altalanossagban a blindzés mindenfajta
elmaradasat célozza. A masodik szinten szikul a
megszolitanddk kore, itt mar azok kerllnek bevonasra, akik meg
nem Kriminalizaloédtak, de veszélyeztetett csoportok tagjai. A
harmadlagos szinten pedig azokhoz szolunk, akik kovettek mar
el valamit, de szeretnénk a blnismétlést elkerulni.

A drogprevencioban az imeénti felosztashoz nagyon hasonlo
modon beszélhetink univerzalis, célzott és javallott
beavatkozasokroél. Az altalanos (univerzalis) prevencio célja,
hogy egy adott populacié esetében a fogyasztas kialakulasat
megakadalyozza, e projektek szervez6i ,nagy csoportokat
szolitanak meg, minden elGzetes, a szerhasznalatnak valo
kitettségre vonatkoz6 szirés nélkul. Abbdl a feltételezésbdl
indulnak ki, hogy a célpopulaciéo valamennyi tagja azonos
mertékl kockazatnak van kitéve a droghasznalat szempontjabol”
(URL2:13). A célzott prevencio azokat szolitja meg, akik szocio-
demografiai indikatoruk alapjan veszélyeztettek, nagyobb
valdszinlséggel valhatnak nemcsak kiprobalo, de adott esetben
fuggb fogyasztova is. A javallott prevencios intézkedések pedig
kifejezetten azokra iranyulnak, akik a problémas droghasznalat
korai jeleit mutatjak.

Az artalomcsokkentés modszerei leginkabb a célzott prevencio
eszkdzei koze sorolhatdak, azoknak szolnak, akiknél az
univerzalis beavatkozas nem jart sikerrel, s minden tiltas, illetve
szandek ellenére kapcsolatba keriiltek a kabitdészerekkel.
llyennek mindsulnek azok, akik szérakozohelyen tiltott szereket
fogyasztanak. A Dbulikban segitséget kapd személyek
tulajdonképpen akut beavatkozason esnek at, amely adott
esetben életment6 lehet.

Fontos azonban megjegyezni, figyelminket Kkissé az
artalomcsokkentéssel kapcsolatban aggodalmukat kifejez6kre
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iranyitani, hogy a moédszer valéban nem kivant hatasokat érhet
el, ha azokra nem megfelel6 helyen és mddon kerul sor. Az
artalomcsokkentés vonatkozasaban épp ezért célszeri, ha az a
bulik és a szorakozohelyek, azaz a célzott prevencio szintjén
marad, s nem valik altalanos prevencios eszk6zze, mert akkor
valéban magaban hordozza azt a kontraproduktiv veszélyt, hogy
aki egyébkent eddig ilyen-olyan aggalyok, félelmek okan
tartézkodott a szerhasznalattdl, az egy ,tul jol sikerult”
artalomcsokkentd el6adas hallatan felbatorodik  és
szerfogyasztova valik.
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DR. CSAKO IBOLYA

435 t6 kannabisz ndvény, 65 kg marihuana viragzat, 230
gramm hasisgyanta, k6zel 10 kg amfetamin, valamint tobb
mint 11 kg Kketamin, majd 2 kg kokain, valamint
megkozelitdleg 5 kg uj pszichoaktiv anyag — kerllt a
rendérség raktaraiba, alig két hét alatt.

Mozgalmas évet zart az Orszagos Rendér-fokapitanysag a
kabitészeres blincselekmények felderitése és megel6zése
kapcsan. Az ORFK Bilinugyi Foigazgatésaga €gisze alatt
elmalt évben megalakitott, az online kabitoszer-

terjesztésekre fokuszalo ugynevezett Online
Kabitoszerekkel és Gyodgyszerhamisitassal foglalkozo
Munkacsoportja (a tovabbiakban: Munkacsoport),

hatékonysagat fokozni tudta az orszag egész tertletén,
céelzott akciokat és rajtaltést hajtottak végre az
iranyitasukkal

A Munkacsoport a megalakulasakor célul tizte ki, hogy a
kabitoszerekre és a hamis, illetve illegalis gyogyszerekkel
kapcsolatos terjeszt6i tevékenysegre akcidnapokat szervez,
amelyben a kabitoszerekre és a hamis, vagy illegalis
gyogyszerekre fokuszalnak a résztvevok.

E célkitizésnek megfeleléen 2022. oktéber 03-15. kozott a
kabitoszerekkel, az () pszichoaktiv anyagokkal, valamint a
gyogyszerhamisitassal kapcsolatos blncselekmények
felderitése, felszamolasa és megel6zése érdekében hirdetett
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meg 0sszehangolt orszagos blnugyi akcidsorozatot, amelynek
fokuszaba a terjeszt6i magatartas visszaszoritasa kertuilt.

Az 6szi kéthetes sorozatot hosszu el6készité munka elézte meg.
A nyar folyaman a terlleti szervek attekintették a
rendelkezésukre all6 informaciokat, illetve a folyamatban 1évé
ugyeiket, — természetesen az ugyek allasanak figgvényében —
azzala céllal, hogy a kitlizott idétartamra elegendd bizonyitékkal
rendelkezhessenek sikeres felderitéshez.

Az el6készitd fazisban a nyomozati munka mellett folyamatos
volt a szakmai felkészilés. Az ORFK felkérte a Nemzeti
Szakért6i és Kutatd Kozpont toxikologus és vegyészszakertait,
valamint a Nemzeti Ado- és Vamhivatal Kozponti Iranyitasanak
munkatarsait, hogy munkajukkal segitsék az akciosorozat
végrehajtasat.

A kéthetes akciésorozatban nem csak a helyi realizalasokra
kerllt sor, hanem latvanyos és egy-egy teruletet teljesen lefed6
akcionapra is. Igy példaul az M3-as autopalyan Budapest
iranyaba a gorbehazi pinenében teljes forgalomkiterelés mellett
a teherautdk, autdbuszok és szemelygépkocsik ellenérzése is
megtortént, amelyen az Europol Hamisitaselleni Kézpontjanak
munkatarsa is részt vett. Ennek soran az Europol képviseloi
szuroprobaszeriien ellenérizték a sajat adatbazisukban a
teherautok rendszamait. Csak itt eés ekkor 450 személy- és
kistehergépkocsi, 50 kamion és 3 autébusz, illetve az ezekben
tartdzkodd személyek atvizsgalasara kertlt sor. J6 hir, hogy az
ellen6rzés alatt kabitoszert, hamis gyogyszert a renddérség
munkatarsai nem talaltak, annak ellenére sem, hogy mind a
NAV, mind a rendérség tobb kabitdszerkeres6 kutyat is
alkalmazott.

Az akcié ugyanakkor az idei évben is jelentds eredmeényeket
hozott. 226 eljarasban volt kutatas, kihallgatas, illetve tdobb
esetben lefoglalas is, ami kicsit magasabb szam, mint a tavalyi,
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amely 213 volt. Az eljaré szervek blnugyi és rendészeti
allomanya részér6l oOsszesen 2045-en vettek részt a
kutatasokban, elfogasokban. Ennek soran 298 gyanusitottat
hallgattak ki, 109 személyt vettek &rizetbe, amelyek kozul 91
embert tartoztatott le a birésag.

A kéthetes id6tartam alatt 435 t6 kannabisz novényt, 65 kg
marihuana viragzatot, 230 gramm hasisgyantat, kdzel 10 kg
amfetamint, valamint tébb mint 11 kg ketamint, kdzel 2 kg
kokaint, és kozel 5 kg U] pszichoaktiv anyagot foglaltak le az
eljaro szervek.

Az Osszehangolt akcid sorozatban résztvevé toxikologus- és
vegyeészszakértdk adatbazisa szerint ,normal esetben” hetente
atlagosan 8 esetben kér a rendbrség soron Kkivuli el6zetes
szakért6i véleményt. Mig csak az akcio masodik hete alatt 35
kirendelésre kerult sor, amely mellett 4 tovabbi olyan kirendelés
is volt, amiben még aznap végleges szakértdi vélemeényt is
adtak.

A kabitdoszergyanus anyagok mellett kisebb mennyiségben
teljesitményfokoz6 szereket, potenciafokozot, illetve
fogyasztdszereket is lefoglaltak a résztvevok.

A hatékony és 0sszehangolt rajtatitéseknek koszonhetéen kozel
140 millic forint ©Osszegben készpénzt, mig 28 millio
forintértékben gépkocsit, ékszert 22 millio, valamint egyeéb
vagyontargyat 23 milli6  forintertekben  foglaltak le.
Osszességében tobb mint 213 millié forint értékli vagyon
elvonasa valosult meg ezen id6szak alatt. De lefoglaltak egy éles
és tobb gaz-riaszto fegyvert, tablettazo- és darald gépet is.

A lefoglalt illegalis anyagok (kabitoszerek, illegalis gydgyszerek)
feketepiaci értéeke joval tobb mint fél milliard forint volt, az
megkozelitette a 600 millio forintot. Az el6készit6 munka soran,
de még a tényleges akcidnapokat megel6zéen a Budapesti
Rendérfékapitanysag lefoglalt 71 kg higitatlan kokaint, amelynek
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a tisztasaga kb. 80 %-os volt. Ennek a nagykereskedelmi
feketepiaci erteke tdbb mint 6 milliard, kiskereskedelmi éertéke
pedig legkevesebb 10 milliard forint. Ilyen mennyiségd,
tisztasagu és ertekl kokain lefoglalas még nem volt hazankban.

A fentiek alapjan kijelenthetjik, hogy a kéthetes id6szakban tobb
mint 600 millid, vagyis tébb mint fél milliard forint értékben vontak
ki a szervek kabitdszert az illegalis forgalombdl, ezzel elérve azt,
hogy ezek az egészségre kiulondsen veszélyes anyagok ne
keruljenek forgalomba.

A lefoglalt anyagok tipusa, mennyisége is bizonyitja, hogy az (j
pszichoaktiv anyagok tovabbra is — és ugy tlnik egyre jobban —
visszaszorulnak. Ezt a tendenciat tapasztaljuk eévek 6ta, azonban
ez nem azt jelenti, hogy a kabitészer visszaszorulna, mert
helyettiik az amfetamin-tipusi anyagok egyre inkabb teret
nyernek, illetve a kokain — ha kis mértékben is —, de jelen van a
mindennapjainkban.

Az akcio tervezése, soran nem hagyhatta figyelmen kivul a
rendérség, hogy amig van kereslet, addig kinalat is lesz. Eppen
ezeért tartottuk fontosnak azt is, hogy ne csak a kinalatcsokkentés
legyen ezen akcio célja, hanem a keresletcsokkentés is.

igy, amig a nyomozok elfogtak, kutattak, kihallgattak és 6rizetbe
vettek, addig a bnmegel6zési kollégak — szerte az orszagban,
kozoktatasi intezmenyekben — a kabitoszerek és az (j
pszichoaktiv anyagok veszélyeit bemutatd el6adasaikkal eés
interaktiv  projektjeikkel mintegy 34.418 embert tudtak
szemeélyesen megszolitani a két hét leforgasa alatt. A 927
rendezvénybdl 814 iskolai program volt. A tanintézményeken
keresztil 6sszesen kozel 26.500 didkot értek el. A fokuszalt
eléréseknek koszOnhetéen Ilehetéség nyilt arra, hogy a
szakemberek ne csak altalanossagban, hanem részletesen és
szemléltetve beszéljenek a droghasznalat sulyos
kovetkezményeirdl.
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POGACSAS NORA

A decemberi Uinnepi idészakban bizonyara sokunk kezében
megfordultak az ©6nismereti témaju, pszicholdgiaval
foglalkoz6 konyvek. Van, aki a karacsonyfa alatt az
ajandékok kozott talalt egyet, és van, aki az 0j esztendore
készlulvén veti bele magat a tudatos oOnfeltarasba, hogy
minél sikeresebben induljon az év. Masok pedig egyszeriien
kedvtelésbél veszik keziikbe a népszerii pszicholégusok,
pszichiaterek altal irt miveket, hiszen ezek az irasok valahol
mindannyiunkrél szélnak. Miben rejlik az dnismereti Gtra
invitalé konyvek hatalmas sikere? Hogyan lehet szereplik az
ongyogyitasban?

Ha figyelmesen megnézziik a Libri 2022-es sikerlistajat (URL1),
talan nem lep6dink meg, hogy az els6 négy helyen pszichologiai
témaju konyvek sorakoznak. Ennek egyik lehetséges oka, hogy
valamilyen szinten mindenki vagyik az onismeretre, mely a
konyvek kelenddségét is nagy mertekben meghatarozza. Ezek a
muivek azeért lehetnek olyan népszerlek, mert segitenek az
embereknek megérteni 6nmagukat és azokat az ok-okozati
viszonyokat, amelyek hatassal vannak az élettikre. Ezen felll az
onismereti konyvek lehetéve teszik szamunkra, hogy megértsiuk
sajat érzéseinket, motivacidinkat és viselkedéstinket, segitséget
nyujtva a személyes fejlédéshez és az onfejlesztéshez.
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Az év legsikeresebb konyve a hazankban egyre népszeribb Dr.
Maté Gabor - magyar szuletésl kanadai orvos - és fia, Mate
Daniel “Normalis vagy” cimi muive lett, mely tObbek kozott a
traumak és a stressz testi és lelki egészseégunkre torténd hatasait
boncolgatja. Dr. Maté Gabor els6sorban a fuggbségek és a
traumak dsszefliggéseinek vizsgalatarol valt hiresse, hazankban
is szamos el6adast tartott mar ebben a témaban. 2012-ben
megjelent konyvében, mely a “A sovargas démona — Ismerd meg
a fugg6ségeidet” cimet viseli, a gyermekkori traumak hangsulyat
emeli ki az addikciok kialakulasaban. A sikerlista masodik helyén
Orvos-Téth Noémi "Orékolt sors” cimi miive kapott helyet. A
klinikai szakpszichologus szerz6 konyvében arra hivja fel a
figyelmet, hogy elakadasaink, szorongasaink gyokere sokszor
sokkal meélyebbre nyulik vissza, mint azt gondolnank. Orvos-Toth
Noémi szerint egyes csaladi mintdzatok azokra a csaladtagokra
is hatassal lehetnek, akik még meg sem szulettek. A szerz6
ugynevezett transzgeneracios szemlélettel magyarazza, hogy
bizonyos traumak akar generacidokon at is tovabboroklédhetnek,
pecsétet nyomva a csalad jovébeli életére. Orvos-Toth Noémi
népszerl konyveben valodi terapias torténetek mentén,
kozérthetéen mutatja be az 6si traumak tovabbgylrizédeéseét a
fiatal generaciok életébe. A legsikeresebb konyvek listajanak
harmadik helyezettje nem mas, mint Dr. Csernus Imre legujabb
mive, melynek cime: “En és te”. Magyarorszag egyik
leghiresebb pszichiatere a tdle megszokott 6szinteséggel ir az
Onismeret fontossagarol, oOnmagunk becsapasarél és a
biztonsag igényének és a boldogsag megteremtésének
osszekeveréseérdl. Dr. Csernus Imre ismét k6kemeény onismereti
utra hivja olvasoéit, melynek szerves része a csaladi, foként szulbi
kapcsolati mintdzatok vizsgalata. A Libri 2022-es sikerlistajanak
negyedik helyén ismét Orvos-Toth Noémi kényve szerepel, az
“Orokolt sors” utan a “Szabad akarat” is jocskan elnyerte az
olvasokozonseg tetszését. A miben a szerz6 azt a kérdest fejti
tovabb, hogy meddig tart a transzgeneracios uton “elnyert’
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traumak hatasa az életiinkben, hol huzédik a hatar az 6rokélt
sors és a sajat, egyéni szabad akaratunk kdzott?

Azon tul, hogy a felsorolt szerz6k valamennyien pszicholégusok
vagy pszichiater orvosok, mindegyik alkotas az Onismeretrdl
szol. A konyvek altal olyan temakat ismerhetiink meg, melyek a
sajat, mindennapi életinkre vonatkoztathatdk, igy a milveket
kozel érezhetjuk 6nmagunkhoz. Szamos torténetet olvashatunk
bennik mas személyek életérdl, problémairdl is, melyek
hatasara szenzitivebb, elfogadobb attitddel viszonyulunk
embertarsaink irant. Fontos kozoOs jellemzbje az ismertetett
madveknek, hogy kozérthetéen fogalmaznak, nincsenek tele
cizellalt, tudomanyos szakszavakkal. Ez nem csak a tartalom
erthetéségeét és az olvasmanyossagot fokozza, hanem kozelebb
hozza az olvasot a ttmahoz. Valamennyi sikerlistas onismereti
konyvben megjelenik a csalad, mely az Unnepi idészakban
kulondsen fontos. llyenkor sokkal hangsulyosabban jelennek
meg a szuleink, nagyszuleink, testvéreink, gyermekeink és
tovabbi rokonaink irant érzett érzelmek, valamint a csaladi
ritualék, csaladi mintazatok is markansan megjelennek. Mikor
maskor gondolkodnank szivesebben a csaladi kdtelekekre?

Onismereti utunkban a csaladrol valdé olvasas, gondolkodas
azért rendkivul fontos, mert minden ember szamara
meghatarozoé az a kozosseg, amelyben felnd. Kisgyermekkeént a
csaladban tanuljuk meg az alapvetd szocializacios mintazatokat,
normakat, és az értékrendet. Idealis esetben kialakul a vilag
muikodésével kapcsolatosan egyfajta biztonsagérzet, és
csaladunknak koszonhetben kotddink a hozzank kozel allo
személyekhez, elsésorban szuleinkhez. Ezentul felmendinktél
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olyan kulturalis szokasokat veszink at, melyek identitasunk
szerves részet alkotjak majd.

Ha egy emlitett onismereti konyv olvasasa soran felnétt fejjel
visszaemléekezink gyermekkorunkra, felismerhetiink olyan
csaladi mintazatokat, melyek nem éppen adaptivak. Gyakran az
egészen kisgyermekkori emlékek felbukkanasa soran teljesen
mas._képet kapunk az adott szituaciorol, van, hogy sokkal
objektivebb mdédon tudunk visszaemlékezni ra. llyen esetben
jobban megérthetjuk, milyen hatadssal voltak rank a
gyermekkorunkban torténtek, és hogyan befolyasoltak az
életunket felnéttként. Fontos, hogy a konyvek olvasasa soran
gyermekkori traumak kertlhetnek a felszinre, melyek komoly
érzelmi megterhelést jelenthetnek. llyen esetben ne prébaljuk
meg elnyomni az emlékeinket, hanem igyekezziink megértetni
azokat. Mindez segithet abban, hogy gyermekkorunk altal
jobban megeértsik oOnmagunkat, és sikeresebben kezeljik
erzéseinket. Amennyiben ugy érezzik, hogy a feltoré emlék tul
nagy horderejl, esetleg szenvedést okoz szamunkra,
mindenképpen keressunk fel egy szakembert. Egy megfelel6
pszicholégus segitségével atbeszélhetjik a gyermekkorunkat,
valamint feldolgozhatjuk azokat az élményeket, melyek
nehézseget jelentettek szamunkra. Ennek eredmeényeként
elkertlhetjuk, hogy gyermekkori traumak megkeseritsék
jelenleqi, felnétt életunket, illetve, hogy a maladaptiv csaladi
mintazatok tovabbgyurizzenek.

Ezen Onismereti kdnyvek nagy szerepet jatszhatnak a
fuggbseggel élé személyek eletében, akar felépulésében is. Mint
cikkiink  korabbi bekezdésében emlitettik, tobb szerz6
foglalkozott - és konyvében is foglalkozik - a kabitdészer- és
alkoholfugg6séggel, annak kialakulasaval és kezelésével. Dr.
Maté Gabor és fia, Maté Daniel a sikerlista élén szerepl6
“Normalis vagy” cimi konyvében tobb fejezetet is szentel az
addikcio  kérdeskorének. Mig a 15. fejezetben a
szenvedélybetegseéggel kapcsolatos mitoszokrél és azok
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lerombolasarol, addig a 16 fejezetben U0 szempontokrol
olvashatunk az addikcioval kapcsolatban. Miel6tt nekilatunk a
konyvnek, fontos tudni, hogy a kanadai orvos szerint a fuggéség
kialakulasa tobb tényez6 Osszetett interakciojanak eredmeénye.
Dr. Maté Gabor tapasztalatai alapjan az addikcio kialakulasaban
egyarant -~ szerepet jatszhatnak biologiai, pszicholdgial,
tarsadalmi és kornyezeti tényezdk, melyek kolcsdonhatasban
allnak egymassal. llyen pszichologiai tényezOk kozé tartoznak a
stressz, az erzelmi- és az onertekelési problémak, a gyermekkori
traumak, amelyek noOvelhetik a fluggdség kialakulasanak
kockazatat. A tarsadalmi és kornyezeti tényezOk kozé tartoznak
példaul a csaladi mintak, a tarsadalmi nyomas és a hozzaférés a
fugg6séget okozd anyagokhoz. Dr. Csernus Imre magyar
pszichiater is hasonléan gondolkodik a fugg6ségekrdl, am sokkal
inkabb hangsulyozza az egyén felelésségét. Dr. Csernus szerint
a felépilésben fontos a sajat gondolkodasmod és életmdéd
megvaltoztatasa, hogy a gyogyulas hosszu tavu lehessen.
Valamennyi szerz4 egyetért abban, hogy a negativ csaladi
mintazatok  fontos  szerepet jatszanak az  addikcié
kialakulasaban, igy a felismerésuk és megfelel6 feldolgozasuk
kulcsfontossagu lehet a felépilés szempontjabol.

Fontos megemliteni, hogy a 2022-es bestsellerek mellett szamos
olyan konyvre is rabukkanhatunk, melyek onismeretrél,
gyogyulasrél, felépuléstorténetekrdl szdélnak. Az egyik
leghiresebb ilyen iras Szabd Gy6z6 “Toxikoma - Tiz ev
drogvallomasai - Csernus Imre jegyzeteivel’, melyben a neves
magyar szinész kuzdelme olvashatdé. Mindemellett nagy
jelentéségll iras Orsolics Zénd “Flashback — Az 6szinte
szembesullés  konyve”, illetve  az EOtvos Lorand
Tudomanyegyetem gondozasaban megjelent “Porognek a
fejemben a filmkockak - Felépul6 fuggok életutjai” ciml alkotas
Is, mely Bajzath Sandor, Prof. Dr. Racz Jozsef és Téth Eszter
Zsofia kdzos alkotasa. Ezen irasok nemcsak szakemberek és
érintettek szamara lehetnek érdekesek. A felépuléstortenetek
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sok esetben olyan szintl onreflektivitassal ajandékozzak meg az
olvasokat, amelyek mas tipust kényvekben ritkan talalhatéak
meg. A fuggbseg ordogi korének atélése, majd az ebbdl fakadd
traumak atdolgozasa -akar irds altal- O&riasi érzékenyitd
szereppel és tanulsagokkal jarnak valamennyitink szamara.

Végezetil pedig szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy a
konyvek altal esetlegesen feltoré negativ gyermekkori hatasok,
traumak tudatositasa mellett soha ne feledjik el mindazt a pozitiv
tényezdt is megjegyezni, amelyet csaladunknak koszonhetlnk.
A csaladunk biztositotta szamunkra azt az alapvet6 tamogatast,
szeretetet és gondoskodast, amelyre sztikségtink volt ahhoz,
hogy egészségesen fejlédjunk. Legyunk halasak ezért
szlleinknek, nagyszulleinknek, rokonainknak, az tiinnepek pedig
kivalo alkalmat biztositanak arra, hogy koszonetlinket
kifejezhessuk!
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BkEiwAZ9cdcKzYnpgal8IllTxHj41znXxIUIG2ib150kOVvVOfcAJ
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