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TOTH ENIKO

Az év végéhez kbzeledve a visszatekintés és 0sszegzés
mindig idészerii, igaz ez a szervezetek miikodésére is. A
Magyar Drogfigyel6 idei utolsé szamaban dr. Molnar Istvan
Jenét, Intézetink stratégiai igazgatojat kérdeztik arrol,
hogy milyennek értékeli a 2022-es esztendét, milyen
szakmai célkitiizéseket sikerult elérni, milyen nehézségek
adodtak, illetve mik a tervek a 2023-as évre vonatkozoan.

2022 februarjaban érkeztél a Drogkutaté Intézethez,
akkor ugy fogalmaztal, hogy tobb szemiivegen
keresztiil is tudod vizsgalni a drogok hasznalatanak
kérdéskorét. Melyik szemiiveget hasznaltad a
legtobbszor?

Azt hiszem, hogy az elmult kbzel egy évben egyszerre csak egy
szemiveg szinte egy pillanatig sem volt rajtam. Leginkabb ugy
kell elképzelni az itteni munkat, mintha olyan szemuiveget
hordanal, amelyben a lencse folyamatosan cserélhetd, vagy még
inkabb ugy, mint azokat a latast segitd eszkozoket, amelyekre
napszemduveg lencséje is rogzithetd. Barmibe fogtunk is, mindig
egyszerre tobb diszciplina tudadsanyaga keveredett, igy adott
id6ben tobb lencse viselése volt szukséges.
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Itt van példaul a 2022-es év legnagyobb kutatasi eredménye,
amelyben Prof. dr. Haller J6zsef igazgato Ur és a munkatarsaink
a szintetikus kannabinoidok és katinonok rendérségi lefoglalasi
adatainak elemzésével torekedtek azok piaci jelenlétének
alakulasara vonatkozoan megallapitasokat tenni. Sokaig a
vegyuletek egyes fajtai, aztan az el6allitasuk nehézségei voltak
fokuszban, végul a tanulmany legfontosabb mondanivaldja jogi
jellegt lett, ugyanis az altalanos vélekedéssel szemben azt
mutattuk ki, hogy van 0sszefiigges a kabitdészerek jogi
szabalyozasa (masképpen tiltasa), valamint a piacon torténd
megjelenésuk, eltiinésuk vagy eéppen meg nem jelenésuk kozott.
(Az errdl készult cikk ITT olvashato.)

Olyan szemuveg is volt mindannyiunkon, amelyre én személy
szerint a kezdetekben nem gondoltam volna. T6bb esetben
ugyanis a mediaval és az abban megjelend hirekkel, filmekkel
kellett foglalkoznunk, mivel Ggy éreztiik, hogy azok egyoldalian
és/ vagy felel6tlendl mutatjak be a szerhasznalatot a fiatalok
szamara. A kabitdszer oncéld, nem orvosi feliigyelet melletti
hasznalata ugyanis kétsegkivill minden esetben veszélyes jaték,
ennek ellenére sorozatok, dokumentumfilmek, cikkek szoltak
arrol, hogy bizonyos szerek, els6sorban a pszichedelikumok
tudatot megnyit6 csodaszerek. Altalaban kilonféle dél-amerikai
népcsoportok torténelmi hagyomanyaira hivatkozva ajanlottak az
egyes gombak és kaktuszok fozeteit, vagy €éppen egy olyan
kisérletre hivatkozva deklaraltak a pszilocibin alkoholizmus-
gyogyitd hatasat, melynek hattéranyaga tébb, mint 70 oldalon
keresztul taglalja, hogy a résztveviknek milyen egészségugyi,
fizikai és mentalis feltételeket kellett teljesitenitik és hogy milyen
orvosi stab mérte, adagolta a beadott vegyiiletet. Epp ezért tébb
cikkben is kitértink arra, hogy az effajta kommunikacié nem
veszélytelen.

A fiatalok az ilyen cikkekbdl és sorozatokbdl azt szilrhetik le,
hogy akkor igazabdl, amit ki akarok probalni nem is veszélyes,
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szinte gyogyszer, egy alkoholista pedig 6ngydgyitasba kezdhet.
Mindkettének belathatatlan kovetkezményei lehetnek.

Igen, ‘a marciusban elkészllt stratégia négy pillért foglalt
magaba, melyek kozul magatdl értetédden kiemelkedik a
kutatas, de ahhoz nagyon hasonlo meértekben fontos célteriilet
volt a kommunikacio, tekintettel arra, hogy a Drogkutato Intézet
deklaralt célkitiizése a kozérthetd tudomanykozlés. Ennek oka,
hogy ugy érezzik, a kabitoszerekkel kapcsolatos informaciok
egyaltalan nem, vagy az atlagember szamara érthetetlen
tudomanyossaggal valnak csak elérhetéve, igy pedig nem
teliesen igaz az az Aallitas, hogy a kabitdészer-fogyasztas
szabadsagjogi kérdés, mindenki a sajat testének az ura, dontse
el szabadon, hogy mivel kivanja meérgezni azt. Ha valamit
vasarolunk a boltban, milli6 jogszabaly eés koOzjoqgi
szervezetszabalyoz6 eszkdz rendelkezik arrdl hazai és EU-s
szinten is, hogy a gyartonak mit, hol, milyen figyelmeztetések
mellett kotelessege feltiintetnie. Még akkor is, ha azon els6
korben a fogyasztd szamara nem értelmezhet6 jeldlések vannak,
nagyobb az esélye, hogy felel6s dontést tudjon hozni. Még jobb
példa talan a gyogyszer: a tajekoztatok a legartalmatlanabb
gyogyszerek esetében is kisregényhez hasonlitanak, felhivva
minden lehetséges kovetkezményre a figyelmet. Ez mar még
kozelebb all a szabadsagjogi megkozelitéshez, hiszen van
lehetéségem a dontésem megalapozasara.

Ott azonban, ahol egyszeri tasakokban, aluminium féliakban
vagy tabletta formajaban vasarolhaté meg a termek, mindenféle
tajékoztatd nélkul, nem beszélhetink felelés dontésrdl.
Megkevesbé akkor, ha a kdzvetlen kdrnyezet, a kortarsak, ne adj
Isten a Netflixes sorozatok is arrol tajékoztatnak, hogy ezek jo
dolgok, veszélytelenek, s6t, meg is gyogyitanak.
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Réadasul, ahogy legutébbi rendezvényiinkdn Haller Professzor
Ur fogalmazott, ezeket a ,szabad déntéseket” a legtébbszdr azon
fiataloknak kell meghozniuk, akiknek sem élet-, sem mas jellegl
tapasztalatuk nincs a felel6sségteljes dontés meghozatalahoz.
Jo lenne ugyanakkor a dontés szabadsagat nem 6sszekeverni a
felel6tlenséggel! Nem elfelejtve azt sem, hogy az érintett fiatalok
sokszor csoportnyomasra cselekszenek, ily médon korantsem
szabadon déntenek.

A fentiekb6l fakad tehat a 2. szamu prioritasunk, amely a
kommunikacioét  foglalla magaba. 2022 év elején
hozzavetdlegesen 12.000 kovetdnk volt a Facebookon, ez a
szam ma mar meghaladja a 15.000 f6t. Els6sorban szamukra,
de természetesen mindenki szamara szeretnénk a donteshez
szukséges informaciokat kozérthetéen hozzaférhetévé tenni.

Kiemelkedd helyet foglal el e tertleten a Magyar Drogfigyel6
(MDF), amelyet 2022 marciusatél megujitottunk, magazin
jellegivé valt, rovatositottuk, s sokkal szinesebbé és
konnyebben olvashatova tettik. Az MDF cikkel kulon is
megjelennek a FB oldalunkon, a legtobb aktivitast ezekkel értiik
el.

A rendezvényeink és egyéb cikkeink révén egyebként kdzel 20
alkalommal jelentiink meg a kilonféle sajtofeltileteken. Ez nem
kevés, de nem is délhetink hatra, 2023-ban j6 lenne ezt a
szamot szamottevoen meghaladni.

Szamtalan interjut, videdt készitettiink, beszélgettink jogerds
buntetését toltd dilerrel, felépulb fuggbkkel, vagy éppen Kucsera
Gaborral. A videds tartalmainkat a kovetdink szerették, a
kulonféle életat interjuk érdekeltek leginkabb az embereket.
Ugyanakkor latni kell, hogy 2023-ban célszerl lesz megujulni,
ennek modja azonban egyel6re még maradjon titok.
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Visszaterve a pillérekhez: a kutatasok és a kommunikacio mellett
idén U] elemként jelent meg a prevencio, igy igyekeztiink olyan
nyari taborokba, délutani programokba bekapcsolodni, melyek
keretében fiatalokkal beszélgethettink. Minden esetben
Interakcidra torekedtlink, igy a tudastranszfer kétiranyu volt,
sokat tanultunk mi is a fiataloktdl. Osszesen 15 alkalommal
kertlhettiink fiatalokkal vagy velik foglalkoz6 szakemberekkel
kapcsolatba, ezen rendezvényeken kozel 525 fovel tudtunk
talalkozni, beszelgetni, gondolatot cserélni.

Az egyik taborban az altalanos iskolas diakokkal kerddives
kutatast is végeztink, ennek eredményeképp tobbek kdzott azt
allapitottuk meg, hogy a megkérdezett 233 f6 12-14 eves diak,
hipotézistinkkel ellentétben nem az internetrdl szerez informaciot
a kabitdészerekkel kapcsolatosan. A valaszaddknak csupan 29%-
a jelolte meg az internetet forrasnak. (Az errél készult cikk ITT
olvashato.)

Kiemelked6 projekt volt e terltleten a Fradi Suliga
programsorozat, amelynek allandé résztvevoi voltunk. Négy
megyeben, négy alkalommal, forgdszinpad-szerd felallasban
rengeteg altalanos iskolas gyermekkel talalkozhattunk. Az orak
soran  ertekes  visszajelzésekkel és  tapasztalatokkal
gyarapodtunk.

Végul, de nem utols6 sorban kilon prioritasként tekintink a
rendezvényekre, hiszen ezek a forumok lehetévé teszik
egyszerre tobb funkcid mikodését is. Egyrészrél egy-egy
konferencia, beszélgetés maga is tudomanykommunikacio,
hiszen mindenképpen sor keril informacidatadasra. Ezzel
egyidében azonban, akar a szunetekben, akar a rendezvény
el6tt vagy utan, illetve a kérdések-valaszok részben is lehetéség
van a gondolatcserére, amelyre Oriasi szikségink van a
folyamatos tartalomgyartashoz. Az évben négy kiemelkedd
esemeényunk volt. Igazan buszkek lehetiink a 2022 juniusaban
tartott konferenciankra, melyen részt vett és elbadott két
Kanadaban dolgozé rend6r, akik az ottani marihuana
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legalizaciorol beszéltek. Mellettlk nagyon jo hazai el6adok
tiszteltek meg a rendezvényunket, tobbek kozott Erdds Eszter, a
Rackereszturi Drogrehabilitacios Kozpont vezetbje, Csakod
Ibolya, az ORFK munkatarsa, vagy éppen Pap Csaba f6orvos.

A nyar kellés kozepén az MCC Feszten Demko Attila és Kemény
Janos biztonsagpolitikai szakért6kkel beszélgettiink a haboru és
a szerhasznalat kapcsolatarol.

Az O6szbe fordulva meghivtuk Gera Zoltant, volt valogatott
labdaragot, illetve dr. Menczel Zsuzsanna szakpszichologust,
akikkel egyrészrdl Zoltan gyermekkorarol, masrészrél a sport és
a fugg6segek kapcsolatardl beszeélgettunk.

Az eévet 2022. december 13-an zartuk, egy a németorszagi
legalizaciot targyald beszélgetéssel, melyet Haller Professzor Ur
el6adasaval kezdtunk, s egy kerekasztal-beszélgetéssel zartunk.

igy felsorolva és 6sszefoglalva tartalmas éven vagyunk tdl.
Ezekbe természetesen bele kellett slriteni a kapcsolatteremtést
is, hiszen anélkul hatékony kutatdmunka nem létezhet. Kotottink
egyuttmikodési megallapodast az Orszagos Rendér-
fokapitanysaggal és a Budapesti Polgarér Szovetséggel, de
egyutt dolgozunk ma mar a Nemzeti Népegeészsegiigyi Kézpont
Drogmegel6zési Programok Osztalyaval is.

Mint minden szervezet eletében, nalunk is voltak személyi
valtozasok, ezek egy része, pontosabban a tavozasok minden
esetben éreztették hatasukat. Ezuton is kivanok valamennyi
télunk  tavozd6 és mashol  kitellesedni  kivano  volt
munkatarsunknak sok sikert, bizva abban, hogy esetleg egy-egy
elbadas, vagy vendégcikk erejéig a jovoben is szamithatunk
rajuk.
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Ezen tulmenden természetesen voltak egyéb nehézségeink is,
nem egyszerd ma adatokhoz jutni, j0 kutatasi anyagokat
megalapozo informacidkat beszerezni. Ez folyamatos kihivas,
bar megjegyzendd, hogy kreativitast igenyl6 feladat.

Ha azonban egy kevésbé komoly, mégis tanulsagosnak
mondhaté dilemmat kellene megjel6lném, akkor az az ujabb
online platformok iranyaba torténd nyitasi torekvésunkkel lenne
kapcsolatos. Tortént ugyanis, hogy a fiatalabb korosztalyt
szerettik volna a TikTok-on keresztul elérni, igy aztan egy teljes
nap forgattunk, én lettem volna a videdk f6szerepldje, de aztan a
masodik vagast kovetben rajottink, hogy ez nem a mi mifajunk.
Vagy lehet, hogy csak nem az enyém...

Egyel6re nem latjuk akadalyat semmilyen szempontbdl annak,
hogy j0 és eredményes munkat végezhessunk jovére. A pillérek
rendszere el6relathatdlag marad, azon belul azonban bizonyos
indikatorok szamat mindenképpen novelni szeretnénk. llyen
tobbek kozott a rendezvények szama, valamint a jovo év jelszava
a nemzetkdziesedés lesz, igy az els6szamu feladatunk kulfoldi
el6baddok meghivasa, nemzetkozi egyuttmikodeések kialakitasa,
illetve kulféldi rendezvények latogatasa.

Els6sorban azzal, hogy a droghasznalat megel6zésével
kapcsolatos tevékenység megkoveteli az egyuttmikodést és
egyutt gondolkodast, igy kdszondm az Intézet neveben
mindenkinek, aki partner volt a k6zds projektekben.

Masrészr6l, bizva abban, hogy e sorokat a kollégak is olvassak,
koszonom valamennyi munkatarsamnak az idei év szorgalmas
munkajat, odaadasat, kitartasat. Remélem, hogy minden
tervinknek 2023-ban k6zdsen nekivaghatunk.
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