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GULYAS EVA

A pszichedelikumok reneszansza a szemiink el6tt zajlik. Mi
sem tamasztja ezt jobban ala, minthogy a 2020-as évtol
kezdve csak a PubMed oldalan minden évben t6bb, mint
ezer tudomanyos cikk jelent meg a pszichedelikumokkal
kapcsolatban. Azonban alegfrissebb kutatasi eredményeket
kozlo cikkek sokszor nem érnek el a laikus olvaséhoz, ha
meégis, akkor pedig a szakkifejezések sokasaga teszi
nehezen értelmezhetévé azokat. Mindezek ellenére az idei év
eseményei utan talan kijelenthetjik, hogy nincs olyan
ember, aki ne olvasott/hallott volna a médian keresztil a
pszichedelikumok valamelyikérél. Ugyanakkor a médiaban
megjelent irasok gyakran szenzaciohajhdsz maodon
kozolnek pontatlan informaciokat, igy végil az olvaso
magara marad a hirek aradataban.

Juliusban jelent meg a Netflixen a “Hogyan iranyitsd az elmédet”
(How to change your mind) cim( 4 részes minisorozat, mely az
LSD, a pszilocibin, az MDMA és a meszkalin térténetét és
esetleges felhasznalasi lehetéségeit mutatja be. Szintén ebben
a hénapban jarta be a magyar sajtot egy kézismert celeb nem tul
szerencsesen vegz6dé ayahuasca szeanszanak hire, amely
ravilagitott arra, hogy a nem megfeleld fizikai és szocialis
kornyezet milyen veszélyeket rejthet egy ilyen szertartas soran.
Augusztusban tobb hirportdlon olvashattunk arrol, hogy a
pszilocibin  (egyes gombafajokban talalhaté hatoanyag)
gyogyithatja az alkoholizmust. Végil pedig mi sem tamasztja
jobban ala a pszichedelikumok népszerliségét, hogy a Frontiers
napokban megjelent 2022-es “TOP 10 legnépszeribb kutatasi
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tertletek” -rél osszeallitott listajaban a pszichedelikus terapia — a
dobogoral épphogy lemaradva — a 4. helyen végzett (URL1).

Néhany héttel ezelbtt az ayahuasca témakorében érdeklédbk
egy szinvonalas el6adason vehettek részt a Drogriporter
szervezésében, ahol egy atfogd beszélgetésre kerilt sor a
tertlet hazai szaktekintélyeivel (URL2). “A természeti népek és
meszticek “szent orvossagként” (“la sagrada medicina”)
tekintenek az ayahuascara, mig egyesek napjainkban sem
latnak tébbet bele, mint csupan egy piszkos drogot” - hangzott el
Dr. Frecska Ede pszichiatert6l. Koztudott, hogy az Amazonas
menti népek a fézetet évszazadokon at hasznaltak gydgyitasra,
testi-lelki bajokra, illetve vallasi vagy mas torzsi ritualék soran.
De vajon miert ilyen eltérd a pszichedelikumokkal kapcsolatos
kozvélekedés? Habar a pszichedelikum-asszisztalt
pszichoterapiaban boritékolhatd, hogy nem az ayahuasca lesz
az elsédleges befutd, (sokkal inkabb az MDMA vagy a
pszilocibin) ennek ellenére egyre novekvd laikus és tudomanyos
erdekl6deés veszi korul.

Az ayahuasca fbézetben levd dimetiltriptamin (DMT) az egyik
legelterjedtebb pszichedelikus vegytlet a természetben. Dél-
Amerikaban a legfébb forrasai a Diplopterys cabrerana és a
Psychotria viridis névények. Talan kevésbé ismert, hogy a DMT
szintéziséhez szukséges enzim (indoletilamin-N-
metiltranszferaz) szeéles korben megtalalhatd az emberi
szervezetben, legnagyobb mennyiségben a tuddben, a
pajzsmirigyben és a mellekvesében fordul el6. A DMT fiziologial
szerepe meg nem teljesen tisztazott. Eddigi tudasunk alapjan a
cirkadian ritmusban lehet valamilyen szerepe és a REM fazisok
alatt a tobozmirigy termeli kis mennyiségben. Ettél
nagysagrendekkel nagyobb koncentraciok szabadulhatnak fel
szuletéskor és halal kozeli allapotokban, amikor az agy erds
hypoxias stressznek van kitéve (Schlag és mtsai, 2022; Szabo
és mtsai, 2015; Frecska és Szabd, 2013). Mivel a DMT kénnyen
és gyorsan lebomlik a testben, a hagyomanyos ayahuasca
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fozetben MAO (monoaminoxidaz) gatlokat hasznalnak a
pszichedelikus hatas elérése érdekében. Ezek a f6zet masik 6
komponensében a Banisteriopsis caapi nevli indaban
talalhatéak, mely rendkivil gazdag harmin, harmalin és
tetrahidroharmin alkaloiddkban (Szabo és mtsai, 2015).

A tiszta, kristdlyos DMT-nek biologiai-farmakologiai és mint
pszichoterapias kiegészitdé alkalmazasi mddjat is vizsgaljak.
Eddigi eredmények szerint immunmodulalé hatassal bir, illetve
jelentds gyulladascsokkenté hatasu anyag, amely részt vesz a
természetes védelmi/gydgyulasi mechanizmusokban. (Frecska
és Szabd, 2013) A megfigyelt Iélektani és spiritualis hatasokért
kerdeses, hogy egyedul a DMT felel6s-e, ugyanis az ayahuasca
fézetben mas bioaktiv vegyulletek, példaul antioxidansok is
vannak.

A f6zet hatasa korulbelll 4-8 oran at tarthat. A kdzvetlen fizikai
hatasok nagyrészt negativak; hanyas és hasmenés (vagy
"tisztulas") kodvetheti az ayahuasca fogyasztasat. Ezeket a
tineteket olyannyira gyakran tapasztaljak, hogy sokan ugy vélik,
ezek az eélmeény lényeges Osszetevli, és segitenek a test
"megtisztitasaban". A hanyas és a hasmenés nem megfeleld
fellgyelet mellett potencialisan végzetes lehet, mivel rendkivul
dehidratalé hatastuak (URL3).

Az ayahuasca terapias potencialjat olyan mentalis allapotokban
vizsgaljak, mint az addikciok, szorongas, depresszio,
poszttraumas stressz szindroma vagy mas traumak (Schlag és
mtsai, 2022).

Az ayahuasca és mas pszichedelikus szerek nem emlithetéek
egy lapon az otthon szedett gyogyszerekkel. A pszichedelikus-
terapia soran a  set-setting-reintegracid = harmasnak
kiemelked6en fontos szerepe van. Az illegalis hasznalat soran
gyakran fordul elé ezek valamelyikének, esetleg mindegyikének
teljes elhanyagolasa, mely valos veszélyeket hordoz magaban.

A “set” a felhasznal6é gondolkodasmaodijat, szandékat, elvarasait

=y

elékészités soran fontos az olyan személyek kiszlrése, akiknél
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féld, hogy pszichotikus epizdédot okozhat egy intenziv élmény.
llyen rizikdfaktor lehet a borderline személyiségzavarra, a
skizofréniara vagy a bipolaris zavarra hajlamos, illetve olyan
személyek részvetele, akiknek el6torténetében sulyos alkohol-,
vagy egyéb illegalis drog-abuzus fordult el6. Tovabbi kizaré ok a
neurologiai betegség vagy a rendellenes vérkép, vérnyomas,
EKG, metabolikus szindroma, aneurizma, glaukbma, szamos
maj- es veseelégtelenség, valamint egyes mozgasszervi
betegségek. A “setting” az a fizikalis és szocialis kornyezet,
amelyben a szertartas lezajlik, mely fontos, hogy otthonos,
tamogatd, megfelel6en felugyelt legyen. A szertartas lezajlasat
kovetben az utankovetés is nélkulozhetetlen, amikor is a
résztvevo(k) megfeleld Iélektani, szocialis, spiritualis
tamogatasban reészesulnek, szakszerl segitséget kapva egy
esetleges kihivast jelenté élmény feldolgozasaban (Szabd és
mtsai, 2015).

A kovetkez6kben Schlag és munkatarsai altal végzett kutatasban
megfogalmazott pontokon haladunk végig (Schlag és mitsai,
2022).

. Fuggbség

A fuggdseg kialakulasanak kockazata viszonylag
alacsony. Azonban a drog hasznalatanak élményétdl valo
viselkedéses fluggdseg alakulhat ki. Bar a tea fogyasztasat sokan
"nyomorusagosnak” irjak le, egyesek gyakran hasznaljak az
anyagot Onterapiai celzattal (URL3).

. Onmagat és masokat karosito artalmak

Ahogy fentebb mar kifejtésre kertlt, a megfelelé set és setting
kulcsfontossdgu a pszichedelikus szerek hatasa alatt.
Felkésziletlen egyéneknél és/vagy nem  biztonsagos
kornyezetben a pszichedelikus szerek hatasa veszélyes
viselkedéssé eszkalalédhat.
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. Kihivast jelenté tapasztalat

A pszichedelikus hatas alatt el6fordulhat a “rossz trip” vagy
terapias nyelven: “kihivast jelentdé élmény”. Pontos definicidja
nincsen, de a legtobb esetben félelem, szorongas, diszforia
és/vagy paranoia érzései jelentkeznek. Igy kiemelked®
fontossagu az efféle élményekre felkészilni, és amennyiben
megtorténik, ugy sziksegesse valik ezek integracidja. A setting
és az alkalmazott dozis kulcsfontossagu a pszichés élmény
elérehaladasaban.

. Sulyos mentélis egészseégi hatasok, beleértve a
pszichozist és az 6ngyilkossagot

Bar ezek az esetek kulondsen ritkdk, a set és setting
elhanyagolasa hozzajarulhat ezen mellékhatasok
kialakulasahoz. Ez a kockazat nagymértékben csdkken a
pszichiatriai szlréssel. A pszichotikus betegségekre hajlamos
személyeket kizarjak a pszichedelikus szerekkel torténd klinikai
kezelésbdl.

. Hallucinogének okozta tartos percepcidozavar (HPPD)

A pszichedelikus szerekkel kapcsolatos gyakori felfogas, hogy a
drogélmény "flashbackeket" idéz el6, joval az akut hatasok
megszinése utan. Azonban ezeket mas pszichoaktiv
szubsztanciak, példaul az alkohol vagy a benzodiazepinek is
okozhatjak. A legtobb esetben ezek a mellékhatasok enyhek, és
az id6 mulasaval csOkken az id6tartam, az intenzitas és a
gyakorisag.

Ha ezek a tlnetek elhizodnak és szorongast okoznak, a
szindrobmat HPPD-nek nevezzik.

A HPPD el6fordulasa klinikai  kontextusban  sokkal
alacsonyabbnak tlnik, ami talan a hatékony szlrésnek és
el6készitésnek koszonhetd.

. Sziv- és érrendszeri hatasok

A pszichedelikus szerek rovid életi hatast gyakorolhatnak,
tobbek koz6tt a szivirekvenciara, a vérnyomasra, a
pupillaméretre és a testhdmérsékletre. A résztvevok
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leggyakrabban tachycardiat tapasztalnak. A karos hatasok
leginkadbb nagyobb dozisoknal figyelheték meg és az ayahuesca
mas - anyagokkal torténdé keveredése esetén a kockazatok
jelentésen megnonek.

. Szerotonin szindréma

Amennyiben elmarad a megfeleld  el6szlrés, az
antidepresszansokat szedd egyéneknél el6fordulhat a
szerotonin szindréma kialakulasa, mely kénnyen életveszélyes
lehet. A f6zetben talalhaté MAO gatlé harmala alkaloidak és az
antidepresszansok kozotti kolcsbnhatas kialakulasa miatt a
vérplazmaban mérhetd szerotonin szint megemelkedik, mely a
szerotonin receptorok tulaktivalédasat vonja maga utan. A
tinetek lehetnek enyhék, de akéar életveszélyes meértéket is
Olthetnek (Callaway és Grob, 1998).

Az utobbi években egy masik datvonal is kinalkozik a
hallucingének szamara, mégpedig azoknak a kémiai (ton
modositott, biztonsagosabb valtozatanak el6allitasa, amellyel a
fentebb felsorolt kellemetlen mellékhatasok elkerulhetbek
lehetnének. Az ibogainbdl (Afrikaban termd Tabernanthe iboga
bokor gyokerében és kérgében megtalalhatd hallucinogén
alkaloid) mar létrehoztak egy nem-hallucinogén pszichedelikus
valtozatot, mely terapias potenciallal rendelkezik (Cameron és
mtsai, 2021).

Napjainkban egyre tobb helyen olvashatunk az ayahuasca
“életet megvaltoztatd” tulajdonsagairdl, mellyel valosagos
ayahuasca-turizmus indult be Kolumbiaban, Ecuadorban es
Peruban. A magyarorszagi tea-szeansz incidens utan, szintén
szamos kulféldi és hazai hiresség ayahuasca beszamolojat
olvashattuk (URL4). Az utazok vagy kifejezetten azért jonnek,
hogy meglatogassanak egy elvonulast, vagy eléfordul, hogy ad
hoc jelentkeznek. A résztvevék f6 motivacioi: onismeret,
személyiségfejlédés, érzelmi gyogyulas, kapcsolat a
természettel, istenségekkel, a lélek mélyrétegeivel. (Frecska és
mtsai, 2016). A novekvO kereslet az al-sdmanok, sarlatanok
szamanak megugrasat is okozza, akik gyakran magas dsszeget
kérnek egy ilyen “elvonulasért”. A valodi szertartasra csak
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motivumaiban hasonlitd szeanszot j0 esetben csak a résztvevok
pénze ‘banja, azonban az Onjelolt “samanok” gyakran
visszaélnek a résztvevok bizalmaval, a szeansz alatti
kiszolgaltatott helyzetikkel (URLS5). Szexudlis tamadasok,
rablasok és bantalmazasok is kapcsolédnak a szertartasokon
valé = reészvetelhez. Nagyon kevesen adnak részletes
tajékoztatast az alkalmassagrol, a felkészulésrél és az orvosi
biztositékokrol. Tovabbi problémat jelent, hogy a klasszikus
f6zethez mas anyagokat is hozzaadnak, hogy az er6sebb hatast
valtson ki, példaul dohanyt vagy angyaltrombitat. Nincs
bizonyiték arra, hogy az ayahuasca Onmagaban halalos
aldozatot kovetelt volna, azonban a MAOI-k és a DMT, valamint
az ismeretlen adalékanyagok gyogyszerekkel, élelmiszerekkel
€és mas anyagokkal valé (véletlen vagy gondatlan) kombinalasa
sulyos szovédmeényekhez vezethet (Bauer, 2018). Az ilyen
helyzetek vezethetnek véletlenszer( halalesetekhez, melyeknek
azonban valés okat nehéz utdlag kideriteni. Bauer 2018-as
cikkében tablazatba gyUjtotte a 2011 és 2016 kozaotti halalesetek
szamat, dsszesen 10-et. A korilmények azonban a legtobbszor
kerdésesek, a halalozasok okai pedig gyakran az olyan fel nem
tart betegségek, amelyek megfeleld sziréssel megel6zhetéek
lettek volna.

Az ayahuasca népszerisége laikus és tudomanyos korokben is
kétségkivul novekvé tendenciat mutat. Azonban kérdéses, hogy
az ayahuasca napjainkban végbemendé szekularizacioja jelenti-e
a megfelel6 iranyt? A samanok tudasa O6hatatlanul is
fellletesebbé valik azaltal, hogy nem a hagyomanyos uton
tanulnak. Hogyan lehetne hasznos civilizacios betegsegek
kérében, hiszen a nyugati tarsadalmak egészen mas
kozmoldgiaval, gondolkodasmoddal rendelkeznek? Neheéz
eldonteni, hogy az a fézet, amely évszazadokon, keresztul jol
muUkodott  kulturalis  kozosségekben, ugyanilyen jol fog-e
mUkodni terapias keretek kozott kettds (terapeuta-paciens)
felallasban? A pszichedelikumok — beleéertve az ayahuascat is —
bio-pszicho-szocio-spiritualis szinteken is hatnak. Felvetddhet a
kérdés, hogy vajon megfelel6 lépés-e a pszichedelikumok
szintetikus uton torténd megfosztasa hallucinogén
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tulajdonsagaiktél? Elképzelheté-e, hogy par év miuilva a
gyogyszertari polcrél leemelve juthassunk hozza a “nem-
hallucinogén” pszichedelikumokhoz? Ez a lépés
szukseégszerlen beszikiti a hatast, hiszen elmarad a terapia eés
az éelmeényintegracio is. Mindezek tekintetében tovabbra sem
lehet eldonteni, hogy az ayahuasca és pszichedelikus “tarsai’
lesznek-e valaha legalisan alkalmazhat6 gyogyité csodaszerek,
egy - biztos azonban: az id6 eldtti a tudomanyos
megalapozottsagot megel6z6 felelbtlen kijelentések és a
tarsadalom széles rétegeihez eljutd, a hatasokat tulzottan
leegyszerisitd és egyoldaluan bemutatd, népszerisitést célzé
hirek, sorozatok komoly reklamot jelentenek az ebben csak
bevételt lat6 saman- és indianbbrbe bujt, alszakért6
vallalkozoknak.
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