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DALLOS LAURA

,Gyerekek, ne vegyetek drogot! Legyetek popsztarok és
megkapjatok ingyen!” — hangzik el az Igazabdél szerelem
cimi karacsonyi filmben Billy Mack énekes tanacsa a
fiataloknak. A karacsonyi unnepeket kovetéen rengeteg
flatal varja az U) ev bekdszontét kulénbdzd
szOorakozbohelyeken. Sajnos manapsdg a szorakozas
nélkulézhetetlen eleme az alkohol mellett az illegalis
kabitészer is. Gyakran a zene, az énekesek élete és a
kabitészer-hasznalat kéz a kézben jarnak egymassal. A
,rocksztar élet” és a bulizas természetes velejarojaként
tekintink a drogokra. Bar az alkohol tualzott fogyasztasa
dnmagaban is veszélyforrast jelent, plane a fiatalokra, de az
illegalis pszichoaktiv szerekkel valé egyittes hasznalata
kifejezetten nagy fenyegetetiséget jelent a bulizdkra.
Kordbban mar foglalkoztunk a kabitoszerek jelenlétével a
zenés-tancos rendezvényeken, most azonban az eléadok és
a szervezdbk szemszogébdl vizsgaljuk az illegalis
szerhasznalat szorakozasra gyakorolt hatasait, és az
emlitett szerepldk felelosségét ebben a témaban.

A szérakozas kilonféle modjai mindig is fontos szerepet toltottek
be az emberek életében, hisz a mindennapi teenddkbdl vald
kiszakadas, a felszabadultsag érzését, a szocializaciét és az
ellazulast hivatott szolgalni. A szorakozohelyek, fesztivalok,
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koncertek latogatasa nem ujkeleti dolog, sok évtizede a
kultirank része. A szorakozashoz pedig szorosan kapcsolodik
az alkohol- és drogfogyasztas, mely a gatlasok feloldasaban
jatszik szerepet. Bar az alkohol témakdrének targyalasa nem
tartozik az Intézetink profiljdba, de fontos legalabb annyit
megemliteni rola, hogy a mertéktelen és rendszeres
alkoholfogyasztas nem csak révidtavon okozhat
kellemetlenségeket fogyasztoja é€s kornyezete szamara, de
hosszutavon is egészségkarositd hatassal bir. Eppen ezért a
feleldésségteljes alkoholfogyasztasra mar egészen fiatal korban
fel kell hivni a figyelmet! Az alkoholfogyasztas a betoltott 18.
évhez kotott, a szérakozohelyeken ennek fliggvényében nem is
szolgalhat(na)nak ki kiskori személyt. Sok rendezvényen a 18
éeven aluliak mas szinl karszalagot kapnak, mint a felnéttek,
vagy egyaltalan be se léphetnek a szorakozohely terlletere.

A kabitoszer-fogyasztas hasonld6  kockazattal jar, de
veszélyességét fokozza, hogy az illegalis kabitoszerek esetében
sosem lehet teljesen biztos abban az ember, hogy mit szed be,
hogy az hogyan fog a szervezetére hatni, fogyasztasa milyen
kovetkezményekkel jarhat. Veszélyét tovabb arnyalja a szer
tipusa mellett fogyasztott dozis, illetve a kabitészerek és az
alkohol egymasra gyakorolt, sok esetben felerdsitett hatasa.
Ahogy Dr. Zacher Gabor szokott fogalmazni, a drogozas orosz
rulett, mivel nem tudhatjuk pontosan mit juttatunk be a
szervezetunkbe. Minden esetben tartsuk szem el6tt: attol, hogy
valakinek egyszer nem okozott problémat, az nem jelent
garanciat arra, hogy masra is wugyan ugy fog hatni.
A klubokban leggyakrabban hasznalt kabitdészerek kdzo6tt van az
ecstasy, amfetamin (kdzismert nevén speed), illetve az LSD
(URL1).

A kovetkez6 néhany pontban az alkohol- és/vagy a kabitdészer-
fogyasztas veszeélyeit 6sszegeztik:

. a folyamatos mozgasbdl, tancbdl, ugralasbol talhevilés
fakadhat, ami halalos kimenetel( is lehet;
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. fenndll a kiszaradas veszélye a kevés folyadékbevitel miatt,
ami szintén halalos kimenetell lehet;

. aszer 0sszetétele, hatAsmechanizmusa bizonytalan;
. t0bbszori fogyasztas konnyen vezethet fuggdséghez;

. ~az alkohol- vagy drog hatasa alatt levé személyek a
kozlekedésben kifejezetten nagy veszélyt jelentenek
onmagukra és a kornyezetiikre egyarant;

. befolyasuk alatt kockazatot jelent a nem biztonsagos
szexualis kapcsolat létesitése (URL2).

Azok a fiatalok, akik buliban illegalis kabitoszereket
fogyasztanak, els6sorban a kivancsisagtol vezéreltek, vagy
tarsadalmi, még inkabb kortars csoportnyomasra teszik. Bar a
fiatalok tobbsége nem valik fuggdéve, viszont az illegalis
kabitoszerek kiszamithatatlansagabdl fakadé magas kockazat,
és az azokkal 0Osszefluggésbe hozhaté egészségugyi
kovetkezmények sulyos karosodast jelenthetnek az egyénre, és
a kornyezetére is, ezért ennek megelb6zése és visszaszoritasa
kiemelt fontossagu.

A Dbiztonsagos szorakozas egyik kulcsfontossagu eleme az
artalomcsokkentés, amely definici6 szerint azoknak a
beavatkozasoknak az dsszefoglalé neve, amelyek célja, hogy a
szerfogyasztas okozta egyéni €s makroszintli egészsegugyi-,
szocialis- és gazdasagi kockazatokat mersékelje (URL3). A
tortéenelem soran mar korabban is lathattunk példat erre a
kezdeményezesre, hiszen mar Woodstockban is voltak olyanok,
akik vizet osztottak tarsaiknak é€s a biztonsagos szorakozast
feligyelték, természetesen mindenféle legalis vagy illegalis
kabitoszer fogyasztas nélkil (Pharo, 2020). A partyszerviz
szolgalat tagjai hasonléan a szorakozni vagyokat fellgyelik,
hogy azonnal segitséget tudjanak nyujtani az alkohol vagy drog
hatasatol rosszul Iévoknek. A szakképzett onkéntes segitdk viz,
ropi, sz6lécukor, dvszer és vitamin osztasa mellett beszélgetnek
is a fiatalokkal a droghasznalatrol, tovabba kisebb veszhelyzetek
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esetén is egészségugyi ellatast tudnak biztositani (URL4). Az
artalomcsokkentd programok alacsony kiszobil szolgaltatasok,
vagyis mindenki szamara elérhetoek.

A legdlis és llegalis szerek artalmanak minimalizalasa
mindenkinek ko6zts érdeke. A fogyasztOkat egészségugyi
szempontbol, mig a szervezbket, szérakozohely tulajdonosokat
els6sorban gazdasagi szempontbdl teszi érdekelté az
artalomcsokkentés. A  szorakozas helyszinén  néhany
valtoztatast eszk6zolve maris egy biztonsagosabb kdrnyezetet
hozhatunk létre.

Ezek a tényez6k a kovetkezok (URL2):

. egy, atanctértél elktlonitett pinendhely kialakitasa, mely jol
szell6zik és pihenésre alkalmas ul6helyekkel ellatott;

. az egész helyszin szell6ztetésének megoldasa;

. a nyitvatartasi id6 alatt els6segély-nyujtasban képzett
személy jelenléte;

. fokozott tjékoztatas mind a drog- és alkoholhasznalatral,
mind a biztonsagos szexrdl;

. a szorakozohelyen dolgoz6 személyzet tovabbképzése.

Emellett az elsbdleges segitség a tulhevulés és a kiszaradas
problémak elkeriilése végett az ingyenes és korlatlan
mennyisegl ivoviz elérhetéseége, illetve az alkoholmentes italok
arazadsanak csokkentése az alkoholos italokhoz mérten. A
szorakozohelyeken ugyanis gyakran tapasztalhatd, hogy egy
pohar gyumaolcsléért, vagy akar egy uiveg vizért tobbet kernek el,
mint egyes alkoholokért. Ez arra vezet, hogy a fiatalok
szomjoltasra is alkoholt fognak valasztani, hiszen ebbél tudnak
olcson tdébbet megvenni, ami mondani se kell, hogy
egészségugyi kockazatot jelent és ndveli a rosszullétek szamat.
Mivel a szérakozobhely tulajdonosainak az ingyenes viz vagy az
uditék aranak csokkentése bevételkiesést jelent, ami szembe
megy a profitmaximalizacios céljukkal, olyan kompromisszumos
megoldast kell kotni, mely a szorakozdk biztonsagat szolgalja, de
emellett nem jelent bevételkiesést a szervezGknek sem.
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Gazdasagi szempontbdl biztosan lehet a kimaradd bevételeket
mas forrasbdl potolni, példaul, ha a belépdjegyek araba
belekalkulaljuk az ingyenes vizfogyasztas egy fére vetitett plusz
koltséget, vagy a pultban arusitott termékek arat atlagosan ugy
emeljik, hogy az tovabbra is hozza az elvart profitot.
Amennyiben az alkohol arat megemeljuk a szérakozohelyeken,
logikusan kovetkezik, hogy kevesebb ember szamara lesz
elérhet6 ugyanaz a mennyiség, mint korabban, hisz a fogyasztas
pénzigyi korlatokba Utkdzhet.

Azonban legtobbszér ezek a kezdeményezesek — mint az
artalomcsokkentés — a  szorakozohelyek/  fesztivalok/
buliszervezdk részérél sokszor csak valaszreakcidok valamilyen
tragédia bekovetkezése utan. Példaul 2011-ben, a West Balkan
szorakozohelyen tortént tragediat kovetben feler6sodott a
biztonsdgos szoérakozéhelyek megteremtésének kérdése, de
rovid id6 elteltével a kezdeményezések tobbsége sajnos
hamvaba holt. A torténelem pedig azota sajnos tobbszor is
iIsmeételte 6nmagat, és a média egyre tobbszor szamol be
vilagszerte tragédiaba fulladé eseményekrél fesztivalokon vagy
szorakozohelyeken, legyen szo tuladagolasokrol vagy hatalmas
tomegrol.

Legutobb 2021-ben, szintén halalos kimenetelli koncerttél volt
hangos a vilagsajto, ugyanis az amerikai Astroworld fesztivalon,
a vilaghir( rapper, Travis Scott koncertjén 10 ember vesztette
életét és tbbb szdzan megsériltek. A kezelhetetlen nagysagu
tomeg Osszenyomta egymast. Tobb résztvevd beszamolodja
szerint az emberek sz06 szerint egymason gazoltak at azert, hogy
kbzelebb kerllhessenek a rapperhez, ez a tdmeges
megmozdulas pedig panikhoz vezetett, a levegdtlen térbdl pedig
semerre sem tudtak mozdulni. Az agressziv viselkedés, a
dehidrataltsag és a rosszullét bekovetkezésének valdszinlségeét
pedig tovabb nb6velte az alkohol- és a drogfogyasztas. A
kOzOsségi média kulonbozd platformjain a tulélok megrazo
videdfelvételeket osztottak meg a kialakult helyzetrél, az elajult
emberekrél és a folyamatos segélykialtasokrol. Sok tamadas
érte a biztonsagi személyzetet és magat a rappert is, hogy nem
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|éptek kOzbe, és allitottak le idbben a milsort. A tragédia utan
tobb ismert énekes, kdztik Harry Styles, Billie Eilish vagy Adele
Is kifejezetten nagy figyelmet forditott k6zonsége biztonsagara.
Tobb koncertjuket ugyanis maguk a fellép6k szakitottak félbe,
mert észlelték, hogy a tbmegben valaki nincs jol, és szamtalan
esetben fokozott Ovatossagra és figyelemre intettek mind a
rajongdkat, mind az 6ket fellgyeld biztonsagiakat (URLS).

Azoéta szerencsere nem csak a kulféldi, hanem a magyar sztarok
is feltin6en nagyobb figyelmet szentelnek a biztonsagos
szorakozasnak, a tdmeg kontroll alatt tartasara, vagy épp a
vizosztasra.

A hazai zenei élet egyik jelentés ndi alakja, Dj Yamina — tobbek
kozott a Radio 1 lemezlovasa — mostanaban a TikTok
platformjan keresztil fogalmazza meg tapasztalatait, melyeket
fellépései soran élt meg. EImondéasa szerint félelmetes latni azt,
hogy sokan — ahogy 6 fogalmaz — tultoljdk a hatarokat, és
felmertl benne a kérdés, hogy ezt az allapotot a zene vagy
valamilyen tudatmaodosito valtja-e ki (URLG).

Ahogy azt a korabbiakban mar dsszefoglaltuk, a szerhasznalat
megakadalyozasaban, illetve az artalomcsotkkentésben is fontos
szerepet jatszanak a helyszint biztosito cégek, a tulajdonosok és
a szervezOk. Naiv kijelentés lenne azt mondani, hogy meg lehet
akadalyozni azt, hogy egy kabitészer bejusson egy
szorakozohelyre, eljusson a fogyasztokhoz. Ugyanis ahogy a
rendérség is csak valaszreakciot tud adni a blnozes
visszaszoritasara, nem tudja 100%-ban megel6zni azt, ugyan
igy a drogfogyasztast sem lehet 100%-ban megel6zni,
visszaszoritani, persze térekedni kell r4&. Gondoljunk csak bele
abba, hogy egy koncert el6tti atvizsgalason, ha minden zsebet,
minden taskat tlizetesen és aprolékosan megvizsgalnak a
biztonsagiak, hanyszorosara néne a bejutasi id6 és ezzel egyutt
az elégedetlenség. Arr6l nem is beszélve, hogy az alapos
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atvilagitas sem jelent garanciat arra, hogy nem fog kabitészer
bekerilni a koncert/ a fesztival/ a klub tertletére, vagy nem jutnak
be olyan személyek, akik mar a belépés elbtt azok hatasa alatt
alltak. Ez azonban nem menti fel a tulajdonosokat a felelésség
alol. Mindenki szamara a kO0z0s cél a biztonsdgos eés
balesetmentes szorakozas megteremtése kell, hogy legyen.
Ennek egyik kivalo eszkdze az artalomcsOkkenté modszerek
népszerlsitése, és a partyszerviz szolgaltatas elérhetéségének
novelése.

A felel6sséget ugyanakkor nem szabad atharitani magardl a
fogyasztordl a kornyezetére. Tobbek kozott ezért is tartjuk
fontosnak a prevenciot. A prevencios foglalkozasok egészen
kisgyerek kortdl ajanlottak, és azért jelentdsek, hogy a fiatalok
atfogo és hiteles képet kapjanak a szerhasznalatrol, annak joqi,
tarsadalmi és egészségugyi kovetkezmeényeir6l. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy bar a gyerekeknek kulonb6zd forrasbol
vannak szoérvanyinformacioik, de ez nem formalédik benniik
egyseges képpé, illetve a meédia torzitd hatasa jelentésen
deformalni tudja a valésagot. A ceél tehat minden esetben a
tajekoztatas. Miéert van erre szikség? Azért, mert bar az egyén
sajat magaert felel6s, sajat dontése, hogy illegalis kabitdészert
hasznal vagy sem, felelésséggel tartozik tetteiért, azokért is, amit
a szer hatasa alatt kovet el, amik a kornyezetere akar sulyos
hatassal lehetnek. Azonban a tdrvények nem ismerete, a
szerekkel kapcsolatos tudatlansag nem ment fel senkit a
felelésség aldl. Nem beszélve arrél, hogy az egyén rossz
dontése milyen tobbletkoltséget és tdbbletmunkat jelent peldaul
az amugy IS leterhelt egészségugynek vagy
igazsagszolgaltatasnak.

Az egyeén felel6ésségen tul ott van az éjszakai élet kiemelkedd
szerepldje, kozeéppontja, maga az el6ado.
A bevezetbben emlitett ,rocksztar élet” tarsadalmilag elfogadott
része lett az alkohol- és drogfogyasztas. Ezt altalaban a fokozott
stressz és allando nyomas, a teljesitmeénykényszer, vagy éppen
a hirtelen jott siker szamlajara irva ,normalis” stressz- és
érzelemkezelésnek tekintjik. Nem véletlen ugyanakkor, hogy ez
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a semmi esetre sem hétkdbznapi életméd az alkohollal,
kabitoszerrel és gyogyszerekkel kombinalva halalos kimenetell
Is lehet, gondoljunk csak Jimi Hendrixre vagy Amy Winehousera
(URL7). Az sem szokatlan sajnos, hogy hires rapperek nem
feltetlen a fogyasztas, hanem egyeb illegalis drogtigyletek miatt
vesztik életuket, mint a 2019-ben elhunyt Juice Wrld, hires
amerikai el6add. Akad tobb olyan hazai és kulfoldi zenész, aki
nyiltan vallalja drogfliggdségét, vagy épp sikeres leszokasat.
Mivel a szerhasznalat az alkotas vagy a mindennapok részévé
valik, a legtébb zeneszamban is hallhatunk direkt vagy indirekt
utalasokat ra4. Nagy altalanossagban elmondhat6, hogy a pénz,
a szerelem, a siker és az értéktargyak mellett megjelenik az
alkohol vagy a kabitdészer, legalabbis a ma popularisnak
mondhatd zenék kdrében egészen biztosan.

Egy felmerés soran tobb mint 1 millié dalt vizsgaltak meg, ahol
droggal kapcsolatos szavakat kerestek a szovegekben. A direkt
kifejezések mellett indirekt utalasokat, becézett szavakat is
kerestek, ez alapjan hét csoportot kilonitettek el: a gyogyszerek,
heroin, marihuana, LSD, kokain, ecstasy és meth csoportjaba
tartozo kabitoszereket és beceneviket. A vizsgalt periédusban —
vagyis az 1930-as évektdél a 2010-es evek vegéig -
megallapitottak, hogy a zenei mifajok tekintetében a country-
ban volt a legtdbb utalas, ezt kbveti a jazz, a pop, az elektronikus
zene, majd a rock. A fi/marihuana utan leggyakrabban pedig a
kokain és az ectasy szavakat hasznaltdk. A kutatas azt is
kimutatta, hogy 2002 és 2013 koOzott csak az Egyesult
Allamokban 8,2%-kal novekedett a dalszovegekben a
kabitdszerre utald6 szavak szdma, ami a zenészek
kozvetlenségével magyarazhatd. Valoszinlsithetéen ez a szam
mara meég drasztikusabb novekedest mutatna. (URLS)
Sajnos az emlitett felmerés nem tér ki arra, hogy ezek a
zeneszamok milyen hatassal birnak a hallgatokra.

A zene, a tobbi mlveészeti aghoz hasonléan, onkifejezésrél és
ezaltal valamiféle értékteremtésrél szél. A zenész a dalokon
keresztll, az érzelmek széles skalajan at tudja kalauzolni a
hallgatokat, a szOveget hallgatva pedig azonosulhatunk,

Magyar Drogfigyeld - 2022. december - Il. évfolyam 12. szdm



atérezhetjik ezeket. Természetesen nem minden dalnak kell
mogottes tartalommal birnia. De mégis mivel az eléadd
legtdbbszor sajat eletébdl merit inspiraciét a zenéihez, igy fékent
az utjukat keresé fiatalok példaként tekinthetnek ezekre az ismert
emberekre, és a zenejukben hallott, a videoklipben latott
tartalmakat természetesnek és kovetenddnek tekinthetik.
Roviden tehat az el6add kovetbtaboranak a sajat
értékrendszerét kdzvetiti, ami sokakat megtéveszthet.

Hazai viszonylatban a Spotify zenestreaming fellleten
megtalalhatd decemberi aktualis Hot Hits Magyarorszag névre
hallgatd lejatszasi listaban felsorolt magyar szamok kortlbeltl
40%-ban hallhato legalabb 1 kabitészerre utald kifejezés. A
TikTok alkalmazason keresztil pedig ezek a zenék meg tdbb
emberhez eljuthatnak kulonb6z6 trendek formajaban, ahol
peénzrél, prostituciorol, alkoholrdl vagy kabitészerrdl szolo par
masodperces dalrészletekre tatognak és tancolnak a
felhasznalok, ezzel is népszerlsitve a dalszovegben hordozott,
sokszor veszélyes életmodot bemutatd Uzeneteket vagy
lealacsonyitd, megalazo viselkedést.

Az el6adodk viselkedésukkel akarva-akaratlanul hatassal lesznek
kovetbikre, nem csak a zenéjukkel, hanem akar a stilusukkal
vagy a szinpadi viselkedéstikkel, igy valva a kulturalis élet
meghatarozé alakjaiva és tarsadalomformald erdkké akar
pozitiv, akar negativ értelemben.

Osszességében tehat az éjszakai élet és a szérakozas kapcsan
megfeleld tajékoztatast kell nyujtani a fiataloknak az alkohol és a
drog jelenlétérdl, azok mértéktelen és meggondolatlan
fogyasztasanak kovetkezményérél. Mivel a kabitdoszerek
bulikban valéo megjelenése elkeriilhetetlen, a szérakozas ezen
formainal gondolni kell az artalomcsokkentésre, vagyis a
szerfogyasztasbol adodd rosszulletek kezelésére, hogy
elkertlhetd legyen a nagyobb egészségugyi-, szocialis- és
gazdasagi vészhelyzet. Az artalomcsdkkentés azonban nem azt
jelenti, hogy el kell fogadni, és normalizalni kell a kabitbszer-
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jelenlétet ~ a  szorakozbéhelyeken. Az  artalomcsokkentd
szervezetek segitsége mellett beszélni kell a szervez6 cégek és
az _eléadok felel6sségérél is, akiket a biztonsagos
szorakozasban kell érdekelté tenni. A zenészeknek kiemelt
Sszerepuk van példamutatas terén, amibe a szinpadi jelenlét
mellett az altaluk kdzvetitett életvitelt is beletartozik. A drogozas
manapsag egyre szabadabban és kdzvetlenebb mddon jelenik
meg a zeneszamokban, foként a country, jazz, pop, elektronikus
zene és rock mifajokban. Fel kell hivni a figyelmet és erdsiteni
kell a szorakozni vagyokban, hogy a zene élvezetét nem csak az
alkohol vagy a kabitoszer adhatja meg.

2023. januar 9-én Intézetink eseményt szervez, melynek
vendégei DJ Yamina és Péterfalvi Norbert r. f6hadnagy lesz, a
kozponti téma pedig a biztonsagos szorakozas lesz. Varjuk
szeretettel az érdekl6doket! Az esemény részleteit ITT talaljatok.
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