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A Budapesti Kabitészerugyi Egyeztetdé Forum (BKEF) a
Févarosi Onkormanyzattal egyiittmiikodésben konferenciat
szervezett 2022. december 1-jén az Orszagos Rendoér-
fokapitanysag Teve utcai székhazanak auditériumaban.
Mindig o6roémteli a jelenléten alapuld, személyes
talalkozasokat és tapasztalatcserét biztositd szakmai
rendezvényeken valdé részvétel, igy Intézetink toébb
munkatarsa is hallgatéja volt az eléadasoknak és aktiv
szereploje az interaktiv csoportfoglalkozasoknak. A
kabitoszer-fogyasztas megel6zésének kapcsan tobbnyire az
egyén és annak magatartasa kerul a kdzéppontba, ezuttal
azonban mas volt a fokuszban: a kdrnyezet, amelynek
kilonbozé moédokon torténé megvaltoztatasa, atalakitasa
indirekt médon gyakorol hatast az egyén és a k6zdsség
viselkedéseére.

A konferencia cimének vonatkozasaban a leginkabb tisztazando
fogalom a kornyezet, ugyanis korantsem egyeértelmi, hogy mit
ertink alatta. A magyar nyelv sokszinlségébdél fakaddan a
kornyezet jelentheti a pusztan fizikai életteret, azon belil pedig
dolgok dsszessegét, amelyek az adott egyent korllveszik, de
magaba foglalhatja a személyek sokasagat is, akik az érintett
kbzeleben vannak. Kdrnyezet alatt a kabitészerfogyasztas
kapcsan mindkett6t ért(het)juk, hiszen a fogyasztasra mindig
valamilyen materialis élettérben kertl sor, ahol emberek és

Magyar Drogfigyeld - 2022. december - Il. évfolyam 12. szdm



targyak egyarant lehetnek. Talan még nagyobb kérdés az, hogy
ez az élettér maga is befolyasolta-e a szerhasznalat kialakulasat
(pl. szegregatum —> deprivaci6 —> trauma), vagy csak
helyszinéil szolgalt a szerbevitelnek (pl. szorakozohely —>
elektronikus zene —> mosdo). Utébbi, talan pont a tdbbes
ertelmezhetéségbél fakaddan kizart, marcsak azeért is, mert Tim
Rhodes szerint a valodi kockazati kdrnyezet (risk environment)
négydimenzios, azaz beszélhetlnk fizikai, tarsadalmi, gazdasagi
és politikai kornyezetrél, melyek kulonb6z6 interakciokban
vannak a mikro- €s makroszint( kornyezeti hatasokkal (Rhodes,
2009). Ha pedig igy tekintink a kdrnyezetre, akkor annak
mindenképpen szerepet kellett jatszania a szerfogyasztasra
iranyuld szandék kialakulasaban. Nem mellesleg, a szocialis
Okoldgia képviselbi ugy tartjak, hogy minden fizikai kérnyezet
egyben szocialis is, és forditva (Dull, 2010:6). Barmelyik
kornyezetértelmezést is vegyuk evidencianak, a kornyezet
magatol eértetédben oksagi fundamentuma a fogyasztasnak.

A kornyezet kiemelése — barmelyik megkozelitésrdl is legyen
tehat sz0 — azért fontos, mert a megel6zésben az esetek
tulnyomé tobbségében a fogyasztora fokuszalunk, az 6
viselkedését akarjuk megvaltoztatni. RitkAbban jutunk arra a
kovetkeztetésre, hogy konnyebb és olykor hatasosabb lehet a
kuls6 komponensek megvaltoztatasa. Erre érdekes, de jol tetten
érhetd példa Nanay Bence, magyar elmekutato, filozofus
tanacsa, aki azt mondja az 6nkép és az individuum valtozasaval
kapcsolatosan, hogy amennyiben ugy érezziik, hogy tul sok tv-t
nézink, akkor nem a kevesebb hasznalatra iranyulo elhatarozas
a j0 megoldas, sokkal konnyebb és hatékonyabb, ha kidobjuk a
késziléket (URL1), tehat megvaltoztatjuk a kdrnyezetet. A
konferencia célja az volt, hogy olyan gyakorlatok kertljenek
bemutatasra, ismertetésre, amelyek a kérnyezetre iranyitjak a
prevencidos figyelmet, s maguk is valamiféle valtozast
eredményeznek a fizikai térben.

Az érintett egyénre iranyul6 hangsulyeltolodas megfigyelhetd az
altalanos binmegel6zésben is. A kriminologia targykorébe
tartozé profilaxis régota ismert felosztas mentén veszi gorcsé ala
a megeldzni kivant eseményeket. Egyrészrél beszeélni szokas az
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un. blncselekményi triaszrol (harom pillér elve), amely szerint
egy deliktium elkdvetése — az esetek tulnyomd tébbségében —
harom feltételhnez kotott: szukségszerlen kell lennie (1)
elkovetonek, (2) aldozatnak, illetve (3) fizikai térnek, masképpen
alkalomnak vagy helyszinnek, tulajdonképpen kérnyezetnek,
ahol ‘maga az elkOovetés vegbe mehet (Borbiro, 2016:819).
Ertelemszeriien kabitészerfogyasztas kapcsan ez a felosztas
onmagaban nem értelmezhet6, a fogyasztdé ugyanis egyszerre
mindsul  buntetdjogi  értelemben  elkovetbének, egyéb
megkdzelitésekben pedig aldozatnak. A parhuzam ugyanakkor
megis értelmezhetd valik, ha tovabb vizsgaljuk a blinmegelbzési
tipoldgiakat.

Masrészr6l  ugyanis létezik  egyfajta  dichotomia a
bldnmegelézésben is, mely szerint az lehet szocialis vagy
szituaciés. A szocialis vagy sokszor szociativhak nevezett
prevencios intervenciok elsddleges célja az elkovetd és az
aldozat viselkedésének a direkt, kozvetlen maddon torténd
befolyasolasa. A megkozelitésnek ,edukacidés szentenciak
képezik Iényegét, amelyek a ,tedd” és a ,ne tedd” relacidban, egy
kepzeletbeli tengely végpontjain helyezik el a lehetséges
aldozatot és a potencialis elkovetdt” (Molnar, 2020:9). llyenként
értékelhetjik az aldozatok kontextusaban a ma mar elavultnak
szamitdé elrettentés eszkozét, de szociativnak mindsul a
felvilagositas, a tajékoztatas, vagy éppen a figyelemfelhivo
kampany is. /Megjegyzend6, hogy a tomegkommunikacios
kampanyok kapcsan kevés empirikus bizonyiték  all
rendelkezésre azok hatekonysagéaval kapcsolatosan (URL2)./ Az
elkovetbk esetében kissé nehezebb a helyzet, ugyanis amig az
aldozattal csak intelmeket, tanacsokat osztunk meg azok
betartasanak reményeben (pl. Ne posztold a kéthetes
nyaralasod és otthonod feltigyelet nélkil maradasanak tényét a
k6zosségi médiaban!), ugy a tettes vonatkozasaban altalaban az
attitidot is szeretnénk megvaltoztatni. Nem véletlen, hogy utobbi
nem egyszeri beavatkozast, hanem hosszabb ideig tartd
képzést, fejlesztést foglal magaba, melynek végsé célja az egyen
személyes és tarsas kompetenciainak fejlesztése, ahogy egy
fuggove valo személynél is.
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Az elmult 20-30 évben a f6 hangsuly el6bbi térekvésekre iranyult,
a Sszituaciés vagy szituativ prevencio a hattérbe szorult, vagy
kimerult a térfigyel6 kamerak, riasztok és racsok telepitésében.
Kevés figyelem jutott a bennlnket koruldlel6 fizikai teér,
kornyezet, mint kontextus és az egyének kdlcsOnhatasainak
prevenciospecifikus  vizsgalatara, pedig ma mar a
koérnyezetpszichologia tanaibdl tudjuk, hogy ember és kdrnyezet
koz6tt az interakcio tudatos és tudattalan percepciokon keresztul
allandé és folyamatos. Vagyis ,a kornyezet hat az emberre,
ugyanakkor ezzel egyidében az ember is hat a kornyezetére. A
szamunkra megfelelé kornyezeteket az emberek jobban ismerik,
szeretik és veédik, mig a nem megfelel6ket romboljak. Az igy
kialakult min6ségl kornyezet pedig visszahat a hasznalo
viselkedésére, érzelmeire...” (Dull, 2010:23). Bronfenbrenner
Okoldgiai modellje szerint az epitett kdrnyezet szocializacionk es
fejlédésink fundamentumaként értékelhetdé (Bonfenbrenner,
1994), itt pedig meg is érkezink ujfent a kornyezet es a
kabitoszer-fogyasztas kapcsolatahoz. A prevencios alapvetések
és kiindulasi pontok tehat azonosak, mi tobb a dilemmak,
ketelyek és nehézsegek is. A konferencian elhangzottak alapjan
pedig megerdsitést nyert az is, hogy prevenciéo nem létezhet a
kornyezet csupan fizikai jellegli értelmezése mentén, annak
mindig részét kell képezze az egyén és a kdzosseg. Utdbbiak
nélkul hatékony prevencio, mikodd artalomcsokkentés nincs!

De mit is jelent az artalomcsokkentés? A Nemzeti
Drogfokuszpont honlapjan elérhetdé definicio szerint az
artalomcsokkentés gyakorlati beavatkozasok 6sszefoglalé neve,
amelynek célja a kabitdoszer-fogyasztas okozta egyéni, €és
makroszintl egészseégugyi, szocialis és gazdasagi karok
merseklése. Az artalomcsOkkentd programok hozzajarulnak a
fert6z6 betegségek terjedésének, illetve a blnozés vagy a
halalozas emelkedésének megakadalyozasahoz.
Artalomcsdkkentd programok kdézé soroljuk a tlicsere
programokat, a helyettesitd kezelést, az ellen6rzott fogyasztoi
szobakat, és a bulisegély szolgaltatasokat (URL3). Itt fontos
megjegyezni, hogy ezek egyike sem vezet hosszutavu preventiv
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eredményre, ha mellettik a kdrnyezetnek nem képezi részét az
ember és a kozdsség, illetve a kbzosség nydjtotta szolgaltatas.
Masképpen: tehetlink ki vizet fogyasztas céljabol a szérakozni
vagyok  részére, mellyel bizonyos szerfogyasztasi tuneteket
kezelhetnek, de ha pult mogétt nem allnak ott a segiteni
szandekozo kdzosseqg tagjai, akkor lehet fogyasztasra sem kertil
sor, de a vizfogyasztassal egytittjaré beszeélgetés, felvilagositas
jelentette lehetséges hosszabb tava hatas biztosan elmarad.

Az el6adok tulnyomo része a fentiek tukrében arrdl értekezett
elbadasaban, hogy a kereslet-, kinalat- es
artalomcsokkentésben tetten érhetd prevencidos torekvések
érvényesitése milyen moédokon valésulhat meg a fizikai térre
torténd koncentracio réveén.

Az AIDS vilagnapja alkalmabdl tett rovid kitekintést kovet6 elsé
szakmai el6adast dr. Felvinczi Katalin, az ELTE Pedagdgiai es
Pszicholdgiai Karanak egyetemi tanara tartotta, aki kifejtette,
hogy ,ennek a szemléletnek az egyik alapfeltevése az, hogy az
emberek a legtébbszér nem tisztan raciondlis dontéseket
hoznak: hanem befolyasoljak a dontéseiket a kozosségi
elvarasok, normak, és az, hogy van berendezve a kdrnyezet
korulottuk” (URL4). Ez fontos megallapitas, ugyanis uUjfent azt
mondja ki, hogy a kodrnyezet észlelése hatast gyakorol a
viselkedésre. Ismételt blnmegel6zési parhuzamként emelendd
ki, hogy hazankban egy viszonylag Uj prevenciés szemlélet, az
un. épitészeti binmegel6ézés (CPTED - crime prevention
through environmental design) alaptétele is ez. Legnagyobb
alakja, Ray C. Jeffery hires tételmondata is ekképp szoél: A
kornyezetet valtoztasd meg, ne az embert! (Molnar, 2020:9).

Az elbéadast workshop kovette, melynek keretében kiscsoportos
foglalkozasokon nyilt arra lehetéség, hogy a konferencia
résztvevOi gondolatokat és tapasztalatokat cserélhessenek. A
harom csoportba tomoruld  ,asztaltarsasagok® tovabb
elemezhették az urbanus kornyezetre jellemzb szérakozohelyek
problémait, s az azokra adhaté valaszlehetéségeket.
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A konferencia masodik felében szikult a kornyezeti fokusz,
athelyez6dott a hangsuly a szorakozohelyekre, ezzel
parhuzamosan a biztonsagos €éjszakai életre. A szervezdk révén
kulfoldi jogyakorlatokra vethettlink pillantast, els6ként a Bécsben
dolgozd Fehér Orsolya, a PsyCare Austria munkatarsa mutatta
be az Ausztriaban mikod6 modellt. A Vienna Club Comission
(VCC) elnevezésl kezdemeényezés lenyege, hogy szereplOk
sokasadgat megszolitva és bevonva nyujtanak rendhagyo
szolgaltatast a tarsadalom szeéles korének (pl. szorakozni
vagyok, lakok és bérbeaddk, turistdk, oOnkormanyzat és
klubtulajdonosok). A szolgaltatasaik kozott  talalhatunk
tanacsadast, halozatepitést, kdzossegi-nyilvanos kapcsolatok
kialakitasat. A szervezet honlapjan elérhet6 egy VCC Radar
funkcio is, amelyen keresztll Bécs valamennyi szérakozdhelye
ellendrizhet6, megannyi szempont mentén. llyen szempont
tobbek kozott a nyitvatartasi id6; befogaddképesség; emeletek
szama; esemeények, rendezvenyek gyakorisaga; elhelyezkedés;
felszereltség; mldsortipusok stb.

A rendezvény szinvonalat novelte, hogy kulfoldi el6adoként
Rajmund Reintjes egy berlini projektet is bemutatott, mely a
SONAR nevet viseli. Honlapjuk elérési cime, azaz a
,biztonsagosabb éjszakai élet Berlinben” (safer-nightlife.berlin)
jobban lefedi a kuldetésuket, a honlap maga pedig egyértelmdaveé
teszi, hogy a cél a szoérakozohelyeken tortend tajékoztatas,
tanacsadas, illetve képzések tartasa biztonsagi 6rok, pultosok
szamara. Bar az elbadasbol ez kevesbe derult ki, de a honlapjuk
szerint személyes tanacsadassal is foglalkoznak, amely utobbi
kapcsan aggalyok is felmertlhetnek az oldalra latégatoban. A
dont, hogy anyagokat hasznal: fejlesztjuk (support) a személyes
fogyasztasi készségeit, é€s tanacsot adunk, hogyan lehet
minimalizalni az egészsegugyi kockazatokat és a fogyasztas
negativ kovetkezményeit. Az artalomcsokkentésnek ez mar azon
szintje, amely kérdéeseket vethet fel szakemberben és gyermekét
féltd szulbben egyarant, hogy hol huzdédik meg a hatar az
észszer( figyelemfelhivas, illetve a felel6tlen, szinte mar-mar
batoritdé tanacsadas kozott.
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A konferencia kovetkez6 elbéadodja, Gabriel Borkowksi egy
magyar kezdeményezést, az iun. DAT2 Psy Help partiszerviz
szolgaltatast nyuljtd szervezetet mutatta be. Klasszikus
értelemben vett artalomcsOkkentd tevékenységet vegeznek
elsésorban goa és trance rendezvényeken, standjaikban
onkéntesek osztanak a fiatal bulizOknak magnéziumos vizet, sos
ropit és hasonldkat. A szervezet honlapja egyfajta elakadast
mutat a mikodésben 2018 tajékan, de a facebook oldaluk
posztjai arrdl arulkodnak, hogy ma is szamithatnak rajuk a bulizni
vagyok.

Utolsé el6addoként Nyiri Noémi adott eld, aki a BKEF
képviseletében az elmult 20 év artalomcsotkkentésben szerzett
tapaszlatairol beszélt, valamint lehetséges standardokrol,
amelyeket a szorakozohelyeken célszerl lenne bevezetni,
betartani. Ezzel kapcsolatosan a Nemzeti Drogfékuszpont
munkatarsai még 2012-ben készitettek egy anyagot, amely
eurOpai kitekintéesben mutat be szamtalan drogprevencios
mindségi standardot. Osszefoglaléan kijelenthetd, hogy a
kornyezet valtoztathatdé lenne normativ szabalyozassal,
onkormanyzati beavatkozasokkal, szérakozasi szokasokkal
kapcsolatos szemléletformalassal, az éjszakai élet szerepldinek
(pl. pultosok, biztonsagi személyzet) képzésével.

A napot a kérdések/ valaszok szekcidja zarta, amely ravilagitott
arra, hogy a ,party service” szolgaltatasokban értelmezett
artalomcsokkentés céljai nem teljesen egyeértelmiek mindenki
szamara, s azokkal nem is mindenki tud feltétlentl azonosuini.
Kérdésként merult fel ugyanis, hogy ezekkel a kepzésekkel, vagy
csak a szolgaltatasok nyudjtasa révén nem arra neveljik-e a
fiatalokat, hogy bizonyos modszerek alkalmazasa és szabalyok
betartasa mellett fogyasszanak batran drogokat? Végsd soron
nem tal veszélyes-e az ilyes jellegll artalomcsokkentés f6
uzenete? Miért nem az az els6dleges cél, hogy ne is
drogozzanak a fiatalok, vagy hogy egyaltalan ne jusson be
kabitdszer az adott vendéglatoipari egységbe?
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Az erre adott valasz ismét egy blnmegel6zési parhuzammal
magyarazhato. A gyakran hasznalt egészségigyi analdgia
alapjan beszélhetiink primer, szekunder és tercier prevenciorol.
A megelbzés elsb szintje sz6l mindenkinek, kiterjed a tarsadalom
egészere, s altalanossagban a blindzés mindenfajta
elmaradasat célozza. A masodik szinten szikul a
megszolitanddk kore, itt mar azok kerllnek bevonasra, akik meg
nem Kriminalizaloédtak, de veszélyeztetett csoportok tagjai. A
harmadlagos szinten pedig azokhoz szolunk, akik kovettek mar
el valamit, de szeretnénk a blnismétlést elkerulni.

A drogprevencioban az imeénti felosztashoz nagyon hasonlo
modon beszélhetink univerzalis, célzott és javallott
beavatkozasokroél. Az altalanos (univerzalis) prevencio célja,
hogy egy adott populacié esetében a fogyasztas kialakulasat
megakadalyozza, e projektek szervez6i ,nagy csoportokat
szolitanak meg, minden elGzetes, a szerhasznalatnak valo
kitettségre vonatkoz6 szirés nélkul. Abbdl a feltételezésbdl
indulnak ki, hogy a célpopulaciéo valamennyi tagja azonos
mertékl kockazatnak van kitéve a droghasznalat szempontjabol”
(URL2:13). A célzott prevencio azokat szolitja meg, akik szocio-
demografiai indikatoruk alapjan veszélyeztettek, nagyobb
valdszinlséggel valhatnak nemcsak kiprobalo, de adott esetben
fuggb fogyasztova is. A javallott prevencios intézkedések pedig
kifejezetten azokra iranyulnak, akik a problémas droghasznalat
korai jeleit mutatjak.

Az artalomcsokkentés modszerei leginkabb a célzott prevencio
eszkdzei koze sorolhatdak, azoknak szolnak, akiknél az
univerzalis beavatkozas nem jart sikerrel, s minden tiltas, illetve
szandek ellenére kapcsolatba keriiltek a kabitdészerekkel.
llyennek mindsulnek azok, akik szérakozohelyen tiltott szereket
fogyasztanak. A Dbulikban segitséget kapd személyek
tulajdonképpen akut beavatkozason esnek at, amely adott
esetben életment6 lehet.

Fontos azonban megjegyezni, figyelminket Kkissé az
artalomcsokkentéssel kapcsolatban aggodalmukat kifejez6kre
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iranyitani, hogy a moédszer valéban nem kivant hatasokat érhet
el, ha azokra nem megfelel6 helyen és mddon kerul sor. Az
artalomcsokkentés vonatkozasaban épp ezért célszeri, ha az a
bulik és a szorakozohelyek, azaz a célzott prevencio szintjén
marad, s nem valik altalanos prevencios eszk6zze, mert akkor
valéban magaban hordozza azt a kontraproduktiv veszélyt, hogy
aki egyébkent eddig ilyen-olyan aggalyok, félelmek okan
tartézkodott a szerhasznalattdl, az egy ,tul jol sikerult”
artalomcsokkentd el6adas hallatan felbatorodik  és
szerfogyasztova valik.
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