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»A LAZULO KOTELEKEK ES AZ
ELHOMALYOSULO IGAZODASI
PONTOK NEHEZEBBE TESZIK
GYEREKEINK SZAMARA A
FELNOTTE VALAS
FOLYAMATAT” - INTERJU
SZEKELY LEVENTEVEL

DALLOS LAURA ES DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A fiatalok kezében a jovo - sokszor hangzik el ez a
mondas a tarsadalom idosebb tagjaitél. Ahogy
minden embernek megvannak a maga problémai,
ugy a fiatalok is - egyfajta életkori sajatossagkeént -
nehézségekkel kiizdenek. Serdiilokorban a
kivancsisag, az uj dolgok kiprobalasa természetes
jelenség, a gyermekek pedig folyamatos és
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kezelhetetlen mennyiségii informacionak vannak
kitéve a mindennapokban, melyek koézil a szamukra
legmegfelelobbet megtalalni nagy kihivas. Ebben a
korban fokozott érdeklodeést mutatnak a
szexualitas, illetve az alkohol és a kabitéoszerek
irant, azonban tapasztalatlansaguk miatt rengeteg
problémaba utkéozhetnek, melynek sok esetben akar
egészségkarositéo kimenetele is lehet.

Az Oket erint6 kérdésekrdl Szekely Levente szociologust, az
Ifjusagkutatd Intézet vezetdjét kérdeztik, aki 2012-ben vette at a
nagymintas ifjisagkutatas szakmai iranyitasat. Vezetésével zajlott le a
2012-es, a 2016-0s és a 2020-as kutatas is, melyek t6bb ezer magyar

fiatal részvételével készultek el.

Az ifjusdgkutatas mar az egyetemi szakdolgozat témajanak
megvalasztasa soran megtalalt. A csillagok szerencsés egyduttallasa volt,
hogy a valasztott szakdolgozati konzulensem Nemeskeéri Istvan volt, aki a
nagymintas ifjlisagkutatas moddszertani hatterének az  atyja.
Szakdolgozatomban a hataron tuli magyar fiatalok médiafogyasztasaval
foglalkoztam és ezt kbvetben is a kutatasi érdeklbdésem kbzpontjaban
maradt az ifjisag, ezért kiulondsen szerencsésnek érzem magam, hogy

ezt a tertiletet most, mint az Ifjusagkutato Intézet vezetéje mivelhetem.
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Ha minden igaz, az elso ilyen adatfelvéteilre 2000-
ben keriilt sor, miben valtoztak a fiatalok az elmulit
20" évhen leginkabb? Kellet-e valamit atalakitani a

felmeéresekben?

gy igaz, a nagymintas ifjusagkutatas az ezredfordulén indult el
Magyarorszagon. Az azéta eltelt idészakban hat adatfelvétel készlilt
hazankban és harom a Karpat-medencei nagyobb magyarlakta
régioban. Az eltelt két évtized soran nyilvanvaléan sokat valtozott a
kutatas, azonban az ezredforduldn lefektetett alapokhoz mindveégig
ragaszkodtunk. A legutobbi adatfelvétel soran mar a kilhoni régidkban is
hasznaltuk a tabletes lekérdezés IlehetGségét, a magyarorszagi
adatfelvételek 2012 o6ta gépen folynak. A gyakorlati lekérdezés mellett a
kutatas tematikaja is valtozott, minden egyes adatfelvételi hullamban
igyekszik igazodni az aktualitasokhoz, de egyben Orzi az eredeti célokat

is, igy teremtve meg a lehetdséget a trendek vizsgalatara.

Amikor ifjusagkutatasrol beszeéliink, akkor a szakemberek megvizsgaljak
a csaladalapitassal kapcsolatos motivaciokat, oktatasi és tovabbtanulasi
terveket. Tovabba gorcsé alda veszik a munkavéllalassal kapcsolatos
kérdéseket, a szabadidés elfoglaltsagokat, a fiatalok életmddjat, es
természetesen a kozosseg, illetve a politika témakorét is. Elsé korben
azonban érdemes arra fdékuszalni, hogy kiket is értink a fiatalok
generacidja alatt. Szociolégiai értelemben a generacié “olyan szemelyek
csoportja, akik ugyanabban a korszakban szilettek, akiket sajatos
események, trendek és folyamatok alakitottak és kotnek Ossze. A
generaciohoz tartozas tehat azt jelenti, hogy a kortarsak torténelmileg
azonos korszakban és foldrajzilag azonos helyen élnek, valamint hasonlé

értékeket képviselnek” 1. Latnunk kell azonban, hogy a globalizaci6 és az
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internet eredményeképp a foldrajzi korlatok eltinni latszanak,
kialakulbban van  egy olyan globalis generacid, melynek tagjai
ugyanazokat a meseéket, filmeket, sorozatokat nézik, ugyanazokat a

ruhdkat hordjak és ugyanazokkal a kihivasokkal talalkoznak.

Az imeénti allitasok kifejezetten igazak az 1996-t6l kezd6dben szlletett Z,
de még inkabb a 2010 utan szlletett Alfa generaciora. Utobbi kategoriaba
tartozokrol Tari Annamaria, még 2011-ben irt kdnyvében agy fogalmazott,
hogy a “Z generacié érzelmi miikédése és értelmi képességei sokszor
eltavolodnak egymastol. Hiaba a technologiai fejlédés, egy gyerek érzelmi
kapacitdsa csak a sajat pszichés tempogjaban érik, nem képes a gyorsuld
vilaghoz simulni. Ok tehat értenek sok mindent, de feldolgozni vajmi
keveset képesek ebbdl. Ezért valoban rangathatjak a vallukat, mert a

Sulytalanitas mechanizmusa a legkénnyebben megjelend haritas™.

Sajnos hiaba a megannyi szakertéi vélemény, amelyek minden esetben
rairanyitjak a figyelmet arra, hogy a felnétt tarsadalom komoly
felel6sséggel bir a most ndvekvd generacio problémainak alakitasaban,
mintha egyre nagyobb lenne a fiatalokkal szembeni elitélé attitiid. Ha
beltjuk a legismertebb keres6portalon a ‘mai fiatalok’ kifejezést, az elsd
25 talalat kdzott tdbbnyire csak olyan tartalmakat talalunk, amelyeknek
szerzQi arra keresik a valaszt, hogy milyenek is val6jaban a gyermekeink,
illetve, hogy mi velik a baj. EI6bbi azt jelenti, hogy nem ismerjuk 6ket,

utobbi pedig valamiféle sztereotipian alapuld hozzaallast feltételeztet.
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Szociologusként mi a véleményed arrol, hogy a
legujabb. generaciokat (kifuto ,Z” és Alfa) sok
esetben hopihe generacionak hivjak? Raszolgaltak
erre /vagy inkabb csak a szokasos idosebbek
részeérol torténd lenézés eredményezi ezt és az un.

“generacios gap” nem lett nagyobb, mint korabban?

Mindig is volt a fiatalok és az id6sebbek kbzbtt egyfajta meg nem értés,
amelyhez hozzatartozott a masik nemzedékbe tartozok céljainak és
ertekeinek akar a megkérdéjelezése is. Mostanaban kilénésen gyakori,
hogy az uj generaciokra valamilyen jol csengb jelzOt akasztanak a
virusgeneraciotol a klima generacioig. Ezek jellemzben a nemzedékben
eléforduld egy-egy tulajdonsagot nagyitanak ki és altalanositjak azt a
telles generaciora. Nem latom a nemzedéki kulénbségeket sem
nagyobbnak, sem kisebbnek, mint korabban, hiszen egyikhez is masikhoz
is lehetne érveket tarsitani, azonban a nemzedékek kozotti fesziltség

bizonyosan kisebb volt az utébbi egy-két évtizedben, mint korabban.

Az emlitett generaciés kulonbség valéban nem ujkeletl dolog, a fiatalok
és az idésebbek ko6z6tt mindig is volt és lesz egyfajta meg nem értés. A Z
generacidba tartozok a technoldgiai ronamos fejlédésével belecsoppentek
egy olyan digitalisan fejlett vilagba, ami miatt erre a generacidra ,digitalis
bennszulottekként” is szoktak hivatkozni. Az ebbe a korosztalyba tartozék
nem csak informaciot ,fogyasztanak”, hanem szolgaltatnak is, példaul a
kozosségi média platformjain keresztil. A Z generacio éppen ezért még
jobban kuldnbozik az azt megel6z6 Y generaciotdl, fékéent az

informacioszerzeési és kommunikacios stratégiaban.
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Bar a mannheimi megallapitas szerint akkor beszélink generaciokrol,
amikor annak tagjai valamilyen kdzos, a korabbitdl eltéré tulajdonsagokkal
birnak, Nagy Adam és Koélcsey Attila tanulmanyabol® azt allapithatjuk
meg, hogy a Z és az Alfa generacio k6zott egyelére nincsen szamottevé
kilonbség. Az Uj, Alfa generacid elnevezése sokkal inkdbb marketing
szempontbdl fontos, de mivel ezen generacio tagjai még nagyon fiatalok
(2010 utan szulettek), igy a jovében megfigyelhetévé valhatnak majd a

kulonbségek.

Milyen problémaik vannak manapsag, mennyire
jatszik ebben fontos szerepet a kabitoszer? Mi

jellemzi a kockazati magatartasaikat?

Néhany hete mutattuk be azt a kbnyvet amelyik a fiatalok tiz legégetébb

problémajaval foglalkozik (https:/ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/kivan-

tizet). Ezt a kdnyvet a nagymintas ifjusagkutatas 2020-as és megel6z6
adataira alapoztuk, de ezt kbvetben friss kutatassal is megvizsgaltuk, hogy
melyek azok a problémak, amelyek a fiatalokat foglalkoztatjak, illetve
melyek azok a megoldando kérdések, amelyeket nemzedékekben
erzékelnek. A legégetdbb probléma a bizonytalansag, a kiszamithatatlan
jové, amelyet az anyagi problémak koévetnek, majd a céltalansag és a
barati tarsasagok k6z6sségek hianya. Az 6t6dik legegetdbb problémakent
szerepelnek a kockazati magatartasok, mint a drogok, a kabitészer, az
alkohol elterjedése. Az elmdult évtizedben az ilyen jellegl problémak

hasonlé sullyal szerepeltek a fiatalok problématérképén.

Az abran lathat6 problématérkép* a 2008-as, 2012-es, 2016-0s és a
legfrissebb, 2020-as adatok alapjan allit fel rangsort. A 7 legfontosabb
probléma kdzo6tt minden vizsgalt periédusban 4., vagy 5. helyen talalhat6

a drogok, kabitészerek elterjedése.
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probléma %

pénztelenség, szegénység pénztelenség, szegénység anyagi nehézségek,
¥ 3 5 3 “ ' létbizonytalansag, bizonytalansag,
1. | elszegényedés, 15 | elszegényedés, 16 2 29 S S 23
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munkanélkiiliség, i ; ; 2 g z
2. | elhelyezkedési 2% 'k'fla"tastalan, bizonytalan 16 b!zoqyt‘alansag, . 18 letb:{onyt?lansag. 22
REET jovo kiszamithatatlan jové szegenyseg,
nehézségek 2 :
elszegényedés
ek . munkanélkiiliség, - Z o3 £ 2 -
a. !fflaltastalan. bizonytalan 10 | elhelyezkedési 15 ce_ltalansag, nem tudjak, 8 ce}ta[ansag, nem tudjak, 12
jové Pt mit akarnak mit akarnak
nehézségek
drogok, kabitoszerek céltalansag, nem tudjak, drogok, kabitoszerek barati tarsasagok,
4. i 7 ; " A 6 SR AN A 8
elterjedése mit akarnak elterjedése kozosségek hianya
5. ce_ltalansag, nem tudjak, 7 droggk, !(abltoszerek 7 | alkohol elterjedése 7 droggk. !&abltoszerek 7
mit akarnak elterjedése elterjedése
munkanélkiliség, munkanélkiliség,
6. | blinozés 6 | blinozés 7 | elhelyezkedési 7 | elhelyezkedési 5
nehézségek nehézségek
7. | lakdsproblémak 4 fisialok altalanos rossz 6 | blinozés 5 | blinozés 5
helyzete

1. abra: Az ifjusag legégetbébb problémai (Forras: Magyar Fiatalok 2020)

A Kivanj tizet! c. kényvben® 10 tanulmanyt olvashatunk, melyekben a

szerz6k a fiatalokat érinté problémakat fejtik ki részletesen. A
magyarorszagi fiatalok otodik legégetébb problémaja a drog-, a
kabitdészer- és az alkoholfogyasztas. A konyv ezen témat feldolgozé
fejezetében a 2019-es ESPAD kutatas eredményeire hivatkozva
megallapitasra kerult, hogy a 9-10. évfolyamosok kdzel 6tode (18,7%)
fogyasztott mar illegalis kabitdszert, és ugyanez a korcsoport 14,8%-a
elt mar vissza gyogyszerekkel. Megdobbentéek tovabba a fogyasztas
gyakorisagara vonatkozé adatok, mely szerint ennek a korosztalynak a
jelentés tobbsége, 65,2%-a harom vagy tébb alkalommal hasznalt mar
tiltott szert. Ugyanez mondhato el a gyogyszerekkel vald visszaélésekral,
ebben az esetben a didkok 54,6%-a szamolt be harom, vagy annal t6bb

hasznalatrol.

A legtobbek altal kiprobalt szerek listdjan sok év utan tovabbra is a
marihuana all, ezt koévetik a gyogyszerek (nyugtatok, altatok), harmadik

helyen pedig az alkohol és a gydgyszerek egyidejii hasznalat szerepel.®
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Ahogy azzal mar Intézetink munkatarsai tobbszoér is foglalkoztak, a
marihuana gyermek- és serdulékorban kifejezetten nagy veszélyt jelent.
Ennek oka, hogy a testi fejlddés ezen id6szakaban a marihuana hatassal
van a fiatalok agyi fejlédésére, kulonos tekintettel azokra a régidkra,
melyek a kognitiv képességek és a motivacio szabalyozasiban vesznek
részt. Egy legfrissebb kutatas pedig azt is megallapitotta, hogy a
serdulékori marihuana-hasznalat noveli a késébb kialakulé skizofrénia

kockéazatat.®

Az utobbi idészak kutatasai azt mutatjak, hogy az ifjusag szamara a csalad
kiemelten fontos, mint informacioforras, mint az értékek atadasanak
terepe. Eppen ezért, ha a csaladban valamilyen nehézség, probléma
jelentkezik, az fundamentélis hatassal bir a fiatalok életére. Maguknak a
fiataloknak is alapvetéen konzervativ a csaladképlik, igy maguk is
hdzassagon alapuld, gyermekeket nevel6 csaladmodellt tekintik

kbvetenddbnek.

A csalad mindannyiunk életében meghatarozé szereppel bir. Eletiink elsé
szocializacios szintereként a szlleinkkel val6 kapcsolat nagyon fontos. A
gyerekek, féként a serdulékor nehézségeire gondolva, akkor tudjak
problémaikat megélni, feldolgozni és megoldani, ha megfelel6 csaladi
hattérrel rendelkeznek, vagyis a kdzvetlen kérnyezetiikben van legalabb
egy olyan személy, akihez fordulhatnak, ha akadalyba utkéznek.
Természetesen egyik csalad sem tokéletes, és mindenhol akadnak

problémak, de idealis esetben ezeket kdzos erével meg lehet oldani.”
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Van-e /ma Ilétjogosultsaga Durkheim anémia
€lméletének?\0 ugye azt mondja, hogy a modern
tarsadalomlerombolta a klasszikus értékeket, a
tradicionalis erkolcsi korlatokat, szerinted ez

kapcsolhato-e barhogy a kabitéoszer fogyasztashoz?

A kutatasokbdl — és itt nem csak a mi kutatasainkat értem — lathatd, hogy
a fiatalok j6 részét az Utkeresés jellemzi. Es ez nem pusztan életkori
sajatossag, az utobbi évtizedekben a lazuld kotelékek és elhomalyosuld
igazodasi pontok nehezebbé teszik ezt az életszakaszt, persze vannak
olyan hatasok is, amelyek ellensulyozzak ezt a folyamatot. A
szabadidbipar és féként a digitalis tartalomipar szolgaltatasai az
infokommunikacios technologia egyre intenzivebb hasznalata jorészt
betdlti azokat a helyeket, amelyek a korabban jellemzett andmianak
adnanak teret, Uj jelenségeket, problemakat generalva. Ett6l még a
szerhasznalat szempontjabdl az ifjusag kiulonésen veszélyeztetett marad,
de jo hir, hogy a kutatasi adatok — legalabbis, amelyeket én ismerek —
csOkkenést mutatnak a szerfogyasztasban, csakdgy, mint a

dohanyzasban az elmdult évtizedben Magyarorszagon.

Ha drogprevencio kapcsan kérnék ki a véleményed,
mit javasolnal milyen eszkozokkel, milyen
platformokon szélitsuk meg a fiatalokat? Mikodhet
ma meég a csalad, vallas, hit, sport vagy inkabb

egyenesen elore az internet vilagaba?

Igen, azt gondolom, hogy ezek mind j0 platformok lehetnek arra, hogy
megszolitsuk a fiatalokat. Az mas kérdés, hogy ebben az informéacios

zajban mi, mennyire tud hatékonyan miikédni. A vilag gyorsan valtozik,
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ezért, ami_ma j0 megoldasnak latszik kénnyen lehet, hogy holnap

mukbdéskeptelen.

Korabban tdbbszor is irtunk a kabitdészer-hasznalat és a szabadidd
hasznos eltdltése kdzotti dsszefiiggésrdl. Altalanossagban kijelenthetd,
hogy a prevencios torekvések sokszor olyan id6toltésre helyezik a
hangsulyt, ami lekdti az emberek figyelmét, testet és lelket egyarant
apolnak. Eppen ezért a sport, a miivészetek vagy akar a vallas is olyan
id6toltésnek bizonyul, ami fejleszti az emberek készségeit, sok esetben a
kozOsseghez vald tartozast erdsiti €s lelki megnyugvast, kikapcsolodast
ad. Ezeknek az eszkdzoknek az alkalmazasara j6 példa az izlandi modell,
mely a szul6ket és a fiatalokat a kozos, minéségi id6 eltdltésére buzditja,
tovabba kulcsfontossagu kérdésként kezeli a szabadidé hasznos
eltoltését és erre minden lehetéséget biztosit is. Ennek koszonhetben a
gyerekek iskola utan kevésbeé lesznek hajlamosak az elkallodasra, hisz

folyamatos feliigyelet alatt vannak, és lekétik a megmaradt energiaikat.®

Manuel Castell szerint halézati tarsadalomban
éliink, aki ugyan mindezt gazdasagi oldalrol
kozelitette meg, de igaz lehet ez a hétkoznapi életre
is. Mit gondolsz, aki kabitészert fogyaszt és fiiggove
valik, lehet-e onallo individuum a XXIl. szazad
tarsadalmaban, mondhatjuk-e azt, hogy az 6 teste,
csinaljon, amit akar, vagy a halozatosodas miatt az
ember minden cselekedete hatast gyakorol minden

vagy sok masra is?

A halézatosodas természetesen nem csak a gazdasagot jellemzi, hanem

a tarsadalmat is, ahogy azt maga Castells is gondolja és valéban ebben a
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globalis halézatokra épult vilagban a halézat egy elemének valtozasa
hatassal lehet a tdbbire is. Emlékezzink csak vissza arra a
halézatosodast  jol érzékelteté internetes mémre, miszerint valaki

Vuhanban megevett egy denevért, ezert nem mehetsz ki most az utcara...

Az Ifjisagkutatd Intézet alapveté célja megismerni az Uj
nemzedéket, ennek érdekében sokféle témaban készitettlink és készitlink
kutatasokat. Az elmult hetekben fejeztink be egy reprezentativ
adatfelvételt, amely kitért a kockazati magatartasokra is. Mar csak keveset
kell varni és friss eredményekkel szolgalhatunk a magyarorszagi 15-29

évesek vonatkozasaban.

A Drogkutaté Intézet munkaja soran kiemelt figyelemmel van a fiatalok
szerfogyasztasara és annak megelézésére. igy 6romiinkre szolgal, hogy
az Ifjusagkutato Intézettel kbzésen egyuttmikodve egy esemény keretén
belll foglalkozhatunk az ifjusagot érinté kérdésekkel, melynek részleteirdl

itt olvashattok a Facebook oldalunkon!
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