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A CHEMSEX JELENSEG ES
EGESZSEGUGYI KOCKAZATAI

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Februarban a magyar és kilfoldi sajtéorganumok
egyarant a francia komikus és szinész, Pierre
Paldame botranyaitél volt hangosak. Paldame
autobalesetet okozott, melyet megelozoen 24 oras
chemsex bulit rendezett a hazaban. Veérébol a
betiltott drog-Viagranak (3-MMC) nevezett szert és
kokaint is kimutattak. Az ezt koveto hazkutatas
soran rengeteg pedofil képet és videot talaltak a
férfi otthonaban'. Tanulmanyunkban a chemsex
jelenség jellemzoit, kockazatait és veszélyeit jarjuk
korbe.

Mig Amerikaban és Kanadaban inkabb a “Party and Play” réviden “PnP”
elnevezés hasznéalatos, addig Europaban és Azsidban a chemsex
kifejezés terjedt el, amely a kabitoszer szexualis tevékenységek soran
torténdé hasznalatara utal. Ez az iranyzat egyelére Magyarorszagon és

nemzetkozi szinten is viszonylag U] jelenségnek szamit. A témaban
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csupan az elmult 10 évben késziltek tanulmanyok, nagy részuk kvalitativ,

féként beszamolodk, interjuk alapjan irédtak?.

A chemsex — amelyet a 2019-es parizsi Eur6pai Chemsex Forumon ugy
hataroztak meg, mint a meleg férfiak, biszexualisok, férfiakkal szexualis
kapcsolatot Iétesité férfiak (MSM) és transz személyek altal szexualis
kontextusban haszndlt specidlis kabitoszerek hasznalata — jelent6s
nemzetkozi kbzegészségugyi kihivast jelent. Ezek az események néhany
oratol kezdve, akar tdbb napig is eltarthatnak, amelyek soran gyakori a
tobb partnerrel valé szexualis egydttlét és a kockazatos magatartas,
példaul az oOvszer hasznalatanak elmulasztasa vagy az intravénas

droghasznalat (az ugynevezett slamsex).

A résztvevOk arra a kérdésre, hogy miért vesznek részt ilyen
esemeényeken kulonbozé okokat sorakoztatnak fel: az internalizalt
homofébia (amikor masok onkéntelenil azonosulnak a tarsadalom
negativ véleményével a meleg, leszbikus és biszexualis emberekrdl) és a
szexualitasukkal kapcsolatos negativ érzesek, a csalad és a baratok
elutasitasa miatti magany, vagy a teljes menekilés vagya a lelki
fajdalom, a depresszid, a test diszmorfidgja és a "befektetés neélkuli

intimitas" elkeriilése érdekében3.
A chemsex gyakorlasanak szamos negativ kockazata van:

A szexualis uton terjedo fertozések (STI) fokozott kockazata: A
chemsex kockazatvallald6 magatartashoz vezethet, példaul
védekezés nélkuli szexhez, ami a nemi uton terjed6 fert6zések
atvitelét eredményezheti.

Mentalis egészségugyi problémak: A kabitdoszer-hasznalat ebben
a kontextusban hozzajarulhat a depresszio, a szorongas és mas

mentalis egészseguigyi problémak kialakulasahoz.
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Fluggoség: A chemsex flugg6séghez vezethet, mivel az ilyen
eseményeken részt vevok az illegalis kabitdoszerek fuggdive
valhatnak. A szerhasznalatot altalaban annak érdekében kezdik el
az - érintettek, hogy fokozzak szexudlis élményeiket, vagy
megbirkdzzanak a maganyossag €és elszigeteltség érzéseével.
Fizikai egészségugyi problémak: A kabitészer-hasznalat szamos
egészsegugyi gondot okozhat, beleértve a ma és a vesék
karosodasat, szivproblémakat és légzési problémakat.

Szocidlis és pénziigyi problémak: A chemsex események miatt,
az egyének a droghasznalatot a munkajuk, a kapcsolataik és életiik

mas fontos aspektusai elé helyezhetik* > 6.

Erdemes megemliteni, hogy a vilagjarvany idején is zajlottak chemsex
események, am néhanyan igyekeztek felel6sségteljesen viselkedni
ezekben az idOkben és mellbzték a személyes partykat. Megjelentek az
ugynevezett digitalis chemsex “rendezvények”, ahol az érintett férfiak
virtualis kornyezetben gylltek 6ssze, a szerhasznalat jelen volt, azonban
kildbnb6z6 maszturbaciés gyakorlatokat és verbalis  szexudlis
tevékenyseégeket folytattak. Ebbél arra lehet kovetkeztetni, hogy akik ezt
a formajat valasztottak az ilyen eseményeknek, igyekeztek odafigyelni az

artalomcsokkentésre’.

A kabitészerek fogyasztasanak célja elsGésorban a szexualis
teljesitménynodvelés, a gatlasok feloldasa, az 6nbizalom és szociabilitas
novelése, illetve az emelkedett hangulat elérése. A mar fentebb
érintélegesen emlitett szerek mellett a leggyakrabban fogyasztottak a

metamferamin, mefedron (Kati), GHB (Gina), kokain és MDMA (ecstasy).
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A chemsex partik masik kozkedvelt kabitoszere a 3-MMC vagy
leanykori nevéen-3-metilmetkatinon. A bevezetésben emlitésre kertilt,
hogy Pierre Paldame vérébdl is ez a szer volt kimutathato, igy most ezen
— taldn kevésbe ismert szer — jellemzéit jarjuk korll. Ez egy szintetikus
katinon, melyet szoktak drog-Viagranak is nevezni, az
amfetaminokhoz és az MDMA-hoz hasonl6 hatasu. Kémiailag hasonlit
mas katinonokhoz, példaul a mefedronhoz (4-MMC), és gyakran

dizajnerdrogként vagy "kutatasi vegyszerkent" aruljak.

A 3-MMC-rél ismert, hogy eufdriat, fokozott energiat, valamint csokkent
etvagyat, megnovekedett pulzusszamot és vérnyomast okoz. A szer
hataséat a fogyasztok a kovetkezdképpen irjak le: "Olyan érzés, mintha az
ecstasy és a kokain kozott felaton lenne, de sokkal tovabb tart. A tiszta
MDMA-val szamithatsz arra, hogy aludni fogsz, mire hazaérsz a klubbal.

A 3-MMC-vel egy darabig nem fogsz aludni”®.

Mas katinonokhoz hasonléan azonban negativ mellékhatasokat is
okozhat, példaul szorongast, nyugtalansagot, paranoiat és almatlansagot.
A katinonok hosszu tavu hasznélatat szamos egészségugyi problémaval
hoztak Osszefliggésbe, beleértve a sziv- és érrendszeri, valamint a
neurolégiai karosodasokat. Mivel a szert leggyakrabban mas
kabitoszerekkel egydtt (pl. kokain) fogyasztjak, ez tovabb sulyosbithatja a

nemkivanatos mellékhatasokat.

Fontos megjegyezni, hogy a 3-MMC és mas szintetikus katinonok nem
engedélyezettek emberi fogyasztasra és az emberi egészségre gyakorolt
hosszu tavu hatasuk nagyrészt ismeretlen. Ezenkivil a 3-MMC és mas
szintetikus katinonok hasznalata szamos orszagban illegalis, és birtoklasa

vagy terjesztése jogi kovetkezményekkel jarhat.
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A Kabitoszer és Kabitoszer-fliggéség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja
(EMCDDA) tavaly kozzétett kutatasabal kiderult, hogy jelentésen megndtt
a katinonporok kinalata Eur6paban. Eredetileg a katinonok "talnyomo
tobbségét" Kinaban gyartottak, de ott néhany éve betiltottak 6ket. Most
ugy tdnik, hogy Indiaban gyartjak oket, és "ipari méretekben" importaljak
Eurépéba - derllt ki az EMCDDA jelentésébdl. Raadasul Eurépan belll is
feloukkannak kisebb hazai Uzemek. A 3-MMC megjelenése a
kabitoszerpiacon  egybeesett a mefedron (4-MMC) europai
ellen6rzésével, miutan ez utdbbi 2009 és 2010 kdzott gyorsan terjedt,
amikor "legalis" stimulansként nyiltan gyartottak, terjesztették és arultak.
Részben ugy tlnik, hogy a 3-MMC-t a mefedron 'legalis' helyettesitdjeként

hasznaljak®.

Egy 2021-ben megjelent esettanulmanyban attekintették a 2016-2020
kozotti chemsex/slamsex eseményekkel kapcsolatos meérgezéseket.
Osszesen 9 publikaciéban 16 akut mérgezéses esetet irtak le, melyek 6
esetben halalos kimenetellek voltak. A leggyakrabban kimutatott anyagok

a GHB és a 4-metil-katinon voltak2®°.

Egy masik tanulmanyban Vaccher és munkatarsai azt is felfedezték, hogy
a gyakran poppert hasznalo férfiak nagyobb szamu szexualis partnerrdl
szamoltak bell. A popper egy szleng kifejezés, amelyet széles kdrben az
alkil-nitritek nevl kémiai osztalyba tartozo, inhalalhatdo gyodgyszerekre
hasznéalnak. Révid tAvu mamort okoz, valamint izomlazité hatasa van, igy
hat az dnkéntelen simaizmokra. Gyakorlati célokra hasznaljak az analis
szex megkonnyitésére a véraramlas fokozasaval és a zarbizmok
ellazitdsaval. A popper szex kdzbeni hasznalata sulyos egészségugyi
kovetkezményekkel jarhat, orriregi karosodast okozhat, valamint egyéb
drogokkal koélcsdonhatasba lépve végzetes hatasa lehet!?. A kutatasban

azt talaltak, hogy a poppert hasznalok nagyobb valoszinlséggel vettek
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részt csoportos szexben (30,4% szemben 12,4%-kal), gyakoroltak a
chemsexet (26,3% szemben 2,5%-kal), és alkalmi partnerekkel
szexszeltek (42,1% szemben 24,1%-kal) az el6z6 6 honapban, mint azok

a férfiak, akik soha nem hasznaltak poppert*?.

A tobb napig tartd gyakran étel-ital fogyasztast nélkilozé ottlétek nem
éppen a szexudlis teljesitéképesség malmara hajtjak a vizet. igy a
kabitoszerek mellett a chemsex partikon el6térbe kerul a potencianovel6
szerek fogyasztasa is. Az egyik legnépszerlibb ilyen szer, a Viagra, a
napokban “Unnepelte” 25. szuletésnapjat, melynek apropdjan egy rovid
torténeti kitérét teszink. A Viagrat 1998. marcius 27-én engedélyezték
Amerikaban. A kutatok eredetileg sziv- és érrendszeri megbetegedésekre
kerestek gyogymaodot, az erekciora gyakorolt hataséat eleinte csak érdekes
mellékhatasként jegyezték. Kés6bb azonban  kiderult, hogy
potencianovel6 szerként sikeresebb lehet, és gyorsan az egyik

legnépszeriibb gyoégyszerré valt.'3

A chemsex keretében egyesek a Viagrat teljesitményfokozé szerként
hasznalhatjak, hogy javitsak szexualis élmeényeiket. Hasznalataval
azonban olyan sulyos mellékhatasok is megjelenhetnek, mint a nem mulé
erekcié (priapizmus), hirtelen latdsvesztés az egyik vagy mindkét
szemben, illetve hirtelen hallascsbkkenés vagy vesztés. A Viagra
visszaélésszer( hasznalata, példaul az ajanlottnal nagyobb adag bevétele
vagy mas gyogyszerekkel egyutt torténd alkalmazasa tovabbi sulyos
egészségugyi kovetkezmeényekkel jarhat. Sét, kulonésen veszélyes lehet
a Viagra kombinalasa mas, a chemsexben gyakran hasznalt drogokkal,

példaul metamfetaminnal vagy kokainnal. Ezek a kabitoszerek ndvelhetik
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a sziv- és eérrendszeri probléméak, koztik a szivroham és a stroke

kockazatat!4.

A Viagra az egyik legtbbbet hamisitott gyogyszer a vilagon. A Viagra vény
nélkili hasznalata vagy a gyogyszer nem szabalyozott forrasbdél szarmazé
hamisitott valtozatainak hasznalata rendkivll veszélyes lehet. A készités
kordlményei és a tabletta valodi tartalma bizonytalan. A hamisitott
gyoégyszerek gyakran tul sok vagy éppen tul kevés hatéanyagot
tartalmaznak. Ezenfellil pedig olyan karos anyagok is el6fordulnak
bennik, mint kék nyomtatdtinta, amfetamin szarmazékok, erds
antibiotikum vagy olyan kotbanyagok, amelyek a lebomlast

megakadalyozzak?®®.

A chemsexnek a meleg és bhiszexualis férfiak korében a szexualis
egészségre gyakorolt negativ hatasai jelentések. Ezek az esemeények
elésegitik a nemi betegségek terjedését, hiszen a gatlasok “vegyi’
feloldasat kovetéen gyakorta mell6zik a résztvevék az dvszer hasznalatot,
fokozottabb az esélye az intraandlis sértléseknek, a kdzos szexjatékok
hasznalatanak, a gyakori partnercserének (egy partyn belil is), mindezek
kedvez6 korulményeket biztositanak a kulonb6z6 szexualis uton terjedd
fert6zések atadasanak!®. Tovabba a slamsex-el6k kozott a kdzos
tihasznalat jelent6s rizikofaktor lehet. A HIV-vel él6k nagyobb
valészinliséggel vettek részt chemsex eseményeken, és az errdl
beszamolo férfiaknal magasabb volt az akut bakterialis STI-k, rektalis STI-

k vagy hepatitis C eléfordulasa?’.

Szoros 0sszefliggést figyeltek meg a slamsex, a HIV és a hepatitis C virus

(HCV) szeropozitivitasa kozott. A HIV-szeroprevalencia (a HIV-vel
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szemben specifikus immunvalasz szerologiai nyomait mutatdé egyének
aranya a populacidoban) négyszer magasabb volt (48,8%, szemben a
13,4%-kal) azok kozott, akik arrél szamoltak be, hogy részt vettek

slamsexben®.

A stigmatizacié miatt azonban az érintettek ritkdbban jelennek meg a

szlréseken, mellyel novelik a latens fert6zések szamat'’.

A kabitészer-hasznélat fokozhatja az 6romeérzetet é€s csokkentheti a
gatlasokat, de kockazati magatartashoz, testi és lelki sérulésekhez is
vezethet. A chemsex-el6k korében nagyon gyakori jelenség kulonboz6
mentalis betegségek megjelenése, melyek kdzul leginkabb a depresszids
€és a szorongasos tunetek fordulnak el6. Azok az emberek, akik a
slamsexet valasztjak, akutabb mentalis egészségigyi kimeneteleket
mutatnak. Tovabbi problémak kozé soroljak az 6ngyilkos gondolatok
megjelenését, pszichotikus tinetek kialakulasat, valamint emlitik a
szerhasznalati zavarokat, mely kovetkez6 allomasa a fuggbsegek

|étrejotte.

Brogan és munkatarsainak kutatasa szerint, azon szemeélyek korében,
akik nem intravénas szereket hasznaltak a partyk alatt, 24%-uknal
kozepes vagy sulyos szorongas és depresszio jelent meg, 26%-uk pedig
ongyilkossagi gondolatokkal kiizd6tt'®. Longitudindlis vizsgalatukban
Nostlinger és munkatarsai megallapitottak, hogy a résztvevok 12%-a
mutatott kdzepes vagy sulyos depressziot a kiindulasi szakaszban, ami 9
es 18 honapra 15%-ra, illetve 16%-ra nétt. Ezenkivll a vizsgalati id6szak
soran hat sulyos, mentélis egészségi allapothoz és/vagy kabitoszer-

hasznalathoz kapcsolodd nemkivanatos eseményt dokumentéltak: egy
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vizsgalati résztvevé GHB-tuladagolas kovetkeztében meghalt, egy
szemely o6ngyilkossagot kovetett el alkohol- és kabitoszer-taladagolas
utan, és négy résztvevé arrél szamolt be, hogy valamilyen pszichiatriai
rendellenességet diagnosztizaltak nala'®. A nem intravénas chemsexben
részt vevokhoz képest a slamsexben részt vevék nagyobb
valdszinlséggel szamoltak be depresszids tunetekrdl (61,8% a 28%-hoz
képest), szorongasos tinetekrdl (47,1% a 23,1%-hoz képest) és addiktiv
tinetekrol (38,2% és 15,4%)>.

A chemsex sokak szamara még meglehetésen ismeretlen, Uj
jelenség, am idérdl idére a média latoszogébe keriilnek chemsex
botranyba keveredett hirességek, mint a fent emlitett Pierre Paldame
is. Ezek az események tobb szempontbdl rendkivul karosak a
tarsadalomra nézve. A szerhasznalat és a felelétlen szexualis
egyuttlét 6dnmagukban is sulyos kovetkezményeket vonhatnak
maguk utan mind az egyén, mind a k6zdsség szintjén, am ezek
kombinacidja boritékolhato, hogy egészségiigyi problémakat fognak
szulni, legyen sz6 mentalis vagy fizikalis gondokrol, melyek
kimenetele akar veégzetes is lehet. Mivel viszonylag ujfajta
jelenségrol beszéluink, itthon még nincsen kidolgozott stratégia a
probléma felismerése. Eppen ezért a jovében kiemelkedden fontos
szereppel fog birni achemsex-hez kétheté problémak megoldasaban

az egyénre szabott, specialis kezelés?'’.
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