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A DROG LEGALIZACIOJA A
CSALADOK SZEMSZOGEBOL

KIRALY NORA

Aligha hiteles az olyan sziiléi intelem, ami a csalad
csak bizonyos életkori gyerekeire vonatkozik. Sziildi
tapasztalat, hogy amit szabad a nagynak, az bizony
tizszer vonzébb a fiatalabb gyerekek szamara.

Egyre er6sebbek azok a hangok kuilféldén és Magyarorszagon egyarant, amelyek a

marihuana hasznalatat legalizalnak.

Erveik kozott szerepel a marihuana egészségiigyi hasznalatanak pozitiv gyakorlata,
valamint az is, hogy tobb orszagban engedélyezték mar e szer rekreacios célu

hasznalatat.
Mi baj lehetne a dontésbol?

Nemrég Németorszag rukkolt el6 a marihuana legalizaciéjanak terveivel. ,Karl
Lauterbach német egészségugyi miniszter augusztusban jelentette be, hogy a
kormanyuk a marihuana termesztésének és fogyasztasanak ugynevezett ellenérzott

legalizalasat javasolta (MTI).

A tervezet szerint a kannabisz birtoklasa (25 grammig) és a termesztése is legalis
lesz, fejenként harom t6 kenderndvény erejéig. Az ugynevezett kannabiszklubok
egyszerre legfeliegbb 25 gramm, havonta 6sszesen 50 gramm kannabiszt

értékesithetnek tagjaiknak.

A javaslatot a német kormany jovahagyta, a véglegesitésre, azaz a Bundestag

jévahagyasara azonban szeptemberig varni kell. A vitak megel6zése érdekében a
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tervezetet elklldték az Eurdpai Unié megfelel6 hatésagainak.”



https://drogkutato.hu/cikkek/magyarorszagra-is-veszelyes-lehet-a-nemetorszagi-marihuana-legalizacio/
https://drogkutato.hu/cikkek/magyarorszagra-is-veszelyes-lehet-a-nemetorszagi-marihuana-legalizacio/

A német kormany ezzel a feketepiac visszaszoritasat célozza az igazsagszolgaltatas
tehermentesitése mellett, illetve a gyermek-, az ifjusag- és az egészségvédelem

erdsitése is a célok kozott szerepel.

Eppen ezért a marihuana legalizacidja nem terjed ki a 18 év alatti fiatalokra,
gyermekekre, valamint a tervek alapjan a 18-21 év kozottiek szamara is ,csak”

korlatozottan lehetne hozzaférni a ,kdnnylinek” titulalt droghoz.

Otgyermekes édesanyaként, aki civil munkam soran a csaladok védelmét szolgalom,

a legalizalt drogfogyasztast a csaladok szemszdgebdl kézelitem meg.

Kijelenthet6, hogy a kannabisz drog. A drog meg drog, aminek kockazatai €s negativ
hatasai nem valtoznak egy csapasra pozitivva csak azért, mert egy tollvonassal az
illegalis jelz6t legalissa modositjak.

Az is kijelenthetd, hogy hiaba cimkézik a kavét, a csokoladét, a teat is (legalis)
drognak, a hétkdznapi ember is tisztaban van azzal, hogy szemernyi 6sszefliggeés
sincs a rendszeres kavé, tea vagy csokoladé fogyasztasa, valamint a legalizalni

kivant kannabisz egészségre, a fogyasztdé mindennapi életvitelére vagy a csaladokra,

emberi kapcsolatokra gyakorolt hatasai kozott.

Hiaba lehet ,raszokni” a kavéra, hiaba igaz a kitétel, hogy a tea, a csokoladé is
egyféle fliggést okoz, a kannabisz hasznalata olyan kockazatot jelent a fogyaszto

szamara, amelynek akar kozvetlen, akar kdzvetett hatasait nem lehet elére latni.

A gyerekekre, a serdll6kre gyakorolt hatasai is felmérhetetlenek és riasztéak.
Ugyanis szemeélyenként valtozhat a kannabisz hatasa, és senki sem tudja azt
garantalni, hogy a kannabisz mindenki szamara egy konnyii (kdnnyelmi) préba
lesz csupan ifjukora torténetében, vagy az elsé alkalmat kdveti a masodik, aztan a
harmadik, végul pedig mar nem lesz elég ,kénnyed”, felszabaditd6 a ,rekreacios”
hatas, és kivanja majd a szervezet, az idegrendszer az erésebb élmeényt, kabulatot,

hallucinaciokat.

A legalizacio tul nagy kockazatot jelent a csaladok szamara, és a gyerekek
egyetlen orszagban sem lehetnének egy felelétlen tarsadalmi kisérletnek a

tesztalanyai.

Ellentmondasok kisérik ugyanis a kannabisz hatasait a drogra valé raszokas

esetében. Sokan allitjdk, hogy a kannabisz is kapudrog, amivel igenis ra lehet

A ALAPITVANY




Iépni egy olyan utra, amin aztan nincs megallas, vagy csak nagyon nehezen. Masok
ennek ellenkezgjét allitiak — a kannabisszal valé kisérletezés veszélytelen, mert kicsi
az esélye annak, hogy aki elsziv néhany flves cigit, az rakap majd a ,keményebb”

szerekre is.

De biztos ez utdbbi kitétel? Van olyan e témaban felelésen kommunikalé szakember
barhol a vilagon, aki ki meri jelenteni, hogy soha egyetlen esetben se miikodott a
kannabisz kapudrogként? Hogy egy ma sulyos drogproblémaval kuzdé fiatal
drogtorténetében egészen biztosan nem a kannabisz volt a belépd? Nem néhany

elszivott jointtal indult meg egy gyerek a lejtén?

Szandékosan irok gyereket, mert tudjuk, hogy a fi, a kannabisz, a marihuana —
nevezzuk barhogy — a fiatalok, els6sorban a tinédzserek korében a legnépszeribb
drog. Eppen abban az életkorban, amikor a gyerekek az égvilagon mindennel
kisérleteznek. Amikor egyébként is feszegetik a hatarokat, amikor aligha épithet a
szulé vagy a koérnyezet, a tarsadalom arra, hogy redlisan mérik fel a veszélyeket.
Amikor a ,legjobb” csaladban nevelkedd gyerek is elmegy a falig, csak azeért, mert
gyerek. A személyiségfejl6dés folyamatanak a legkockazatosabb szakasza ez a
néhany év és ezt nem lehet meguszni. Nem nagyon lehet az aggodalmaktol
megkimélni a szul6ket, de ha mindent, tényleg mindent jél csinalunk, a droggal valo

kisérletezés talan kimarad a gyerekek életébdl.

A legalizaciéoval azonban azt Uzeni a tarsadalom a gyerekeknek, hogy a
kannabisz teljesen veszélytelen. Nulla a kockazat. Meg azt is Gzeni: ,te ugyan még
tul kicsi vagy, neked még nem szabad, de majd, ha nagy leszel, akkor igen”. Szabad

lesz a palya, hiszen a kannabisz csak kannabisz, egy konnyi drog.

Pedig régota allitjak felelés szakemberek: olyan, hogy konnyii drog, nem létezik. A
drogok veszélyesek, és barmely szer hasznalataval is kezdédik a kabulat utani
vagyakozas, kivétel nélkul mindegyik magaban hordozhatja a pusztulast. Szerencse

kérdése is, hogyan alakul a jovd, és erre egyetlen szil6 se alapozna felel6sséggel.

A legalizacié olyan jatszma, amiben a csaladok, a szulék, a gyerekek csak

veszithetnek.

Kbzismert az a tétel, hogy amit tiltanak, az vonzobb, mintha nem tiltanak — ebben az

esetben a kannabisz ,hétkdznapi” hasznalatat. Ez alapjan feltételezhetnénk, hogy
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pozitiv hatassal birhat a legalizalas. Amit megengednek, az nem is olyan j6. Ez

azonban korantsem igaz mindenre.

A megosztott legalizacio okan — kulonosen, ha korcsoportos megosztasrél van szo,
és az a korcsoport kerul a voros zénaba, amely a leghergelhetébb a tiltassal —
egyértelmien kaposabba valik a droggal valé jatszadozas. Hiszen
batorsagprobava is valik, meg a felnétté valas probajava. Annak demonstralasava,

hogy elég nagy mar a gyerek a fivezéshez.

Félreértés ne essék: még véletlenil sem azt sugallom ezzel, hogy az lenne a

helyes, ha korcsoporttdl fiiggetleniil dontenének a legalizaciorol.

Azt mondom, hogy a (Németorszagban tervezett) legalizacié tobbszoros
kockazattal jar, hiszen hamis Uzenetet kdzvetit a droghasznalattal kapcsolatban —

jelesul azt, hogy a kannabisz veszélytelen, s6t, akar azt is, hogy jobba teszi az életet.

Meg azt is mondom, hogy a legalizaci6 — ezzel a korcsoportos csavarral
kiilonésen — igazi orosz rulett a csaladok szamara, hiszen alakulhat ugy a helyzet
egy csaladban, hogy az egyik gyerek 16 éves, a masik 18, a harmadik meg éppen
elmult 21. Mindegyik gyerekre mas jogszabalyi elv érvényes, az alapjan juthat vagy
nem juthat szabadon kannabiszhoz. Az egyiknek szabad, a masiknak nem, a
harmadik pedig keretek kozott, de azért ,jatszhat a tlizzel.” A szul6k meg legyenek
talpraesettek és felkészlltek kannabiszfronton, kommunikaljanak egységesen a drog
kockazatairodl, és értessék meg a legkisebbel, hogy a kannabisz veszélyes, mikozben

a nagyobb gyerek(ek) szamara nem.

Aligha hiteles az olyan szul6i intelem, ami a csalad csak bizonyos életkoru gyerekeire
vonatkozik. Szul6i tapasztalat, hogy amit szabad a nagynak, az bizony tizszer
vonzébb a fiatalabb gyerekek szamara. Kamaszok esetén mindezt szorozzuk,
ahannyal csak akarjuk: ha valami szabadon elérheté masoknak, csak nekik nem, az

szamukra drama, ennek megfelel6 lesz a reakciodjuk is.

Ha van a csaladokkal szemben, a csaladi egység ellen iranyulé, a nevelést

semmibe vevo irany, akkor a kannabisz triikkos legalizaciéja pontosan az.

Ertékrombolé, a sziiléi munka ellen dolgozé, a gyerekeket, fiatalokat

Osszezavaro6 és egymasnak ugrasztd, hamis lizenetet kozvetitd irany.
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Ha most azt érzik a szulék, hogy a kamaszkoru gyerekek nevelése felér egy
vesszoéfutassal, akkor a kannabisz legalizaciojat kovetd idészakra nem lelek jelz6t.
Megvadult csikdkat kell majd karamba terelni ugy, hogy egyik-masik mégis szabadon

Jlegelészhet” az egyébként sok kockazatot jelenté vadonban.

Oriasira né a veszély, egyben sokszorosava valik a kockazatvallalas a kamaszok
el6tt, akik azt szlrik le, hogy ettdl kezdve mindent szabad, de ebbdl a ,,jo kis

bulibol” 6k kimaradnak.

Kamasz gyerekeket is nevelek — hitem szerint teszem a dolgom, minden erémmel,
minden eszkodzzel igyekszem megelbzni a szélséseéges dolgokat. Probalok olyan
értékeket kozvetiteni a gyerekek felé, amik a helyes uton tartjak 6ket akkor is, ha
nem vagyok mellettik. Mert nem vagyok, nem lehetek jelen mindenutt,

kamaszkorban mar nem foghatom a kezuket.

igy van ezzel minden sziil6, nem csak nalunk, de mas orszagokban is. Eljén az idé,
amikor az addig befektetett nevelés, az a rengeteg energia, szeretet és torédés
megtérul. Mar azzal, attdl, hogy a gyerek képes nemet mondani fejl6dését, életét,

sorsat rossz iranyba terel6 hatasokra.

Am ha egy jelentés kockazatu szerrel kapcsolatban az a tarsadalmi kommunikéacio,
hogy szabad ugyan, csak nektek nem, az belathatatlan kdvetkezményekkel jar a

gyerekek, csaladok szamara.

Szuléként, és mas csaladok egészségéért, jolétéért dolgozé szakemberként ugy
latom, hatalmas kaoszt hozhat a csaladok életében a kannabisz legalizalasa, és csak

fokozza a kockazatot a cinikus korcsoportos megosztas.

Hiszen a felnétt (a ténylegesen felnétt, dnmagaért és masokért, a tetteiért,
dontéseiért felelésséget vallalni tudd ember) képes felnéttek mddjara gondolkodni és
elfogadni azt, hogy a tarsadalom egységes tilalomfat allit. A kamaszok szamara
vords posztdé a ,nem”, féleg akkor, ha azt 6k kirekesztésnek élik meg — mert

masoknak szabd.

Ha veszélyes a kannabisz — és igen, mert szamos kockazata van a hasznalatanak —,
akkor azt csak akkor tudja a szulé hatékonyan képviselni a gyerekei felé, ha azzal

kapcsolatban tiszta, egyenes és egységes a tarsadalmi, szakmai allaspont.
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Jelen esetben a csaladok szamara az lenne az egyediili j6 megoldas, ha a

kannabisz tovabbra is tiltolistan maradna.

Alapvetd szul6i normanak és a drogokkal kapcsolatos szul6i kommunikacionak is
annak kell lennie, hogy a drog veszélyes, rossz iranyba visz, és akkor is eltéritheti
egy gyerek sorsat a j0 vaganyrol a droggal vald kisérletezés, ha az végul valahol

meégis megall.

Az is gond, ha ,csak” egy idére megbomlik a csaladi egység, ha ,csak”
megszaporodnak a konfliktusok, ha ,csak” romlik az iskolai teljesitmény (hiszen
a kannabisz rombolja a révid tavu memodriat), ha ,csak” szélsdséges dolgokat
csinal a gyerek a drog hatasara. Amik nem életveszélyesek ugyan, ,csak” nem

férnek bele az adott csalad, a kozdsség értékrendjébe.

A kannabisz pont olyan veszélyes, mint barmely drog, hiszen fliggdévé valhat téle a
fiatal. Nem csak azért, mert ,konnyebbnek tlnhetnek” a szer hatasara a
mindennapok. Azért is, mert a személyiségfejlédésbe sz6l bele. Olyan
tulajdonsagokat hozhat el6, amelyek fellelhetéek lehetnének a drog nélkil is, de id6t
kellene hagyni, hogy maguktdl fejlédjenek, er6sodjenek, alakuljanak és tamogassak
a gyerek boldogulasat. llyen példaul a batorsag és az érdekérvényesités. Ha a fiatal
azt szokja meg, hogy csak a kannabisz hatasa alatt tud masok el6tt megnyilvanulni,
érvelni, érdekeit érvényesiteni, akkor ériasi csapdava valik a szer hasznalata, hiszen

anélkul képtelen lesz ezekre.

Ha valaki csak akkor felszabadult és magabiztos, ha elszivott egy fuves cigit, az a

szer nélkudl nem tanulja meg, hogyan fogadja be az élet aprébb-nagyobb éromeit.

Ha valaki csak akkor mer megszdlitani egy lanyt vagy fiut, ha a kannabisz dolgozik
benne, az nem tapasztalja meg azokat az éiményeket, amikkel a parvalasztas egyutt
jar. A siker nem lesz igazi siker, a visszautasitas csalddottsagat pedig nem lesz
képes elviselni. Hiszen minden, ami (barmilyen) drog befolyasolasa alatt térténik, az

torz tUkor a személyiségnek.

A szulé kezébdl meg kiveszi a gyeplét a gyerek szerhasznalata — nem csupan a
tekintély veszik oda, az a kisebbik probléma. Annal sokkal fajdalmasabb és
veszélyesebb, hogy a szeretetkapcsolatot teszi zardjelbe a szerhasznalat: a gyerek a

szUl6 j6 szandékait kérdbjelezi meg, és akar hatat is fordit a szul6éi haznak, hogy egy
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masik életformat valasszon, ami ugyan nem biztos, hogy a teljes romlasba viszi, de

mindenképp megcibalja az életét.

Megtorpan, vagy egy id6ére akar ki is siklik az az életut, amire a szulok segitették,

amin szépen haladhatna elére.

Szuléként ebben a vilagban, amikor az online fiiggés is szinte drogként hat a
gyerekekre, amikor egyre kevesebb az az id6, amit a csalad csaladként tdlthet,
amikor percekre sz(kul az az id6, ami a helyes értékek atadasara szolgalna,

tarsadalmi ongél a kannabisz legalizalasa.

Nem hianyzik az online fuggés mellé a csaladoknak, a szul6knek egy ujabb ,legalis
szer’. Van elég tennivalo azzal is, hogy jelen koriilmények kozott tudjak

visszacsalogatni vagy eleve a valéosagban tartani a gyerekeket.

Udvos lenne, ha a sziil6k munkajat, eréfeszitéseit, nevelési elveit és az atadni kivant
értékeket — melyek kozé tartozik a droghasznalat elutasitasa is — nem kérddjelezné

meg legalizalas.

A szerzé a Fiatal Csaladosok Klubja (FICSAK) alapitéja
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