A LEGALIZACIO VESZELYEI A
FELEPULT SZERHASZNALOKRA
NEZVE

KONOZSY ZSOLT

A legalissa tett drogok, igy a kannabisz legalizalasa a
legnagyobb veszélyforras lenne a visszaesésben,
hiszen a felépiild fiiggdk konnyen, erdfeszités nélkiil
hozzajuthatnanak.

A flugglség olyan betegség, amelynek a vége — felépulés nélkll — bortdn, intézet

vagy halal!

A fuggbség, azaz az addikcio fogalma tébb mddon is meghatarozhato, a hétkdznapi
nyelvben A&ltaldban a szenvedélybetegséggel azonos fogalomként hasznaljak. A
fugg6ség jellemzéje, hogy az egyén prioritasat és figyelmét telies mértékben a
flgg6ség uralja, és egyetlen cél a vagyott tevékenység végzése, illetve a drog
hasznalata vezérli. A kulonféle kémiai szerek, pszichoaktiv anyagok altalaban
kellemes érzést, eufériat idéznek eld, és egy id6 utan a hasznalatuk kulonb6zé
mértékl fizikai és pszichés flggbséget okoz az agyra és az idegrendszerre kifejtett

hatasuk miatt.

A kapudrog-elmélet szerint a kannabisz hasznalata keményebb drogok (pl. heroin,
kokain) szedéséhez vezet. Tobb neves szakember a kapudrog-elméletet ma mar
nem tartja megalapozottnak, azonban a tapasztalat az, hogy a kabitészer-fogyasztok
nagyon sokan kezdték a marihuanaval, majd azutan tértek at mas drogra, azaz a
marihuana fogyasztasa altalaban megel6zi a toébbi drog hasznalatat. A kannabisz a
leggyakrabban hasznalt tiltott drog, a marihuana hasznalata soran atélt spiritualis
élmény miatt jellemzéen pszichés flggést okoz. A pszichés fliggbségre jellemzb,
hogy a drog hasznalatanak megszuntetése utan fizikai (testi) elvonasi tinetek nem

jelentkeznek, a drog utani sévargas azonban erés és elviselhetetlen. A kialakult testi

A ALAPITVANY



https://egeszsegvonal.gov.hu/k/771-kannabisz.html

vagy lelki fugg6ség a személyiség részévé valik, atveszi a gondolkodas és a
cselekvés felett az uralmat. Aki figgd, annak fuggenie kell valamitél, maskulonben
elvonasi tunetei vannak. A drogok fogsagabdl nehéz szabadulni, a sikertelen egyéni
prébalkozasok ~ utan  sokan belatjak, hogy a  fligg6ség kezelése,
gyogyitasa szakember segitségét igényli, vagyis a fuggéség kezelésében terapiara
van szukség. Megfelel§ terapiaval sok esetben tartds felépulés érhetd el, de
el6fordul, hogy a leszokas csak atmenetileg sikeres, és a szenvedélybetegség ujbdl
visszatérhet. Magyarorszagon kétféle terapias modell (Minnesota és Portage) szerint
mikodnek a rehabilitacids intézetek, azonban mindegyik alapelve megegyezik

abban, hogy a rehabilitacidhoz alkohol és drogmentes kornyezetre van szukség.

Az elmult években Magyarorszagon aggaszté tendenciat figyelhettink meg, ami az
els6 szerhasznalat id6pontjat illeti, kilonésen a fiatalabb korosztalyok korében.
Lathatéan egyre tobb 13-14 éves fiatal probal ki pszichoaktiv szereket és valik t6lUk
fuggévé. A szenvedélybeteg és a bajba jutott szerhasznald, vagy addiktiv tinédzser
csak akkor képes a valtozasra, amennyiben eljut arra a pontra, hogy ezt felismerje,
belassa és tegyen egy lépést onmagaért, a feléplilés felé. A kannabisz
legalizalasaval ez a lépés valdszinlleg nem térténik meg, hiszen ,ha valami legalis,
azt szabad, az nem art, miért kellene rehabilitaciora menni miatta?” — gondolhatja
egy fiatal, holott lathatunk erre példat, hiszen az alkohol legalis, mégis vannak
alkoholistakat kezel6 intézmények. A 18 év alatti szerhasznalokat nem lehet
rehabilitalni a felnéttek kozott, igy jott létre annak az igénye, hogy 18 év alatti
fiataloknak specialis intézményeket kellett l1étrehozni. K6zép-Eurépaban elséként a
Rackereszturi Fiatalkoruak Drogterapias Otthona nyitotta meg a kapuit, majd ezt
kovetbéen Szatymazon a Farkasinszky Terézia Drogcentrum Gyermek- és Ifjusagi
Addiktolégiai Rehabilitacios Részlegben kezd6dott hasonlé munka. 2021-ben pedig
az Egészségdokk Gyermek- és Ifjusagi Addiktologiai Rehabilitacids Intézet kezdte

meg a mikddését Székesfehérvaron.

A kannabisz legalizaci6javal kapcsolatban a Székesfehérvaron jelenleg gyogyulo

szerhasznal¢ fiatalok kozott felmérést végezve a kovetkezd eredmények szulettek:

— 10%-uk szerint a kannabisz roncsolja az agyat és a testet, tehat nem szabad

legalizalni.
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— 40%-uk szerint a kannabisz ugyanolyan karos, mint a tobbi drog, tehat, ha a
kannabiszt legalizaljak, akkor a tobbi drogot is legalizalni kellene, példaul a

kristalyt.

— 50%-uk szerint, ha a kannabisz legalis lenne, akkor sokkal tobben
kezdenenek el drogozni, mert mindenki ezzel a szerrel kezdi a

szerfogyasztast.

A rehabilitaciot végzett feléplld fuggdk igazi terapidja a rehab utan kezddédik, azaz
kovetkezik az ,élet szakasz”. A felépulés minden szenvedélybeteg szamara komplex,
szamos valtozast magaban foglald, élethosszig tartd ut, nemcsak nehézségekkel és
elakadasokkal, hanem novekedési lehet6ségekkel és személyiség-fejlédéssel.
Mindenki mashol tart a felépllésében. Az elején a fliggd ugy képzeli, hogy a
szabadsag azt jelenti, hogy akkor és annyit hasznalhat a kedvenc szerébdl, amikor
és amennyit csak akar, mig a stabilabb életvezetéssel rendelkezd felépllé

konnyebben hoz dontést, amellett, hogy nem akar tobbet szert hasznalni.

A felépuld fuggd szinte folyamatosan azon dolgozik, hogy az élet kihivasaival meg
tudjon kuzdeni. Ha minden idedlis, a szocialis teruletei rendben vannak, stabil
életvezetése van, akkor kevésbé veszélyeztetett a felépilése. Sajnos az életben
azonban jonnek kihivasok: parkapcsolat, krizis, tragédia, betegség, halaleset,
hirtelen jott siker. Ezekkel a kihivasokkal, amikre eddig szert hasznaltak, j6zanul kell
szembenéznilk, tehat a kihivasokat a felépul6 fuggék nagyon nehezen kezelik.
Fuggoként ugy gondolhatjuk, hogy csak akkor érezhetjuk j6I magunkat, ha
hasznaljuk valasztott szerunket, és csak azokhoz tudunk kapcsolddni, akik szintén
hasznalnak. A fiigg6ség identitasunk részévé valik. Ertékeink, pozitiv tulajdonsagaink

elkavarodhatnak fligg6ségunk utvesztéjében.

Eqgy felépulében lévé figgd szamara kiemelt jelentéséggel birnak mindazok a dolgok,
amelyek — az ismergs, biztonsagos voltuk miatt — a vilagban valé eligazodast segitik.
A felépllés soran szinte mindennél fontosabb a napi rutin, illetve az a fajta
egyensuly, amelyet a megszokottsag biztosit. A tervezhet6ség hianya miatti
.egyensulyvesztés” kulonésen hajlamosit a szerhasznalatra. Egy felépulében |évé
szerfuggld szamara az egyik legjelentdsebb kihivast altalaban a szer fogyasztasa

irdnt érzett sdvargas, illetve a sdvargas érzésével valé megbirkdzas jelenti.
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A rehabrdl kikerllve azzal szembesulnek a felépulé fiuggdk, hogy nincs munkajuk,
nincs hol lakniuk. Csaladjukhoz nem mehetnek vissza, mert a régi kornyezet
veszélyeztetné a nehezen megszerzett jozansagukat, valamint jézanul kell
szembenéznilk azokkal a nehézségekkel, amelyek miatt esetleg korabban
anyagoztak. Erre jelent megoldast a szenvedélybetegeknek létrehozott tamogatott
lakhatas, ahol a piaci ar toredékéért tudnak lakashoz jutni a kliensek. A tdmogatott
lakhatas igénybevételének feltétele tobbek kozoétt minimum hathdénapos jéozansag
és elkotelez6dés az absztinencia mellett. A tamogaté kodzegnek koszonhetben
tovabb fejleszthetik a terapian megtanult készségeiket, hogy munkat talaljanak, uj
baratokra tegyenek szert. Ugyanis a rehabon ,frissen” végzett felépulék még nem
stabilak, maganyosak, a régi kapcsolataik rendezetlenek, Uj tarsas kapcsolataik
pedig még nem alakultak ki. Ez a fajta bizonytalansag miatt el6allhat egyfajta
elakadas a felépulésukben, mikor is el6johet a jol ismert problémamegoldas, azaz a
szerhasznalat, amit még jobban el6segitene az, ha legalizalva lenne a kannabisz,
hiszen kénnylG és torvényes hozzajutni. A felépulé szenvedélybetegek
az életet, ha a felépllé szerhasznalé absztinens marad. Azonban, ha legalis lenne a
kannabisz, a felépul6k nagy része elkezdené hasznalni, hiszen a fuggdé természet
alapja a szerhasznalat. A kannabisz hasznalata viszont felerdsiti a pszichés
betegségeket, mint pl. paranoia, skizofrénia, depresszié (depressziv tinetek). Nem

véletlentl mondjak a szakemberek, hogy a felépulésben az elsd 5 év egy jo kezdet.
A felépllé fuggbk jozansaguk megtartasaért a kovetkezé szolgaltatasokat vehetik
igénybe:

— Intenziv dnismereti tréning, mely a reszocializaciojukat és a reintegracidjukat

segité komplex program.

— Visszaesés-megel6zési csoport, mely program lényege, hogy a drogfogyaszto
magatartassal szemben egészséges, pozitiv életvezetési mintat nyujtson,
valamint a programon valdé részvétellel segitse a résztvevdket a jézansag

meg6rzésében.

— NA gyllés, amely egy olyan Onsegitd kdzosség drogfuggbk szamara, ahol

fluggbk segitenek fliggdkon, akik abbdl meritenek erét a felépuléshez, hogy
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hasonlé pokoljarason mennek vagy mentek at, amelyet okozhatott drog,

alkohol vagy barmilyen kémiai fUggdség.

Mindegyik program igénybevételéhez — kis turelmi idével — absztinencia szikséges,
hiszen mindegyik célja a jéozansag megbrzése és a teljes felépulés. A legalizalt
szerek ezeket a segit6 programokat is semmissé teszik, hiszen igénybevétellket
akadalyozza meg, ha esetleg a felépul6 figgd egy gyengébb pillanataban legalizalt
drogot hasznal megoldasként. Es lassuk be, ez hamar megtérténik, ha az a bizonyos
.egyensulyvesztés” valami miatt megtorténik. Ekkor a felépulé fuggd ugynevezett
beszikult tudatéllapotba kerual, ami jelentésen eltér az altala egyébként
megszokottdl. Sokkal kevesebb lehetbséget lat maga elétt, kbnnyebben akad el egy
valsagos élethelyzetben vagy egy komoly kihivasokat tartogato szituacioban. Ekkor
felléphet az dnagresszid, azaz a tudatos szerhasznalat. Ha ez a szer legalis, akkor
meg sem kell ,klUzdenie” a beszerzéséért. Ebben a tudatallapotban a felépuld

altalaban nem all meg egy hasznalatnal, ami visszaeseést eredményez.

Lathatjuk tehat, hogy az ,élet szakasz” szamos veszélyforrast rejt a felépll6
szerhasznaldkra. A legalissa tett drogok, igy a kannabisz legalizalasa a legnagyobb
veszélyforras lenne a visszaesésben, hiszen a felépulé fliggbék konnyen, eréfeszités

nélkul hozzajuthatnanak.

Felépllésben, mint folyamatban gondolkodva a jézansag, a jozan gondolkodas
fogalma magaban foglalja ugyan az absztinenciat, de egyuttal tul is mutat azon —
vagyis jozannak lenni tébb, mint nem hasznalni. Ha egy felépulé fuggd
tudatmddosité szert visz a szervezetébe, megvaltozik a gondolkodasmddja,
beszilkulté valik, és onnantdl az elvei torzulnak. Ennek a veszélye innentdl, hogy

nem tud kontrollt tartani a szerhasznalataban.

A szerzé az Emberhalasz Misszié Alapitvany vezetdje
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