KUCSERA GABOR - MINDIG VAN
TOVABB

TOTH ENIKO

Intézetiink mar tobbszor foglalkozott a sport lehetséges
prevencios hatasaival, melyrol iden folyoiratunkban tobb
iras is megjelent, valamint esemeny keretéeben Gera Zoltan
valogatott magyar futballistaval is beszélgettiink arrol,
hogy neki hogyan volt segitségere a sport élete
mélypontjan. Ennek a temanak viszont van még egy
aspektusa: Mi torténik, ha az élsport valik a szerfogyasztas

okava? Tul magas elvarasok, magany, kudarcok.

Kucsera Gabor vilagbajnok kajakozéval, olimpikonnal
készitettiink interjut, akinek palyafutasa végét jelentette a
vizeletében talalt kokain. Bar az ezt kovetd idoszakban
mélypontot élt at, meégis sikeriillt ujrakezdenie és ujra
felépitenie az életét. Hogyan alakult az ide vezetoé hosszu
ut? Mit jelentett neki a sport? Mibol meritett erot, hogy uj

vizekre evezzen? Errol mesél nekiink.
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Elég orokmozgo gyerek voltam és mar altalanos iskolaban is sporttagozatra jartam,
illetve szerintem 4-5 éves lehettem, amikor a szileim mar levittek uszni a Margit-
szigetre. Ez ilyen csaladi, vasarnapi program volt. igy indult a sportoléi palyafutas,
aztan az iskolaban, mivel sport-tagozatos voltam, elég sok sportot ki kellett prébalni,
(...) allanddéan versenyrél versenyre jartunk, ugyhogy mar igy gyerekként
megtapasztaltam milyen versenyezni és ez mindig magaval ragadott. Imadtam az ilyen
téthelyzeteket, izgulés srac voltam egyébként, de ez a j6 izgalom. Tudtam, ha nem
izgulok verseny elétt akkor ott baj van, akkor nem fog sikeriilni. Ugyhogy igy indult.
Kosarlabdaztam, vizilabdaztam és kajakoztam, ezt a harmat csinaltam egyszerre és
akkor az edz6im szdltak, hogy ideje donteni, hogy mit csinalok, mert ez igy nem fog
beleférni és a szlleim is igy gondoltak. A kosarlabdat gyorsan elvetettem, mivel
gyerekkeént is azt néztem, hogy mi az a sportag amiben nemzetkozi szinten is sikeres
tudok lenni, a kosarlabda azért nem ehhez a sportaghoz tartozott abban az idében, igy

maradt a vizilabda meg a kajak, végul a kajak mellett tettem le a voksomat.

Gyermekkorban kiemelten fontos, hogy a szlil6k sajat életlikkel is példat mutassanak
a gyerekeknek, hogy a jO szokasaikba bevezessék Oket. A sport és a mozgas
6nmagaban is Orémforras, valamint remek megkiizdési stratégia Ilehet
valsaghelyzetben. Segit a fesziiltség levezetésében, a rendszeressége megtartd
erével bir a hétkbznapokban, ad egyfajta ritmust az embernek. A csapatsportok soran
pedig fejlédik az empatia, a gyermek egy csapat tagjaként érzékeli magat, akikkel
vallvetve egy kitlizétt cél felé haladhat. Krizisek esetén - mint példaul az otthoni, vagy
az iskolai nehézségek — tamaszt nyujt szamukra ez a kézeg, valamint segit
megtapasztalni, hogy valamiben, mindentdl fiiggetlendl, vagy éppen minden ellenére,
sikert képes elérni, igy nbvekszik az énhatékonysag érzése. A sziilé feleléssége, hogy
minél tébb lehetéséget teremtsen arra, hogy a gyermek megtalalhassa azt az utat

(sportagat, vagy akar miivészeti tevékenységet), amiben 6rémét lelheti.
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Mikor kezdodott az élsport szamodra, hol szerepeltél
eloszor nemzetkozi versenyen?

Szamomra mar ahogy elkezdtem, egybél élsport lett. Osszel kezdtem a
palyafutasomat a Margit-szigeten az épitbben kezdtem el kajakozni és kovetkez6
évben mar versenyem volt. Olyan kicsi voltam, hogy nem volt korosztalyom ezért az
id6sebbek kozo6tt indultam és ott sikerilt nyernem. Onnantdl kezdve teljesen magaba

szippantott a kajak, a viz, a természet szeretete és ott eldélt, hogy én kajakozni fogok.

Az els6 nemzetkozi versenyem serdulé koromban az EU-RV volt Pozsonyba mentink
éppen. Az el6z6 években az idésebbek kozott is végig nyertem, csak nagyon rosszak
voltunk és az edz6 azt mondta, hogy nem fog kivinni minket, ha igy viselkedunk. Aztan
amikor kijuthattam volna, nyaron eltortem a kezemet, ugyhogy azért nem tudtunk
menni. Aztan a ra kdvetkezd évre 0sszejott a lehet6seg és akkor ott, serdulé koromban

volt ez az els6 nemzetkdzi versenyem.

Serdiil6korban a fiataloknal elétérbe kerlilnek a kortars k6zbsségek, a barati, tarsas
Osszejovetelek. Mar nem a tekintélyi személyhez tudnak kbénnyebben kapcsolodni,
hanem a sajat korosztalyokhoz. Emiatt gyakran el6fordul, hogy korabbi — egyebként
sikeres — tevékenységeik hattérbe szorulnak, vagy azokat teljesen leépitik, hogy ne
nyomja a vallukat a felel6sség és a kbtelesséq terhe. llyenkor a sziil6k részérdl fontos,
hogy biztatassal, elismeréssel probaljak tartani a gyermekiikben a lelkesedést a
korabbi tevékenység irant és ne hagyjak rajuk a dolgot, ne hagyjak, hogy a kamasz
felhagyjon azzal, amiben igazan jo. Gabor esetében a belsé motivacio elmondasa

szerint nem lankadt, tovabbra is szenvedélyesen szerette a sportagat, amit valasztott.

Mikor érezted, hogy ez nyomast jelent szamodra, negativ
értelemben?

A vége felé éreztem azt, hogy mar nem taladlom magam benne, nem az én kdzegem,
kidbrandultam sok mindenbdl, sok mindenkibdl, az egész rendszerbdél. Akkor éreztem,
hogy mar teher, sokszor megfordult a fejemben, hogy most miért megyek le, miért

csinalom, az mar egy szenvedeés volt.

Az olimpia volt a vizvalaszté. Addig imadtam-szerettem, és az olimpia az egy olyan

reccs, meg térés volt, hogy onnantdl kezdve nem lattam ennek a szépségét és nem

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



tudtam élvezni. Nem volt az, hogy valaki atsegitsen ezen a ponton. Szerintem jol

titkoltam ezt az egész dolgot, de bennem ériasi harcok dultak.

Biztos lett volna, de altalaban ezen a téren makacs ember voltam, hogy senkitél nem
kérek segitséget, majd én magam megoldom, vagy nekem kell ezt megoldani.
Gyerekként is vittek sportpszicholégushoz, és ott is szembesultem vele, ha én ezt nem
oldom meg magam, akkor senki nem fogja megoldani. Lehet, hogy rossz
szakemberhez kerultem, de ez az 500 kérdés: igen-nem, megint 500 kérdés: igen-
nem, meg az anyacsavart hany szazszor tudom fel-letekerni dolog... csak ultem és
nem értettem ennek mi a lényege, nem erre szamitottam és akkor ott fogalmazddott

meg bennem, hogy mindent magamnak kell megoldanom.

Lehet egy j0 beszélgetésre lett volna sziukségem, meg egy ,seggbe rugasra”. Talan
ott kellett volna kicsit jobban megfogni, vagy nyustolni, kicsit tulsagosan belementem

az onsajnalatba és abbdl kellett volna kirangatni.

Egy kialakult, bejaratott, teljesitmény elérésére fokuszalt rendszer sokszor hajlamos
elfelejteni, hogy tagjai hus-vér emberek, akiknek akar a sporttal kapcsolatban, akar a
maganéletben szamtalan kihivassal, nehézséggel kell szembenéznilik nap, mint nap.
Ez természetesen befolyasolja a teljesitményiiket, hangulatukat, hozzaallasukat,
hosszu tavon pedig kiégéshez és a sportkarrier végéhez vezethet. Amellett, hogy a
sportolé megtartasa a csapat jol felfogott érdeke, mégis fontos, hogy a versenyzdé ne
kertiljon azonositasra a szerepével. Ez azt jelenti, hogy a fizikai test erésitése és
edzése mellett hangsulyt kapjon a psziché gondozasa — nem csak a sport teljesitmény
fokozasa szempontjabdl, hiszen ebben a zart kézegben, feszitett tempod mellett,
Ssokszor tavol a szeretteiktdl sziikségik van valos, érté figyelmre, O&szinte

odafordulasra és segitségre.
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A sportoldi palyafutas nem ment, a maganéletbe gondok voltak, igy minden
Osszeadddott. Aztan egy rossz dontés. Emiatt dontés miatt megpecsétel6dott a

sorsom is.

lgazsag szerint szabadulni akartam a tehertsl. En elmondtam, nem arulok
zsakbamacskat, tObbszor kiprobaltam. Engem ugy tanitottak, hogy vallaljam a
felelésséget, ezért is mondtam, hogy igen ezt én csindltam, és nem azt, hogy
beleszortak az italomba - mint ahogy mindenki allandoan ezt szokta mondani - meg,
hogy nem tudom, hogy kertlt oda. Ez nyilvan bullshit, mindenki tudja, hogy kerult oda,
meg a szervezetébe. Szdval én nem akartam belemenni ebbe a torténetbe, lehet, hogy
ez lett a probléma is, hisz mondhattam volna, hogy valaki belekevert valamit az
italomba, de azt nem éreztem volna &szintének, nem éreztem volna fairnek, azt

magamban sem tudtam volna lerendezni.

Nem csak a serdLiil6k esetében, hanem egy feln6tt ember életében is jéhetnek olyan
pontok, hogy egy tarsasag, egy kbzeg felveti a szerhasznalatot, mint gyors
meneklilési, lazitasi alternativat. Egy barat, ismerés sajat szerrel kapcsolatos
élményeire alapozva, szinte magatdl értetédbéen felajanlhat valamit, ami neki is
segqitett, elfeledtette vele a bajokat. Mivel révid tavon jol hatott a szer, sikeriilt
kikapcsolédnia altala, nem csoda, hogy ujra megismétlédott a fogyasztas. A
drogfiiggbség kialakulasaban kiiloénféle aspektusok jatszanak szerepet, egyrészt a
veszélyeztetd/hajlamosito rizikofaktorok, masrészt a protektiv tényezbk. Ez utébbiak
segitenek abban, hogy a szerhasznalatba ,keveredve” az illeté ne valjon fiiggéve,
hiaba él at krizishelyzeteket. Egy biztonsagos csaladi hattér, egy fontos cél, ami

értelmet ad az életnek, szereté kb6zbsség, a sport és a vallas mind ezek k6zeé tartoznak.

Gabor esetében szintén fontos, hogy kész volt vallalni a felel6sséget, szembe mert
nézni a lehetséges kévetkezményekkel. Ha az ember hasonlo helyzetben nem 6szinte,
vagy haritia a felel6sséget, az elodazhatia a szerfogyasztassal kapcsolatos
kbvetkezmények feldolgozasat, valamint az amégétt megbuvé valodi okokkal valo

konfrontal6dast.
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Igazsag szerint, amikor hasznaltam le tudtam vetkdzni a gatakat, vagy ami bennem
volt probléma, az akkor abban a pillanatban szertefoszlott, nem volt probléma. Viszont
masnap, a haromszorosa-négyszerese nyomta a vallamat, szoval ezért csaldka és
becsap0s, mert a masnapok azok még rosszabbak, vagy a harmadnapok, széval igen
kemény depresszidval kizd meg utana az ember, vagy hat kire hogy hat. Ram igy
hatott, szoval azok a problémak, amik abban az esetben eltiintek és hu de jol
onfeledten éreztem magam, az masnap vagy harmadnap tényleg haromszorosan-

négyszeresen visszajottek.

Emlitetted, hogy sokan azt mondjak, hogy betették az italukba, meg nem vallaljak a
felel6sséget. Neked azon tul, hogy igy neveltek, és egy déntés volt, hogy felvallalod,

benne volt esetleg az is, hogy akkor itt vege lesz és ki tudsz ebbdl szabadulni?

A palyafutasomnak, hogy vége lesz-e? Nem volt bennem... szdval pont nagyon
rosszul jott ki (j6 mondjuk mindig nagyon rosszul jon ki ez a toérténet). Akkor pont
versenyt nyertem és kezdtem visszatalalni onmagamhoz. Ha nem nyerek versenyt,
akkor az egész dolog nem derul ki, akkor nem tiltanak el. De ha nem nyertem volna
versenyt, akkor mar rég otthagytam volna az egészet, ugyhogy ez ilyen ordogi kor.
Rossz csattanoja lett ennek az egésznek. igy is abba hagytam volna, de akkor megint
megtalaltam dnmagam és elkezdtem megint élvezni meg szeretni a kajakozast, és hat

igy elég rosszul jott ki ez a Iépés.

Széval pont el6tte volt, a verseny el6tt tortént masfel héttel, és a versenyt meg tudtam
nyerni, ami adott egy olyan |Ioketet, hogy vissza tudtam talalni 6hmagamhoz, hogy de
j6, akkor csinaljuk. Ra par héttel, pedig jott a hir, hogy mit talaltak a vizeletemben.

Ugyhogy ez igy hirtelen fént, majd hirtelen lent volt...

Nagyon rosszul érintett. Emlékszem, amikor csorgott a telefon és hivtak, mondtak,
hogy honnan keresnek, akkor pont mentem le a vilagbajnoki edzdtaborba, a 4-esen,
Szolnok felé, és letettem a telefont, aztan igy tényleg azon gondolkoztam, hogy jon a
hid és jol rarantom a kormanyt, aztan megoldodik minden probléma. De hat aztan

utana a csaladdal kdzolni, na az volt az egyik legnehezebb.
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Hogy tudtal ebbol felallni? Mi az, ami tovabb lenditett ezen
a’'lelkiallapoton?

Hat az nekem egy nagyon rossz id6szak volt, minden 0sszejott, ami egy embernek
0sszejOhetett utana. Sodrodtam az arral, kicsuszott alolam a talaj, az, amit szerettem,
vagy csinaltam gyerekkorom 6ta eltlint, elvették télem, az én hibambdl, de elvették.
Olyan eltiltast kaptam, hogy se vizitelepre nem mehettem, se versenyzbvel, se edzdvel
nem tarthattam semmilyen kapcsolatot. Lemehettem a Duna-partra, a kovekrél vizre
szallhattam volna, de nem érintkezhettem senkivel sem. Egy 4 éves eltiltast kaptam,
amit altalaban a visszaes6k kapnak, vagy akiknek mar tébb doppingvétsége volt. Ugye
hat nekem ez volt az elsé, ugyhogy egy fellebbezés miatt ezt kettére mdodositottak, de
tokmindegy, hogy 4 vagy 2 év volt, egy ilyen eltiitasban nem tudsz edzeni, nem
mehetsz az egyesuletbe. Eléggé meglepett ez az erds szankcio, ez az erés eltiltas.
Ugyhogy nagyon rosszul éltem meg, ugye a rendszer eltiint az életembé| és én allitom,
hogy egy sportolénak a rendszer az, ami korlatokat szab, illetve az, hogy rendszerben
éltink (az edz6taborban megszabott, hogy mikor kelsz, edzel, reggelizel, tartasz
pihenét és edzel megint, aztan délutan program, alvas), ez totalisan felborult és igy

abszolut nem talaltam a helyem.

Az utébbi 2-3 évben kezd6dott el bennem egy ilyen tok j6 folyamat, hogy azokat az
embereket ki tudtam zarni és le tudtam morzsolni, akikkel kapcsolatban ugy éreztem,
hogy nem tesznek hozza az életemhez. Szdval ez egy elég hosszu folyamat volt, de

megbirkdztam vele.

Szerinted az, hogy akkor ehhez a megoldashoz nyultal,
osszefiiggésben van azzal, hogy az életednek egy célja volt,
és az a sport volt?

Nem, abszolit nem. Teher nem volt a sport miatt soha. En az a tipus voltam, aki
imadta, és a mai napig imadom a terheket. Néha sajat magamnak bonyolitom meg az
életem, szeretem a kihivasokat. Bennem sose volt ez teher, hogy egy lapra raktam fel
az életem, sosem gondolkodtam igy. Szerintem nem is szabad ezt igy nézni, hogy
most egy lapra raktad fel az életed, és akkor ezen kell remegni. Mindig azt mondom,
hogy sajat magadra ne rakj tobb terhet (mondom én, aki pakolja magara a sok szart).
De én ilyen tipus vagyok, szeretem a kihivasokat, szeretek uj dolgokat kipréobaini, uj

dolgokba belevagni és kiprobalni 6nmagam, hogy hogy tudok ott helytallni.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyeld valogatott tanulmanyai



Ezek igy egy szinten vannak a dobogé felsé fokan, de kezdem az asztalossaggal.
Gyerekként imadtam nézni, hogy emberek, hogy értenek a szakmahoz, vagy hogy mit
tudnak a fabdl kihozni és gondolom innen j6tt a természet meg a fa szeretete.
Gondolom ez a sportbdl jott, ezt a kajakozas nagyon megadta nekem. A Margit-
szigeten kezdtem, gyonyorl kdrnyezetben, a mai napig imadok kimenni a Duna-partra,
csak killni oda és nézni, hallgatni a viz sodrasat. Jott a pandémia és mindenkib8l mast
hozott ki. Es akkor volt az, hogy ténkrementek a kerti butorok, hogy akkor vegyiink
Ujat, mondtam, hogy én nem fogok vasarolni, majd én megcsinalom, és akkor onnan
jott. Ezek tok ilyen sorsszerd, véletlenek voltak, hogy pont az egyik haverom (aki most
mar az Uzlettarsam), kiderult, hogy van egy asztalos cége, és neklnk csinalt butorokat.
Vele beszélgettem, hogy ez tok j6 szakma, szereti, és mondtam, hogy engem is
erdekelne. Kozben egy masik baratomnak meg elmondtam ugyanezt, kiderult, hogy
van egy mihelye és szeretné eladni. Ugyhogy igy j6tt teliesen véletlenszeriien ez az
egész. Aztan egy éve augusztusban pontot tettiink ennek a projekinek a végére,

megvasaroltam a gépeket, atvettem Dunakeszin a mihelyt, amit Marika nénitdl bérlek.

igy indult és eszméletleniil szeretem, élvezem, azt érzem, hogy megtalaltam azt, ami
tényleg megint olyan szamomra, mint a kajak volt, hobbi, sport és szerelem. Nem
mondom, hogy egyszeri, hogy nem voltak nehéz pillanatok az elején, amikor ezt el
kellett inditani, de a sport multamnak kdszonhetden, tényleg kitarté vagyok, szeretek
kiizdeni és nem szeretem feladni a dolgokat, illetve az dlmaimat. Es akkor egy év alatt
elkezdtem tanulgatni, megtanulni, ugy voltam vele, hogyha ezt csinalom, akkor ehhez
j6 lenne valami papir is. Elindult most szeptemberben egy esti felnéttképzés, szoval

most asztalosnak tanulok.

Az Uj célok kitlizése, az apro lépések megtétele és egyes feladatok elvégzése
folyamatosan motivaltan tartia az embert. Ennek biolégiai oka, hogy mindezek
serkentik az agy dopamin ellatasat, ami a jutalmazas érzéséért felels.
Kokainfogyasztas esetén szintén nagy szerepet jatszik az agyban felszabaduld,
tularado ,dopamin-frbces”. Ett6l érzi magat a fogyasztdé mindenre képesnek,

fokuszaltnak és ,legy6zhetetlennek”.
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Viszont mig a kokainfogyasztas énmagaban nem kapcsolodik az élet teljességehez
szlikséges célok teljesitéséhez, a feladatteljesités és célkitlizés valés, masnap és
hosszu tavon is lathatd eredményeket hoz magaval. Mint ahogy Gabor szavaibdl is
egyertelmiien kiolvashato egy igazi ,szerelem-projekt” keriilt megvalositasara,
amelynek keretében uj emberek kerliltek az életébe, régi baratsagok mélyliltek el,

illetve folyamatos szellemi és lelki fejlédést él meg.

Az biztos! Az esti iskola kicsinal, ezért igy elgondolkoztam el6z6 héten, hogy miért
kellett ez, de ez is kihivas meg ez is kell, ugy vagyok vele, hogyha ezt szeretném

csinalni, akkor csak ugy tudok hiteles lenni, hogy ezt megtanulom.

Aztan a kovetkez6 nagy szerelem az a taboroztatas, illetve a gyerekekkel vald
foglalkozas, nagyon szeretem a gyerekeket. Valahogy olyan kisugarzasom van, hogy
vonzom a gyerekeket, mindig korul ugralnak. Egy tévémisor és a gyerekkorom
inditotta el azt bennem, hogy kéne csinalni egy tabort, milyen jépofa és mennyire jol
éreztem én is a misorban magam, és lehet, hogy ez tetszene a gyerekeknek is. Az
ember mindig gondolkozik olyan dolgokon, hogy mit tudna csinalni, altalaban az
emberek nagyban gondolkoznak, mikdzben tényleg az ilyen kézenfekvé dolgok ott
vannak elétted. En is vartam egy nagy dolgot, amibe bele tudok vagni, aztan 40 év
utan én is megtalaltam, hogy itt fekldt eléttem. Aztan tavaly csinaltam egy proba
tabort, ami tényleg nagyon jo sikerUlt, (...) nagyon jo visszajelzéseket kaptam. Ezt egy
hianycikknek éreztem... Az a gyerekkor, ami nekunk volt, az nincs meg a mai
gyerekeknek, és én ezt akartam visszaadni nekik. ElIményeket, emlékeket, baratokat
szerettem volna nekik adni, pont azért, hogy ezekhez a dolgokhoz vissza tudjanak
nyulni, ha rossz napjuk van, vagy valami kudarc éri 6ket, hogy ezekbdl az emlékekbdl,
elményekbdl tudjanak taplalkozni. llletve egy olyan kozdsséget akartam kialakitani,
hogy nyugodtan hivhatnak, irhatnak, ha barmi van, akkor én ott vagyok és segitek
nekik, ez Iényegében egy ilyen mentor szerep. Mindig szerettem volna gyerekekkel
foglalkozni, és akkor el is fogadtam, hogy a kajak nem az én utam, edz6 nem akartam

lenni, ebben pedig tokre megtalaltam magam.
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A tabor 6 nap 5 éjszakabdl all, ottalvos, 8 éves kortdl 15 éves korig lehet jelentkezni.
Nagyon fontos, hogy kityimentes, a telefont elveszem a gyerekektdl, este kapjak csak
vissza egy fél orara, akkor lehet a szlUl6kkel beszélni. Két-harom nap utan vannak
olyanok, akik mar nem is kérik el a telefont, hanem szerencsére és csak jatszanak
egymassal. A videéki életet, a tanyasi vilagot probalom nekik megmutatni, illetve azt,
hogy régen nem ugy volt, hogy bementél a boltba és megvetted a kenyeret, a tejet, a
turét, hanem ezeket sajat magadnak kellett megcsinalni. Es akkor ezekbe a
folyamatokba tekintenek be. A tabor vasarnap kezdddik, aznap mindig egy kis
ismerkedés van. Hétfén sajtkészités van a gyerekeknek, megtanuljak hogyan kell
elkésziteni a sajtot. Minden délelétt vezetett program van, (...) mint példaul a
szénabalazas, az a legnehezebb, de azt élvezik a legjobban. Szerdan a gyerekek
kiprobalhatjak a lovaskocsizast. Csutortokon Balatonozunk, pénteken pedig mar
jonnek a szul6k. Ebbél all a tabor, nagyon szeretik. Jovére Uj projekt indul, szerintem
megcsinalom a felnétt tabort is, mert sok visszajelzés van, hogy felnéttek is
szeretnének jonni. Azt gondolom, hogy hianyzik ez a feln6tteknek is, hogy

kiszakadjanak és kicsit a telefont letegyek.

Az elsé tavalyi tabornal azért én is meglepddtem, megijedtem, hogy Uristen hogy
fogjuk ezt a tabort végigvinni. Nagyon ijeszté volt, nagyon meglepd volt latni, hogy 14
gyerek egy tanyan 14 kulonb6z6 helyen ul, egyik sem a masik mellett, vagy ha
beszélgetnek, akkor is abban a pozban ulnek, mintha a telefont nyomkodnak. Akkor
lattam, hogy nagyon kell ez a tabor, mert ez nincs a gyerekek életében, és akkor
honnan fogjak tudni, hogy hogyan kell 6romet szerezni, vagy élményt. Tok j6, hogy a
mai napig baratsagok alakultak ki, tartjak a kapcsolatot egymassal a taborozéim. Télen

is szoktam kis 0sszeroffenést tartani a gyerekeknek, 6sszehozni 6ket ujbol.

Gabor taboros programja kigondolasakor nagyszeriien ratapintott arra, hogy a mai
gyerekeknek mire van igazan sziikség. A kutyliimentesség 6énmagaban is nagyon
fontos tapasztalat szamukra, hiszen a mai vilagban rendkiviil koran kialakul naluk a
telefon/k6zbssegi média/jatékfiiggéség. A taborban alternativat kapnak arra, hogy
hogyan lehet élményt szerezni mindezek nélkil. Ehhez késobb barmikor
visszanyulhatnak. A masik kiemelt tényezé a kbzbssegépités, hogy a gyerekek

segitséget kapnak a valos, személyes kapcsolatok kialakitasara. A programok pedig
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megtapasztaltatiak veliik a valodi énhatékonysagot, azt hogy képesek alakitani és
formalni a kérilottik 1évé vilagot. A természet kbzelsége, a faraszté ,munka” pedig

bizonyitottan j6 hatassal van az idegrendszertikre.

Abszolut 100%-ig benne vagyok! Mindig mondjak, hogy biztos csak a nevemet adom
hozza, de nem, én tényleg mindig ott vagyok. Most harom hetet voltunk lent, én is ott
alszom, csak ugymond kivonom magam kicsit a taborbdl, széval nem én vagyok a
kozpont. Oké, hogy Kucsera Gabor tabora, de ez nem rolam szél. Lépek egyet hatra,
a taborvezetdim tokéletesen fel vannak készitve, és nagyon j6 szakemberek, ugyhogy
6k foglalkoznak a gyerekekkel. En bedllok a gyerekekkel jatszani, én is visszamegyek
gyerekbe, ott vagyok vellk. Ha a tabor kicsit kezd elszabadulni, akkor szoktam fellépni

és beszélgetni a gyerekekkel egyet.

Most csinaltam egy apa-fia tabort is, szerencsére oda is sok jelentkez§ jon, az is ilyen
nagy szerelemprojekt. Mindig kicsit magambdl indulok ki, amiket én tapasztaltam az
életem soran. Nekem az apukammal a kommunikacié az nehezen ment. Pont ezért
jottem ra, hogy az apa-fia kapcsolat vékony jégen tancol, altalaban a fiuk anyasak, az
apak pedig sokszor, amit nem tudtak elérni az életiikben, azt a fiukba akarjak erdltetni.
Szerencsére nalam ez nem igy tortént, szerintem ezért is tudtam kimagaslo
eredményeket elérni a sportagban. Innen j6tt ez az otlet, hogy egy apa-fia tabor j6

lehetéség, hogy a szuld kicsit tobb idét toltson a gyerekkel.

A hétk6znapokban valdban sokszor leredukalodik a szlil6-gyermek kapcsolat a gyerek
gondozasara, szamonkérésére. A rohano vilagban a rengeteg munka utan a szilok
sokszor kimertiltek, faradtak, igy nem is csoda, hogy nem tud fokusz kerlilni az egylitt
toltétt minéségi idére. Egy ilyen tabor kivalé lehetéség arra, hogy a hétkb6znapok
kérforgasabdl kikeriilve egy nagy k6zds élményben lehessen része a felnGtteknek és

gyerekeknek egyarant.

Nagyon kbszdénjik Kucsera Gabornak az értékes interjut és tovabbi sok sikert

kivanunk!
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