EMPATIKA CSOPORT: A
FELELOSSEGVALLALAS, MINT A
FELEPULES EGYIK FO PILLERE

TOTH ENIKO

Januari folydiratunk interji rovataban Czeller Péter felépiilo
fiiggd mesélte el torténetét, valamint mutatta be, hogy
gyogyulasa ota szakemberként milyen szintereken
igyekszik segiteni azokon, akik még jelenleg is kiizdenek
fiiggoségiikkel. Ezek kozill kiemelt szerepet jatszik
életében az Empatika koézosség csoportfoglalkozasainak
vezetése. Péter ezt jellemkiképzo tabornak nevezi, és a
hivatasanak tartja, ahol a résztvevok egymas sebeiben
gyogyulnak. Egy ilyen alkalomra latogattunk el hozza.

Az emeleti terembe Iépve sokszinl tarsasag beszélgetett kotetlentl a nagy asztal
koral, amin Udit6, ropi és egyéb harapnivaldk voltak kirakva. Péter nagy mosollyal
fogadott és bemutatott a résztvevoknek, akik kozt van mar évek ota tiszta, sokadszorra
nekikezdd és a leszokast fontolgatd fuggd is. A csoporton valo részvétel feltétele

csupan a valtoztatas igénye. Ezek a kulénbségek nem emelnek kozéjuk falat, nem volt
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erezhet6 semmiféle ,hierarchia”. A csoportbeszélgetés soran mindenki sajat
gondolataival, érzéseivel, tapasztalataival gazdagitotta a tobbieket. Voltak
nézetkulonbsegek, alakultak ki vitak, viszont ezek egy biztonsagos kbzegben, Péter
altal moderalva sértettség és agresszio nélkul kerulhettek megbeszélésre. Ez mar
onmagaban nagyon fontos a flggéséggel és személyiségzavarokkal kizd6 személyek
szamara, hiszen a hétk6znapi kdzeglikben folyamatosan ugy érezhetik, hogy meg kell
védeniuk magukat és erésnek kell mutatkozniuk. Sokszor ez valdban igy van, hiszen

szerhasznalo életmddjuk kovetkeztében valos veszélyekkel is szembesulnek.

Sokuk olyan csaladi kornyezetbdl érkezik, ahol a verbalis és fizikai bantalmazas
természetes és mindennapos volt, ami a szocialis mikodés hibas elsajatitasat
eredményezi és gatolja a sikeres szocializaciot!. A negativ gyerekkori éimények (ACE
= adverse childhood experience) bizonyitottan hatassal vannak az egyén
szemelyiségfejlodésére. Minél tobb ACE van jelen az egyén életében, annal nagyobb
a valdszinlisége a pszichés betegségek és az addikcio kialakulasanak, valamint az

ongyilkossagnak.?

Kiemelt fontossagu tehat az Empatika és a hozza hasonlé j6zansagmegtartd
csoportok mikddése, mivel egy rehabilitaciés programon valé részvétel - bar
onmagaban gyogyitd és katartikus lehet — nem jelent zalogot a teljes gyogyulasra. A
biztonsagos falak kozul visszakertlve a hétkdznapi nehézségek viharaba, Ujraélve
konfliktusokat a régi szocialis kozegben, folyamatos szakemberi, vagy sorstarsi
tamogatas nélkul a szerhasznalat kivjulasahoz vezethet. ,A j6ézan identitas
felépitésében komoly jelentésége van a gyogyuld fliggét korilvevs kdzegnek™, hiszen
a korabbi (szerhasznalathoz kothetd) élettérben konny( visszatérni a régqi
kommunikacios sémakhoz, igy az asszertiv kommunikacio heti rendszerességgel valo
gyakorlasa, megtapasztalasa, illetve a nehézségek megosztasanak gyakorlasa egy
biztos kézegben fontos szerepet jatszik a mentalis egészség fenntartdsaban. Ezaltal

valik a csoport indirekt médon is edukacioés szintérré és ,gyakorlopalyava”.

A témavalasztast tekintve hétrél-hétre az emberi élet és a tarsas kompetenciak fontos
aspektusai kerllnek feldolgozasra. Péter mindig alaposan felkészul, de nem
ragaszkodik ahhoz, hogy elmondja, amit 6 olvasott a témaban, szabad beszélgetést

kezdeményez, ahol a f6szabaly, hogy mindenki végighallgatja a masikat.
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Az aktualis téma latogatasunkkor a felel6sségvallalas volt, aminek Iényegében minden
szintjét és iranyat sikerllt kibontani: a fizikai, a lelki, a masokért és az énmagunkért
vallalt felelésséget, az ezzel kapcsolatos egészséges hatarok felallitasat, Isten/a
sors/az élet szerepét — kinek vilagnézete szerint rugalmasan értelmezve — az ember
életében is atbeszéltik. Az alkalom fontos momentuma volt, mikor Péter ravilagitott,
hogy a szerhasznalat az egyénben mindennem( felelésséget kikapcsol. Mindezt
biolégiai “magyarazattal is alatdmasztotta: mivel a felel6sségkdzpont az agy
homloklebeny terlletén helyezkedik el, ahol a kulonféle szerek a hatasukat kifejtik,
ezaltal jelentésen karosodik annak mikddése. Ennek kdvetkeztében a legfeltiinébb az
erkolcsi elvek gyengulése, a romlo tarsas kapcsolatok, a hianyzé empatia és elorelato
képesség - vagyis a tettek kdvetkezményeinek felmérésére valo készség.5 A tertlet
sérulése miatt problémak jelentkezhetnek a magatartas szabalyozasa, az érzelmi élet,
az 6sztonélet, valamint a kognitiv és intellektualis funkcidk terén.* Szintén a frontalis
lebeny a felelés a dontésekért, a valtoztatas vagyaért, az elhatarozasok

szilardsagaért.®

A téma ,tudomanyos” kifejtése a felismerések és a sajat miikddés megmagyarazasa
szempontjabol valoszinlleg sokaknak segitd, gyogyitd hatasu volt. Ezutan még sokaig
folyt a beszélgetés, mindenki olyan jél érezte magat, hogy nehéz volt lezarni az
alkalmat. Mikor mégis eljott az id6 egy kozos imaval zartuk a csoportot, amit egy éppen
koérhazban labadozé tarsuk gyogyulasaért ajanlottunk fel. A k6zé6sség nem minden
tagja nyitott a hitélet felé, az elhangzott szoveg megtanulasa mégis szinte mindannyiuk

szamara fontos momentum volt a felépulésben.

"Azért vagyok itt mert nincs menedék énmagam elél.
Mindaddig menekulok, mig meg nem latom magamat masok szemében és szivében.

Mindaddig nem vagyok biztonsagban masok el6l, mig meg nem osztom veluk végre

titkaimat.

Mig attdl félek, hogy megismernek, sem magamat, sem masokat nem ismerhetem

meg és egyedul leszek.
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Hol talalhatnék egy ilyen tukorre, ha nem kdzosségunkben!
Itt végre masokkal egyutt tisztan megmutatkozhatom énmagam szamara.

Nem almaim driasaként, és nem is félelmeim térpéjeként, hanem ugy, mint olyan

valaki, aki része az egésznek és részesedik az egész céljabol.
Ebben a kdz6s alapban ereszthetek gyokeret és ebbél ndvekedhet.

Nem leszek tdbbé egyediil, mint a halalban, hanem éIni fogok dnmagam és masok

szamara!”

Az Empatika csoport szeretettel var minden felépulni, gyogyulni vagyot péntekenként
17:30-t6l a Kalvaria tér 18. szam alatt, Budapesten. Tovabbi informacioé a Facebook
oldalukon https://www.facebook.com/utitarsszolgalat és januari folydiratunk interju

rovatanak vegen:

https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_KIUT-A-FUGGOSEGEK-
RABSAGABOL-%E2%80%93-INTERJU-CZELLER-PETERREL.pdf

Koszonjuk Czeller Péternek, hogy részesei lehettiink a felemel6

kozosségi élménynek!
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