FOKUSZBAN A KORNYEZET: A
MEGELOZES ES ARTALOMCSOKKENTES

JO GYAKORLATAI A NAGYVAROSOKBAN

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A Budapesti Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (BKEF) a
Févarosi Onkormanyzattal egyiittmiikédésben konferenciat
szervezett 2022. december 1-jén az Orszagos Rendor-
fokapitanysag Teve utcai székhazanak auditériumaban.
Mindig oromteli a jelenléten alapulé, személyes
talalkozasokat és tapasztalatcserét biztosité szakmai
rendezvényeken valé részvétel, igy Intézetiink tobb
munkatarsa is hallgatoja volt az eloadasoknak és aktiv
szereploje az interaktiv csoportfoglalkozasoknak. A
kabitoszer-fogyasztas megeléozésének kapcsan tobbnyire
az egyén és annak magatartasa kerill a koézéppontbha,
ezuttal azonban mas volt a fékuszban: a kornyezet,
amelynek kiilonb6zé6 modokon torténé megvaltoztatasa,
atalakitasa indirekt modon gyakorol hatast az egyén és a
kozosség viselkedésére.
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A konferencia cimének vonatkozasaban a leginkabb tisztdzandoé fogalom a kdrnyezet,
ugyanis korantsem egyértelm(i, hogy mit értink alatta. A magyar nyelv
sokszinliségébdl fakaddan a kornyezet jelentheti a pusztan fizikai életteret, azon belll
pedig dolgok Osszességeét, amelyek az adott egyént korulveszik, de magaba
foglalhatja a személyek sokasagat is, akik az érintett kdzelében vannak. Kérnyezet
alatt a kabitészerfogyasztas kapcsan mindkettét ért(het)jik, hiszen a fogyasztasra
mindig valamilyen materialis élettérben kerul sor, ahol emberek és targyak egyarant
lehetnek. Talan még nagyobb kérdés az, hogy ez az élettér maga is befolyasolta-e a
szerhasznalat kialakulasat (pl. szegregatum —> deprivacio —> trauma), vagy csak
helyszinéul szolgalt a szerbevitelnek (pl. szérakozéhely —> elektronikus zene —>
mosdd). Utdbbi, talan pont a tobbes értelmezhetéségbdl fakaddan kizart, marcsak
azeért is, mert Tim Rhodes szerint a valodi kockazati kdrnyezet (risk environment)
négydimenzios, azaz beszélhetink fizikai, tarsadalmi, gazdasagi és politikai
kornyezetrél, melyek kulonb6zd interakciokban vannak a mikro- és makroszinti
kornyezeti hatasokkal®. Ha pedig igy tekintiink a kornyezetre, akkor annak
mindenképpen szerepet kellett jatszania a szerfogyasztasra iranyuld szandék
kialakulasaban. Nem mellesleg, a szociadlis okologia képvisel6i ugy tartjak, hogy
minden fizikai kornyezet egyben szocidlis is, és forditvad. Barmelyik
kornyezetértelmezést is vegyuk evidencianak, a kornyezet magatol értetéddéen oksagi

fundamentuma a fogyasztasnak.

A kornyezet kiemelése — barmelyik megkozelitésrél is legyen tehat sz6 — azért fontos,
mert a megeldzésben az esetek tulnyomo tobbségében a fogyasztéra fokuszalunk, az
6 viselkedését akarjuk megvaltoztatni. Ritkabban jutunk arra a kovetkeztetésre, hogy
konnyebb és olykor hatasosabb lehet a kuls6 komponensek megvaltoztatasa. Erre
érdekes, de jol tetten érhetd példa Nanay Bence, magyar elmekutato, filozofus
tanacsa, aki azt mondja az dnkép és az individuum valtozasaval kapcsolatosan, hogy
amennyiben ugy érezzuk, hogy tul sok tv-t nézunk, akkor nem a kevesebb hasznalatra
iranyuld elhatarozas a j6 megoldas, sokkal konnyebb és hatékonyabb, ha kidobjuk a
késziléket®, tehat megvaltoztatjuk a kdrnyezetet. A konferencia célja az volt, hogy
olyan gyakorlatok keruljenek bemutatasra, ismertetésre, amelyek a kdérnyezetre
iranyitjak a prevencios figyelmet, s maguk is valamiféle valtozast eredményeznek a

fizikai térben.
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Az érintett egyénre iranyuld hangsulyeltolédas megfigyelheté az altalanos
bdnmegelézésben is. A kriminolégia targykorébe tartozd profilaxis régdta ismert
felosztas mentén veszi gorcsé alda a megel6zni kivant eseményeket. Egyrészrél
beszélni szokas az un. blincselekményi triaszrol (harom pillér elve), amely szerint egy
deliktum elkovetése — az esetek tulnyomd tébbségében — harom feltételhez kotott:
szlUkseégszerien kell lennie (1) elkdvetének, (2) aldozatnak, illetve (3) fizikai térnek,
maskeppen alkalomnak vagy helyszinnek, tulajdonképpen kornyezetnek, ahol maga
az elkdvetés végbemehet?. Ertelemszeriien kabitdszerfogyasztas kapcsan ez a
felosztas 6nmagaban nem értelmezhetd, a fogyasztd ugyanis egyszerre minésul
buntet6jogi értelemben elkdvetbnek, egyéb megkozelitésekben pedig aldozatnak. A
parhuzam ugyanakkor meégis értelmezhetd valik, ha tovabb vizsgaljuk a

blnmegel6zési tipologiakat.

Masreészrél ugyanis létezik egyfajta dichotémia a blnmegel6zésben is, mely szerint az
lehet szocidlis vagy szituaciés. A szocidlis vagy sokszor szociativhak nevezett
prevencios intervenciok elsédleges célja az elkovetd és az aldozat viselkedésének a
direkt, kozvetlen moédon torténd befolyasolasa. A megkozelitésnek ,edukacios
szentenciak képezik lényegét, amelyek a ,tedd” és a ,ne tedd” relacidoban, egy
képzeletbeli tengely végpontjain helyezik el a lehetséges aldozatot és a potencialis
elkovetot™. llyenként értékelhetjiik az aldozatok kontextusaban a ma mar elavultnak
szamito elrettentés eszkdzét, de szociativhak minésul a felvilagositas, a tajékoztatas,
vagy éppen a figyelemfelhivdo kampany is. /Megjegyzend6, hogy a
tomegkommunikaciés kampanyok kapcsan kevés empirikus bizonyiték all
rendelkezésre azok hatékonysagaval kapcsolatosan’./ Az elkdvetk esetében kissé
nehezebb a helyzet, ugyanis amig az aldozattal csak intelmeket, tanacsokat osztunk
meg azok betartasanak reményében (pl. Ne posztold a kéthetes nyaralasod és
otthonod felugyelet nélklul maradasanak tényét a kozosségi médiaban!), ugy a tettes
vonatkozasaban altalaban az attitidot is szeretnénk megvaltoztatni. Nem véletlen,
hogy utdbbi nem egyszeri beavatkozast, hanem hosszabb ideig tartdé képzést,
fejlesztést foglal magaba, melynek végsé célja az egyén személyes és tarsas

kompetenciainak fejlesztése, ahogy egy fuggéve valé személynél is.

Az elmult 20-30 évben a f6 hangsuly elébbi torekvésekre iranyult, a szituaciés vagy
szituativ prevencio a hattérbe szorult, vagy kimerult a térfigyel6 kamerak, riasztok és

racsok telepitésében. Kevés figyelem jutott a bennunket koruldlel6 fizikai tér,
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kornyezet, mint kontextus és az egyének kolcsdonhatasainak prevenciospecifikus
vizsgalatara, pedig ma mar a kdrnyezetpszicholdgia tanaibdl tudjuk, hogy ember és
kornyezet kozott az interakcio tudatos és tudattalan percepciokon keresztul allando és
folyamatos. Vagyis ,a kornyezet hat az emberre, ugyanakkor ezzel egyidében az
ember is hat a kornyezetére. A szamunkra megfelelé kornyezeteket az emberek
jobban ismerik, szeretik és védik, mig a nem megfelel6ket romboljak. Az igy kialakult
minéségli kornyezet pedig visszahat a haszndlé viselkedésére, érzelmeire...”.
Bronfenbrenner okoldgiai modellje szerint az épitett kornyezet szocializacionk és
fejlédéslink fundamentumaként értékelhetd’, itt pedig meg is érkeziink ujfent a
kornyezet és a kabitdszer-fogyasztas kapcsolatahoz. A prevencios alapvetések és
kiindulasi pontok tehat azonosak, mi tobb a dilemmak, kételyek és nehézségek is. A
konferencian elhangzottak alapjan pedig megerésitést nyert az is, hogy prevencié nem
létezhet a kornyezet csupan fizikai jellegl értelmezése mentén, annak mindig részét
kell képezze az egyén és a kdzodsség. Utdbbiak nélkul hatékony prevencio, mikodd

artalomcsokkentés nincs!

De mit is jelent az artalomcsokkentés? A Nemzeti Drogfokuszpont honlapjan elérheté
definicidé szerint az artalomcsokkentés gyakorlati beavatkozasok 6sszefoglald neve,
amelynek célja a kabitdszer-fogyasztas okozta egyéni, és makroszintli egészségugyi,
szocidlis és gazdasagi karok meérséklése. Az artalomcsokkentd programok
hozzajarulnak a fert6z6 betegségek terjedésének, illetve a blinézés vagy a halalozas
emelkedésének megakadalyozasahoz. Artalomcsékkents programok kézé soroljuk a
tlicsere programokat, a helyettesitdé kezelést, az ellenérzott fogyasztodi szobakat, és a
bulisegély szolgaltatasokat®. Itt fontos megjegyezni, hogy ezek egyike sem vezet
hosszutavu preventiv eredményre, ha mellettik a kdrnyezetnek nem képezi részét az
ember és a kdzOsség, illetve a kozosség nyujtotta szolgaltatas. Masképpen: tehetink
ki vizet fogyasztas céljabdl a szérakozni vagyok részére, mellyel bizonyos
szerfogyasztasi tuneteket kezelhetnek, de ha pult moégoétt nem allnak ott a segiteni
szandékoz6é kozosség tagjai, akkor lehet fogyasztasra sem kerul sor, de a
vizfogyasztassal egyuttjard beszélgetés, felvilagositas jelentette lehetséges hosszabb
tavu hatas biztosan elmarad. Az el6éaddk tulnyomé része a fentiek tukrében arrol
ertekezett eldadasaban, hogy a kereslet-, kinalat- és artalomcsokkentésben tetten
érhet6 prevencios torekvések érvényesitése milyen médokon valdsulhat meg a fizikai

térre tortén6 koncentracio révén.
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Az AIDS vilagnapja alkalmabdl tett rovid kitekintést kovet6 elsé szakmai el6adast dr.
Felvinczi Katalin, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karanak egyetemi tanara
tartotta, aki kifejtette, hogy ,ennek a szemléletnek az egyik alapfeltevése az, hogy az
emberek a legtobbszor nem tisztan racionalis dontéseket hoznak: hanem befolyasoljak
a dontéseiket a kozosségi elvarasok, normak, és az, hogy van berendezve a krnyezet
koruléttik™. Ez fontos megallapitas, ugyanis Ujfent azt mondja ki, hogy a kornyezet
észlelése hatast gyakorol a viselkedésre. Ismételt blnmegel6zési parhuzamkeént
emelendd ki, hogy hazankban egy viszonylag uj prevenciés szemlélet, az un.
épitészeti blnmegelézés (CPTED — crime prevention through environmental design)
alaptétele is ez. Legnagyobb alakja, Ray C. Jeffery hires tételmondata is ekképp szol:

A kornyezetet valtoztasd meg, ne az embert! 4.

Az el6adast workshop kovette, melynek keretében kiscsoportos foglalkozasokon nyilt
arra lehet6ség, hogy a konferencia résztvevdi gondolatokat és tapasztalatokat
cserélhessenek. A harom csoportba tomorulé ,asztaltarsasagok” tovabb elemezhették
az urbanus kornyezetre jellemz6 szorakozohelyek problémait, s az azokra adhato

valaszlehet6ségeket.

A konferencia masodik felében szlkult a kornyezeti fokusz, athelyez6dott a hangsuly
a szérakozdhelyekre, ezzel parhuzamosan a biztonsagos éjszakai életre. A szervezdk
révén kulféldi jogyakorlatokra vethettiink pillantast, elséként a Bécsben dolgozo Fehér
Orsolya, a PsyCare Austria munkatarsa mutatta be az Ausztriaban mikédé modellt.

A Vienna Club Comission (VCC) elnevezésii kezdeményezés lényege, hogy

szerepl6k sokasagat megszélitva és bevonva nyujtanak rendhagyd szolgaltatast a
tarsadalom széles korének (pl. szorakozni vagyok, lakdk és bérbeaddk, turistak,
onkormanyzat és klubtulajdonosok). A szolgaltatasaik kozott talalhatunk tanacsadast,
halozatépitést, kozossegi-nyilvanos kapcsolatok kialakitasat. A szervezet honlapjan
elérhetd6 egy VCC Radar funkcid is, amelyen keresztul Bécs valamennyi
szorakozobhelye ellendrizhetd, megannyi szempont mentén. llyen szempont tobbek
kozott a nyitvatartasi id6; befogadoképesség; emeletek szama; események,

rendezvények gyakorisaga; elhelyezkedés; felszereltség; misortipusok stb.

A rendezvény szinvonalat névelte, hogy kulféldi el6addként Rajmund Reintjes egy
berlini projektet is bemutatott, mely a SONAR nevet viseli. Honlapjuk elérési cime,

azaz a ,biztonsagosabb éjszakai élet Berlinben” (safer-nightlife.berlin) jobban lefedi a
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kuldetésuket, “a honlap maga pedig egyértelmivé teszi, hogy a cél a
szorakozohelyeken torténd tajékoztatas, tanacsadas, illetve képzések tartasa
biztonsagi 6rok, pultosok szamara. Bar az el6adasbol ez kevésbé derllt ki, de a
honlapjuk szerint személyes tanacsadassal is foglalkoznak, amely utébbi kapcsan
aggalyok is felmerulhetnek az oldalra latogatoban. A tanacsadas promaociojanak
szOvege ugyanis igy hangzik: Ha ugy dént, hogy anyagokat hasznal: fejlesztjiik
(support) a személyes fogyasztasi készségeit, és tanacsot adunk, hogyan lehet
minimalizalni az egészségligyi kockazatokat eés a fogyasztas negativ kbvetkezmenyeit.
Az artalomcsoOkkentésnek ez mar azon szintje, amely kérdéseket vethet fel
szakemberben és gyermekét féltd szulében egyarant, hogy hol huzédik meg a hatar
az észszeri figyelemfelhivas, illetve a felelétlen, szinte mar-mar batorité tanacsadas

kozott.

A konferencia kovetkez6 el6adoja, Gabriel Borkowksi egy magyar kezdeményezést,

az Uun. DAT2 Psy Help partiszerviz szolgaltatast nyGjtd szervezetet mutatta be.

Klasszikus értelemben vett artalomcsokkenté tevékenységet végeznek elsésorban
goa és trance rendezvényeken, standjaikban énkéntesek osztanak a fiatal bulizoknak
magnéziumos vizet, sos ropit és hasonldkat. A szervezet honlapja egyfajta elakadast

mutat a mikodésben 2018 tajékan, de a facebook oldaluk posztjai arrdl arulkodnak,

hogy ma is szamithatnak rajuk a bulizni vagyok.

Utolso el6addként Nyiri Noémi adott el6, aki a BKEF képviseletében az elmult 20 év
artalomcsokkentésben szerzett tapaszlatairol beszélt, valamint lehetséges
standardokrél, amelyeket a szérakozohelyeken célszerli lenne bevezetni, betartani.
Ezzel kapcsolatosan a Nemzeti Drogfokuszpont munkatarsai még 2012-ben
készitettek egy anyagot, amely eurdpai kitekintésben mutat be szamtalan
drogprevencids mindségi standardot. Osszefoglaléan kijelenthetd, hogy a kérnyezet
valtoztathatd lenne normativ szabalyozassal, 6nkormanyzati beavatkozasokkal,
szorakozasi szokasokkal kapcsolatos szemléletformalassal, az éjszakai élet

szerepl6inek (pl. pultosok, biztonsagi személyzet) képzésével.

A napot a kérdések/ valaszok szekcioja zarta, amely ravilagitott arra, hogy a ,party
service” szolgaltatasokban értelmezett artalomcsdkkentés céljai nem teljesen
egyértelmlek mindenki szamara, s azokkal nem is mindenki tud feltétlenll azonosulni.

Kérdésként merult fel ugyanis, hogy ezekkel a képzésekkel, vagy csak a
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szolgaltatasok nyujtdsa révén nem arra neveljuk-e a fiatalokat, hogy bizonyos
modszerek alkalmazasa és szabalyok betartdsa mellett fogyasszanak batran
drogokat? Végsd soron nem tul veszélyes-e az ilyes jellegl artalomcsokkentés f6
Uzenete? Miért nem az az els6dleges cél, hogy ne is drogozzanak a fiatalok, vagy hogy

egyaltalan ne jusson be kabitdészer az adott vendéglatoipari egységbe.

Az erre adott valasz ismét egy blnmegel6zési parhuzammal magyarazhato. A gyakran
hasznalt egészsegugyi analdgia alapjan beszélhetunk primer, szekunder és tercier
prevenciorél. A megel6zés elsé szintje szél mindenkinek, kiterjed a tarsadalom
egeészere, s altaldnossagban a blinbzés mindenfajta elmaradasat célozza. A masodik
szinten szUkul a megszolitanddk kore, itt mar azok kerulnek bevonasra, akik még nem
kriminalizalédtak, de veszélyeztetett csoportok tagjai. A harmadlagos szinten pedig

azokhoz szolunk, akik kovettek mar el valamit, de szeretnénk a binismétlést elkertini.

A drogprevencioban az iménti felosztashoz nagyon hasonlé modon beszélhetlink
univerzalis, célzott és javallott beavatkozasokrél. Az A&ltaldanos (univerzalis)
prevencio célja, hogy egy adott populacio esetében a fogyasztas kialakulasat
megakadalyozza, e projektek szervezdi ,nagy csoportokat szdlitanak meg, minden
elézetes, a szerhasznalatnak vald kitettségre vonatkozo szdrés nélkal. Abbdl a
feltételezésbdl indulnak ki, hogy a célpopulacié valamennyi tagja azonos meértéki
kockazatnak van kitéve a droghasznalat szempontjabdl””. A célzott prevencio azokat
szolitja meg, akik szocio-demografiai indikatoruk alapjan veszélyeztetettek, nagyobb
valészinliséggel valhatnak nemcsak kiprébald, de adott esetben fuggd fogyasztova is.
A javallott prevencios intézkedések pedig kifejezetten azokra iranyulnak, akik a

problémas droghasznalat korai jeleit mutatjak.

Az artalomcsOkkentés modszerei leginkabb a célzott prevencié eszkozei kozé
sorolhatoak, azoknak szoélnak, akiknél az univerzalis beavatkozas nem jart sikerrel, s
minden tiltas, illetve szandék ellenére kapcsolatba kerultek a kabitdészerekkel. llyennek
minésulnek azok, akik szdrakozohelyen tiltott szereket fogyasztanak. A bulikban
segitséget kapo személyek tulajdonképpen akut beavatkozason esnek at, amely adott

esetben életmentd lehet.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



Fontos azonban megjegyezni, figyelmunket kissé az artalomcsokkentéssel
kapcsolatban aggodalmukat kifejezék iranyaba, hogy a modszer valéban nem kivant
hatdsokat érhet el, ha azokra nem megfelel6 helyen és mddon kerll sor. Az
artalomcsokkentés vonatkozasaban épp ezért célszerli, ha az a bulik és a
szorakozbhelyek, azaz a célzott prevencié szintjén marad, s nem valik altalanos
prevencios eszkozzé, mert akkor valdbban magaban hordozza azt a kontraproduktiv
veszeélyt, hogy aki egyébként eddig ilyen-olyan aggalyok, félelmek okan tartézkodott a
szerhasznalattdl, az egy ,tul jol sikerult” artalomcsokkenté el6adas hallatan

felbatorodik és szerfogyasztova valik.
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