A SZER, AMI MEGVALTOZTAT

NOTHOFF INGRID

Ha most azt varja barki is, hogy rendorként konkrét
tanacsokkal tudok szolgalni azzal kapcsolatosan, hogy egy
sziillé, pedagogus vagy egy orvos mibol veszi észre, hogy a
gyermeke vagy barmelyik hozzatartozéoja drogfiiggo,
csalédni fog. Nincsenek konkrétumok. Eppen ezért a
Budapesti Rendor-fokapitanysag egy teljesen és meroben
mas, uj drogprevencios eloadassorozatot készitett.

Azonban miel6tt az uj programrdl beszélnénk, nézzuk meg, hogy jelenleg milyen

drogok vannak a piacon, egyaltalan mit nevezhetunk kabitészernek.

Kabitészer minden olyan anyag, amely a szervezetbe kerllve megvaltoztatja annak
mikodéseét, és mivel a kdzponti idegrendszerben fejtik ki a hatasukat, megvaltoztatjak
a szert hasznaldé gondolkodasat, hangulatat, viselkedését, azt a modot, ahogyan a
hasznal6é a vilagot észleli. Ezek az anyagok lehetnek legalisak, amikor példaul az
egeszségugyi intézmeények ellen6rzott keretek kozott a betegségek gyogyitasaban
alkalmazzak Oket. A kabitoszereket évezredek ota hasznaljak az emberek a
gyogyitasra, fajdalomcsillapitasra, lasd a morfint vagy a heroint, vagy példaul a
samanok az LSD-t (anyarozs) latomasaikhoz. De példaul a dél-amerikai népek az
Andok magasan fekvd részein a kokaleveleket ragjak, igy konnyebben viselik el

légszomjukat.

Addiktoldgiai és pszichiatriai értelemben a pszichoaktiv szerek csoportjaba sorolhatok

mindazon anyagok, amelyek a szervezet, els6sorban a kozponti idegrendszer
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mikodését befolyasoljak. A kellemes érzet ismételt atélése utani vagyakozas a
fogyaszté gondolatvilagat annyira képes megvaltoztatni, hogy ennek eredményeként
az élvezetkelté anyag kozponti szerephez jut benne, azaz pszichikai fugg6ség alakul
ki. A pszichoaktiv szerek egy kisebb részére az is jellemzd, hogy a pszichikai fuggbseg
mellett fizikai fuggbség is kifejlédik: szer hianyaban markans elvonasi tunetek

(remegés, hidegrazas, hasmenés, fajdalomérzet) gyotrik a fogyasztot.

Azt, hogy jelenleg mit kell buntetdjogilag kabitdszernek, illetbleg kabitdszer-
prekurzornak tekinteni, nemzetkozi egyezmeények hatarozzak meg szamunkra, hiszen
maga a Buntet Torvenykonyvrdl sz4élo 2012. évi C. torvény (Btk.) is ezekre hivatkozik,
amikor a kabitészer fogalmat értelmezi. A kabitdészerek attdl lesznek ,tiltottak”, hogy
azt nemzetkozi egyezmény vagy torvény ,egy meghatarozott listan” szerepelteti, és a

felhasznaldnak vagy a forgalmazonak erre nincs kulon engedélye.

Jelenleg Eurdpaban a kabitdszerekkel kapcsolatban kulondsen dinamikus idészak
zajlik. Uj, egyre veszélyesebb szerek megjelenését, a kiilénb6zé tipust anyagok
nagyfoku, sét egyes terlleteken novekvé mértéki térhoditasat tapasztaljuk. Kihivas
tovabba a jorészt a globalizaciéval és az uj technolégiaval 6sszefliggé interneten
keresztuli forgalmazas, amely jol példazza, hogy miként torténhet gyors valtozas ezen
a teruleten, kihivasok elé allitva a rendészeti szerveket a kabitoszerek nyomon
kovetése terén. Az Europol (az Europol blintld6z6 egysége) adatai szerint az online
ertékesités aranya a tiltott kabitoszerek piacanak egészéhez képest viszonylag

csekély, de novekvé tendenciat mutat.

Eurépaba a kabitdészer vagy belfdldi eléallitassal, vagy a vildag mas régioibdl torténd
csempészettel kerill be. Dél-Amerika, Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika az Eurépaba
érkez6 kabitdszerek fontos forrasteriletei, Kina pedig az 0j pszichoaktiv szerek

forrasorszaga.

Magyarorszagon évente mintegy 7000-9000 bulntetéeljaras indul kabitészerrel
O0sszefliggésben. A legtdbb nyomozast (az esetek 60%-at) kannabiszbirtoklas, illetve
-fogyasztas, valamint stimulansokkal (amfetamin, ecstasy) vald visszaélés miatt

inditanak.
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Kannabisz

Eurépan és Magyarorszagon belll is a kannabisz a legszélesebb kdrben hasznalt tiltott
kabitdészer. A kannabisz hatbanyaga az elmult tiz évben jelentésen megemelkedett,
ezért egyre nagyobb mértékl kdzegészségugyi problémat is okoz (skizoid tlinetek
miatti slrgésségi egészseégugyi ellatas). A fogyasztdk nagyon erds skizoid tlineteket
(hallucinacidé, téves eszme, valdsagtdl elrugaszkodd gondolatok, antiszocialis
viselkedés) mutatnak. Az illegalis forgalomban két f6 kannabisztermék van jelen: a

ndveényi kannabisz (marihuana), és a kannabiszgyanta (hasis).

Magyarorszagon jellemzéen a novényi kannabisz hasznalata terjedt el. Az Eurdpai
Unidéban a kannabisztermék (marihuana, hasis) becsult minimalis értéke 9,3 milliard
eurd. Ebbél a magyar piac felhasznalasa elenyész6, de 2017-ben rekordmennyiségl
(2,2 tonna) marihuanat foglalt le a rendérség. Egy 2015-0s felmérés szerint
Magyarorszagon az aktiv (15-64 éves) koru lakossag kérében arra a kérdésre, hogy
.fogyasztott-e mar élete soran kannabiszt” kérdésre minddsszesen 7,4%, vagyis 100
emberbdél 7 ember valaszolta azt, hogy igen. Ez nagyon alacsonynak szamit, ennél
alacsonyabb értéket csak Malta és Romania vonatkozasaban allapitottak meg.
Azonban a 15-16 évesek koreben vegzett vizsgalat eredménye szerint
Magyarorszagon a 15-16 évesek mintegy 13%-a kiprébalta mar a kannabiszt, ami a
felndtt korosztalynal mért érték majdnem kétszerese. Ez az érték azt mutatja, hogy
Magyarorszag mar nem az alacsony, hanem a kodzepes kockazatu orszagok kozé
tartozik.

A szer hatasai: A fogyasztoknal oldédnak a gatlasok, boldogsagérzést,
beszédességet, feldobottsagot éreznek. De el6fordulhat szorongas, lehangoltsag,
sulyosabb esetben panik, rosszullét, érzékcsaldédas, paranoid megnyilvanulas, akar
pszichotikus allapot is, amelyek észlelése esetén orvosi beavatkozas szukségessé

valhat.
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Heroin

Tovabbra is Afganisztan a vilag legnagyobb illegalis épiumtermeldje, és az Eurépaban
talalt heroin legnagyobb részét feltehetbleg ott vagy a vele szomszédos Iranban,
Pakisztanban allitjak el6. A heroin el6allitasa Eurépaban tovabbra is nagyon csekély

mennyiségu.

A heroin Eurdopaba négy f6 csempészutvonalon jut be. A két legfontosabb az
ugynevezett ,balkani utvonal” és a ,déli utvonal”. A ,balkani utvonal” Tordkorszagon
keresztll halad a balkani orszagokba (Bulgaria, Romania vagy Gérégorszag) és ezen
tovabb Magyarorszagon keresztil Nyugat-Europaba. Az Uj pszichoaktiv anyagok
(dizajner drogok) 2010-es megjelenése o6ta a heroin veszitett jelentéségébdl a

magyarorszagi piacon.

A heroin tisztan fehér por, finom szemcsékkel. Elé6fordul azonban so6tétebb
arnyalatokban is, esetleg szirke, barna vagy teljesen fekete szinben. A szin a

hozzakevert anyagoktdl fligg, mely lehet cukortdl a sztrichninig szinte barmi.

A szer hatasai: A heroin rendkivil gyorsan hat: intravénasan szinte azonnal, inhalalva
egy-két perc alatt kifejti hatasat. A szer bevitele utan altalaban eufériat érez a
fogyaszto, de az is megtorténhet, hogy az els6 reakcid6 nem a legkellemesebb.
Elsfordulhat hanyas, szajszarazsag, felforrosodott bér. Altalanosabb azonban a
feszliltség csdkkenése, a tularadd dnbizalom, az romérzet. Az elsé hatasok utan még
orakig bodultan érzi magat a szert hasznald, ami lelassult szivveréssel, légzéssel és
egyéb testi funkciovaltozasokkal jar egyutt. A tobbi épiumszarmazektol eltéréen a
hatasok viszonylag révid idén (3-4 6ran) belll elmulnak, és sajnos a fuggdség is
meglehetésen gyorsan kialakul. A heroin utani vagy itt a legerésebb az
opiumszarmazékok korében. A tolerancia gyors kialakulasa miatt egyre nagyobb
dozisokban kell hasznalni a szerbdl, hogy legalabb az altalanos, megszokott érzést

nyujtsa a heroin; egy idé utan azonban mar a dozis ndvelése sem vezet eufériahoz.
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Kokain

A kokainhoz Eurdopaban két formaban lehet hozzajutni. A leggyakoribb a kokainpor (s6
formaban), kevésbé elterjedt a kabitdszer (szabad bazisu) hevitéssel szivhatd formaja,
a crack kokain. A kokacserje leveleibdl elballitott kokaint elsésorban Boliviaban,
Kolumbiaban és Peruban termesztik. A kokaint szemeélyszallitd repulégépeken, légi
arufuvarozas, postai szolgaltatasok, magan légi jarmivek, jachtok és konténeres

tengeri fuvarozas utjan szallitjak Eurépaba.

Az utobbi években Magyarorszagon egyértelmi( ndvekedés volt tapasztalhatdé mind a
fogyasztok, mind pedig a terjeszték szamaban. E tendencia annak ellenére
folytatodott, hogy a kokain magas arat megfizetni képes vevdi kor nem novekedett. A

kokain grammonkénti ara jelenleg 25 — 30 ezer forint.

A szer hatasai: A kokain er6s tudatmodositd hatasu szer, hasznalatanak tobb, a
hasznalok altal is nemkivanatosnak tartott mellékhatasa van. A kokain a stimulansok
kozé tartozd pszichoaktiv szerek csoportjaba tartozik, ezért hasznalata gyakran jar
egyutt szorongasos és depresszios rendellenességekkel, nem ritkdak az
indulatkitérések, az agressziv megnyilvanulasok. Hasznaldjatol fliggéen

kialakulhatnak paranoid, uldoztetéses téveszmék is.

A legnevezetesebb a ,rovarhatas” (téveszmés parazitézis): a kokainista kabitdészer-
fogyasztok a szer hatasa alatt ugy érzik, ,mintha bogarak maszkalnanak a bérik alatt”
(ezeket a szakirodalom ,kokainbogaraknak” nevezi, bar természetesen nem valédi,
létez6 rovarokrol, hanem érzékcsalddasrol van szd). A kokain fogyasztoja a kivulallo
ember szamara jézannak latszik, nem dulongél, nem bizonytalan, tekintete nem

fatyolos, beszéde érthetd.

Szintetikus kabitoszerek/ amfetamin tipusu szerek
(amfetamin/speed, MDMA/ecstasy, metamfetamin/piko)

Napjainkban is Hollandia és Belgium marad az MDMA (ecstasy) és az amfetamin f6
eldallitéhelye Eurdpaban. Erzékelhetd, hogy kisebb mértékben ugyan, de mar
nemcsak az europai piacokra torténik a termelés, hanem Eurépan kivllre is.
Csehorszagban allitjak el6 Eurépaban a legtobb metamfetamint, de Szlovakiaban és

Lengyelorszagban is torténik illegalis gyartas.
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Az amfetaminszarmazékok 2015 6ta a dizajner drogoktdl kezdték visszaszerezni a
poziciojukat. Az amfetaminpor adagonkénti (0,6—0,8 gramm) fogyasztéi ara az utcan

3 ezer forint kdrul mozog.

A szerek hatasai: Metamfetamin: Tabletta vagy por formajaban forgalmazzak,
kristalyos formajat pipabdl szivjak. Por formaban pedig orrba szippantva vagy feloldva,
intravénasan is hasznaljak. A szer hasznalbi kényszeres cselekvéseket végezhetnek,
mint példaul a takaritas, kézmosas vagy targyak babralasa (szétszedés-0sszerakas).
Elvonasi tunetként tul nagy alvasigény, tulzott étvagy és depresszioszeri tlnetek,
valamint a szer utani sovargas és szorongas jelentkezhetnek. Amfetamin:
mesterségesen elballitott szerves vegyulet, melyet korabban elterjedten hasznaltak
gyogyszerek alapanyagaként. Jellemz6 azonban, hogy az amfetaminhoz hasonlé
kémiai szerkezetli anyagok tobb-kevesebb élénkito tulajdonsaggal rendelkeznek, de
egyes szarmazékok kifejezetten hallucinogén hatasuak. Altalanos hatasaik kozé
tartozik még a horgbtagitd, eérszikitd, vérnyomast emeld, étvagycsokkentd és

fajdalomcsillapité hatas.

Pszichoaktiv szerek/dizajner drogok/uj pszichoaktiv anyagok

Jelenleg kozel 800 uj, Eurépaban azonositott pszichoaktiv anyagot ismerunk. Ezekre
az anyagokra nem vonatkoznak a nemzetkozi kabitdszer-ellendrzések, és a
kabitdszerek olyan széles kore tartozik ide, mint a ,herbal” (szintetikus kannabinoidok),
illetve kristaly” (szintetikus katinonok). A legtdobb esetben ezeket az anyagokat
hasznaljak kabitoszerhelyettesité szerként. Az anyagokat sok esetben kinai vegyipari
és gyogyszercegek allitjak el6, és innen szallitjak Eurépaba, ahol termékké alakitjak,

csomagoljak és értékesitik.

Magyarorszagon az Uj pszichoaktiv szerek (dizajner drog) érzékelhetéen atalakitottak
az elkovet6i kort, valamint a kinalati piacot, de modositottak a vasarlok igényeit is. Az
Uj pszichoaktiv anyagokra vonatkozd jogi szabalyozasi csomag 2012-ben lépett
hatalyba, amely mind a blntetdjogi, mind a hattérszabalyozas tekintetében (anyagok
listara vétele, dizajner drogokat tartalmazo lista) lehetéséget teremtett a rendészeti
fellépésre. Ezek jelenleg jellemzben az elszegényed6 vagy mélyszegénységben él6

fogyasztok kabitdszerei.
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Az Uj pszichoaktiv anyagok esetében nagyon elterjedt modszer a csomagkuldd

szolgalatok (posta) alkalmazasaval torténd terjesztés.

A fogyasztok tébbnyire nincsenek tisztdban azzal, mit fogyasztanak, jellemzéen csak
Kristaly” (szintetikus katinonok) és ,herbal” (szintetikus kannabinoidok) fantazianéven
ismerik a fogyasztas céljabdl megvasarolt szereket. A ,kristaly” ara 3.500 forint, a
»herbal” 1.000-1.500 forint grammonkeént.

A szerek hatasa: Tobbnyire ismeretlenek, ezért a hasznalata noveli

veszeélyességuket.

A szintetikus kannabinoidok (herbal, varazsdohany) fogyasztashoz kapcsolédd
egészsegi kockazatai a kannabiszhoz hasonldak: sziv- és érrendszeri problémak,
pszicholdgiai problémak (pl. panikroham). Jellemz6, hogy bizonyos anyagok
hasznalata soran ,zombiva” valnak. Teljesen elveszitik a valésaggal a kapcsolatot,
sajat bels6 vilagukba huzdédnak, ameddig tart a szer hatasa. Adott esetben

rangatoznak, csukott szemmel alinak vagy Ul6-fekvé helyzetben vannak.

GINA/GBL

A Gina alkoholba keverve szintelen, szagtalan, kissé kesernyés iz(i folyékony anyag,
amely a szervezetbe jutva nagyon hamar kivaltja a hatasat. Ezaltal a fogyaszto szinte
teliesen ontudatlan allapotba jut, és igy konnyen valhat akar szexuadlis jellegl
blncselekmények vagy rablas aldozatava. Az ilyen szert akaratan kivul fogyasztd
gyakorlatilag nem tudja, hogy a szer hatasa alatt allva mi torténik vele, mit tesznek
vele. Mozogni képes, jarni tud, a vele 1év6 személy utasitasat végrehajtja. Masnap,
amikor a szer mar kiurult a szervezetébdl, csak emlékképei maradnak az el6z6 napral,
azt szoktak mondani, hogy ugy érzik magukat ébredés utan, mintha masnaposok
lennének, ugyanakkor azt is tudjak, hogy nem ittak sokat. Az akaraton Kkivuli
szerfogyasztas mellett vannak olyan kisebb-nagyobb k6zossegek is Magyarorszagon,
amelyben szexualis vagyfokozé célbdl hasznaljak az anyagot. A szer veszélyessége
— az akaraton kivilli fogyasztas miatti szexualis blncselekmény elkdvetésén kivil —
abban is megmutatkozik, hogy nagyon konny( tuladagolni, mivel a hatasos és a

halalos dézis k6zott nagyon kicsi a kulonbség.
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A BICA-JELENSEG

A jelenlegi ismeretek alapjan egy uj dizajner drog (4F-MDMB-BICA) jelent meg 2020.
majus végén a hazai utcai forgalomban, amelyet az el6zetes vizsgalati eredmények
alapjan eddig koézel 200 kulénb6zd lefoglalasban azonositottak. Legtdbbszor
,varazsdohany” néven ismert, szintetikus hatéanyaggal atitatott dohanymintat, néhany
esetben atitatott zold gydgynovény-tormeléket, illetve barnas-narancssargas szind,
por formaju kdzel tiszta hatdanyagot foglalt le a rendérség. Az uj hatdanyagot ez idaig
szinte az egész orszag Osszes régiojaban azonositottak mar az egyes lefoglalt

mintakban.

Az eddigi eredmények alapjan valoszinlsithetd, hogy az uj dizajner drog a korabbi
hasonld vegyuleteknél sokkal veszélyesebb, am kulsére nem kulénboztetheté meg a
mas hatdéanyagot tartalmazé ,herbal” illetve ,varazsdohany” készitményektdl, illetve

ezek tiszta formaban is el6forduld hatéanyagaitol.

AZ ISKOLASKORUAK (9-10. EVFOLYAM) KOREBEN A LEGELTERJEDTEBB
KABITOSZEREK

Ebben a korosztalyban a legszélesebb korben hasznalt kabitdoszer a kannabisz; ezt
kovetik az Uj pszichoaktiv anyagok (dizajner anyagok, azon belll elsésorban hasznalt
a herbal vagy varazsdohany); az orvosi javaslat nélkill szedett nyugtatok/altatok, illetve
ezek alkohollal tortén6é egyuttes fogyasztasa; a hangulatjavité célbdl bevett
fajdalomcsillapitdk, majd a szintetikus szerek (amfetamin, ecstasy). A dizajner drogok
masik nagy csoportja — a herbal mellett —, a szintetikus katinonok (kristaly) csak ezt
kdvetben jonnek sorban. Erre figyelemmel azt kell mondanunk, hogy a kézépiskolasok
korében a kannabisz mellett olyan szerek vannak az els6 néhany helyen, amelyekhez

akar a szuleiktél, nagyszuleiktél is konnyl szerrel hozzaférhetnek a fiatalok.

A mi tapasztalatunk viszont az, hogy a drog mar jelen van a 10-12 éves gyermekek
életében is. Eppen ezért késziilt el a BRFK drogprevencios eléadassorozata, amely
telies egészében modern, a mai kommunikacios elvarasoknak megfeleld. Azt mar
latjuk, hogy a gyerekek esetében nem megfelel6 az ugynevezett frontalis elbadasmaod,
hiszen ezek a fiatalok mar nem az él6 beszéd ,csatornat” hasznaljak kommunikacios
célokra. Csetelnek, akar ugy is, hogy mindossze egy karnyujtasnyira dlnek egymastal.

Az is tény, hogy a fiatalok mar nem a rendérnek ,hisznek”. Inkabb fontos nekik a sajat
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korosztalyuk véleménye, ennek megfeleléen influenszereket, ugynevezett

véleményvezéreket vontunk be.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalya és a Budapesti Rendér-
fékapitanysag Kommunikacidés Osztaly kdozosen készitett egy uj tipusu elbadast, A
SZER, ami megvaltoztat’” cimmel, amely a frontalis el6adastol eltér6 moddszerrel

készult.

Az el6adas célja a figyelemfelkeltés, a prezentacio révid, 30 perces, szakemberek és
barmilyen moddon érintett személyek (kabitdszerfuggd gyerek, annak szllei)
bevonasaval készult. Dr. Zacher Gabor személyében mint szakembert, érintett szul6t,
egykori szerhasznaldkat, tdbbek kdzott Szabd Gy6z6 szinmivészt szdlitottunk meg,
ezaltal lett az el6adas hiteles. A prezentaciot rovid statisztikai adatokkal tettik
interaktivva, példaul megkérdezzuk a résztvevéket, hogy egy atlagos magyar feln6tt

hany percet tolt naponta bizonyos tevékenysegekkel.

Tartalmi elem tovabba négy fiatal fényképe egy kattintas, majd ujabb négy fotd,
ugyanazok a fiatalok, am az arcuk szinte felismerhetetlen, utalva arra, hogy a drog
megvaltoztat. Ezt kdvetben ujabb képeket lathatunk. Elhunyt fiatalokrdl, akiknek a
halalat a drog okozta. Akad, aki nem is volt drogfogyasztd, de belecsempésztek
valamit az italaba egy diszkéban. Egy fiatal srac soha nem fogyasztott kabitdszert,
ugyanakkor folyamatosan ongyujtdégazt szivott, amitél szabalyosan szétrobbant a
tideje. Masrol a szllei fel sem tételezték, hogy kabitdszert fogyaszt, am a boncolaskor
szamos szer nyomaira bukkantak a szervezetében. A legborzasztébb egy fiu esete,

aki egy gyorsétterem toalettjében fejezte be életét, hosszu halaltusat kdvetden.

A prezentacié — amellett, hogy felhivja a figyelmet a drog veszélyeire — ravilagit arra:
hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a mi gyermekeink nem kerulhetnek
kapcsolatba a droggal, ez csak tavoli helyeken, masokkal torténhet meg. Erre egy, a
prezentacioban megszolald — j6 neveltetést kapott — lany ra is cafol. Mint a torténetébdl
kiderUlt, a rossz tarsasagba keveredett lany nemcsak fogyaszto, hanem terjesztd is

lett, amiért letoltendd szabadsagvesztést kapott buntetésul.

Az elbéadasban Zacher Gabor toxikoldogus elmondja, hogy a KSH felmérése szerint egy
felnétt naponta atlagosan 7 percet beszél a gyermekével. Fontos tehat, hogy ezt az

id6tartamot minél nagyobbra nyujtsuk, és ha a kabitészerr6l beszélunk

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



gyermekeinkkel, akkor el kell mondani nekik, hogy ezek a szerek visszavonhatatlanul
megvaltoztatnak ugy, hogy abba mar nem tudunk beleszdélni. A toxikolégus a
kabitdszer hasznalatat az orosz ruletthez hasonlitotta: nem lehet tudni, hogy a pisztoly
csoéve mikor van uresen, és mikor van benne golyé — utalva arra, hogy a mai
kabitoszerek dsszetétele folyamatosan valtozik, melynek kovetkeztében gyakran az

el6allitok sincsenek tisztaban annak hatasaival.

Az el6adast 2019-ben 11094 sziil6, majd 2020-ban 2100 szilé latta. Az ujszer(
el6adassorozat harom pillérre épul: a szul6kon kivul a pedagogusok és a diakok
megszolitasa is cél. Tavaly elkészult a pedagogusoknak és a diakoknak szolo
prezentacio is. Az el6adasok kilonbdzbek, a célcsoportnak megfeleléen vannak
kialakitva. A pedagdgusoknak széld el6adast 2020-ban még a COVID-19 miatti
jarvanyugyi intézkedéseket megel6z6en 1064 pedagogus latta mar. Idén eddig 4278

diakot erzékenyitettink a prezentaciéval.

Egyedulalld modon, 2021. szeptember 9-én az Aréna moziban drogprevencios
programot szerveztunk 10 iskolabdl érkez6 320 kozépiskolas diaknak. A
rendezvényen beszélgettliink a tanuldkkal, bemutattuk az ,A SZER, ami megvaltoztat”
drogprevencios prezentacioinkat, illetve a résztvevék megnézhették a Toxikoma cim{

filmet, valamint talalkozhattak Szabd Gyézével és az 6t alakitd Molnar Aronnal is.
A programunkat mar orszagos szinten is hasznaljak.

Ahogyan mar emlitettem, a prevenciés munka hatékonyabb végrehajtasa céljabol
masfajta kommunikacioés csatornara volt szukség, ami alkalmazkodik rohamosan
valtozo, fejlédd vilagunk igényeihez, 1épést tartva a tarsadalom egyre novekvd
elvarasaival, ezért a prevencios tevékenységbe a fbkapitanysag 2019-ben
influenszereket (3 f6t) vont be. A cél az volt, hogy idészeri, hiteles, tényszeri
prevencios témakkal minél tobb gyereket, fiatalt érjenek el, havi egy vided
megjelenésével. Molnar Emma, Szalay Istvan és Szécsényi Andras influenszerekkel
a Facebook, az Instagram és a YouTube fellletein tavaly kézel 5 milli¢ fiatalt tudtunk

elérni.

Végezetul: mire figyeljunk? A GYEREKRE, illetve azokra a valtozasokra, amelyek a

.,megszokottdl” eltér6ek. Ahogyan a szlld, ugy a gyerekek neveléséért felelés
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pedagdgusok, de az orvosok is ki tudnak alakitani a pacienseikkel egy olyan bizalmi

kapcsolatot, hogy a kabitdészer okozta valtozasokat észre fogjak venni.

A budapesti rendérok 2020-ban 192 kabitészer-terjesztét vontak ki a
forgalombodl, ez 540 kilogramm kabitészert jelent 1 milliard forint értékben; ebbdl
a pénzbdl két 6vodat fel lehet épiteni. A renddérok osszesen 540 ezer adag
kabitészert vontak ki a forgalombol; ennyi kabitészerbél példaul Debrecen varos

osszes lakosanak — 0-t6l 99 éves korig — két adag kabitészer is ,,jutna”.
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