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EMCDDA MINIUTMUTATO: BORTONOK
ES KABITOSZEREK: EGESZSEGUGYI ES

SZOCIALIS VALASZOK

HUMLI VIKTORIA

A mostani EMCDDA miniatmutato attekintést nyujt arrol,
hogy mit kell figyelembe venni a bérténékben tapasztalt
kabitoszerrel kapcsolatos problémakra adott egészségiigyi
és szocialis valaszok tervezésekor vagy megvalodsitasakor.
Tovabba betekintést ad a rendelkezésre allé
beavatkozasokba és azok hatékonysagaba. A
szakpolitikara és a gyakoriatra gyakorolt hatasokat is
megvizsgalja’'.

Attekintés

A blincselekményeket elkovetd, és a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszerbe keruld
személyek korében magasabb a kabitdszer-fogyasztas és az intravénas

szerhasznalat aranya, mint a lakossag korében.
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A kabitészer-fogyasztas tobbféleképpen is 6sszefligghet a blinelkdvetéssel:

e akabitdészer-problémakkal kizd6 elkdvetbk egy része a kabitdszer fogyasztasa
vagy birtoklasa miatt kerul bortonbe;

e sokan masok mas kabitdészerrel kapcsolatos torvénysértés vagy

blncselekmény elkdvetése miatt kertlnek bortdnbe.

Ezeknek az egyéneknek az egészségugyi szukségleteit a bortdonbe kertléskor fel kell

mérni, és ezt kdvetden rendszeresen nyomon kell kévetni.

A bortonokben is eléfordul kabitoszer-fogyasztas, amely mind a fogvatartottak, mind a
bortdonérok szamara kozegészségugyi €s kozbiztonsagi kockazatot jelent. A
nemzetkdzi kabitdészerlgyi egyezmények elismerik, hogy a kabitdszer-figgdségi
problémakkal kizdé embereknek egészseégugyi és szocialis tamogatasra van
szukséguk, és a keényszerit6 szankciok helyett alternativakat tesznek lehet6éveé a

kabitdszer-hasznalati problémak megoldasara.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a kozdsségben a kabitészer-problémak
kezelésében hatékony beavatkozasok a bortondkben is eredményesnek bizonyulnak,
bar ezt Aaltalaban kevesebb tanulmany tamasztja ala. A boértdnben végzett
egészségugyi beavatkozasok két fontos alapelve a kdzdsségben nyuijtott ellatassal
valé egyenértékliség, valamint az ellatas folyamatossaga. A kabitdészer-fogyaszto
elkovetbk kezelésre vald 6sztonzése megfeleld alternativat jelenthet a bortonbuntetés

helyett, és ez a megkdzelités szamos pozitiv hatassal jarhat.

e Szamos olyan beavatkozast, amely a kdzOsségben a kabitdszer-kereslet
csOkkentése, valamint a fert6z6 betegségek megel6zése és visszaszoritasa

érdekében hatékonynak bizonyult, mar végrehajtottak a borténokben is.

e Bar a bortonokben alkalmazott opioid-agonista kezelésr6l majdnem minden
orszag beszamolt, az tovabbra is csak a raszorulok kis hanyada szamara érhetd

el.

e Szamos eurdpai orszagban a bortonokben mikodé egészségugyi szolgalatok
és a k6zdsségi szolgaltatok kdzott partnerségek mikoddnek, hogy biztositsak az

ellatas folyamatossagat a bortonbe valé belépéskor és a szabadulaskor.
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e A legtdbb orszag beszamolt a bortdnbdl valé szabadulasra valé felkészitésrol,
beleertve a tarsadalmi reintegraciét és az opioidot hasznaldk tuladagolasanak

megel6zeését.

e A bortdn alternativai szamos eurdpai orszagban rendelkezésre allnak, bar az
elterelésre vonatkozd megkozelitések jelentsen eltérnek, és dsszességében

az elérhet6ség és a végrehajtas tovabbra is korlatozott.

A blncselekményeket elkdvetd, a blntetd§ igazsagszolgaltatasi rendszerbe és a
bortonokbe keruld személyek magas aranyban szamolnak be élethosszig tartd
kabitdszer-hasznalatrol és karosabb hasznalati szokasokrol (pl. injekciézas). Ez teszi
a bortdnoket és a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszert a kabitészerrel kapcsolatos
beavatkozasok fontos helyszinévé. A kabitoszer-hasznalat tobbféleképpen is
Osszefugghet a blinelkdvetéssel: a kabitdészer-hasznalat vagy -birtoklas a térvények
megsertésének mindsulhet; blncselekményeket lehet elkdvetni a kabitoszer
megszerzése vagy megvasarlasanak finanszirozasa érdekében; blincselekményeket
lehet elkdvetni kabitoszer hatasa alatt; és vannak olyan bincselekmények is, amelyek
a kabitdszer-kereskedelemhez kapcsoldédnak, mint példaul a dilerek kilonbozd
csoportjai kozotti erészak.

A legtobb unids orszagban a kabitdszerrel kapcsolatos bilncselekmények tobbsége
kannabisz hasznalattal vagy -birtoklassal kapcsolatos. A kabitdszer-fogyasztas
finanszirozasa érdekében elkdvetett blincselekmények, pl. rablas, lopas €s betdréses
lopas, gyakrabban fordulnak el6 a problémas fogyasztasi szokasokkal rendelkezd
személyek korében. Ez utdbbi csoport tagjai gyakran visszaes6 blinelkdvetbk, és a

bortonlakdk jelentds részét tehetik ki.

A nemzetkdzi kabitoszerlgyi egyezmények elismerik, hogy a kabitdszer-fliggdsegi
problémakkal kuzdé embereknek egészseglgyi €s szocialis tamogatasra van
szukséguk, és a kényszerit6 szankciok helyett alternativakat tesznek lehetévé a
problémak kezeléséhez. Ennek ellenére még mindig sok problémas kabitészer-

hasznaldé ember van bortonben.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



A bortondkben el6forduld kabitdszer-hasznalat kdzegészséglgyi és kozbiztonsagi
kockazatot jelenthet a bortonben tartézkoddk és a bortonérok szamara is. A borténben
lévd kabitoszer-fogyasztok Osszetett egészségugyi szikségletekkel rendelkezhetnek,
amelyek hatassal vannak a bekeruléskor, a bebortonzés alatt és a szabadulas utan
nyujtott reakciokra (1. abra). Mivel e csoport esetében a bortdnblntetés atlagos
idétartama néhany hoénap, ami kozegészségugyi kovetkezményekkel jar. A
bortonokben a kabitdszerrel kapcsolatos problémak kezelésével az egészseégi allapot

javulhat, ami dssztarsadalmi el6nyokkel jar.

Egyes orszagokban kulonds aggodalomra ad okot a szintetikus kannabinoidok
novekvd hasznalata a bortonokben. Ezek az anyagok altalaban nem mutathaték ki a
bortondkben alkalmazott szuréprobaszerl drogtesztekkel, és olcsébbak, mint mas

kabitdszerek, valamint kdnnyebb becsempészni 6ket a bortdonbe?.

Eurdopaban szamos, a kozdsseégben hatékonynak bizonyult, kabitészerrel kapcsolatos
beavatkozast hajtottak végre a bortonokben.

A bortdnben végzett egészségugyi beavatkozasok két fontos alapelve a kozdsségi
ellatassal egyenértékl ellatas, valamint a bortonbdl valé szabadulas el6tti és utani
ellatas folyamatossaga. Az ember jogi elveket is tiszteletben kell tartani: a
fogvatartottaknak emberséges banasmodot kell biztositani, és hozzaférést kell
biztositani az ellatashoz, mig a betegek beleegyezését és a titoktartast tiszteletben kell
tartani, a legkiszolgaltatottabb személyek szamara pedig humanitarius segitséget kell
nyujtani. A bortdnben dolgozé egészséglgyi személyzet szintén fontos a kezeléshez
valé hozzaférés biztositasa érdekében. Az ellatas egyenértékliiségének elve arra
kotelezi a bortonOk egészsegugyi szolgalatait, hogy a bortonben [évé személyeknek
olyan min8ségu ellatast nyujtsanak, amely egyenértéki az ugyanabban az orszagban
a lakossag szamara elérhetdvel, beleértve az artalomcsokkenté beavatkozasokat is.
A jogi vagy strukturalis akadalyokat le kell kizdeni annak érdekében, hogy a bortonben
lévd személyek szamara magas szinvonalu kezelést és ellatast lehessen biztositani.
Biztositani kell az ellatas folyamatossagat a kozosségi €s a bortdnbeli szolgaltatasok

k6zott mind a bortdnbe vald bekeruléskor, mind a szabadulaskor. Ennek az elvnek a
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kabitoszer-kezelésre -beleértve az opioid agonista kezelést- és az egészsegugyi

ellatas minden tipusara vonatkoznia kell (1. abra).

Bortonbe valé bekeriilés

Egészségugyi
Allapotfelmérés

e kabitoszer

Fogvatartas

Kezelés beallitasa

e terapias kozosseg
e jarObeteg ellatas

Szabadon engedés

Tuladagolas megel6zése

e naloxon adasa

Utégondozas, reintegracio

problémak o s g

e mentalis egészség tezaies!mexlol e informacio,

e szocialis allapot e pszichoszocialis edukacio, képzés

e 0Ongyilkossagi e szubsztitlcios e elszdllasolas
hajlam terapia

o fert6z6 betegségek e informacio, Uj allapotfelmérés
sz(irése edukacio, képzés

o fert6zd betegségek : Kapcsolaf )
vizsgalatanak Artalomcsokkentés szgnyedelybeteg
ajanlata — ellatassal

o kezelesre valo betegségek Kapcsolat a fert6z6 beteg
utalas/az eIIa,\tas megelézése, ellatassal
folyamatossaga vizsgalata, kezelés

e Tlcsere program
Detoxifikalas 8 Ovszerosz‘[a’s

1. abra. Kabitészerrel kapcsolatos és egyéb egészségugyi és szocidlis beavatkozasok, amelyek

a bortdnben kabitdszert fogyasztdé személyeket célozzak, a szabadsagvesztés szakaszai szerint.

Beavatkozasok a bortonbe valo bekeriiléskor

Az ellatas folyamatossagaval és minéségével kapcsolatos alapvetd kovetelmények
teljesitése érdekében a bortonbe vald bekerulési rutinok kdzott olyan rendszereknek
kell szerepelnituk, amelyekkel azonnal a bekeruléskor azonositani lehet a kezelésre
szoruld egyéneket. A bortonbe valo belépéskor végzett egészségugyi vizsgalat a
bortondk egészségugyi ellatasi rendszereinek alapvetd gyakorlata. A cél a fizikai vagy
mentalis betegségek diagnosztizalasa, a szikséges kezelés biztositasa és az orvosi
ellatas folytatasanak biztositasa. Ezenkivil megfeleld szikségletfelmérést és
felUlvizsgalatot kell végezni annak biztositasa érdekében, hogy a kezelés az egyes
személyek szikségleteihez igazodjon. Amennyiben a detoxikalas megfeleld, azt
megfeleléen kell kezelni. Az akut detoxikacié kezelése magaban foglalhatja az elvonas

hatasainak tuneti kezelését is. A bortdonbe val6é belépéskor tartott orvosi konzultacié
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lehetéséget nyujt arra is, hogy az egyén tajékoztatast kapjon a kezelésrdl és a

megel6zésrdl, felhivja a figyelmét a kockazatokra, és az artalomcsdkkentésre.

A bortébnben  folytatott kabitdszer-kezelési programok tdbbféleképpen is
megvalosithatok. A jarébeteg-ellatas klinikakon vagy a bortonokon bellli kdzos
helyiségekben végezhetd, és magaban foglalhat pszichoszocialis beavatkozasokat,

farmakologiai kezelést és képzési tevékenységeket is.

A bortonon beluli kezelés specidlis egységekben torténik, ahova a kabitoszerrel
kapcsolatos problémakkal kizdé személyeket a szukségleteik felmérése utan osztjak
be. A terapias k6zdsségek a bortdonben nyujtott kezelés f6 formaja, és a k6zosségi
bentlakasos programokhoz hasonléan mikodnek. A hatékonysagra vonatkozé adatok
korlatozottak, de azt sugalljak, hogy a bortonben mikodd terapias kozossegek
elényosek lehetnek a kabitoszer-fogyasztas, az uUjbdli letartdéztatasok és az ujbdli
bebortonzések csokkentése szempontjabol. A bortonokben rendelkezésre allnak a
kabitoszermentes egységek is - ezek olyan specialis részlegek, amelyek bar nem
feltétlenll a kabitdszer-kezelésre 6sszpontositanak, a bortonben kabitdszermentes
kornyezetet igyekeznek biztositani, hogy tamogassak az embereket az absztinencia

megdrzésében. A hatékonysagukra vonatkozo bizonyitékok azonban hianyoznak.
1. Pszichoszocialis beavatkozasok

A pszichoszocidlis beavatkozasok olyan strukturalt terapias folyamatokat foglalnak
magukban, amelyek a kliens viselkedésének pszicholdgiai és szocialis aspektusait
egyarant érintik, és amelyek id6tartama és intenzitasa valtozé. A pszichoszocialis
beavatkozas harom altalanos tipusat alkalmazzak a kabitoszer-fogyaszté személyek
kezelésére: a kontingencia-menedzsmentet, a kognitiv viselkedésterapiat és a
motivacios interjukészitést. Ezeket a technikakat gyakran alkalmazzak farmakologiai
beavatkozasokkal egyutt. Mig a kozossegben valé alkalmazasuk hatékonysagara van

bizonyiték, a bortdonkoérnyezetben tobb adatra van szikség.
2. Opioid agonista kezelés

Eurépaban a metadon vagy a buprenorfin a f6 kezelés az opioidfliggéség kezelésére.
Azokban a bortondkben, ahol ez elérhetd, azok, akik a kozosségben részesultek

benne, a bortdnben is folytathatjak a kezelést. A terapia a bortdnben is megkezdhetd,
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vagy a buntetés lejarta el6tt Ujra megkezdhetb. Bizonyitékok utalnak arra, hogy a
metadon a bortdnblntetés alatt csdkkenti az injekcidozas kockazatat, és noveli a
bortonbdl vald szabadulas utan a kozosségi kezelésbe valo bekapcsolddast. Az ellatas
folyamatossaga a bortonbe vald bekeruléskor és onnan vald tavozaskor kritikus
kérdés, mivel a kezelés megszakitasakor nagy a tuladagolas és a hepatitis C-virus
(HCV) fert6zés atvitelének kockazata. Bar a rendelkezésre all6 bizonyitékok
korlatozottak, a szubsztitucios terapia bortonben torténé biztositasa, kulondsen ha a
kozosségben is folytatddik, csOkkentheti a bortonbél valé szabadulas utani halalozast.
A nyujtott hatdanyag-leadasu naltrexon (teljes mu-opioid receptor antagonista)
havonta injektalhatd. Az naltrexon alkalmazasa el6nyOs lehet az opioidhasznalat

visszaesésének csokkentésében, de még tovabbi vizsgalatokra van szikség.
3. Egyenrangu beavatkozasok

A bortonviselt vagy volt bortonviseltek altal a bortonviselteknek nyujtott intervenciok
célja az egyének egészsegi allapotanak javitasa és a kockazati tényezbk csokkentése.
A tarsak kozotti tevékenységek kulonb6zé maodjait ismerjuk, ugymint az oktatast, a
tamogatast, a mentoralast és a hidszerepet. Bar egyes tanulmanyok szerint ezek a
beavatkozasok hatékonyan csokkenthetik a kockazati magatartast, kulondsen az Uj
pszichoaktiv anyagok hasznalatanak tekintetében, erre egyel6ére nincs szilard
bizonyiték. A buntetés-végrehajtasi egészséglgyi szolgalatok és a kozosségi
szolgaltatok kozotti partnerségek szintén fontos szerepet jatszanak az uj pszichoaktiv
anyagok hasznalatara és a kapcsolodo artalmakra vonatkozd egészsegugyi

felvilagosito és kezelési beavatkozasok bortonokben torténé megvalodsitasaban.
4. Az artalomcsokkentés

Az artalomcsokkent6 beavatkozasokat a bortonokben a kabitdszer-hasznalatbol
szarmazo®, az egyeénekre és a borton kozosségére gyakorolt egészsegugyi és
tarsadalmi artalmak csoOkkentése érdekében hajtjak végre. A bortonok kulondsen
fontos helyszint jelenthetnek az intravénas kabitdészer-hasznaldkkal vald
kapcsolattartasban, akiket a kdzosségben esetleg nehezen lehetett elérni, lehetévé
téve az artalomcsodkkentd, tanacsadasi, tesztelési és kezelési ellatasok nyujtasat,

miel6tt visszatérnének a kozosségbe.

A kabitdészer-hasznalathoz kapcsolédd artalmak csoOkkentése érdekében szamos

intézkedés javasolt. Ezek kozé tartozik az opioid agonista terapia, a fert6z6
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betegségek tesztelése és kezelése, a védoboltas, a steril injekcids felszerelések
kiosztasa, valamint a biztonsagosabb szerhasznalatrai magatartasra 6sszpontositd
egészségfejlesztési beavatkozasok. A borténbe vald bekerlléskor és a szabadulaskor
a kulonbozd fertézések (vérrel terjed6 virusok, szexualis uton terjed6 fertézések és
tuberkulozis) tekintetében Onkéntes tesztelési programok biztositasa, valamint
szlkség esetén a gyors kezelés biztositasa csOkkentheti a fert6zé betegségek
terjedését a bortdonben és a szélesebb kozdsségben is3. A bortondk egészségigyi
szemelyzetének a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos képzése és a tesztelés
elbsegitése noveli az aktiv esetfeltarast is. A WHO iranymutatasa ajanlja az
artalomcsokkent6 intézkedések biztositasat a bortonokben, beleértve a tl- és
fecskenddéprogramokat is, de az ilyen gyakorlatok jelenleg ritkdk - e programok

kiterjesztése jelent6sen hozzajarulhatna az egészség javitasahoz.

A szabadulast megel6z6en kulonleges intézkedésekre van szikség a kabitoszert
hasznald vagy korabban hasznalt személyek esetében, mivel a bortdonbél szabaduld
személyek egeészségi allapota kulondsen sérulékeny, beleértve a kabitoszer-
fogyasztas visszaesésének, a tuladagolas és a tuladagolas okozta halalozas, valamint
a fert6z6 betegségek atvitelének kockazatat. A kozosségi kezelésbe valé konnyebb
atmenet biztositasa érdekében kulondsen fontos a bortonben mikoédd szolgalatok és
a kinti egészségugyi és szocialis szolgalatok kozotti egyuttmikodeés. A bortonbdl vald
szabadulasra iranyulé beavatkozasoknak két kulcsfontossagu, egymassal 6sszefliggd
Osszetevije van: a kozosségben mikodd szolgalatokkal valé kapcsolat, hogy a
kabitdszer-hasznalati problémak és a fert6z6 betegségek folyamatos kezelése
folytatédjon; valamint a tuladagolas okozta halalesetek megel6zése a bortonbél vald
szabadulast kozvetlenul kovet6 id6szakban. A tuladagolas okozta halalozas kockazata
az opioidokat hasznalé személyek esetében kilondsen magas roviddel a bortonbél
val6 szabadulas utan. Az opioidokkal kapcsolatos halalesetek csdkkentésére iranyuld
f6 valaszlépések mind a kozésségben, mind a bortdnben egy sor olyan beavatkozast
foglalnak magukban, amelyek célja, hogy megelézzék a tuladagolas kialakulasat, és a
tuladagolas bekovetkezésekor eléforduld halalesetek megelbzésére
Osszpontositanak. A tuladagolas veszélyének csokkentése érdekében szamos
beavatkozast hajtanak végre, tobbek kozott a szabadulas el6tti tanacsadast, az

els6segélynyujtas és a tuladagolas kezelése terén nyujtott képzést, a kabitoszer-
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kezelés folytonossagat biztositd beutaldsok optimalizalasat, valamint a naloxon
kiosztasat. Az elmult években egyre szélesebb kdrben terjedtek el a “hazavihetd”
naloxonprogramok, amelyek tuladagolasi képzést nyujtanak, és elérhetéveé teszik a
gyogyszert. azok szamara, akik valoszinileg szemtanui lesznek opioid-
tuladagolasnak. Bar elfogadott, hogy a naloxon visszafordithatja az opioid-tuladagolas
potencialisan halalos hatasait, tobb adatra van szikség annak megerdsitéséhez, hogy

a hazhoz vitt naloxonprogramok milyen hatassal vannak a halalozasra.

A kabitoszerrel kapcsolatos probléma csak egy a sok kdzll, amelyekkel azok az
emberek szembesulnek, akik életik egy részét bortonben toltik. A tarsadalmi
marginalizacié és az egyenlétlenségek jelentés kockazati tényez6i mind a kabitészer-
fogyasztasnak, mind a blnelkdvetési magatartasnak, ezért olyan integralt, tobb
szervezetet érinté megkozelitésekre van szukség, amelyek a kabitoszer-fogyasztassal
és a kabitészerrel kapcsolatos problémakkal egyutt kezelik az egyéb fontos

egészsegugyi eés szocialis problémakat.

A kényszeritd szankciok alternativai csokkenthetik a kabitészerrel kapcsolatos karokat
azaltal, hogy a kabitdszer-problémakkal kizd6 elkovetdket olyan programokba terelik,
amelyek segithetnek nekik a kabitoszerrel valé visszaélés kezelésében, amelyek
gyakran a blncselekmények elkovetésének hatterében allnak. A problémas
kabitdszer-hasznalattal kizd6 elkovetbk rehabilitaciéjanak és a bebortonzéstdl valo
eltéritésének szamos pozitiv hatasa lehet, példaul a fogva tartas karos hatasainak
megelbzése és a bortdnrendszer koltségeinek (pl. infrastruktiura, személyzet stb.)
csOkkentéséhez vald hozzajarulas. Eddig azonban kevés programot értékeltek, ezeért
a tudasbazis korlatozott. Ahol voltak ertékelések, azokat tobbnyire Eurdpan kivul

végezték.

A kényszerité szankciok alternativainak szamos tipusa létezik, és ezeket a buntet6jogi
eljaras kulonboz6 szakaszaiban lehet alkalmazni, a letartoztatastol az itélethozatalig.
Egy nemrégiben készllt eurdpai tanulmany szerint a 27 uniés tagallamban a
kényszerintézkedések alternativainak 13 kulénb6z6 formaja all rendelkezésre. Ezek
az egyszerl figyelmeztetéstdl, vagy az intézkedés mell6zésétdl kezdve a specialis
kabitoszer-kezelésre vald beutalasig terjedtek. A bortonnel szembeni alternativak a

kényszerintézkedések egy specialis tipusat jelentik, és magukban foglaljak a
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felfUggesztett buntetést, amelynek feltétele a kabitoszer-ellenes kezelésen vald
részvétel, vagy a bortdonben torténd kezeléshez valdé hozzajarulas a bebortonzés

idétartamanak leroviditése érdekében.

Bar a bizonyitékok nem erések, ugy tlnik, hogy a siker kulcsa mégis az, hogy a
kulonb6z6 tipusu és szintl kabitdszer-problémakkal kizd6 egyének igényeinek
megfelel6 beavatkozasok a rendelkezésre allnak. Tovabbi tanulmanyokra van sziikség
a kényszeritd szankciok alternativaival kapcsolatos tudasbazis javitasahoz, kulonos
tekintettel azokra a csoportokra, amelyek a legtobbet profitalhatnak belélik, valamint
a buntetd igazsagszolgaltatasi folyamat azon szakaszaira, amelyekben a legjobban

alkalmazhatoéak.

Az eurdpai orszagokban szamos olyan intézkedést vitattak meg és hajtottak végre,
amelyek potencidlisan befolyasolhatjak a beboérténzések aranyat, csokkentve a
kabitdoszer-fogyasztas és a kabitoszerrel kapcsolatos bilncselekmények miatt
bortonbuntetést t6Ité vagy mas buntetési formaknak alavetett személyek szamat. Ezek
kozé tartozik a kabitdészer-fogyasztas dekriminalizalasa, a 12 hoénapnal révidebb

id6tartamu buntetések eltorlése és a kényszerité szankcidk alternativainak biztositasa.

A bortdn helyett szamos eurdpai orszagban léteznek alternativak, bar az elterelés
megkozelitései jelentdsen eltérnek egymastol, és a rendelkezésre allo lehetéségek
korlatozottak. Néhany eurdpai orszag ugy dontott, hogy széles korl rehabilitacios
megkozelitést alkalmaz. Ott, ahol ilyen szabalyozast fogadtak el, gyakran utankovetés
vagy értékelés nélkul hajtjak végre, noha az ilyen kezdeményezések hosszu tavon
kifizet6dbék lehetnek, mivel olyan informaciokat szolgaltatnak, amelyek felhasznalhatok

e programok hatékonysaganak és eredményessegének javitasara.

Szamos orszagban léteznek partnerkapcsolatok a bortondkben mikodd egészségugyi
szolgalatok és a kdzOsségi szolgaltatok kozott annak érdekében, hogy biztositsak az
egészségugyi felvilagositast és kezelést a bortdnben, valamint az ellatas

folyamatossagat a bortonbél vald szabadulas utan is.

A 2000-es évek elejéhez képest szamos eurdpai orszagban javult a bortonben 1évé

kabitoszer-fogyaszté személyek szukségleteire iranyuld ellatasi szolgaltatasok
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elérhetbsége és szintje; ugyanakkor a legtobb esetben ezek az egyének a kezelési
lehet6ségek korlatozott valasztékaval szembesitlnek, és az egyenértékliiség és az
ellatas folyamatossaganak elve az eurdpai orszagok tobbségében tovabbra sem

valosultak meg.

Szamos, a kozdsségben hatékonynak bizonyult kabitdszer-keresletcsokkentd

beavatkozast végrehajtottak a bortonokben is, de gyakran késéssel.

A bortonben alkalmazott artalomcsokkentd intézkedések megkozelitései, célcsoportjai
€s modozatai orszagonként eltéréek. A fert6z6 betegségek megelbzésére és
ellenbérzésére iranyuld beavatkozasok, beleértve a tesztelést és a hepatitis B-virus
(HBV) elleni védboltast, valamint a HIV és a hepatitis C kezelését, tovabba a
fertbzések kockazatardl és megel6zésérdl szold oktatast, a legtobb orszagban
elérhetéek. A gyakorlatban azonban a teszteléshez és kezeléshez valdé hozzaférés
tovabbra is alacsony. A tiszta injekcidos eszk0zok biztositasa ritka, €s csak néhany

europai bortdnben all rendelkezésre.

Szamos eurdpai orszag arrdl szamol be, hogy nem adnak megfelel6 reakciokat az Uj
pszichoaktiv szerek bortonokben torténd hasznalatara. Egyes esetekben a
bortonszemélyzet szamara képzéseket biztositanak, amelyek kozéppontjaban ezek az
anyagok allnak. A vildg mas részein rendelkezésre allo valaszok szintén korlatozottak,
de az Egyesult Kiralysagban az uj pszichoaktiv anyagok elleni kizdelemre atfogé
programot hajtottak végre, amely a kapcsoldédo jogszabalyi valtozasokra vonatkozé
rendelkezéseket tartalmazott. Ide tartozik még a nemzeti stratégia és cselekvesi terv,
a dohanyzasi tilalom, uj drogtesztek kifejlesztése, tajékoztatasi kampanyok, és a
program tartalmazott egy eszkoztarat is*, amely a bortonszemélyzetet segiti az ilyen

kabitdszerek hasznalatanak felismerésében.

A legtobb eurdpai orszag beszamol a bortondokben végzett drogtesztekrdl. A
drogtesztek alkalmazasanak meértéke, valamint az azt kivaltoé alkalmak és kortulmények
azonban joghatosagonkeént eltéréek. Finnorszag példaul jellemzben évente tobb ezer
elvégzett drogtesztr6l szamol be, mig Luxemburgban csak a kabitdszer-hasznalat

gyanuja esetén kerul sor drogtesztelésre, és még akkor is ritkan alkalmazzak.

A legtdbb orszagban valamilyen modon elékészitik a bortonbél valé szabadulast,
beleértve a tarsadalmi reintegraciot és a kulsé szolgaltatasokhoz valé iranyitast.

Szamos orszag szamolt be olyan programokrol, amelyek célja, hogy a bortonbél valoé
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szabadulast kovet6 id6szakban csokkentsék a kabitdszer-tuladagolas okozta
halalozas magas kockazatat. Ezek a kezdeményezések magukban foglaljak a
tuladagolasrol szold tajekoztatast, valamint néhany esetben szabadulaskor az

egyének naloxonnal valo ellatasat.

Az ellatas egyenértékliségének és folyamatossaganak elve megkoveteli, hogy a
bortonben Iévé kabitdszer-problémakkal kiuzdd személyek szamara ugyanolyan,
bizonyitékokon alapulé beavatkozasokat biztositsanak, mint amilyenek a
kozosségben is rendelkezésre allnak. Ez kilénésen fontos a rovid idére

bebortonzottek esetében.

Szamos, a kbézOsségben hatékonynak bizonyult, kabitoszerrel kapcsolatos
beavatkozast alkalmaznak a bortondkben Europa-szerte, azonban még mindig

korlatozott kezelési lehet6ségekkel szembesulnek a fogvatartottak.

Fontos, hogy a boértonbél valdé szabadulasra vald felkészlilés magaban foglalja a
tarsadalmi reintegraciét tamogato tevékenységeket és a tuladagolas megel6zésével

kapcsolatos képzést.

A nemzetkOzi egyezmények potencialisan értékes lehet6ségként ismerik el a

kényszeritd szankciok alternativait.

A bortdn olyan kornyezetet biztosit, ahol a beavatkozasok elérhetik a kabitdszer-
fogyaszté személyek bizonyos csoportjait, akiket a kzdsségben mikodd kabitdészer-

€s egészsegugyi szolgalatok gyakran nehezen érnek el.

Ha a bortdnben Iév6 személyek szamara artalomcsokkentd, tanacsadasi, tesztelési és
kezelési szolgaltatdsokat nyujtanak, mielétt visszatérnének a kozOsségbe, a
bortonben lévék és a kdzosség egészségi allapota is javulhat, ami 6ssztarsadalmi

elényokkel jar.

A kényszerit6 szankciok alternativainak hasznalatanak novelése, tovabba az
alkalmazasukat szabalyozo jogszabalyok felllvizsgalata, valamint a kdzvélemény és
a szakemberek hozzaallasanak kezelése javithatja a hosszu tavu eredményeket és

csokkentheti a buntet6 igazsagszolgaltatas kiadasait.
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Bar a legtdbb eurdpai orszag beszamolt arrdl, hogy a bortdondkben opioid-agonista
kezelést biztositanak, az opioidokat hasznalé személyek szamara nyujtott ilyen
szolgaltatasok elérhetésége és azok lefedettsége sok orszagban tovabbra is alacsony

- e programok bdvitése jelentésen hozzajarulna az egészségugy javulasahoz.

Tanulmanyokra van szikség a kényszerit6 szankciok alternativaival kapcsolatos
tények megismeréséhez, kulonos tekintettel azokra a csoportokra, amelyek a
legtobbet profitalhatnak bel6lik, valamint a buntet6jogi eljaras azon szakaszaira,

amelyekben a legjobban alkalmazhatdak.

Tovabbra is kevés adat all rendelkezésre a kabitdészer-fogyasztas elterjedtségérdl a
bebortonzott szemeélyek korében, a szolgaltatasok iranti igényrél és az ilyen
beavatkozasok elérhetéségérél. E kérdések jobb megismerésére van sziukség a
politikai dontések, a szukségletfelmérések, a szolgaltatasok tervezése és a borténben

torténd kezelés megszervezése érdekében.
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