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Farkas Péter

Avallasossag es a lelki egeszseq

Kulesszavak: Transzeendencia valgsossaq s leli egeszse viidgnezet meqoszias, Sprintualitas, szskeularizaeio

I. Bevezetés

Az embert a transzcendencia iranti igénye teszi spiri-
tudlis [énnyé. A vallasossag és a spiritualitds kozponti
helyet foglal el az emberiség, a népek és az egyének
életében. Olyan értékek, ami fontos szeretet jatszik a
mentalis egészség fenntartdsaban, az egészségmeg-
tartasban és az egészségmegGrzésben.?

A magyar tarsadalomnak e dimenzidja, amelyben az
utdbbi évtizedekben nagy valtozasok mentek végbe,
a tarsadalom bels6 egységét, identitasat, kulturdjat is

jelentdsen érinti.

A torténelem soran még néhdany évtizeddel ezel6ttig
is a vallds differencidlatlan kulturalis kdrnyezet egyik
része volt. A modern kort megel6z6en évezredekig
a vallasnak kulcsfontossagu szerepe volt egyén, a
tarsadalom és a kultura életében, a modern korban
azonban megsziint a kultura magatodl értet6dGsége.?
Egyre inkdbb személyes dontés targya, hogy mit tar-
tunk értéknek, milyen a vildgnézetiink, a vallasunk.
Az emberi kulturaval és életvitellel valé jelent6s 6sz-
szefonddasa miatt a valldsossag szamos tudomany-
terlleten tart érdekl6désre szamot. A legjelent&sebb
megkozelitések a teoldgiai és hitéleti, a tarsadalom-
tudomanyi — f6ként valldsszocialdgiai, antropoldgiai -,
valamint a fizikai és pszichés egészséggel kapcsolatos
kérdésfeltevésekbdl indulnak ki.

Az utdbbi években a valldsossdg multidimenzionalis

értelmezése kezd elfogadottd valni.?

1 Kopp, Székely és Skrabski 2006.
2 Tomka - 2011

3 Farkas et al. 2014

4 Kranitz, Szopko 2003

5 Aquinoéi Szent Tamas 2002-2004
6 Kranitz, Szopké 2003

»Egyetlen ismeret van, a tébbi csak tandcs.
Alattad a fold, folétted az ég, benned a létra.”
Wedres Sandor

Il. A vallds, valldsossag teoldgiai, szocioldgiai és
mentalhigiénids elméleti megkozelitésének vazlata:
A teoldgiai megkozelitésben a vallas a transzcendens
végs6 valdsdgba, a vildgmindenség és torténelem
irdnyitasaba vetett hit és az ennek megfelel§ viselke-
dés, ezért alapvet6 jellemzdje az embernek.

A vallas, mint rendszer az ezzel a viselkedéssel 6ssze-
flggd tanok, az intézmények és a szabalyok rendsze-
rének Gsszességét jelenti.*

A vallds Aquindi Szent Tamas szerint rendezett kap-
csolat Istennel. Az ember alapmagatartdsa azzal az
életét betolts, tokélesité, megszabaditd és megszen-
tel6 fénnyel szemben akit Istennek neveziink.®

A vallas szd, a latin religio sz6 eredetét pontosan nem
lehet megallapitani. Egyforman szarmazhat a releg-
ere, ,Ujra olvasni”, religaré, ,megkotozni, kétédni”
és a reeligere, ,Ujravélasztani” igékbdl. A kilénboz6
megolddsok azonban mind egy iranyba, az embernek
Istennel valé kapcsolatara utalnak.

A teoldgia szerint a hit az egész embert, nem csupan az
értelmet atfogd kijelentés (t.i. hogy ,hiszek”), az Isten
igéreteibe vetett reményt és bizalmat is magaba foglalja.
A hit egyuttal a torténelemben megnyilvanulé Istennek
adott emberi valasz is. A hit kdzponti eseménye a keresz-
tények szamara Jézus eljdvetele, haldla és feltamadasa.®
A szocioldgia szdmara a vallas:

a) empirikus tapasztalati tény,

b) az ember altal teremtett valdsag,

c) tarsadalmilag elfogadott és rogzilt rendszer, ami
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d) az egyén és a tarsadalom szamara bizonyos jelen-
téséggel bir és bizonyos funkcidkat valdsit meg.
llletve:

1) egy kozosségnek a hite és hagyomanya,

2) amely a valdsag egészével s ezen belll az egyéni és a
tarsadalmi élettel kapcsolatos és amely azt tartja, hogy
a valdsagot és az életet

3) természetfeletti erék eré(k) vagy/és személy(ek) be-
folyasolja(ak), irényitja(ak),

4) akivel (akikkel) a hit szerint kapcsolatba lehet kerdilni,
5) a kapcsolatfelvétel (a kérés, koszonet, tisztelet, stb)
formdja és mddja a vallasi (misztikus) élmény, illetve a
vallasgyakorlat, a ritusok, a liturgia’

E definicidk mellett hangsulyozzak a vallds értelemadd,
konfliktusfeloldd, masfelél személyes kiegyensulyozott-
sagot ado funkciodit. illetve a tdrsadalmi integracios, a
tarsadalmat megujité (profétai), szekularizald funkcidit is.
A valldsszocioldgia jelentds gondolkoddi szerint a val-
Ias a hitelvek, szimbélumok és intézményes (vallas-
gyakorlatok osszefliggs, szervezett rendszere, amely
jellemzd8en értelemmel ruhdzza fel a |étez6 dolgokat
(a vildg) és az emberek létrejottét, 1étét, 1étezésiik
céljat és tandcsokat, vagy parancsolatokat fogalmaz
meg a helyénvalé életvitelre vonatkozéan.®

A valldsossag pedig a valldshoz, transzcendenshez
valévald viszony annak vallaldasa, megélése és gya-
korldsa. illetve komplex, az egyén 6n-és vilagészlelé-
seire érdemi hatast gyakorlo érzilet.®

A valldsossag a lelki egészség egyik fontos mutatdja,
szamos vizsgalat igazolja a valldsossdg, a vallasi ko-
z0sséghez tartozas egészségvédd szerepét.l® (Példa-
ul Fabrega 2002, Piko és Fitzpatrick 2004, Wig 1999,
Kopp.-Skrabski 1995 és 2000)

A lelki egészség tekintetében a vallasgyakorlas igen
szignifikdns kapcsolatban all a depresszio, a szoron-
gds, a reménytelenség, ellenségesség alacsonyabb
fokaval és a kooperativitds magasabb értékeivel.

A nagyobb tolerancia, egységes vilagkép gyakoribb

7 Tomka 2011

8 Dunkheim 2002; Weber 1987; Glock-Stark 1965
9 Glock.-Stark 1965

10 Kopp - Székely, Skrabski 2004

11 Skraski et ol 2004

12 Székely-Kovacs 2021

13 Tomka 2009

14 Casanova 1995

15 Wilson 1982

azok kozott, akiknek mindennapi életvitelében fon-
tos a vallas.*!

Mind a vallasgyakorlds, mind a vallas igen jelentds vé-
défaktor az 6nkdrositd magatartasokkal kapcsolatban.
Ugyanigy kiemelten fontos a tarsadalmi kohézid, a
tdrsas tdmogatds szempontjabdl a vallasgyakorlas.
Akiknek a vallas fontos, toleransabbak és kooperati-
vabbak. S javultak a lelki egészség olyan mutatdi is
mint az elégedettség, boldogsag, illetve csdkkentek

az andmia értékei.?

lll. A vallas tarsadalomelméleti 6sszefiiggései:

Az elmult évtizedek hatdrozé tarsadalomtudomanyi
elméletei a tarsdalomfejl§dést két folyamatra: a racio-
nalitds egyre er6sebb érvényesulésére és a funkciona-
lis differencialédasra vezették vissza.™

A modernizacids és szekularizacidés elméletek szerint
a racionalitds kibontakozdsa megfosztja vardzsatdl a
kordbban mitoszokkal operalé gondolkodast, a vallast
felvdltja a tudomany. A funkciondlis differencidlédds
pedig kiliresiti a vallas tarsadalmi szint( integrativ sze-
repét. Mindennek soran a vallas specialis igények ki-
elégitésére szolgdld alrendszerré valik és emiatt, ugy-
mond, a tarsadalom intézményrendszerében, majd
egyes emberek életében is leértékel6dik.

A szekularizacio kiilonféle értelmezései kozott van
kutato, aki szamon tatja a valldsossagra vonatkozot
is. José Casanova (1995) harom, egymastdl elvalo té-
telt, egymashoz nehezen igazodé allitasbadl All:

1. a szekularizacio a vilagi szférak egyhazi intézmények-
t6l és normaktdl vald elkulonilése és felszabadulasa,
2. a szekularizacio a vallasos hit, illetve vallasgyakorlat
hanyatldsa, és végil

3. a szekularizacid a vallas privatizalasa.*

Bryan Wilson megallapitdsa szerint: ,a szekulariza-
ci6 az a folyamat, amelynek sordn a valldsos intéz-
mények, a valldsos cselekedetek és a valldsos tudat

elveszti tarsadalmi jelent&ségét.”*>
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Tehat a vallas elveszti integrald szerepét, s mar nem
all fenn egyértelm( megfelelés tarsadalmi és vallasi
kozott.

A Max Weber altal ,vardzstanitott”-nak nevezett, ra-
cionalizalt, blrokratizalt, technicizalt vildgban mar
nem a vallds logikdja az irdnyadd s ezen tul magat a
valldsos vildgelméletet is kikezdi a tudomanyos, raci-
ondlis gondolkodas elterjedése.

A kutatok kozil tobben hangsulyoztdk, hogy struk-
turdlis és kulturalis tényez6k egylittesen okozzdk a
vallds szerepcsdkkenését. Ebben kilon emlitendé az
individualizalodas.*®

Az individualizacio e téren azt jelenti, hogy mindenki
szabadon donthet, mit hisz, illetve maga kell dontson,
mert nincs tdrsadalmi szinten egységesen kotelez6 és
tdmogatott vildgnézet.

Berger a szekularizacio folyamata soran, a gazdasagi
szféranak a tdrsadalomszervezés dominans erejévé
véldsakor csuszik at a vallas a privat szféraba.' Ez a
vallds privatizacidja, s valik a csalad, az egyéni moral,
a lelki problémak szakért6jévé. Ekkor a vallas tovabb
mar nem az altalanos értelmetadd és tarsadalomi-
tegrald erd, igazodni kényszeril a pluralis tobb al-
rendszert egymds mellett m(ikédtets tarsadalomhoz,
s harcba kell széllnia a piacon fellelhet6 tébbi hason-
16, az egyének lelki szlikségleteit kielégitd ,szolgdlta-
toval”.

Karel Dobbelaere is a tarsadalom személytelenné va-
|asat, racionalizalasat tartja fontos tényezének. Ezek
terjedésével parhuzamosan csokken a személyes is-
tenben vald hit, s az emberek egy tekintélyes részérél
atadja helyét egy személytelen természetfelettiben
valo hitnek.®

David Martin szerint konkrét torténeti tényezék a
meghatdrozdak. Az egyes orszagok felekezeti beren-
dezkedése, valamit egyes egyhazak monopolhelyze-
tével kapcsolatos problémak felelGsek az egyes eurd-

pai orszagok csokkend vallasossagaért.®

16 Berger 1996

17 Berger 1996

18 Dobbelaere 1993

19 Martin 1978

20 Martin 1991

21 Hervieu-Léger 1993
22 Inglehart 1997

23 Berger 1999

24 Riesebrodt 2000

25 Graf 2004

Specialis tényezének tartja az egyhaz és a felvilagoso-
das egyes orszagokban végbement csatdjat is. Ugyan-
akkor elutasitja a minden tarsadalomra érvényesnek
gondolt, elvallastalanodds és modernizacié kozotti
Osszefliggést, szdmos ellenpéldat hozva fel, Dél-Ame-
rikatol a Kozel-Keletig és az Egyesilt Kiralysagig, %
Végs6 konkluzidja: ,Eurdpa volt az a hely, ahol a sze-
kularizacié szocioldégiai modelljét kitalaltak, és talan
ugyanez az a hely, ahova tartozik is” (Martin 1991)
Hervieu-Léger szerint egyszerre megy végbe a valla-
sossag csokkenése és novekedése, vagyis konkrétan
a vallason belili formavaltasrdl van szé. 2 Az egy-
haz mint intézmény egy id6 utan tulmerevedik és
alkalmazkoddasképtelenné valik, ezért jelennek meg
a kozosségi kezdeményezések, a vallasossag ujfajta
tarsadalmiasuldsi formadi. Ezek azonban szintén intéz-
ményesilnek. Tehat egy allandd korforgds, ami széte-
sik, az Gjjaépul. Szerinte egyszerre vagyunk tanui egy
szekularizacios és egy deszekularizacids folyamatnak.
Ronald Inglehart ugy véli, hogy a materialista érték-
rendet folvaltd posztmaterialista értékrendrdl, illetve
a modern kor utdn kovetkezd posztmodern korrdl
van sz6.%

Szerinte a posztmodern korban az anyagi szikségle-
teket felvaltjak az anyagiakon tuli, 6nmegvaldsitassal
Osszefliggb értékek. Az értékek terén tapasztalhato
pluralizmusban Uj helyre keril a valldsossag, mely
mar sokkal kevésbé intézményes és jéval sokszin(bb,
sokkal egyénibb.

Ujabban egyes szerz6k a vallas eltiinése helyett an-
nak visszatérésérd| értekeznek. igy a szekularizacids
elmélet egyik kordbbi f6 képviselGje Peter L. Berger
Desecularization cimmel irt konyvet.?

Vallasok visszatérése cimmel adott ki kotetet M. Rie-
sebrodt*

S az Istenek visszatérése muvet F. W. Graf.®

Ezek részben annak felismerésébdl fakadnak, hogy a

vallas kordban prognosztizalt eltiinése nem kovetke-
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zett be, és részben a 2001. szeptember 11. utdni 4]
helyzetre, valamint annak a huntingtoni értelmében
a vallasok szerepére reflektalnak.?

Az ismertetett elméletek mindegyike arra kereste a
vélaszt: hogyan és miért valtozik a vallas tarsadalmi
helye és jelent6sége a modern vildgban. A kilénbo-
z6 megkozelitések ellentmondasai javarészt az eltéré

kiinduld feltevésekre, a vallas eltérd értelmezésére a

vezethetd vissza.

IV. A vallasi valtozasok f6 tendenciai:

A torténelemben és kulturkozi 6sszehasonlitasban
sehol sem lehet kimutatni hosszabb folyamatos el-
vallastalanodast.

a vallasi vdltozdsok inkdbb hulldmvonal-szerliek és
inkdbb minéségiek, mint mennyiségiek.?’

Az sem igaz, hogy a legmodernebb orszagok lenné-
nek a legvalldstalanabbak — ha az USA-ra, Kanadara,
Japanra és Dél-Koredra gondolunk, inkdbb az ellen-
kezéje tlnik igaznak.

Az utébbi két évtizedben a vallds eltlinésével ellenté-
tes irdnyba mutat mind a Nyugat-, mind a Kelet-Eu-
répaban a tarsadalom jelent8s része. Istenhivének
és magat vallasosnak tartja (kivétel kevés szamu volt
szocialista orszag) és a vallasban megnyugvast talal
(itt a skandinav orszagok, Hollandia és Franciaorszag
tartoznak a kivételek kozé).

A valldsi mez6vel kapcsolatos Uj tapasztalatok kozé
tartozik hazankban hogy

- az egyhdzak hirtelen kozéleti tényez6vé és média té-
majava valtak,

- a kis és a nagyegyhazak kozotti ellentétek és vitdk
alig rejtve a tarsadalom idealisnak tartott (azaz ha-
gyomany6rz6 és a és a torténelmi dnazonossag érté-
ket felelevenitd, vagy mindeztektél ismeretlen irdny-
ba elrugaszkodd) rendjérdl és miikodésérdl folynak,

- az dllam és az egyhdz elvalasztasat elfogadd orszag po-
litikusai nem tudjak kikertlni az allasfoglalast az egyha-
zak szerepe, a felekezeti intézmények, az egyhazfinan-
szirozas és a felekezeti kiilonbségek kérdésében,

- a nagy egyhazak a magyarsag hatarok feletti kultu-

26 Huntington 1996

27 Tomka 2006

28 Rosta-Tomka 2010

29 Tomka in: Rosta-Tomka 2010

ralis egységének is fontos tényezG6i és intézményesa-
poldi,

- a tarsadalom mindezek alapjan az egyhazakat és a
valldst — az ellentétes vélemények konfrontaléda-
sanak eredményeként — magasra becsuli és veluk
szemben komoly elvardsokat fogalmaz meg,

- a valldsossag a tarsadalom tobb mint kétharmada-
ban rokonszenvet kelt ugyan, de csupan a népesség
egy kisebb részét mozgodsitja-, viszont

- az emberek tobbsége az utdbbi id6kben, s ezt kdve-
t6éen a valldsossag terjedését feltételezi.?®
A tdrsadalom rendjének és mikodési mdédjanak meg-
valtoztatdsa és a politika rendszervaltozas Tomka
Miklds szerint legaldbb hat vonatkozasban alakitotta
at a valldsossag és az egyhdz életben vald részvétel
mértékét és modjat.?*

1. A tarsadalomnak a kordbbinal kisebb csoportja
ragaszkodik az egyhazban &6rzott hagyomanyhoz és
kozosséghez, mikdzben egy ennél sokkal nagyobb
csoport a ,,maga maédjan” intézményes tanitastol és
Osszetarto kozosségtdl fliggetlenedve akar vallasos
lenni.

2. Minkét tipus esetében vannak a valldsossagnak
olyan kifejez6dései, amelyek tdrsadalmi elterjedt-
sége csokken, mindezekel6tt a vallasi szocializacid
hidnyossagai miatt a belépd fiatal nemzedékekben
kevesebben vallasosak, mint a sorra allé idGsebbek
kozott.

3. Tarsadalmi atlagban az el6bbi Osszefliggést ellen-
sulyozza, hogy kordabban nem vallasos emberek egy
része az életkor emelkedésével valldsossa valik.

4. Valaha valldsossag a tarsadalom vidéki, tanulatla-
nabb és szegényebb részét, féként a néket és a nem
aktiv keres6ket jellemezte, mig a tarsadalom aktiv,
tanult és befolydsosabb része nem valldsos volt. Ez a
tendencia halvanyodik. Tanultak és tanulatlanok, fa-
lun és varoson élGk, férjek és nék, fiatalok és idGseb-
bek vallasossagi adatai kozelitenek egymashoz.

5. A valldsossag és az egyhaz kozéleti jelentdsége a
demokracia természetes adottsaga, ami nem utolsé

sorban arra tamaszkodik, hogy a tarsadalomban — a
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egyhdziasan hivé csoportokon tul is — magas az egy-
haz elismertsége és a bele vetett bizalom. Ez a rend-
szervaltas 6ta egyre nyilvanvaldbb.

6. A valldsos és a nem valldsos emberek megelége-
dettsége és egyéni és tarsadalmi magatartasa tobb
vonatkozasban érdemlegesen kiilonbozik egymdstdl,
azaz a vallasossag a profan életben is lathaté kovet-

kezményekkel jar.

V. A modern valldsossag megkozelitési lehetdségei:
Nem konny( képet alkotni a valldsossag alakuldsardl.
A bizonytalansag tébbek kozt abbdl fakad, hogy nem
létezik dltaldnosan elfogadott meghatarozas arra vo-
natkozdéan, hogy mit értlink vallas, valldsossdg alatt,

sem a kozvélemény, sem a kutatok korében. Vannak,

de mindegyiken beliil szdmos tovabbi valtozat van.3!
Az els6 dnbesorolds, azaz, hogy maguk az emberek
milyennek tartdk és mondjak magukat.

Itt a bizonytalansagot rahagyjuk a kérdezettekre. Az
eredmény hiteles, csak éppen alig értelmezhetd, hi-
szen nem tudjuk, hogy a megkérdezett a ,valldsos”
szonal mit jelol.

A masik mddszer a valldsossdg dimenzidinak sor-
ravétele és egyenkénti mérése, esetlegesen arrdl is
dontve, hogy a kutatdé mit, melyik dimenziét tartja a
valldsossag szempontjabdl a legfontosabb ismérvnek.
Ez az eljaras lehet nagyon objektiv az egyes jegyek
megallapitdsakor, de teljesen dnkényes annak eldén-
tésekor, hogy melyik dimenziét tartja mérvaddnak.
Az 6nkényesség vadja kevésbé meriil fel az egyhazias-

csaldd
rokonsag
szomszédsag

munkaszervezet

baratok, cimborak
kozugyek

egyhdzkozség, gyllekezet

1. dbra — A hagyomanyos tarsadalom elrendezésének sematikus rajza
(in Tomka 2006)

akik inkdbb az intézményes dimenzidhoz, mdsok a
hithez, megint masok a vallasgyakorlatok végzéséhez
kotik inkdbb a vallasossagot.

A kiindulépont az intézményes keresztény valldasossag.
Ez az, amelyben fogalmaink gyokereznek, és ami
alapjan a kérdéseik megfogalmazédnak.

A koncepcid maga és a kérdésfeltevés mddja is atgon-
dolasra szorul a jelenkori vallasossagra/spiritualitasra
vonatkozo tapasztalatok és feltard kutatasok fényében.*

A valldsossag mérése nagyjabdl harom aton torténik,

30 Tomka 1996, Foldvari 2014, Foldvari . Rosta 1998
31 Tomka 2011

sag mérésekor, mert ilyenkor az egyhazi elGirdsrend-
szer tartalmazza a sajat felfogds szerinti ,igazi” valla-
s0ssag ismérveit.

Végil a harmadik eljarasban a kutato latszélag semle-
gesen gyljti 6ssze a vallasossag legkilonfélébb meg-
nyilvanuldsi mddjait és azok egyittesébdl igyekszik
— ismét latszolag semleges tobbvaltozds matematikai
— statisztikai modszereket alkalmazva — a valldasossag
[étére (vagy nem létére) és intenzitasara kovetkeztet-

ni. A semlegesség ellenben csupan latszélagos, mert
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A vallas és az egyhaz
csupdn a maganéletben
»van otthon”

A munka, a tarsadalmi kapcsolatok,
koziigyek (és a tudomdny, a techni
/ ka, a szdrakozas, a sport stb.) vilaga
Y 4 sajat szabalyokhoz igazodo, és a

Y 4 valldstdl és az egyhdaztdl kdvetkeze-

tesen elkulonilé teruletek

2.4bra — A modern tarsadalom elrendezédésének sematikus véazlata
(in Tomka 2006)

szubjektiv el6zetes dontést feltételez azzal kapcso-
latban, hogy egyaltalan milyen jelenséget vesz figye-
lembe, mint a valldsossag indikatorait, valamint hogy
azokat mképpen sulyozva Gsszesiti.®

Kilon is kiemellink két vallasi megkozelitési lehetGséget.
Az egyik a vallasossag dimenzidinak kialakitasan ke-
resztlil mutat ra szertedgazo komplexitasara, a valla-
sossag kulonboz6 terileteinek 6nallésagara.®

A Glock-Stark modell 6t ilyen dimenzidt hatarol el, a
hit (ideoldgiai dimenzio, vallasgyakorlat (ritualis di-
menzid), vallasi érzés, élmény (élmény és tapasztalat
dimenzidja), vallasi ismeretek (intellektudlis dimen-
zi6), és a mindennapi élet vallasossaga (kovetkez-
mény dimenzid) szerint.

Az 6tdimenzids modell jol raviladgitott a modern tipusu
vallasossag egyik fontos jellemzGjére. a valldsossagot
nem tekintjik tobbé egységes jelenségnek. Kilonb6z6
megnyilvanuldsi formdi vannak. Ugyanakkor ez nem
jelenti azt, hogy maga a vallds hullott volna darabjaira.
Arrél van szé, hogy az intézményes keretektdl tdvolo-
do valldsossag az egyén képére formalédik.

Ma is vannak olyanok — igaz kisebb szamban — akik
minden indikator alapjan erésen vallasosnak mutat-

4

koznak. (Kérdés, hogy 6ket nevezhetjik-e az ,igazi’

32 Tomka 2011

33 Foldvari-Rosta 1998
34 Foldvéri-Rosta 1998
35 Tomka 2011

valldsosnak, vagy masként fogalmazva, 6k csupan a
tradicionalis vallasosok csoportjat alkotjak?)

Yves Lambertnek kutatdsai révén sikerilt a vilagné-
zeti mez6ny harom f6 tipusat empirikusan is elkilo-
niteni. 3 Nem részletezve kutatasainak mddszereit,
a kovetkez6 harom pdlust kilonitette el: a , hitvalld
keresztényeket” rendszeres vallasgyakorlatot, mas
keresztény hivekkel valé kapcsolattartas jellemzi, az
életnek isteni értelmet adnak (az életnek Isten altal
van értelme), a ,vilagi humanizmushoz” a hitetlenek,
vallasukat nem gyakorldk tartoznak, végul a ,kultura-
lis keresztények” csoportjat bizonytalan hit és gyen-
ge valldsgyakorlat jellemzi.

A kutatas(ok) megallapitottak, hogy az utébbi évti-
zedekben folyamatos eltolddas figyelheté meg a hit-
vallé kereszténységtdl a kulturdlis kereszténységig, s
még inkdbb a vilagi humanizmus felé.

A hitvallék id6sebbek, mint a kulturalis valldsossag
képviselSi. Az Istent6l valé felfogas tekintetében
gyenge eltolédas figyelheté meg e kutatdsok szerint,
a kulturalis valldsossag felé.

Az empirikus kutatasok alapjan rogzithetlink néhany
individualis értékrendi vonatkozast a valldsossag vo-

natkozasaban: ¥

39



40

GONDOSKODAS - szakértelem és emberség

Tanulmany

Fa:
lehetsérdasd biin? pokol? paradicsom?
CEEEEE Bltiwadds? reimkamnacia?
hald] utén?

vallds fhrtossaga = ru'r}cs valasz
ISTEN — NINCSVALASE

nehézségekben
HNEMTUDIA, MIT GONDOLION ISTENEOL
vallis = kevéssé frtos

LELEK, H

vallisossdg - newn valdsos

wallds gyakorlds =[szertartdsok

az élet értelme = nem tudja

az élet értelme = zern egyil, sem midsik
soha nemn irmadkozik

rradkozil

KULTURALIS KERESZTENYSEG
vallds gyrakotlds = finnepek

Tyalotlas = so0ha

élet értelme = nincs Iaten™

sohasem irnadkozik
haldl utdn —
biin - pokol -
feltdmadis - reindamdcio
T —

VILAGI HUMANIZMUS

walldsnssdg = egyrdltalin ner fontos
[STEN HEM LETEZIIE

meggyozddéses ateistdk

SZEMELYES ISTEH

+
glet értelme = Isten
vallds = erd, segitség
al utdnd élet + gyakorlds = havi

HITVALLO KERESZTENYSEG

MO +

wallés = nazyon fratos
feltdmadis +  polol +

soksmr madkosk
Zvakorlis = heterkért

ANAck) +

3. abra - A vallasossag Yves Lambert altal megkiilonboztetett tipusai
(Az eredeti Riffault 1194. forrést atvette Foldvari-Rosta 1998)

- er@sebb affinitas a kozosségalkotasra, kozosségi rész-
vételre

- a csalddiassag

- az erkolcsi elvek dpolasa

- lelki egészség” és személyes boldogsagtudatra.

VI.

hazankban:

Valldsossag alakuldasa az elmult évtizedekben

A vallasossag valtozasi gorbéje az utébbi fél évszazad
sordn befejezetlen szinusz-gérbéhez hasonlit. A ki-
16nb06z6 szakaszokat egyenként kell magyarazni.®®

A negyvenes évek végén, az 6tvenes évek elején a
valldsossag, a két vilaghaboru kozotti szinthez mérve
megemelkedett. Ezt a trendet, amely egész Eurdpat
jellemezte, altaldban a haboru utani békevaggyal, s
a kordbbi allami intézmények hitelvesztésével szokas
magyarazni. Kelet-Kézép Eurdpaban a totalitarizmus-
sal szembeni ellenkezésnek is szerepe lehetett a val-
Iashoz fordulasban.

Az emelkedd szakasznak az o6tvenes évek kozepén

36 Tomka 2006
37 Szantd Janos 1990

vége szakadt, majd a hatvanas és hetvenes éveket
a vallasossag visszaesése jellemezte. EgyfelSl a for-
radalom leverése véget vetett annak az illGzidnak,
hogy a szocialista tdrsadalom révid intermezzo lenne.
A rendszer ellenfelei is radébbentek, hogy el kell fo-
gadniuk a szocializmussal valé egyiittélés valamilyen
formajat. Mdsfeldl 1956 vérbefolytdsa olyan trauma
volt, amire nem volt kozosségi valasz. Az egyéni Utke-
resés kiszoritotta a hagyomanyba kapaszkodd 6ssze-
fogast. Ugyanebbe az irdnyba hatott a meggyorsulé
mobilitas, mindezekel6tt a TSZ-szervezés kapcsan. ¥/
A tarsadalmi atomizaciét tovabb erGsitette a tele-
vizié megjelenése és elterjedése, s persze az a ,gu-
lyds-kommunizmus” is, amely felkinalta a gazdasagi
felemelkedés lehetGségét, am masodallasok és onki-
zsakmadnyolas egyéb formai aran.

A hatvanas és hetvenes évek a gazdasagi és politikai
stabilizacid és az elvallastalanodas id&szaka nemzet-
kozi 6sszehasonlitasban is.

o

1978 o6ta viszont el6z6 gyorsan, majd a kilencvenes
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évek kozepe 6ta meglassulva, de tovabb erésodott
a vallasossag, am Osszességében meglehetGsen ala-
csony szinten.3®

Az 1978. évi 8 szdzalékrdl az ezredforduldét kovetd
évekig 12-14 szazalékra emelkedett.

Tovabbi fontos tendencia a népesség vallasos részé-
nek belsd, tarsadalmi-demografiai atalakulasa.

A vallds felé fordulds a nyolcvanas évek 6ta a kdzép
és fels6foku végzettségl varosi fiatalok korében a
gyakoribb. (Mig ezt megel6z6en elsGsorban az ala-
csonyabb statuszu, alacsonyabb miveltség(, kis jo-
vedelmd, falusi helyzet(ekre volt a jellemz&bb).
Figyelemreméltd a nyugat- és a kelet-eurdpai fiatalsag
kozotti kilonbség, Nyugaton a fiatalok korében gyako-
ribb a valldsvesztés, mint a vallasra talalds. Kelet-Kozép
Eurdpdban a helyezett forditott. kériikben az elvallas-
talanodas és a valldsossa valas mérlege a vallds szem-

pontjabdl pozitiv. Mindennek nyoman megvaltozott a

A magyar tarsadalom vildgnézeti megoszlasa

magyar tdrsadalom vildgnézeti megoszidsa az ezredfordulon

(in Tomka 2006)

lasos id6s generacid fokozatos kihaldsat.
Mindekdzben a valldsos csoportnak a tarsadalmi és
kulturalis pozicid terén kordbban mutatkozd lemara-
dasa is gyors itemben csokken. Hasonld kiegyenlit6-
dés iranydba hatott a vallas és az egyhaz tarsadalmi
tekintélyének megemelkedése.

Az ezredforduld utdn a magyar tarsadalomban ha-
rom korilbelll azonos nagysdgu vilagnézeti blokk
volt:

- az egyhazi hagyomanyokhoz és kozosséghez tob-
bé-kevésbé kotédéek,

- azok a magukat ugyan valldsosnak monddk, akik azon-
ban legfeljebb kereszteléskor, eskiiv6kor és temetés-
kor veszik fel a kapcsolatot valamely egyhazzal és

- a kifejezetten nem valldsosak.

Az elsd csoport az — Onjellemzésiik szerint — , egyhdz ta-
nitdsa szerint hivék” s valldsukat rendszeresen gyakor-

I6k (akkor 12-13%), valamint azok a templomba ritkab-

-egyhézhoz
k6t5da

O, egyhazon
kivil vallasos

belsg

koér: O nem vallasos

[ B rendszeres
vallasgyakorlo

B vallasat ritkdn
gyakorolja

D .
Kiilsg < Ir|1em ,gyalﬁorlo, de
Kér: vallasos
O hem érdekli a
vallas

a ateista, a vallast
\ karosnak tartja

4. dbra — A magyar tarsadalom vilagnézeti megoszlasa az ezredfordulén
(in Tomka 2006)

vallasossag tarsadalmi bazisa és a vallasos csoport tar-
sadalmi Osszetétele. A valldsos népesség zomét mar
kordntsem az id6sek, hanem novekvé ardnyban fiatal
felnSttek korében torténdé erdsodése és terjedése po-

tolni tudja az eredetileg sokkal nagyobb aranyban val-

38 Tomka 2006

ban jarok, akik gyermekiiket az egyhdaz keretei kozott
kivantdk vallasosnak nevelni (mintegy 19%).

A masodik csoport a ,maga mddjan” vallasos. tagjaik
valldsossagukat sokféle hagyomanybdl egyéni modon

valogatva, az egyhdzzal nem dpoltak kapcsolatot (36%).

41
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A nem vallasos harmadik csoport zéme (28%) vallas
nélkil nevel6dott, s a vallassal szemben inkdbb sem-
leges, semmint ellenséges. A valldssal szembenallast
egy kisebb csoport (3-4%) képviselte.

A vallas és az egyhdz tarsadalmi megitélésérél és
presztizsér6l elmondhatdé, hogy a vallas egyrészt

Py

meggy6z6dés és személyes elkotelez6dés, mas-
részt hagyomany, amit az emberek tekintélyes része
ugyancsak meg akar tartani. Esetenként nem koénnyU
a két hozzaallast elkiiloniteni. A keresztelést, a temp-
lomi eskiiv6t, az egyhazi temetést kivanatosnak tart-
ja nem csupdn a feln6tt népesség vagy tobbsége, ha-

nem a nem vallasos emberek egy része is.

Az életkori rétegeket 6sszehasonlitva a hagyomany-
vesztés fiatalabb életkoru csoportokban erételjesebb.
a tarsadalom nagyobb része azonban a vallast az
egyéni és a tarsadalmi élet szempontjabdl is fontos-
nak mindsiti.

Ugyanakkor egyfajta tradiciévesztést s tapasztalhattunk.>®

S bar a valldssal kapcsolatos vélemények megoszla-
nak de annak legcsekélyebb jele sincs, hogy az embe-
rek csak a maganélet vonatkozdsaban tulajdonitanak
a valldsnak jelent6séget.

VII. A jelen vallasossagi tendenciai:

Az intézményes keretek kozt folytatott rendszeres val-
lasgyakorlat a 2010-es évek kdzepéig nagyon lassan

visszaszorult. Azéta a trend megallt, illetve a legujabb

39 Tomka 2009.
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5.dbra - A templomba, vallasi szertartasra jaras gyakorisaga Magyarorszagon 1991-2020 (%)
(in: Maté-Téth és Rosta (2022)
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eredmények a legaldbb havonta templomba jardk
aranyanak enyhe emelkedését mutatjak.*

A tarsadalom két nagydbdl egyforma méretl kb 40-
40%-ot kitevd nagyobb tombje, a soha templomba
nem jarok és a vallasukat néha, rendszertelentl gya-
korlék mellett a sajat bevalldsuk szerint rendszeres,
legalabb havi szertartdslatogaték mintegy 20% korli
kisebbséget alkotnak.

A vallasos hit dimenzidja terén, kilénboz6 szintekrél
indulva, de mind az Istenbe, mind pedig mas alapvetd-
en a kereszténységhez kapcsoldédd tanokban vetett hit
elterjedtsége novekedést mutat 1991 6ta Magyaror-
szagon. Ezzel egyitt a felsorolt tanitasok kordil az Isten
az egyetlen, akiben a magyarok tobb mint fele hisz.
Maté-Téth és Rosta kutatdsaik alapjan arra jutnak,
hogy a magyarorszagi vallasossagadatok és a vallas-
diskurzus elemzései ellenkez6 irdnyt mutatnak.*

Mig az egyhdzhoz kdthet6 személyes valldsossdg és
vallasi elkotelezettség lassan csokkend, illetve ala-
csony szinten stagndld tendenciat mutat, addig a val-

Ias kozéleti, politikai jelenléte inkabb novekvé.

VIII. A spiritualitas vizsgalata:

A vallasossag kutatdsanak termékeny megkozelitése
lehet a pszicholégia teriletérél az 50-es 60-as évek-
t6l a humanisztikus pszicholégia kialakulasaval 6ssze-
fliggésben utjara indult spiritualitas-koncepcid.*

A fogalom a személy transzcendens iranti nyitott-
sagdra, az események és altaldban az élet tagabb,
transzcendens keretében vald megélésére, a hétkoz-
napin tulmutatd valdsagba lépésre utal.*®

A spiritualitassal kapcsolatban megjelen6é megkoze-
litések a teljesség igénye nélkil: A Szent keresése; a
transzcendens vilaggal és minden |étez6vel valé 6sz-
szekotottsége élménye; az események és az élet ér-
telméke kutatdsa; univerzalis emberi jelenség, amely
nagy energidkat képes mozgdsitani, motivaciés eld;
inteligenciatényez6; a személyiség 6nallé dimenzio-
ja; az emberiség kozponti fejl6dési dimenzidja.*

40 Maté-Toth és Rosta 2022.

41 Maté-Toth és Rosta 2022.

42 Horvath-Szab¢ et al. 2009.

43 Benkd 2004.

44 Tomcsanyi et al. 2010., Tomcséanyi et al. 2011., Horvath-Szabd et al. 2009.
45 Piko et al. 2011., Tomcsanyi et al. 2010.

46 Horvath-Szabo et al. 2009.

47 Tomcsanyi et al. 2011.

A spiritualitas és valldsossag egymast atfedd, de ki-
16nb6z6 fogalmak. Mig a spiritualitds inkdbb a gon-
dolatok, érzések és tapasztalatok szintjén megjelené
emberi Utkeresés, a vallasossag fogalmaban az intéz-
ményes és kozosségi jelleg a hangsulyosabb.*

A spiritualitds tekinthetd egy eleve benniink |évé va-
gyakozasnak a transzcendensre, 6nmagunk meghala-
ddasara, az élet értelmének keresésére.*®

A spiritualitas a személyesen megélt Istenhez fliz6d6
kapcsolathoz kothet6. (Igaz ez a kdzpontja, szive a
valldsossagnak is),

Jelent6ségét alahuzza a valldsi individualizacid, a
személyes élmények, kapcsolatok, relacidk elétérbe
kerilése és ezzel parhuzamosan az intézmények és
hagyomanyok jelentéségének csokkenése a (poszt)
modern tarsadalomban.

A spiritualitds mérésére un. ,mérdskalakat” alkal-
maznak. Ezek kdzl mi csupan az R. L. Piedmont nevé-
hez kothetd skalakrél, s annak hazai alkalmazasardl
tesziink emlitést. #/

Piedmont elmélete szerint a spiritualitds a személyi-
ség egyik fliggetlen dimenzidja. Osszetevdi az ima/
meditacio altal érzett beteljesiilés (bels6 erd, békes-
ség, érzelmi tamogatas), az univerzalitas (az élet ta-
gabb jelentéséhez és céljahoz kapcsoldddan magaba
foglalja, hogy minden élet kapcsolatban van, mind-
nydjunknak koziink van egymashoz), végiil az 6ssze-
kotottség, mely csoportokon nemzedékeken ativel6
kapcsolatot jelent (halottak emlékének apolasa, ve-
lUk valé kapcsolat).

A Spiritualitds Transzcendencia Skala megbizhatdsa-
gat magyar adatokon Tomcsanyi Teoddra és munka-
tarsai elemezték és igazoltdk. (Tomcsanyi et al. 2011.)
A valldsossagnak teljesitményre 6sztonzé és véddéfak-
tor hatasa van. Ez leginkabb akkor hasznosul, amikor
az egyént korilvevs értelmez6 kozosség megerdsiti
az egyén vallasi identitasat. A vallasossagra épulé
csaladi és iskolai nevelés koncepcidjdban ennek a

Py

kapcsolathaldzatot erGsité bizalomra épité pedagod-
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gidnak az arculata tapinthatd ki, s csak masodlagos
cél a tanulmanyi eredményesség novelése. *

IX. Avallasossag lelki egészség:

Robert Emmons pszicholégus négy alapvet6 kategd-
ridba sorolja a ember jellemzd életcéljait: személyes
siker és boldogsag, kapcsolatok és intimitas, vallas és
spiritualitds, valamit ,alkotas” (maradandd értéket
|étrehozni a tdrsadalomban).

Az élet nehézségeit azok viselik a legnehezebben,
akik mindezekel6tt személyes sikereikbe és boldog-
sagukba fektetnek energiat.*

Viktor Frankl az egzisztencidlis és logoterdpids maod-
szer megalapitdja szerint az alapvetd emberi szlikség-
letek —amelyekben az emberi lélek leginkdabb magara
ismer — az élet értemének keresése és a lelkiismeret-
ben megnyilvanuld erkolcsi dontés. *°

A lélek szabadsdaga Frankl szerint, s erkolcsi 6nalldsa-
ga a szélsGséges |éthelyzetekben, sulyos betegségben,
haldokolasban mutatkozik meg. (Frankl a masodik vi-

Idghaboru soran harom évig volt kiilonbdz6 koncent-

A vallasgyakorlas

modja

kategoridinak

nyiltan rakérdezni a vallasossagra, csak az imdara, mint
a megkuzdés, coping egyik maédjara, de a konfliktus-
megoldas ezen faktora a nehéz helyzetekben mar
ekkor megjelent, és pozitiv 0sszefliggést mutatott az
életcélokkal, valamint a tdrsadalmi kohézidval.

A rendszervaltozas utan, az 1995-0s felméréssel kez-
d6édott a Hungarostudy kutatasokban a valldsossag-
nak, mint a lelki allapot fontos 6sszetevdjének.*
Akkor a kutatdsokban a valldsgyakorlast és a vallas
fontossagat kutattak.

A vallas gyakorldsa elsGsorban a valldsossag tarsadal-
mi beagyazottsdgat vizsgalta (nem hivé, maga mddjan
hivg, ritkan, rendszeresen az egyhazban gyakorolja).
Mig a vallas fontossagdval a spiritualitds iranti igényt
vizsgdltdk (egyaltalan nem fontos, kissé fontos, na-
gyon fontos, minden cselekedetét befolydsolja).

A vallasgyakorlds tekintetében az 6sszességében ma-
gukat valamilyen mddon valldsosnak monddk ardnya
2006-ig névekedett, majd az kbvet6en csdkkent.

2021-ben az arany 63 szazalék. gy a magyarorszagi

alakulast®5és2021

B Nem hivé B Nem gyakorolja a vallasét A maga mddjan gyakorolja

WRitkan, az egyhazban gyakorolj#® Rendszeresen, az egyhazban gyakorolja

7.4bra - A valldsgyakorlds modja, kategoriainak alakulasa a Hungarostudy felmérések alapjan 1995 és 2021 kozott.
(Székely-Kovacs 2022.)

racios tadborokban, az altala kidolgozott emberkép és
elmélet ottani élményei alapjan nyert megerdgsitést).
A Hungarostudy kutatasok a magyar népesség koré-
ben 1988-ban kezd&dtek.5! Akkor még nem lehetett

48 Pusztai 2019.

49 R. A. Emmons 1991.
50 V. Frankl 1996.

51 Kopp et al. 2008.

52 Székely-Kovacs 2022.
53 Székely-Kovacs 2022.

népesség kozel kétharmadat teszik ki, akik valamilyen
értelemben identitasuk részének tekintik a vallast.>
A vallas fontossdga az emlitett kutatas szerint 2013-

ig csokkent majd 2021-re Ujra er6sodni kezdett. (A
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B Egyaltaldn nem fontos M Kissé fontos ™ Nagyon fontos ™ Minden cselekedetét befolydsolja

8. abra - A vallas fontossaga kategoridinak alakulasa a Hungarostudy felmérések alapjan 2002-2021 kozott.
(Székely-Kovacs 2022.)

Minden
Egyaltalan Nagyon
Kissé fontos Icselekedetét
nem fontos fontos
befolyasolja
Régidk szerint
Eszak-Magyarorszag 36,4 45,8 13,7 4,1
Eszak-Alfsld 36,1 40,4 216 1,9
Dél-Alfsld 45,6 34,5 17,9 2,0
Kézép-Magyarorszag 48,8 35,3 14 1,9
Kozép-Dunantul 40,2 44,3 14,2 1,3
Nyugat-Dunantdl 23,6 57,2 17,0 2,2
Dél-Dunantdl 25,4 54,6 18,7 1.3

Telepiiléstipus

szerint
Budapest 58,3 28,8 10,7 2,2
Megyeszékhely, megyei jogl véros 41,3 42 14,6 2,1
Varos 34,1 44,8 25 1,6
Kdzség, nagykdzség 32,0 47,8 17,8 2,4

9.4dbra — A vallas fontossaga 2021-ben régiok és telepiiléstipus szerint, az adott kategérian beliili valaszadok ardnya,  szdzalék
Andmia elégedettség és boldogsag atlagértékeinek alakuldsa a Hungarostudy felmérésekben 2006 és 2021 kozott (Székely-Kovics 2022).

2002-es 65%-rdél 53%-ra, majd 2021-ben 60%).

hogy mennyire erések vagy gyengék a szocidlis nor-

A n6k valldsosabbak, ugyanakkor a vallas fontossaga mak illetve altaldban az erkdlcs egy adott tarsada-

a férfiak korében novekedett.

lomban. (Durkheim 2003.)

Ez a mutatd a kutatdsok szerint 2006-ig jelent&sen

A Hungarostudy kutatasok vizsgaltak a vallasgyakorlat romlott, 2013-ra csak nem 20 %-al, de az érték azéta

maddja, a vallds fontossaga és az andmia, elégedett- javuld tendencidt mutat.

ség és boldogsag mutatdk kozotti 6sszefliggéseket. Hasonlo tendencidt észleltek az az elégedettség és a

Az andmia, melynek fogalmat E. Durkheim vezette boldogsag vonatkozdsaban is.

be az értékvesztés, céltalansagot jelenti, s arra utal, (Az elégedettséget és a boldogsagot is 1 és 10 kozotti
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értékskalara adott valaszok révén mérték).

A lelki egészség vizsgalt mutatdi, az andmai, elége-
dettség és boldogsdg 2021-re javultak az el6z6 felmé-
rések adatihoz képest, kiilénésen a nék korében.

E tanulmdny keretében nincs mdd a valldsossdg és a
lelki egészség Osszefliggéseinek részletes bemutata-
sara, igy e gazdag és sokrétl eredményeket bemuta-
té Hungarostudy kutatasokhoz utaljuk a tdjékozédni
kivandkat. (A fontosabb vonatkozo szakirodalomrdl a
valogatott irodalomjegyzék ad attekintést).
Osszeségében elmondhatjuk, hogy a mély vallasgya-
korlds inkdbb a kozosségi véd6hatdsat fejezi ki, ad-
dig a vallas fontossaga a spiritualitasra vald igényt, a
transzcendensre valé nyitottsagot.>

X. Osszegzésképpen

A valldsossag és a spiritualitas kdzponti helyet foglal
el az emberiség, a népek és az egyén életében. Olyan
érték, ami fontos szerepet jatszik a mentalis egészség
fenntartdsdban, az egészségmagatartasban és egész-
ségmegdbrzésben.

A tanulmanyban nem kivantunk 6nallé kutatasi ered-
ményeket bemutatni, inkabb a valldsossag szociol6-
giai és mentalis egészséggel Osszefliggd igen gazdag
irodalmabdl szerettlink volna egy vazlatos attekintést
nyujtani.

A tarsadalomelméleti osszefliggések és a torténe-
lemben bedllé valldsi valtozasok utdn attekintettik
a vallasossag alakulasat az elmult évtizedekben ha-
zankban. Ezt kdvetGen ismertettiik a jelen vallasi ten-
dencidit, s végll a spiritualitas, valldsossag és a lelki
egészség néhdny meghatarozé vonatkozdsat mutat-
tuk be.

Természetesen, csak az altalunk vélt leginkabb ki-
emelésre méltd elméleti és kutatasi eredmények is-
mertetésére vallalkoztunk, mégis azt reméljik, ezen
irds is segitheti a szocidlis szakteriileten tevékenyke-
dék felelGsségteljes munkajat.

A kézirat lezarta utan tették kozzé a cenzus vallasra
vonatkozd eredményeit, igy ezek nem keriltek be

elemzésiinkbe.

54 Kopp-Skrabski 2008.
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