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Aldott Karacsonyi Unnepeket és Boldog Ujesztendét

kivanunk mindent tisztelt olvasénknak Aprily Lajos versével.

Aprily Lajos

Karacsony-est

Angyal zenéje, gyertyafény-
kincses kezem hogy lett szegény?

Nem adhattam ma semmi mast,
csak jo, meleg simogatast.

Mi gydzott érdességemen?

Mitdl csokolhat tigy kezem?

Simogatast mitdl tanult?
Erembe Krisztus vére hullt?
Szemembe Krisztus-konny szokott?

- kinyul6 kezzel kérdezem.
Aldott vagy a kezek kozott,

karacsonyi koldus-kezem.

A Gondoskodas folyoirat szerkesztosége
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Toth Rea

Ut amunka vildgaba

4tassertlt (vak] munkavallald elhelyezkedési lehetdségel a nyilt munkaerd piacon

Kulesszavak: equenid esély. nyit munkaerdpiae, fogyatekos tamogatas, szemelyes kitartds

Bevezetés

A cikkem els6sorban azt az utat szeretné szemléltetni
az olvasdknak, mely kiemelten a sajat tapasztalata-
imon keresztil mutatja be a nyilt munkaerépiacon
valé elhelyezkedési esélyeket latassérilt (vak) fogya-

tékossaggal él6 munkavallaloként.

Miel6tt ezen az Uton végig mennénk, érdemes kor-
bejarni az idaig elvezet6 folyamatot, az évodatdl az
altaldnos szegregalt oktatdson 4at, a gimnaziumi in-
tegrdaciot érintve a fels6foku egyetemi hallgatoéi életet
specialis sziikségletl hallgatoként.

A célom, hogy az olvasék elé tarjam, valamint valddi
és realis képet adjak a latassériltek elhelyezkedési
esélyeirdl, annak minden nehézségérdl és pozitiv él-

ményeirél egyardnt az életutamon keresztul.
Aliglatoként az élet

1990-ben szilettem egy borsodi faluban. Sziiletésem-
kor csupan édesanyam fedezte fel, hogy a pupilldm
deformilt, és nem reagdlok semmilyen vizualis in-
gerre. Kétségbeesetten jart orvostél orvosig, de nem
foglalkozott vele senki. Mikor végre eljutott velem a
szemészetre, és hajlanddk voltak velem foglalkozni
a szemész szakorvosok, mar két hénapos voltam. El-
mondtak, hogy egy orvosi csoda lesz az is, ha egyalta-
[dn barmilyen latdsmaradvannyal fogok rendelkezni,
mert csupdn foltokban fejl6dott ki a [atdidegem.

Mindezek mellett tobb mas fejlédési tlinetegyittest

fedezett fel rajtam édesanyam pl. kéz, bér fejl6dési
rendellenesség, nagyon alacsony testsuly, alacsony
novés, egyéb testi fejletlenségek. Ezekre az infor-
mdcidkra az orvosok nem reagdltak semmit, nem
tudtak diagnosztizalni. 2 hdonapos elmultam, mikor
elkezdtem reagalni minimdlisan a vizualis ingerekre,
10% alatti ldtasmaradvannyal rendelkeztem, de az
id6 mulasaval Dr. Czeizel Endre partfogoltsagaba ke-
riltem, és 2 éves koromra sikerilt egy nagyon ritka
genetikai szlletési rendellenességet diagnosztizalni
nalam. A Goltz szindréma megmagyardzta ndlam
az Osszes tlinetegylttest, mely olyan ritka betegség,
hogy még a nagy orvosi szakirodalomba is bekerl-
tem. A genetikai betegség furcsa velejaréja a folya-
matosan burjanzé, névekvd joéindulatu nyalkahartya
daganatok felbukkanasa test szerte, melyet mitéti
uton tudtak az orvosok korabban eltavolitani kevés-
bé humanus modon. Ennek kdszonhet6en 20 éves
koromra mar tobb mint 20 m(itéten estem 4t.

Miel6tt tovabb mennénk, érdemes egy rovid szakmai
kitekint6t tenniink, hisz szamos szerz6 korbejarja és
definidlja a fogyatékossag, latassériltség és rehabili-
tacié fogalmat miszerint:

- Banfalvi (2006) szerint a fogyatékossag megha-
tarozdsa orvosi, bioldgiai, gyégypedagdgiai és szocio-
|6giai szempontbdl is definidlhato, valamint a fogya-
tékossag fogalmat és kategdridjat létrehozdk az épek
kategdriaja ala sorolhatok. Mivel a fogyatékossag fo-

galmat az ép és nem fogyatékos fogalommal szorosan
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egymas mellé feltételezi, ezért Banfalvi ugy véli, hogy
ezek alapjan pont maguk az ép emberek hozzak létre
a fogyatékossag fogalmat.

- Kemény (2008) a Fogyatékos személyeket ella-
t6 szocialis intézményrendszer cim( tanulmanydban
pontosan szemlélteti, hogy kiket tekinthetlink latas-

sériltnek:

,Latdsi fogyatékosnak azt a személyt kell tekinteni,

a) akinek latéélessége megfelel6 korrekcio-
val

aa mindkét szemén 5/70,

ab az egyik szemén 5/50, a masik szemén
hdrom méterrél olvas ujjakat,

ac az egyik szemén 5/40, a masik szemén
fényérzékelés nincs, vagy a mdsik szeme
hianyzik;

b) akinek latotere mindkét oldalon korko-
rosen husz foknal szlikebb.” (Kemény 2008,
147.)

- Kullmann (1997) a Gondolatok az életminGség
értelmezésérél cimi tanulmdanydban a rokkantsdag fo-
galmat a kovetkez6képen foglalja 6ssze: , A rokkant-
sag (bandicap) az egyén kora, neme és tarsadalmi
szerepe szerint elvarhaté mindennapi tevékenység
(pl. onellatas, tarsas kapcsolatok, tanulds, kereséké-
pesség. szorakozas) tartds akadalyozottsaga. A rok-
kantsag tehat az embernek, mint tarsadalmi lénynek,
tarsadalmi funkcidiban bekovetkezé zavara.” (Kull-
mann 1997, 387)

- Kullmann (2000) Kiket kell rehabilitalni cim iro-
dalmadban a rehabilitacié tevékenységi korét ugy defi-
nidlja, miszerint a rehabilitacié a rokkant emberekre
irdnyuld tevékenység, mely a tarsadalmi életbe vald
részvételt hivatott biztositani és az Ujbdli visszahelye-

zést.

»,Rehabilitacidon értjik azt a tevékenységet, amelyet
az orvostudomany sajat eszkozeivel (diagnosztika,

terapia, prevencio, gondozas) nyujt a fogyatékos és
rokkant embereknek, hogy meglévé képességeik ki-
fejlesztésével ondlldsagukat részben vagy egészben
visszanyerjék és képessé valjanak a csaladba, mun-
kahelyre, tarsadalomba valé beilleszkedésre. Lénye-
ge tehat a meglévé funkcidk és a teljesit6képesség
pontos megitélése, kompenzatorikus fejlesztése és
tréningje” (Kullmann 2000, 17.)

- A rehabilitacio torténeti kialakuldsat tobb szerzd
is szemlélteti pl. (Till 2002), valamint (Horvath 2000)
Torténelmi attekintés ciml muvében leirja, hogy a
vakokrdl valé gondoskodas mar az 1826-os években
megkezd&dott hazdnkban, és 1949-ben deklaraltak
azt az elvet, hogy a vakokrdl valé gondoskodas allami
feladat.

Az évoddban

Azt tudni kell, hogy abban az id6ében csak a teljesen
vak gyermekeknek volt Budapesten specialis évo-
da, igy én a falumban lév6é normal évoddba jartam.
A sziileim ugy neveltek, mint egy teljesen ép latd
gyermeket, maximalisan megtanultam kihasznalni a
l[dtdsmaradvdnyomat. Bicikliztem, fara masztam stb.

De mit is lattam pontosan?

Az orvosok ugy magyaraztak, hogy én ugy lathattam
akkoriban, mintha valakinek bekotnék a szemét és
gombost(i nagysagu lyukakon l4tna a vildgot. En vi-
szont nem tudtam elmagyarazni, mert nekem termé-
szetes volt az, amit lattam, hisz nem volt viszonyita-
si alapom, nem tudtam és a mai napig nem tudom,
hogy milyen lehet teljesen jél latni.

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy nincs vizudlis el-
képzelésem a szivarvanyrol, baranyfelhékrdl, csillag-
képekrdl, stb. mert soha sem lattam Gket.

S6t, egy darabig valamiért azt gondoltam, hogy min-
denki ugy latja a vildgot, mint én. Akkor kezdett tuda-
tosulni bennem, hogy masképp latok, amikor a lato
tarsaim tollasoztak és én nem lattam a labdat, vagy
nem mertem olyan gyorsan szaladni, mint 6k, mert
tul késén vettem észre a targyakat és gyakran neki-
mentem sok mindennek.
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A megprobaltatasaim mar az dvodas éveimben elkez-
ddédtek, ugyanis mig a szlileim gy neveltek, hogy a le-
het6 legonalldbb legyek, az dvodapedagdgus igyeke-
zett mindenféle téren éreztetni velem, hogy én ,, mas”
vagyok, mint a tobbiek, kevesebb és butabb vagyok a
tobbieknél. Az el6készit6 csoportos foglalkozasokon
a hatsé sorba Ultetett le, ahonnan én nem lattam a
tablas feladatokat, igy mondhatta, hogy nincs aktiv
figyelmem, vagy szamos esetben nem engedte meg,
hogy olyan kozel hajoljak a feladatlaphoz, ahonnan
én azt jol [dtom, igy szintén elmondhatta, hogy nem
tudom értelmezni a feladatokat. Felmeril a kérdés,
hogy vajon ez szandékos volt-e?

Ugy éreztem, hogy a csoporttdrsaimat is ellenem
hangolta, sok esetben Ugy alakitotta a helyzetet,
hogy kikozositsenek a tobbiek. Szamos feladatbdl ki-
zart a pedagogus, esélyt sem kaptam a kozosségbe
vald beilleszkedésre.

Ez az id6szak egy ambivalens id6szak volt szamom-
ra, hiszen mint azt mdr irtam, a szlileim Ugy neveltek,
hogy képes vagyok sok mindenre, és értékes vagyok,
az ovodapedagdgus viszont minden erejével azon
volt, hogy az iskolai alkalmatlansagom bebizonyitsa,
és a beilleszkedésemet ellehetetlenitse. Hogy miért
viselkedett igy? Felnétt fejjel azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy egyfajta kudarcnak élte meg az 6vé-
nd, hogy valaki a csoportjabdl specidlis iskolaba fog
jarni, igy az O hozzaallasa 6rok negativ emlékeket ha-

gyott bennem.
Szegregdlt oktatdsban

Mire iskolaérett lettem, pontosan fel tudtak mérni a
l[dtdsmaradvanyom, mely 8%-os volt, mely arra volt
elég, hogy aliglatoként vagy a pesti, vagy a debreceni
gyengénlaték iskoldjaba kertljek. A sziileim mindkét
iskolat meglatogattak, és a debreceni Dr. Kettesy Ala-
dar Altaldnos Iskolat valasztottak ki nekem. Itt min-
denki gyengénlaté vagy aliglatd diak volt, specidlis
nagyitott lapokkal dolgoztunk, kimehettliink a tabla-
hoz, ha nem lattuk a padbdl a feladatot, felemelhetd

/////

alltak a rendelkezésiinkre.

Maga az oktatds teljesen ugyanugy folyt, a tanrend
a normalnak megfelel6, csak az eszkdzok specidlisak
voltak, mint egy normal iskoldaban. Nem utolsd szem-
pont, hogy alacsonyabb [étszdmu osztdlyok voltak, és
allandd szemészet allt a rendelkezésiinkre.

5. osztalyos koromig a latdsom stagnalt, azonban 5.
masodik felétsl folyamatos [atdsromlast kezdtem ta-
pasztalni. Mindezeket figyelembe véve a gydgypeda-
gbégusokkal elkezdtiik a braille iras-olvasas oktatdsat,
tanuldsat, valamint a fehér bottal valo kozlekedés el-

sajatitasat.

7.-es koromra mar semmilyen eszkdzzel (nagyitéval)
nem voltam képes a sik irdst olvasni, fényt, szineket,
alakokat, formakat érzékeltem csak. 8.-os koromban
év vége el6tt elveszitettem a latdsom, a bal szeme-
men maradt fényérzékelés csupdn. Természetesen ez
egy oriasi veszteség és szornyd krizis, mely a serdilé
kor normativ krizisével tarsulva nagy kihivast okozott
a szamomra. llyenkor 1ép be a veszteségek kezelésé-
be a csalad, mint természetes tdmasz, ahol szamom-
ra az édesanydm és a testvéreim segitettek, azonban
az édesapam bezarkozott és nem volt hajlandé még a

torténtekrdl beszélni sem.

A csalad szerepe a hirtelen vagy lassan bekovetkez6
latascsokkenés esetében nagy szerepet jatszik. Gyak-
ran el6fordul, amint erre Ferrel (2002) A Csalad cimd
m(ivében is ravilagit: “A csaladi kommunikdcio beszU-
kiilhet, amikor egymas védelmében nem beszélnek ne-
héz kérdésekrdl.” (Ferrel 2002, 90.)

A latas elvesztésének feldolgozasdban a csalddom
mellett a természetes makro tdmogaté kdézegemen
tul ki kell emelnem az iskolai kozegem, a mikro tdamo-
gatd kozegem, mely nagyban el6segitette a ,felépi-

lésem”.

Amikor kell6képpen sajnaltam magam, és sajnalt
mindenki, akkor ébresztettek rd a pedagdgusaim és
az iskolatarsaim, hogy ,ideje talpra alini, mert képes

vagyok ral!”

Minden tulzas nélkiil kijelenthetem, ha Ok nincsenek,
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sokkal nehezebben tudtam volna feldolgozni ezt a
krizist.

Mindezek ellenére életem legszebb 8 évét éltem at
Debrecenben kollégistaként, és nem fogom soha el-
felejteni ezt az idGszakot. Itt megtanultam 6nalld len-
ni, életre sz6l6 baratsagokat kotottem, kollégistaként
a szocializacid és alkalmazkoddsi képességem maxi-
malis szintekre emelkedett, megtanultam alkalmaz-

kodni az uj élethelyzetekhez.

Minden gydgypedagdgus fejében megfordul a kérdés,
hogy a szegregacid, vagy az integracié a megfelel6

oktatasi forma, vagy mikortdl érdemes integralédni?

Az én megldtdsom az, hogy mindenképpen érdemes
az integrdciot mdar dltaldnos iskoldban elkezdeni, de
mindenki a sajat tempdjdban halad, a legfontosabb
az, hogy akkor lehet egy ldtdssériiltet integrdlni, ha
készen dll rd, és képes éndlléan tanulni, elsajdtitot-
ta a tanuldsdhoz sziikséges eszkézék haszndlatat és

készségeket.

A 8 éven &t tarto teljes szegregacid hatranya tapasz-
talataim szerint a burok, amiben felnéttiink, melybdl
nehéz a I3t tarsadalomba egyediili latassériiltként

kilépni.

Nehéz azzal a ténnyel és tudattal megkiizdeni, hogy
megsz(inik az a véd6hald, amiben eddig éltlink. Integ-
raltként mar nem mondhatjuk el, hogy mindenkinek
van baj a latasaval korilottiink, és a minket korilvevd
diakoknak és pedagdgusoknak is egy teljesen Uj hely-
zet egy vak didk oktatasa és beilleszkedése, amint a

gimnaziumi integracidom szemléltetni is fogja.
Integrdcio a kézépiskolaban

Miel6tt ezt a témakort elkezdeném boncolni, min-
denképpen fontos felhivni arra a figyelmet, hogy a la-
tassérulteknek nincs specialis kozépiskola, legalabbis
akkoriban még nem volt, f6leg nem gimnaziumi ok-
tatds. Kizdrdlag integrdlt kereteken belll tudta egy
olyan didk a tanulmanyait folytatni, aki szeretett vol-

na a jov6ben egyetemi hallgato lenni.

Integrdlt gimndziumi oktatdsba keriilési esélyek
SNI-s vak diakként

Ami a kozépiskolai valasztast illeti, édesanydm min-
denképpen egyhazi iskolaba szeretett volna beiratni,
mert az a sztereotipia élt a fejében, hogy ott majd
jobban elfogadnak, befogadnak és egy toleransabb

kornyezetbe kerilok.

A kozponti irasbeli kévetelményeinek megfelelGen
teljesitettem a feladatot, és elkezdtik személyesen
felkeresni a debreceni és miskolci egyhazi gimnazi-
umokat. A szorny( igazsag az, hogy egydltaldan nem
voltak felkészllve még az egyhazi iskolak sem egy vak
didk befogaddsara a 4,8-as tanulmdanyi atlagom elle-
nére sem voltak nyitottak. Fajo volt egymas utdn azt
hallgatni, hogy , Nincsenek felkésziilve egy vak diak
oktatdsara.” Ugyanakkor volt olyan intézmény is, akik
elmondtdk, hogy van naluk mozgassérilt kerekes
székes diak, de nekem ,Tul sz(ik lenne a folyosd.” Azt
hiszem érzékelhet6, hogy minimalis eséllyel indultam
a gimnaziumoknal. Egy iskola volt csupan befogado,
Miskolcon a Lévay Jézsef Reformdatus Gimndzium,
akinek igazgatdja nyitott volt az oktatdsomra. Ez az
iskola sem oktatott még latdssérilt didkot, nem zar-
koztak el attdl, hogy kdzosen kidolgozzunk egy olyan
modszertant, amiben 6k tudnak oktatni, és én tudok
a tobbiekkel [épést tartani. A helyzet pikantériaja volt
még pluszban, hogy a szdbeli felvételimet a gimna-
ziumba még aliglatéként tettem le, szeptemberben

mar vakon kezdtem meg a tanulmanyaimat.
Az érettségiig vezetd ut

Az Egyhazi iskolakkal szemben nyujtott erkdlcsi el-
varasokkal ellentétben a didkok mar kevésbé voltak
befogaddak és elfogaddak. Volt olyan osztalytarsam,
aki inkdbb a zebran allva abbahagyta a beszélgetést,
hogy ne halljam meg, hogy ott van, és ne kelljen ne-
kem segitenie atmenni a zebrdn. Természetesen el-
lenpélda is volt, kisebb klikkekben azért volt par ba-
ratném, a kollégista tarsaimat kifejezetten kedveltem.
Ami az oktatékat illeti, volt egy-két oktato, aki az aka-

dalyt latta csupdn az oktatdasommal kapcsolatban, de
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azért elmondhatom, hogy a tanarok 95%-a latta azt,
hogy jo képességekkel rendelkezem, tudok haladni a
tarsaimmal, és 1-2 plusz 6ra adasnak kdszonhetéen
sikeres vizsgat tudok mindenbdl tenni. Mire végzds
lettem, az érettségi targyakbdl a felkészit6 tanaraimtdl
kaptam + drakat, ezeknek kdszonhetden sikeres érett-
ségi vizsgakat tettem le oly mddon, hogy az irdsbelik
helyett dupldn szébeliztem, dupla tételt hdztam ki.

A tanulmanyaimat kizarélag szamitégép segitségé-
vel tudtam/tudom folytatni, hisz a braille irds-ol-
vasast a laté pedagégusok nem ismerik, és mivel
aliglatéként sziilettem én sem tudtam hatékonyan
elsajatitani a pont irast-olvasast.

Osszegezve a beilleszkedés részben valésult meg a
tarsaim korébe, viszont a tantestiilet nagy részének
pozitiv és maradandd élményeket okoztam, és ugy
gondolom kiépitettem az utat a kévetkezd latassé-
riilt tarsaimnak, akiket mar sokkal nagyobb tapasz-
talattal tudtak, tudnak a jovében oktatni a pedago-
gusok.

Jelenlét fels6fokon

Elet az egyetemeken specidlis sziikségletii hallgato-
ként

Az els6é diplomamat az ELTE-n szereztem a Tarsada-
lomtudomanyi Karon Szociadlis munka szakon, mely
id&szakra, ha visszagondolok, egy szép, de nehéz
id&szak volt. Maga az oktatas szinvonalas és min&sé-
gi, ugyanakkor embert prébalé és nehéz volt. A cso-
porttarsaim mar nyitottabbak voltak felém, viszont
az oktaték megosztdak voltak. A tobbségiik azonban
biztatott, és motivalt arra, hogy a latassériltségem
ellenére alkalmasnak tart a palyara, és hogy lehetek
j6 szakember. A vizsgak oktatonként egyéni megalla-
podas alapjan torténtek, tobbnyire széban zajlottak
le. Az egyik legnagyobb nehézséget szdamomra a fél
éves szakmai gyakorlatok jelentették, melyek mo-
gbtt nem maga a teljesités nehézsége allt, hanem a

gyakorlati helyek bezarkdzottsagabdl eredtek a prob-

[émak, szamos gyakorlati hely elutasitott, mert vak

hallgatd vagyok, és nem voltak felkésziilve ram.

A masodik diplomdmat a Miskolci Egyetem Allam
és Jogtudomanyi Karanak Kriminoldgia MSC szakon
végeztem, ahol a szakmai fejl6désem legszinvonala-
sabb 2 évét toltottem el. Az oktatdk nyitottak, segi-
t6készek, a csoporttarsaim empatikusak, szocidlisan
érzékenyek és befogaddak voltak. A Szocialis munka
alapszakomat is mar tudatosan végeztem el, mert
erre szerettem volna a kriminoldgiai tanulmdnyai-
mat épiteni. Ami a gyakorlatomat illeti, a Debreceni
Javitéintézet Novendékigyi hivatalaban toltottem el,
ahol kivalé szakemberek dolgoznak. Az intézményve-
zet6 legnagyobb meglepettségemre természetesnek
vette, hogy latassériltként oda mehessek gyakorla-
tozni. A javitdintézeti neveltek és a veltk foglalkozd
szakemberek hozzajarultak a kriminoldgiai szakdol-
gozatom minGségi elkészitéséhez, melyet a Fiatalko-
ruak bilintet6 igazsagszolgaltatdsabdl irtam, érintve a
Debreceni Javitdintézeti nevelés és a gyermekvéde-

lem 6sszefliggéseit.

Jelenleg a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar Pszicholdgiai Intézetének Mentdlhigiénés szak-
irdnyu képzésén veszek részt, melyet a korabbi mun-
kahelyem 3 és fél év elemi rehabilitacidban eltoltott

szakmai munkam motivalt.

Latassérilt (vak) munkavallalé elhelyezkedési lehe-

téségei a nyilt munkaerd piacon.
Alldskeresés

Személy szerint mikor alldskeresésbe kezdek, igyek-
szem a realitds talajan maradva azokat a betéltendd
allashelyeket felkutatni, melyek valamelyest keve-
sebb mobilitassal és lehet6leg latas nélkil is betolthe-
t6k legyenek. A szakmaimnak megfeleld allashirdeté-
sek kozott is el6fordulnak olyan hirdetések, melyeket
egyszerlen a fizikai korlatozottsagom miatt nem tu-
dom vakon elvégezni pl. utcai szocidlis munkas all3s.

Ezért érdemes beldtni és elfogadni azt a tényt, hogy
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vannak korlataim latassérilt (vak) munkavallaloként.
Nehézséget okoz még tovabba az is, hogy az allashir-
detések kevés informaciot tartalmaznak, pl. admi-
nisztracio stb, igy szintén nehezebb elddnteni, hogy
latas nélkil is elvégezhet6-e a munkafolyamat.
Szamos esetben, - ha van telefonos elérhetGség -
szoktam érdekl6dni a munkdltaténdl a munkafolya-
matrél és jelzem, hogy vak vagyok, itt dltaldban mar
el is d6l, hogy nem érdemes beadni a jelentkezésem.
Hallottam olyan allaskeresd latassérilt tarsamrdl, aki
nem tlintette fel az 6néletrajzdban, hogy vak, én vi-
szont fontosnak tartom, hogy mindenképpen meg
legyen ez a tény emlitve az 6néletrajzban és a moti-
vacios levélben is egyarant.

Miért is fontos? Azt tapasztalom, hogy még annak el-
lenére is sokszor a munkaltaték figyelmét elkeriili a
latassériltségem ténye, hogy korrektil feltintettem,
és meglepetten szembesil az interjun az allapotom-

mal.
Alldsinterjin

Amikor eljutok odaig, hogy behivnak allasinterjura, a
kovetkez6 esetek fordulnak el6:

- Az interjuztatd akkor szembesil a vaksagom té-
nyével, és nem tud mit kezdeni a helyzettel.

- Tisztdban vannak az interjuztatdk a [atdssériltsé-
gem tényével, de a munkakorben nem tudnak alkal-
mazni, és ezt nem merik elmondani.

- Kozel 1 éran keresztll kérdeznek ki szakmailag,
majd kozlik velem, hogy nem tudjak megoldani és ki-
alakitani szamomra a munkakornyezetet.

Mind a harom eset egy felesleges helyzet, arrél nem
is beszélve, hogy egy teljesen vak latassérilt ember
egy szamara idegen helyre pl. ebben az esetben pont
egy allasinterju helyszine, nem, vagy nehezen tud el-
jutni. Altaldban taxival tudom megoldani az eljutast.
Itt azt a kovetkeztetést érdemes levonni, hogy nem
csak id6pazarlds, hanem személy szerint felesleges
pénz kidobas is, hisz szamos esetben feleslegesen ta-
xizom oda-vissza, mert mas mdédon nem tudom meg-

oldani a kozlekedést.

,Egy vak ember akkor tud 6nalléan kozlekedni, ha ké-
pes a kornyezetérdl elegendd informaciot gydijteni,
ezeket felhasznalni balesetek elkeriilésére és céljai na-
gyobb faradsag nélkiili elérésére.” (Szab6 2007, 22. 0.)

Ha a vizudlis informacio-felvétel egy ember szamara
korlatozotta valik, vagy teljesen megsziinik, mely a
kozlekedéshez is szlikséges, az 6ndllé helyvaltoztatas,
a kornyezetben vald tdjékozddas és kozlekedés aka-

dalyozotta valik.

,Helyvdltoztatds alatt értend6 minden szituacidé a
zart helyiségben vald eligazodastél kezdve egészen a
kozlekedési eszkozok hasznalatdval varosbél varosba
valé utazasig.” (Szabo 2007, 22. 0.)

Pozitiv tapasztalatok a nyilt munkaeré piacrol

A fentiek alapjan elkonyvelhet6, hogy latassérilt
(vak) munkavallaloként minimalis eséllyel indulunk
az allaskeres6k korében. Valdjaban szdmos feladat,
tobbek kozott az adminisztracid az egyik olyan terilet,
melyet vakon szamitdgép segitségével 99%-ban el tu-
dunk végezni. Az a meglatasom, hogy ha van olyan
minimdlis adminisztrativ tevékenység, amit csak pa-
pir alapon lehet elvégezni, hozzaallas kérdése, de a
tobbi kollega kozrem(kddésével megoldhatd lenne.
Kovér Agnes (2005) A fogyatékos személyek esély-
egyenl@sitése Magyarorszagon ciml mdivében az
aldbbi kovetkeztetéseket vonja le: ,Nem a fogyaté-
kos egyének személyes hibajabdl kdvetkezik az a tény,
hogy aranytalanul kevés fogyatékos embert taldlunk
a munkahelyeken, jollehet szdmos munkakoért el tud-
nanak latni. Nyilvanvaldan egy atgondolt foglalkozta-
tasi politika jelent&sen képes lenne valtoztatni ezen a
helyzeten. Ennek hidnya a fogyatékos emberek életé-
ben jelentkezik negativ kovetkezményekkel.” (Kévér
2005, 2)

A pozitiv tapasztalataimat az els6 munkahelyemmel
szeretném kezdeni és szemléltetni az olvasdk sza-
mara. 2015 nyaran diplomaztam le Szocialis munka
szakon, és 2016 februdrjaban kezdtem el friss diplo-
masként dolgozni a Csepeli Onkormanyzat Human

Szolgdltatasok Igazgatésaganal a Csalad és Gyermek-
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jéléti Kozpontjaban jelz6rendszeri tanacsadoként.
Amikor az allasinterjura elmentem, azt tapasztaltam,
hogy az Intézményvezet6 asszony nem az akadalyo-
z6 tényezGket kezdte felsorolni, amik gatolhatjak a
munkavégzésem, hanem azonnal a megoldasi lehe-
t6ségeket tarta elém. Neki szamitott az, hogy melyik
egyetemen és milyen érdemjeggyel végeztem.

Az adminisztracidt szamitdgéppel lattam el, a mini-
malis papirmunkamat a kollégdim segitették. Ha te-
repre kellett menni, tébb kollégdval mentem és 6k
segitették a kozlekedésem.

A masfél éves munkam soran elmondhatom, hogy
az egyik legempatikusabb légkort tapasztaltam meg
Csepelen, a kollégak és a vezetGség szdmara termé-
szetes volt a segitségnyUjtas és nem teher. Ertékes
szakmai tapasztalatot szereztem és sajat szakmai tu-
dasommal igyekeztem a kozpont munkajat segiteni.
Feladataim kozé tartozott a gyermekvédelmi észlel6
és jelz6rendszer m(ikodése és miikodtetése a veszé-
lyeztetettség mihamarabbi megsz(intetése és meg-
el6zése érdekében.

A Csepelen eltoltott id6szak kezdé munkavallaldként
a lehet6 legjobb id6szakom volt, jobb helyre talan
nem is kerilhettem volna. Természetesen szdmos
helyre beadtam akkor is a jelentkezésem, és mar nem
is szamitottam semmi pozitivra, mikor jott az attorés,
és felvételt nyertem.

Ezt az id6szakot kovetGen az id6m nagy részét a Kri-
minolégiai tanulmdanyaimra forditottam és a szakmai
gyakorlatomra, ahol szintén pozitiv tapasztalatokrél
szamolhatok be, nyitott, segit6kész kdzeg fogadott a
Debreceni Javitdintézetben is. Az allamvizsgat kove-
téen egy masfél éves idészakom volt, amit munkanél-
kiiliként toltottem el, mert a [atdssériiltségem miatt
nem tudtam elhelyezkedni. Ez az id6szak érzelmileg
megterheld volt szamomra és a motivaciom is lecsok-
kent.

2020 decemberében a Fehér Bot Alapitvany Elemi
Rehabilitaciés Szolgaltatd pontjaban Nyiregyhazan
megkezdtem a munkdmat Szocidlis munkas és Kkli-
enskoordinatorként. Itt az elemi rehabilitacién beldl

Ujabb értékes szakmai tudast és tapasztalatot sze-

reztem a harom és fél év alatt. Mivel az alapitvany
[atassériiltekkel foglalkozik, igy itt nem okozott a
munkaltatoknak kilondsebb fejtorést a foglalkozta-
tasom, kaptam egy személyi segitét, aki segitette a
papir alapu adminisztraciomat és a kiils6 esetleges
terepmunkamat.

Teljes korlien részt vettem az LSER2021 3 éves projekt
id6szakaban, évente 30 kliens bevondasat és szocialis
esetkezelését végeztem el, beleértve az egyéni eset-
kezelést, az ligyintézést, a csalddokkal végzett szocia-
lis munkat és a csoportos tréningeket is. A kliens to-
borzas és bevonas Szabolcs-Szatmar-Bereg megyére
terjedt ki, ezen felll a feladataim kozé tartozott a mas
szervezetekkel vald kapcsolatépités is.

A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
abbdl a szempontbdl nem volt ismeretlen szamom-
ra, hogy az LSER projektet a Belligyminisztériummal
kdzosen tamogatva a nyertes palyazd szervezetnél
dolgoztam, igy a szakmai mddszertanon és az elle-
ndrzéseken keresztll minimalis kapcsolatom volt mar
az NSZl-vel.

Azt Almomban sem gondoltam, hogy lgy fogja az élet
hozni, hogy az NSZI-nél fogok dolgozni, mint Foglal-
kozdsi rehabilitacios mddszertani referens.

2024 juliusaban az élet visszasodort Budapestre és az
allaskeresési kalvaridm ujra elkezd6dott. Azt azért be
kell vallanom, hogy abban biztam, hogy Pesten mar
nyitottabbak a munkaltatok, és jobb esélyekkel indu-
lok a nyilt munkaeré piacon, mint 10 évvel ezel6tt. El
kell mondanom, hogy rosszul gondoltam. A munkal-
taték még tobb alkalommal hivtak be felesleges al-
l[asinterjukra, feltehetéen végig sem olvastak az on-
életrajzomat, mert szamos esetben eléfordult, hogy
az interjun szembesiiltek az allapotommal. Tébb alka-
lommal megtortént az is, hogy telefonon tajékoztat-
tam a leend@ interjuztatdkat a vaksagomrol, akik ak-
kor még nyitottnak tlintek, de az interjura mar nem
kerlt sor, vagy hamis reményt keltettek bennem.
Valéjaban a férjem unszolasanak kdszonhetem, hogy
az NSZI-nél sikeres felvételt nyertem, mert én mar
végsG6 elkeseredésemben a 70. allashelyre jelentke-

zést kovet6en nem akartam beadni az Intézetbe a je-
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lentkezésem, mondvan, ,,ugy sincs esélyem”.

Mégis volt esélyem! De mar csak akkor hittem el,
amikor szeptember 2-an megkezdtem a munkdmat
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézetben.

Osszefoglal6

A cikkem megirasaval nem az volt a célom, hogy sza-
nalmat és sajnalatot keltsek, hanem, hogy szemléltes-
sem, hogy 2024-ben még mindig milyen ,,gyerekcips-
ben” jarunk az esélyegyenlGség szempontjabdl a nyilt
munkaerG piacon megvaltozott munkaképességi vagy
fogyatékossaggal él6 vak munkavéllaléként. Fontos
arra felhivnom a figyelmet, hogy a hozzam hasonlé
tarsaim is azért tanulnak, mert szeretnének a tarsada-
lom hasznos tagjaiva valni, és szeretnék az évek alatt
megszerzett tuddsukat kamatoztatni az életben.
Edesanyam mindig azt mondta: ,Neked haromszoro-
san kell teljesiteni ahhoz, hogy elfogadjanak a tarsa-
dalomban és |épést tudj tartani a latdkkal!” Es milyen
igaza volt az anyukdmnak, mert az oktatdstdl kezd-
ve az élet szdmos teriletén keresztil a nyilt munka-
eré-piaci elhelyezkedésig valéban haromszorosan
kell teljesitentink.

Személy szerint az a meglatasom és az élethez vald
hozzadlldsom, hogy ha a latdsomon mar valtoztatni
nem lehet, de az életembdl még ki tudom hozni a
maximumot.

(Ezt a mottomat a kovetkez6 idézet tokéletesen
szemlélteti):

LA tulélés nem élet, csak létezés, ezért ne
csak létezz, hanem élj!”
(Feldmar Andras)
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A csaladi eletre neveles bevezetesenek alapkerdase

Kulesszavak: csalddi kapesolatok guermer fejleszies, csalddl eletre neveles, iskola szerepe

Bevezetd gondolatok

Szamos felmérés' igazolja, hogy a csaladok megren-
dilt helyzete tarsadalmunk els6szamu tragédidja és
e krizis alapvetéen a parkapcsolatokban bekovet-
kezett vdltozdsok kévetkezménye. A parkapcsolatok
novekvd labilitdsanak és megromldsuk, felbomldsuk
magas gazdasagi és tarsadalmi koltségeinek ismere-
tében alapvetd tarsadalompolitikai célnak tekinthetd
a parkapcsolatok mindségének és stabilitdsanak ja-
vitdsa.

A kutatdsok arra is ramutattak, hogy a koznevelés-
bdl hidnyzott a csaldd értékként valéd bemutatasa és
a csaladi életre nevelés. Ugyanakkor hangsulyozzuk,
hogy korunkban nem a csalad (intézménye) hanem
az értékrend van valsdgban, s éppen a csalad lehet
a kivezet6 Ut ebbdl a nehéz helyzetbdl. Ugy ténik,
hogy a nevelés tekinthetd a legfontosabb és leghaté-
konyabb eszkdznek a csalddbarat szemléletmdd és az
emberi élet tiszteletének kialakitasaban.

Mivel sokféle hatds éri a fiatalokat, nekiink is tobb
oldalrdl kell kozelitenlink, ha a harmonikus csaladi
életlik felé szeretnénk segiteni Gket. E feladat meg-
oldasdnak egyik lehetséges utja a csaladi életre ne-
velés szervezett megjelenése az iskoldban, a szil6k
bevonasaval.

Természetesen a csaladi életet a csaladban lehet
igazan megtanulni, hiszen ez a személyes kot6dések
elsédleges szintere. Azonban korunkban a csaladok
jelent8s része egyre kevésbé tudja betélteni a ren-
deltetését, ezért egyre nagyobb feladat harul az is-
koldkra és mas nevel6 intézményekre. A csalad és

az iskola szoros egylttm(ikodésére van sziikség, hisz

kozos felelsségink, hogy a felndvekvé generacio
boldogabb csalddi élet kialakitasara legyen képes. Ha
a csaladok nem tudnak jo példat mutatni gyerme-
keiknek, kilonosen fontos, hogy a fiatalok jé mintat
lassanak, kapjanak az iskoldban, a munkaba bevont
hiteles csaladok altal is.

Az Uj Nemzeti Alaptantervben (NAT) kiemelt figyel-
met kap az ifjusdg nevelésében a csaladi életre ne-
velés, valamint a tarsas kapcsolati kulttrara valé fel-
készités (CSEN). A NAT, s az elkésziilt kerettantervek
alapjan a ,csaladi életre nevelés és tarsas kapcsolati
kultdra” nem lesz 6ndllé tantdrgy, hanem néhany
tantdrgynak szerves részét képezi majd. A Kopp Ma-
ria vezette Népesedési

Kerekasztal (s koztiik e cikk szerz6je) egylittm(ikodott
az Oktataskutato- és Fejleszt6 Intézettel a kerettan-
tervek elkészitésében és a pedagdgusok felkészitésé-
ben.

A Kerekasztal CSEN munkacsoportja kidolgozott egy
40 6ras Csaladi Eletre Nevelés témakorl pedagdgus
tovdbbképzés programot, melyet a minisztérium el-
fogadott.? A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen
2013 év elejétdl elindult programhoz csatlakozhat-
nak az egyetemek és fGiskoldk, atvéve a képzési
anyagot.

Mind az elkészilt kerettantervek, mind a pedagdgus
tovdbbképzésnek tavlati célja, hogy az egész okta-
té-nevel6 munkat athassa a csalddi életre nevelés,
hogy a csalad értékének hangsulyozdsa minél inkabb

a kozéppontban alljon.
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I . A hazassaggal, csaladdal kapcsolatos
vélemények valtozasa

Az ifjusagot fokozddo individualizmus, novekvé kul-
turdlis szakadas, erételjes korosztalyi szegmentdlé-
das, magdnyos zarvanylét, kevesekre posztmodern
értékvilag, tobbséget illetéen materidlis fogyasztoi
logika a jellemz6. 3 Az Gjkori rapid valtozasok (indivi-
dualizacid, racionalizacid, szekularizacid, stb.) plura-
lizaltdk és nuklearizaltdk a csaladokat. Mig a csalad
Eurdpaban érték, a hazassag mar kevésbé. NO a
gyermekét egyediil nevel6k aranya, az Un. multinuk-
ledris csaladoké, az élettarsi kapcsolatban gyerme-

ket nevel6ké — azaz pluralizalddnak a csaladtipusok.

Emellett né a tobbgeneracids haldzati csalad szerepe
is (nagyszll6k szerepének felértékelGdése).

A csalad elvesztette korabbi szerepét: mar nem ta-
mogatja és legalizalja 6ssztarsadalmi szinten a férfiak
és n6k kozotti szoros életkapcsolatokat.* Ugyanakkor
a hlséget (vagyis a szexualitasbeli kizardlagossagot)
az emberek tovabbra is a sikeres hazassag egyik f6
kritériumanak tartjdk, illetve a hazassagon kivili
kapcsolatokat, valamint a hazas emberel folytatott
viszonyt Eurdpdban mindenitt a legf6bb normasér-
tések egyikének tekintik. Mas csaladi értékkutatasok
szerint a feln6tt korosztalyok egynegyede mutat in-
tenzivebb fogékonysagot az Uj magatartdsformak
irdnt. Az (j magatartasi normak preferencidi azon-
ban alig

kapcsolédnak egymdashoz, s relative kisebb a hagyo-
manyostdl eltéré6 normakkal azonosuldk ardnya. A
csaladi életvezetés 3 kiemelt szféraja tekintetében
(magatartasmodok, sikeres hazassag, gyermekvalla-
Ias) a tradicionalis elemek dominalnak. igy szétvalik a
modernista és a tradicionadlis értékfelfogas. Az utdb-
bi pedig kisebb részt vallaserkolcsi megfontoldson
alapul, mig a tobbség polgari- kispolgari életformat
idealizal. A modernista életfelfogds el6bbi 3 formdja
sem alkot olyan konzisztens egységet, mint a konzer-
vativ felfogas.

A magyar tarsadalom csalddcentrikus beallitottsaga,

a keresé tevékenység és a gyermekvadllalds Ossze-
egyeztethetetlenségének nehézségei szembenalld
logikak.

A n6k tobbsége a kutatdsok szerint ma is anyagi
kényszerbdl tartja fontosnak a munkat, kevésbé jat-
szanak szerepet karrierszempontok.® Az elmult 20
évben jelent6sen tovabb nehezedett a gyermeket
vallalé n6k helyzete. Pedig a fiatal generacid tobbsé-
ge is vallja: ,a férj feladata a csalad ellatasa, a néé
az otthoni teenddk ellatdsa.” Mégis a volt szocialista
orszagok kozil a hazai fiatalok szeretnének a legtob-
ben hazassagon alapuld gyermekes csalddban élni a
vizsgalatok szerint:”

A romld életkorilmények ellenére még ma is csak
gyermekkel tudjak elképzelni a jovGjliket a fiatalok.
90%-uk ugy véli, a gyermekesek boldogabbak (NSZK-
ban ez 60%), 100 magyarbdl 70 egyetért azzal, akinek
nincs utéda nem lehet boldog (ez Litvanidban 22%).
A n6k 80%-a ugy gondolja, fontos ugyan a munka, de
a gyermekek fontosabbak (ez Hollandiaban 30%).

Ha a gyakorlat és az értékrend kozott eltérés, feszilt-
ség mutatkozik, akkor az utébbi fog megvaltozni.
Osszességében elmondhatjuk, hogy nétt a csaladi
életformak pluralitdsa, férfi és n6é egyittélésének
mintazata sokszinlbbé valt.

A csalddtervezés térsadalmi elvarassa valt.2A térsa-
dalmak tulnyomo tobbségében a mdlvi abortusz el-
fogadotta valt, mi tobb, ez lett a csalddtervezés egyik
lehetséges mddja. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy—
legalabbis hallgatélagosan — a magzatot sokan nem
tekintik teljes érték(i emberi Iénynek. A szerz6k az
adatok Osszevetésébdl arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy az abortusz tarsadalmilag elfogadotta vala-
sa Nyugat-Eurdpdban 1990 utan masfél-kétszeresére
nétt. Sajndlatos mddon a volt szocialista orszagok-
ban mar 1990 elétt is a jelenlegi, a mai nyugat-euré-
pai szintekhez hasonlé mértékd volt.

Oriasi kiilonbségek vannak az egyes nemzetek kozott
abban a tekintetben, hogy az élet teljességéhez hoz-
z4a tartozik-e a gyermek. Ez az igény keleten altala-
nosabb, mint Nyugat-Eurépdban, de a volt szocialista
tdbor orszagaiban az utdbbi évtizedben erételjesen

15



16

GONDOSKODAS - szakértelem és emberség

Tanulmany

csokken. Ugyanakkor az eurdpai értékrendkutata-
sok rdmutatnak arra is, hogy Nyugat-Eurdpaban két-
szer-haromszor olyan nagy azok aranya, akik szerint a
boldog gyermekkorhoz nem sziikséges két sziil6, mint
Kelet- és K6zép-Eurépaban. Ez a vélemény mind nyu-
gaton, mind Eurdpa keletibb felén rohamosan terjed.®
Annak a véleménynek az elfogadottsdga, miszerint
a szll6ket feltételek tamasztdsa nélkiil szeretni és
tisztelni kell, Nyugat-Eurépaban kevésbé altalanos,
mint Kelet- és Kozép-Eurdpdban. Ugyanakkor ez a
vélemény Eurdpa mindkét felén valamelyest gyen-
gllt.

A sziil6knek a gyermekeikkel szembeni felelGssége
kérdésében a kilonbségek mind az egyes orszagok
kozott, mind Kelet — és Nyugat-Eurdpa kozott mér-
sékeltebbek. A gyermekeikkel szembeni felelGsség
az utébbi évtizedben nem gyengiilt, hanem er6so-
dott.

Az eurdpai tarsadalmak valldsosabb harmada ke-
vésbé megengedd, mint a kevésbé valldsos — nem
meglep6 mddon, még kevésbé, mint a legkevéshé
valldsos harmad. Vagyis a valldsossag erGsiti a csa-
Iad és a hdzassdg hagyomanyos felfogasat. Ugyan-
akkor a valldasi csalad-erkdlcs korantsem daltaldnosan
hatdsos. A tarsadalom legvallasosabb csoportjainak
tekintélyes része is elfogadja az egyuttélést, s nem
csekély része elfogadhaténak tartja a mdvi abor-

tuszt.

A kutatasi eredmények arra vildgitanak ra *°*hogy a
legfontosabb csaladpolitikai feladat a novekvé gyer-
mektelenség megallitdsa, a gyermeket még tervezd,
akaro, de végil gyermektelentl maradé nék aranya-
nak csokkentése. Ertékrendi szempontbdl erre még
fenndll a lehet6ség, mert a kozvélemény jelenleg csak
altaldanossagban, tarsadalmi szinten valt toleransab-
ba a gyermeket nem vallalé parokkal kapcsolatban,
de ez a vélemény egyéni szinten a gyermekszam-ter-
vek vonatkozasaban még nem kimutathaté. Abban az
esetben azonban, ha mar egyéni szinten is beépil az
értékrendbe a gyermekvallalds tudatos elutasitasa, a

nemzetkozi tapasztalatok alapjan nagy biztonsaggal

allithatd, hogy az értékvaltozas visszaforditdsa még
nagy anyagi eréfeszitések ardn sem valdsithatd meg.
A csaladi életre nevelésnek tehat komoly akadalyok-

kal kell megbirkdznia.

Il. Nevelés — csaladi életre nevelés

Minden kor emberének magatdl értet6dé volt, hogy a
feln6ttkorba érék atadjak a fiatalabbaknak tapaszta-
lataikat, igy segitve hozza az Uj generacidt a kozosség
életéhez zavartalan és harmonikus kapcsolddashoz.
Teljesen természetes ez a gondolat: az ember nem
kész személyiséggel sziiletik: ki kell bontakoztatnia
sajat karakterét, mintegy meg kell alkotnia 6nmagat.
Sajatos megfogalmazassal kijelenthetd, hogy az em-
ber ,husz évig fészeklakd”, azaz nagyjabdl két évtize-
dig nevelésre van sziiksége, hogy érett médon elfog-
lalhassa és felel6sen betoltse helyét a kozosségben.
A legtobb nyelv, és koztik a magyar is a nevelést no-
velésként tartja szamon. Aki nevelést kap, az emberi
mivoltdban és értékeiben gazdagabbd valik. A ne-
velést akar szakember (pedagdgus) akar sziil6 végzi,
mindig ezt az Gizenetet tartalmazza:
Formalddjilyenné, és akkor majd bele tudsz simulni a
szlikebb (csaldd, évodai és iskolai csoport, telepiilés)
és tagabb (tarsadalom, emberiség) értelemben vett
kozosségekbe.

A nevelés céljat elsGsorban az donti el, milyen antro-
poldgiai valaszokat adunk arra a kérdésre: mi az em-
ber, milyenné kell valnia?

Démokritosz (Kr.e. 400) gy fogalmazott, hogy az em-
ber mikrokozmosz, azaz valamilyen médon az egész
vilag. 2 Hasonloképpen ,a mindennel” tette egyen-
ranglva az embert Arisztotelész (Kr.e. 340), aki a go-
rog filozéfia teljességében igy fogalmazott: ,Valami-
képpen minden a lélek” ** Boethius (Kr. U. 524) latin
filoz6fusként szélt arrél, hogy ,,az ember folegyene-
sedett jarasu, eltér az allatoktdl”.** Nem volna méltd

hozza, hogy csak a foldet néz6 szem tavlata szerint
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gondolkozzon. Emelje fel hat tekintetét, nézzen fel-
felé, keresse, értse meg a végtelen iranyaba mutatd
tdvlatait is.

Aquindi Szent Tamas (1270) az embert az allattdl ab-
ban is megkiilonboztette, hogy ,,nem specializalédott
egyes feladatok elvégzésére a keze.”15 Az ember al-
kalmas arra, hogy kezével sok tevékenységet végez-
zen, nem sz(kiltek be lehetGségei.

B. Pascal (1662) annak adott kifejezést, hogy az em-
bert a végtelen univerzum, az (ir félelemmel toltheti
el, de ha gyenge nddszadlhoz hasonlithatd is, mégis
nagyszer(, mert gondolkodik.”16

J.G. Herder (1780) az ember sajatossdgat hangsulyoz-
za, azt mondja, hogy ,létezik emberi mindség, létezik
emberi Iétmaod”. V7

S.A. Kirkegaard (1843) arrdl irt, hogy ,az ember maga
hatarozza meg a létét”.®® A dontés olyan emberi le-
hetdség, amely az emberi minéség kialakitasaban a
legfontosabb. ,,Az ember vildgra nyitott 1ény.’

A filoz6fus M. Scheler (1928) az el6z6 kijelentést told-
ja meg azzal, hogy az ,,ember a vildg megismerésére
torekvé lény 19

M. Heidegger(1945, 1950) az embert ,vildghatalom-
ra torekvé lénynek' mondja, aki nevelhet6 és ,sziik-
séges is szdmdara a nevelés”, aki ,kulturalis és kozos-
ségi lény ,, .20

A. Gehlen antropoldgusként tudomanyos palyaja
elsé idGszakaban (1950) az ember ,vildgra nyitottsa-
garol” beszél, és ezt kiegésziti kés6bb azzal, hogy az
embert , bioldgiai hidnylénynek” mondja, aki ,,tulmo-
tivalt, és a szociokulturalis

intézményeken keresztil a kulturdlis 1ét felé tartd

valtozasban é1.7%!

Szerz6nk azt latja ez ember leg-
f6bb jellemzG6jének, hogy ,,0sztonredukalt ény'".

K. Jaspers (1961) pedig arrdél szél, hogy az ,,embert6l
fligg, hogy mivé valik, dontéseivel hatarozza meg 6n-

22 Napjainkban az embert elérelatd

magat mindenki.
Iényként fogjuk fel, aki sajat esélyeit képes befolya-
solni.

A csaladi kozosség egyszerre alkalmas a felsorolt sok-
féle szempont megjelenitésére. Az antropoldgiai tu-

domdnyok tanusdaga szerint a szemléletek és a tudas

folyamatos fejlesztésére van sziikség. Nincs lezartsag
az ember megitélését illetéen az antropoldgiai em-
berképek soraban. 2

Az ember fogékonysdga, képessége révén vdltozik.
Az emberi [étmdd azonban nem tagadja meg korabbi
allapotait. Kifejlédése, kiteljesedése olyan folyamat,
melyet tudatos raciondlis elemek szének at és ame-
lyet a gyakorlat is alakit.

Emberré valni annyi, mint kiteljesiteni a lehet&ségek
hatarain belll. Ez pedig minden allapot tovabbfej-
lesztését jelenti a tobb, az épebb, a teljesebb, a toké-
letesebb iranyaban.

A pedagodgusi hivatds azoknak az osztalyrésze, akik
sajatos hajlammal rendelkeznek: akik valéban for-
malni szeretnék a gyerekeket és a fiatalokat, s akik
idejuket, figyelmiket, szeretetiiket, azaz életiiket en-
nek a tevékenységnek tudjak szentelni. S alkalmas-
saguk kovetkeztében meg tudnak birkdzni a nevelés
nehézségeivel és (dtmeneti) kudarcaival is.

A nevel6 kulcsszereplGje a nevelésnek: vezet6 és ira-
nyitd, valamint segitd és tanacsadod szerepet egyarant
be kell toltenie. ** A pedagdgia 3 ismérvben hataroz-
za meg, ki alkalmas pedagdgusnak, azaz nevel6nek:
1. szaktudds, 2. gyermekszeretet, 3. kiegyensulyozott
személyiség. Ha mindhdarom feltétel adott benne,
akkor életpéldajaval hiteles példakép valik beléle, s
valéban maradandd nyomot hagy a nevelt személyi-
ségben.

A Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) terén a legfébb cé-
lunknak a hdzassag és a csaldd védelmét, erGsitését
tekintjik, mivel a csaldd szeretetteljes gondoskodasa,
biztonsagot add légkdre nélkilozhetetlen és potol-
hatatlan a gyermek egészséges fejl6édése szempont-
jabol.

,A csaladi életre nevelés a rendszerszemléleten ke-
resztlil az egészséges csaladi m(ikodésre Gsszpon-
tosit elsGsorban megel6zési célokkal. Az egészséges
mUkodéshez sziikséges készségek és tudasok széles
korben ismertek: j6 kommunikacios készségek, az
emberi fejl6dés jellegzetességeinek ismerete, j6 don-
téshozatali képesség, pozitiv onértékelés, és egészsé-

ges személykozi kapcsolatok.
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A csaladi életre nevelés célja ezeknek a készségeknek
és ismereteknek a tanitasa az egyének és csaladok
optimalis mikodése érdekében. A professzionalis
csaladi életre nevel6k tovabbi tarsadalmi kérdéskoro-
ket is bevonnak mint a pénzigyek, képzés, csalad és
a munka egyensulya, szUlGi szerep, szexualitads, nemi
identitas és mas, a csalad kontextusat érint6 témak.
Abban hisznek, hogy az olya tarsadalmi problémak,
mint a kiilonbo6z6 szerekkel valod visszaélés, csaladon
belili bantalmazas, munkanélkiliség, eladdsodas és
a gyerekbdntalmazas hatékonyabban kezelhet6 olyan
hozzadllassal, amely az egyént és a csalddot nagyobb
rendszerek részeként tekinti. Az egészséges csaladi
mUkoddés ismerete alkalmas lehet a felsorolt problé-
mak megel6zésére vagy minimalizdlasara. A csaladi
életre nevelés ezeket az informacidkat kozvetiti osz-
talytermi keretekben, vagy mas nevelési médokon
eszkozokon keresztiil. (National Council on Family
Relations 2010.)

lll. Az ,,elég jo” sziilo

A. A sziil6i egyiittm(ikédés ad biztonsagérzést

A gyermek biztonsagérzete alapvetéen fontos az
egészséges fejlédéshez. Ennek alapja és az egyik
lefontosabb feltétele a j6 hdzassag. A legnagyobb
ajandék, amit a sziil6k gyerekeiknek nydjtani tud-
nak. Ehhez tartozik, hogy a szil6k nyiltan és Gszintén
tudjanak egymadssal kommunikalni, konfliktusaikat
egymas kozott meg tudjak oldani, valamint a kapcso-
latukhoz tartozé mind pozitiv, mind negativ érzelmei-
ket ki tudjak fejezni. Ha e nyilt, 6szinte kommunikaci-
6s folyamat nincs meg kozottik, akkor fennall annak
a veszélye, hogy a negativ érzelmeket egyik gyerme-
kikre vetitik ki.

A gyermek biztonsagérzetére a legnagyobb veszély,
ha a szll6k nem értenek egyet a gyereknevelésben,
és ezt éreztetik a gyermekekkel. Ez azért veszélyes
a gyermek szdmadra, mert lojalitaskonfliktusba kerdal.

Huzamosabb lojalitaskonfliktus esetén a gyermek

egyik szlil6ben sem tud megbizni. Ez nem csak lel-
ki szenvedést jelent, hanem megfosztja a gyerme-
ket attél a lehetGségtdl, hogy sajat személyiségébe
iranyelveket értékeket épithessen be.

Nem varhatjuk el sem 6nmagunktél, sem tarsunktdl,
hogy tokéletes szilSk legylnk, de az ,elég jo” szi-
|6 tulajdonsagaihoz hozzatartozik az, hogy kereteket
adjon, vagyis legyenek olyan szabalyok, amihez a
gyermek egyértelm(ien igazodni tud.

Inkdbb kevés szabdly legyen, de érezze, hogy az be
kell tartani. Aa masik, ami hozza tartozik az elég jo
neveléshez, hogy a gyermek érezze magat érzelmileg
elfogadva. Ennek fontosabb aspektusa a meghallga-
tas. Akkor érzi a gyermek, hogy a szil6 értékeli és
szereti 6t, ha figyel rd, érzelmeit, gondolatait, érdek-
|6dését komolyan veszi. Ez nem azt jelenti, hogy a
szil6 nem dllit fel szabdlyokat, hanem inkabb azt,
hogy meghallgatja 6t, elfogadja érzelmeit és vissza-
jelez mondanivaldjara.

A gyermek biztonsagban érzi magat, ha:?’

- -gondtalanul tud jatszani. A jaték nagyon fon-
tos a gyermeknek. Fantazidja, kezdeményezé
kedve, alkotoképessége a jatékban fejlédik,
bels6é konfliktusait a jatékban oldja meg. A
sok televizidzas, internet hasznalat megfoszt-
ja a gyermeket a jaték alakitd és képességfej-
leszt6 lehetGségétdl.

- koranak és adottsagainak megfelel6en tud
feladatokat elvallalni

- dltaldban Gszinte

- nem fél kérni, ha sziiksége van valamire

- kordnak megfelel6en vannak baratai

B. Felkésziilés a sziilGi szerepre

Ez avilagon a legnagyobb feladat, s mégis az erre valo
felkészllésre szenteljik a legkevesebb figyelmet.?
Ez a legnagyobb kivaltsag. Tul nagy arat fizetlink, ha
nem készillink fel.

A gyermeknevelés célja, hogy a sziil6k felkészitsék a
gyermekeiket arra, hogy érett személyiségként léphes-

senek ki az allandd sziil6i gondoskodas kotelékeibdl,
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ne flggjenek t6lik, hanem batran tudjanak szembe-

nézni az élet 6romeivel és megprdobaltatasaival.

A pozitiv gyermeknevelés 6t alapelve:

- Elfogadas — ez segiti a biztonsagérzet és az onérté-
kelés kialakulasat. Az elfogadas mindennél fontosabb,
mert ebbdl jon az a biztonsag, amely arra készteti a
gyermeket, hogy nyugodtan mutassa meg dnmagat,
és merjen akar gyengének is mutatkozni. Ennek ered-

ménye ndvekvé bizalom lesz a sziil6 és a gyermek kozt.

- Elismerés: - a fontossagérzet kulcsa. ,,Prébald meg ész-
revenni, ha gyermeked valami jot csinal!” Jobban kell
értékelnlink azonban a gyermek er6feszitését, mint
a teljesitményét; és erbfeszitésénél is értékesebbnek
kell tartanunk Iényét. Az Gszinte dicséré szo és biztatas

altal né a gyermekben az értékesség érzete.

- Gyengédség: - amelynek hidnyat megsinylik a gyer-
mekek. A gyengéd szavak és tettek révén a gyerek

érzi, hogy szeretetre mélto.

- Rendelkezésre allni: Ha id6t szanunk a gyerekre, ak-
kor érezni fogja sajat fontossagat.

- Elszamolasi és szeretetteljes tekintély: Azaltal, hogy
felel6sek vagyunk gyermekekért, megtanitjuk nekik
az elszamolast, vagyis azt, hogy el kell szamolniuk a
dolgaikkal, és ez 6nfegyelmet igényel. Ha szeretettel
gyakoroljak a tekintélyt, megteremti azt a keretet,

amelyen belll j6 dontések szilethetnek.
C. A sziilok feladata a normalis fejlédés érdekében

Az elsé gyermek sziiletése uj feladatok elé dllitja a
sziiléket. *°

A legdltaldanosabb veszély, hogy a mama és a kisba-
ba kozott kialakulhat szimbidzison kiviil rekedt apa
bizonytalanna valik. Ez a hazastarsi elhidegiilése els6
Iépése lehet. A fiatal apa feladata, hogy az anya-baba
parost a szimbidzisbdl vald kibontakozasaban segit-
se. J6, ha részt vesz a baba gondozasaban, de ezen

tul szorgalmazza, hogy egyiitt legyen feleségével, és

,udvaroljon neki”.

Az elsé dackorszak, 2 év koril, nehéz id6 a szul6ének
és a kisgyermeknek is. Ebben a korban kell megta-
nulnia alkalmazkodni a csaldd tobbi tagjahoz. Még
nehezebb feladat, hogy sajat belsé indittatasat, indu-
latait meg tudja fékezni. Erre még alig képes, és diih-
kitoréssel akarja sajat akaratat kierdszakolni. llyenkor
fontos, hogy a sziil6 ne haraggal viszonozza a lehetet-
len magatartast, hanem nyugodtsaga tanitsa meg a
gyermeket arra, hogy lehet az indultatokon uralkodni.
Ovodaskorban fejlédik ki a kisgyerek nemi identitasa.
llyenkor a kislany kiilonos szeretettel fordul apja felé,
a kisfiu Ujfajta ragaszkodassal az anyja felé.

Az apa jelentése kiilondsen fontos ebben a korban
a kisldny szamadra, hogy szeretve érezze magat és
ezaltal n6i mivolta teljes értéke kialakuljon. A kisfiu
szamara is fontos az apa, hogy neki identitdsat meg-
taldlja az apaval valdé azonosuldsban. Az évodaskor
kilénosen a jaték, a fantazia kora. llyenkor még nem
érett a gyermek értelme, hogy a fantazia és a valdsag
vilaga kozt kilonbséget tegyen. A gyermek ebben a
korban érzékeny és fél a szeretet elvesztésétél. Ha
bintetni kell, legyen a biintetés enyhe, de hatdrozott.
Nagyobb 6vodas gyerek mar szivesen segit, és oriil,
ha valami sikerl. Kisiskolas korban a feladat elvégzé-
se mar kotelességgé valik. Fokozza a gyermek 6romét
és az bnmagdban vetett bizalmat, ha a szll6 egyutt
tud ordlni sikereivel.

Egy masik jelenség, amit a szll6 tapasztalhat, az,
hogy 8-10 éves gyermek nagyon kritikus. A szabalyo-
kat, elvarasokat szo szerint veszi, és ha a szil6 nem
tartja be sajat elvarasait, azt nem csak észreveszi, ha-
nem elitéli. Onmagaval szemben is nagyon kritikus.
Ebben a korban mar meg lehet prébalni azt, hogy a
szabdlyok athagasaért a szll6 és a gyermek egyitt
hatarozza meg a bilintetést.

A korai serdil6kor ujabb kihivds a gyermeknek és a
sz(il6nek egyarant. A fizikai fejl6déssel, a hormonalis
valtozasokkal és a kiilsé nemi jelleg kifejlédésével a
belsé vilaga is valtozik. Hangulatai valtozdk, szétszér-
tabb, rendetlenebb. Néha élénk érdekl6dést mutat
valami irant, kiprdbalja, aztan otthagyja. Tarsaival
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valé kapcsolata, azok véleménye, elfogaddsa fontosab-
ba vélik. Ugyanakkor nagy bels6é bizonytalansagot él
meg a gyerek. llyenkor még nagyobb szliksége van arra,
hogy a szlil6 meghallgassa. A kereteket tagitani kell, sza-
mitva arra, hogy a nagyon dhajtott és kiizdelmekkel ki-
vivott 6nallosaggal még nem tud banni. A tiirelem és a
kolcsonos bizalom megG6rzése fontos még akkor is, ha a
szarnyait bonto fiatal néha nagyokat hibazik.

A serdiil6kor késébbi szakaszaban a masik nem iranti
érdekl6dés elStérbe kertl. A sziil6knek Gszintén, nyil-
tan kell gyermekével a szexuadlis értékekrél beszélnie,
mert csak Ugy tudja megmagyarazni neki ezt a nagy
ajandékot, a kapcsolatteremtés 6sztonét, és atadni
neki a szllGi értékeket. A szil6k jo hazastarsi kap-
csolata befolydsolja, hogy a gyermek hogyan fogja a
szexualitast értékelni, és képes lesz-e a szexualitast az
elkotelezett szeretet keretében elfogadni.

Az Ujabb kihivas a szll6-gyermek kapcsolatban a
fokozatos 0Onallésodas, a levalas a csaladrdl. Eh-
hez tartozik, hogy a szil6 érdekl6déssel kisérje, és
amennyiben szlikséges, iranyitsa gyermekét a palya-
vdlasztasban, de tudjon félreallni, és engedni gyer-
meket sajat hajlama és tehetsége szerinti palyavalasz-
tasban. Egy jo szul6-gyermek kapcsolat eréforrasként
elkiséri a gyermeket egész élete soran akkor is, ha a
késGi serdiil6korban a gyermek latszdlag eltavolodik

t6le, hogy sajat identitasat kialakitsa.

D. Az értékek ataddsa

Csak azokat az erkolcsi értékeket, életleveket fogja a
gyermek atvenni, amit a szil6k megélnek.30 Ha azt
akarjdk a szlilék, hogy a gyermekeik becsiiletesek
legyenek, teljes becsiletességgel kell utat mutat-
ni, nem csak széban erre tanitani. Ha a szil6é mindig
Gszinte, a gyermek is az lesz. Ha a sziil6 nem tartozik
addsainak, nem hoz haza a munkahelyérél holmikat,
stb., akkor a gyermek is becstiletes lesz. De ha csak
mondja, hogy mit tegyen a gyerek, és 6 nem a szerint
él, a gyermek sem fogja kovetni irdnyitasat.

A gyermek nagyon fogékony a valldsi nevelésre. Ha a

csaldd egyitt imadkozik, mar az egészen pici gyermek
is megtanul imadkozni. A kisgyerek, altalanos iskolas,
gyakorolja a vallast még akkor is, ha a sziil6 nem teszi.
De ha a szil6 komolyan azt akarja, hogy a gyerek val-
lasos legyen, neki kell j6 példat mutatnia. A gyermek-
korban beoltott értékek, amelyeket nemcsak szdban,
hanem tettben is lattunk, elkisér egész életiinkben.
Azoknak hidnyat is megérezziik egész életlinkben.
Minden gyermek életében vannak veszteségek. A
gyermek komolyan szeret, kot6dik, és ha a kot6dés
targyat elveszti, akkor szenved. Sérilést okozhat az
elsé csalddas. A haldleset is sériilés a gyermeknek. Ha
példaul elveszti nagyszileit, testvérét, jatszotarsat, ki-
[6n6sen, ha szlil6t veszit el. Egy koltozés, a kornyezet
és a baratok elvesztése is komoly trauma lehet a gye-
reknek. Ha ez el6fordul, segitsiink neki, mert ha nem
tudunk gyaszolni, nem vagyunk képesek Ujra kétédni.
Gyaszoljuk egyltt a csaladnak, gyermekeinknek vesz-
teségeit! llyenkor bizonyos kilsGségek, ritusok segit-
hetnek abban, hogy elfogadjuk a veszteséget, és Ujra
szabadabbak legyilink, hogy Uj kapcsolatokat tudjunk
kiépiteni. A valas mindig komoly sérilést okoz a gyer-
meknek. A szil6k magatartdsa Iényegesen meghata-
rozza, hogy milyen mértékben séril a gyermek, és ho-

gyan tudja feldolgoznia csaladi traumat.

E. Veszélyek, amelyek a gyermek normilis fejlédé-
sét fenyegetik

Ha mindent megtesz a szUl6 a gyermekeiért, és nem
neveli 6ket arra, hogy a gyermek is tegyen a csaladért,
a szil6ért, 6 is hozzon aldozatot, akkor megfosztja at-
tél, hogy képes legyen adni, s megakad az dnzésnek
egy olyan fokan, ami kés6bb képtelenné teszi Gszinte
odaadasra, bardtsagra és intim kapcsolat kifejleszté-
sére.

Ha az egyik szul6 kozelebb érzi magat az egyik gyer-
mekhez, mint tarsdhoz, kilénoésen, ha még panasz-
kodik is tarsara, ez tulsagosan terheli a gyermeket, és
megfosztja a gyermekkori gondtalansagtdl. Ez lojali-
taskonfliktust is okozhat.
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Ha az elégedetlenség, kifogds egy gyermekre Ossz-
pontosul, a dicséret egy masikra, akkor komoly gond
van a csaldd dinamikajaban. Lehetséges, hogy a szi-
I6k, és Gket kovetve a tobbi csaladtag is egy gyermek-
re vetitik negativ érzelmeiket, és nem tudnak targyi-
lagos itéletet hozni. Prébdljuk kiemelni a nehezen
kezelhet6 gyermek eré6forrdsait, j6 tulajdonsagait,
és a kedvenc gyermekhez is legylnk olyan szigoruak,
mint a nehezen nevelhet6hoz.

Tul sok szabalyt nem tudnak gyermekeink betartani.
Inkabb kevesebbet koveteljiink, de abban legylink
kovetkezetesek!

Kronikus betegség esetén a sziil6t nagyon lefoglal-
ja a hosszantartd betegség, ilyenkor az egészséges
gyermek szenvedhet hatranyt. A beteg, vagy sérilt
gyermek elfogaddsa viszont nehéz a sziilének. Néha
szlikséges, hogy ilyenkor szakmai segitséget kapjon.
Hasonlé korilményekkel kiizd6 sziil6k szakmai tamo-

gatdsa is igen hathatds lehet.

IV. Csaladi életvilagok és az iskola talal-
kozasa

A. Csaladi életvilagok

A csaladi életvildg az a kozosség, amelybe a gyermek
belesziiletik, amelyben élete elsé iddszakat éli.3? A
csaladi életvildgban a gyermekek — a csalad hét-
kdznapi élete soran — valnak érett személyiségekké,
szocializdlédnak. A csalddi nevelésnek mintafenntar-
tasi funkcidja van. Biztositja a hagyomanyok atoro-
kitésének lehetGségét. A nevelés lehetGségének és

kotelezettségének legfontosabb szintere:

1. kulturdlis kozosség

2. élet- és gazdasagi kozosség

3. otthont nyujt

4. koz0s asztalt biztosit

5. koz0s haztartast és munkamegostast jelent
6. a szocializacio biztositéka

A csalddi életvilagok az egyén szamara azt a valdsagot
képviselik, amelyek kezdettdl fogva adottak, amelyek
meghatdrozzdk az egyén szamdra azt a horizontot,
amelyt6l kezdve a vilag értelmezése problémakat vet
fel.

B. A csaladi életvilagok és az iskola

Az archaikus és atlathatd kozosségekben a nevelés
célja az életvilag ujratermelése, Ujrateremtése. A
neveléstorténet alapjan is vildgos, hogy a homogén
kozosségekben az iskola és az iskola-felhaszndlok
kozossége egylttesen olyan életvilagot alkotnak,
amelyben az iskolahaszndaldk és pedagdgusok kozos
célja az iskoldban megvaldsuld kulturalis mintaa-
das.®®

A mintaadas nem 6ncéll, nem egyszer(ien atadas,
hanem a tovabbképzés lehetGségének megterem-
tése, a kultura Ujrateremtése a csalddi élet vonat-
kozasaban is. Az iskolak létesitésére a kdzosségek
azért véllalkoztak az elmult évszazadokban, mert a
kozosség érdekeként élték meg azt, hogy az isko-
la gyarapitja a fiatalok tuddsat. Az dkortdl a szil6k
joga és felelGssége, illetve lehetGsége volt az, hogy
a kozosség és a gyermekeik megtartdsa érdekében
iskolat hozzanak létre sajat teleptléstkon.

A kozoktatdsban valé részvétel ma mindenki szama-
ra kotelez6 a tankotelezettség ideje alatt. Az iskolak
létrehozasat és mdkodtetését az allampolgarok
nagy része allami feladatnak tekinti, bar a pluralis
iskolarendszer esetén tobb fenntartd is lehet. A
csaladi életvilagok és az iskoldk taldlkozdsa az isko-
la (6voda) vélasztasanak folyamataval kezdddik.3*
Az iskolavalasztdsban a sziil6k (csaladi életvilagok)
értékrendje meghatdrozo jelent6ségd.

A tényleges szilGi valasztason alapuld iskolahaszna-
16i kozosségekben (példaul felekezeti iskolak) a csa-
Iadi életre nevelés értékvdlasztasi alapjai adottnak
tekinthetdk.

A szil6k és pedagogusok konszenzusa megteremt-

het6 plurdlis kozosségben is, de ehhez minden érin-
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tett fél részérdl szilkség van a konszenzus megte-
remtésére és a kialakult konszenzus tiszteletére. A
csaladi életre nevelésben akkor szamithatunk siker-
re, ha az iskoldk pedagdgiai programja a csaladi élet
széles spektrumadbdl indul ki, és emellett a sztil6kkel
az egyes iskoldk el tudjak fogadtatni a nevelési el-
veket.®

A széles spektrum elsésorban azt jelenti, hogy a csa-
ladi élethez sziikséges targyi tudas (gazdasagi isme-
retek, haztartasi ismeretek, egészségnevelési isme-
retek és kapcsolddod csaladi problémdk) nevesitve
jelenik meg a hagyomanyos targyakban. A masik fon-
tos elem pedig, hogy legaldbb a csaladkép elemeiben
az egyes iskolakhoz kapcsolddé sziilék és pedagogu-

sok kompromisszumos megegyezésre jussanak.

V. A keresztény csaladok sajatos neveld
tevékenysége

V. 1. A keresztény csalad négy feladata

A keresztény csaldd négy feladatat Il. Janos Pal fogal-
mazta meg a Familiaris Consortio cim( enciklikaja-
ban.

1. Személyek kdzossége: A sziil6 és a gyermekek élet-
és szeretetkdzosséget alkotnak, mely a természetes
értékvilag mellett a természetfeletti kozosséget is ki
kell alakitsa és &rizze.

2. Az élet szolgdlata: A csalddtervezés a szil6 joga és
kotelessége, de benne kell lennie a keresztény Gond-

viselésre hagyatkozasnak és aldozatvallalasnak is.

3. Részesedés a tarsadalmi fejl6édésben: a csalad sze-
retet, szocialis igazsagossag és kulonféle kdzosségi
erényeknek az elsé iskoldja, mely ilyentén neveléssel
kifejezetten hasznara van a vilagnak, a tdrsadalom-
nak.

4. A csaldd részt kap az Egyhaz kiildetésébdl: a csalad
belenevelSdik a Krisztusrol tanuskodo életbe.

V. 2. A keresztény csaldd nevel6 tevékenysége

A keresztény csaladmodell értékvildgdban tanulhaté
meg.

- Egymas elviselnitudasa (Ef4. 1-2), melynek révén

a masik masmilyen voltat tudom megbecsiilni.

- A csaldd fészek-meleget kell sugdrozzon: az anya

az Gsbiztonsag, aki férjéért és gyermekeiért tud
élni, testi és lelki kapcsolatban egyarant. Az apa
a j6 feltételeket add és megszabd szeretet (Gyo-
kossy Endre kifejezésével) olyan korlat, amely
nemcsak korldtoz, hanem kapaszkodét lehet

benne talalni, illetve tdmaszkodni lehet ra.

Az ember teljes viszonyrendszerét a csaladban sa-
jatitja el. Itt tanuljuk meg az én-te viszonyt: a masik
nemmel, a valasztott tarssal.

A csaladban sajatitjuk el az én-6k viszonyt: a vildgban

|évé magatartdsunk biztonsagat és alapjat.

A csaladban ismerjik meg az én-vilag viszonyt: a tar-
gyak és értékek felismerését és hasznalatat.

A csaladtél kapjuk az én-6 viszonyt: ahogyan sziileink
életében felfedezziik a vallasos életforma elemeit. A
sz(il6k ezt a komplex mintaaddst, a nevelést 3 mddon

kozvetitik és adjak at a gyermekeiknek:

1. példaadas

2. tanitas

3. fegyelmezés

A példaadas arra szolgdl, hogy a gyermek kdvese azt.

1. Tanitas: a szll6knek kotelessége, hogy a megfele-
I6 magyardzatokat megadjak gyermekeiknek, s hogy
meggy6zzék Sket a helyes cselekedetekrdl, s kell6
erével, érzelmekkel telitett motivacidval serkentsék
Gket azok megvaldsitasara.

2. A fegyelmezés célja a lelkiismeret formaldsa, de a

blintudat oldé hatasa is.

A csaladi nevelés akkor hatékony, ha az 6nneveléshez

segiti hozza a gyermeket és erre késziti fel. A csalad

a nevelés természetadta, elsédleges kozege, semmi-
képpen nem pdtolhatd. A csalddban két alapvetd ne-
velGi hatds valdsul meg:
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1. A sziil6-gyermek viszonyban az ala- és folérendelt-
séget élik at a csaladtagok
2. A csaladban a neveldi hatasok megsokszorozédnak.

(pl. a testvérek révén)

VI. Osszegzés

Az ember nem maganyos és elszigetelt egyénként él,
hanem személyes relacidk szovedékében. A felno-
vekvd gyermek személyisége e kapcsolatokban bon-
takozhat ki, szabadsaga a szeretetben valhat teljessé.
A személyes kot6dések elsédleges szintere a csaldd.
A gyermekek csalddokban élnek, a csalad formdlja el-
sGsorban bontakozd személyiségiiket, amelynek sze-
retetteljes gondoskoddsa, igényeket tamasztd, mégis
biztonsagot add légkore nélkiilozhetetlen az elsé éle-
tévekben.

Az iskola és a és a fiatalokkal minden egyéb intézmé-
nyes szervezet csupan folytatni tudja a csaladban el-
kezdett nevel6dési folyamatot. Akar az iskoldanak, akar
a mas ifjusagi szervezeteknek és mozgalmaknak a
csalddra, mint neveld intézetre kell épitenitk, illetve
ennek hianyat kell a lehet6ségekhez képest pdtolniuk.
Mivel korunkban a csalddok jelentGs része sulyos
problémakkal kiizd, egyre kevésbé tudja betdlteni
rendeltetését, hivatasat.

Néhany évtizeddel ezel6tt természetesesen adddott,
hogy a gyermekek belenéttek az anya-és apaszerep-
be, erre mintat adott a tobb generdcié egyittélése
is. A mai csalddok ,mikrocsalddként” élnek, rdadasul
a csaladtagokat a napi tevékenységik inkabb elva-
lasztja, mintsem Osszekdtné. Kevés lehetdség adddik
a csaladi szerepek atadasara, megtanuldsara, nem is
beszélve a valsagokkal kiizdg, illetve sérilt csaladok-
rél.

Ezért ma kiilonosen szlikségét érezziik a csaladi élet-
re vald tudatos felkészitésnek, s ebben nagyobb fel-
adat harul az iskoldkra és mas nevel§ intézményekre,
szervezetekre. Tapasztalatunk szerint az iskoldkban a
magas szint( oktatas mellett hattérbe szorul a csaladi

életre valo felkészités.

Az ember élete elvdlaszthatatlan a csaladtél, az
egészséges és boldog életre nevelés nem képzelheté

el csaladi életre nevelés nélkul.
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Jano Evelin

Az oktatas, mint tamogato rendszer mikodese, szerepe
gondoskodaspolitikal megkozelitesben

Kulesszavak: oktatds szocioldgia romek lovabbianuidsi esélyel tdrsaaaimi mobilitastésben

Bevezetés

A fejezet célja az oktatas, mint tdmogatd rendszer
muikodésének bemutatasa. A tapasztalatok szerint
tudjuk, hogy a hatékonyan m{kodé képzési struktu-
rdk a dontéshozatali szintt6l a megvaldsitdsi szintig
hatassal vannak a részvevék életutjanak alakuldsa-
ra. A magasabb iskolai végzettség jellemzéen jobb
munkaerd-piaci poziciét, magasabb fizetést, és igy
ugyancsak magasabb életminGséget is jelent az egyé-
nek szamdra. Az emlitettek alapjan is lathato, hogy az
oktatds mas szakpolitikdkkal egytuttmkodve fejti ki a
hatasat. Ennek megfelel6en nem pusztdn egyéni, ha-
nem tarsadalmi és egyben gazdasagi érdek is a haté-
konyan mikodé, a tarsadalmi és gazdasagi érdekeket
egyarant kielégiteni képes oktatasi szisztéma meg-
teremtése és mikodtetése. Az oktatas szinvonala, a
tananyag minGsége, az oktatdsi rendszer mikodése
kihat a tarsadalmi jolét valtozasaira, az egyének és
tarsadalmi csoportok életlehetéségeire, boldogula-
sara ugy a munkavallaldas, mint a csalddalapitas, az
egészség vagy a lakhatas kérdéseire, igy fontos teri-
let a gondoskodaspolitika tekintetében. Az oktatas
az oktatasi intézmények altal kibocsatott munkaers-
forrds mindsége és mennyisége altal ugyancsak be-
folyasolja a munkaer&piac-, ezen keresztiil pedig a
gazdasag fejlédési lehetdségeit. A fejezetben az ok-
tataspolitikara, annak kdzponti szerepére helyezem a

hangsulyt, illetve bemutatom az oktatas hatékonysa-

gat, eredményességét befolyasold tényez6ket. Mind-
ezekkel Osszefliggésben felvetem az oktatas tarsadal-
mi mobilitasra és tarsadalmi integraciora gyakorolt
hatasait is. frd&sommal térekszem tovabbd arra, hogy
szbljak az oktatasi rendszer problémairdl és fejleszté-
si lehet8ségeirdl is egyben.

Az oktatds és oktataspolitika szerepe és jelentGsége

Az oktatds a gazdasdg és a munka vilagaval egyarant
er6s osszefonddast mutat. A tanuldk elséként az al-
taldnos oktatas keretei kozott jutnak hozza a késébbi
szakismereteket megalapozé alapszint(i tudashoz az
oktatdsi intézményrendszerben, majd az iskoldbdl
kilép6 fiatalok szakképzettséget is szerezhetnek a
munkaerGpiacra vald kilépésiiket megel6z6en. Az ok-
tatds biztositja az aktualisan megfelel6 mennyiség(i
és mindségl (képzettségli) munkaerSforrast a gaz-
dasag szamara, igy az oktatas szervesen kapcsolddik
tehat a munkaer6piachoz és ezen keresztil a gazda-
saghoz. Az oktatashoz és a munkaerdpiaci és foglal-
koztatdspolitikdhoz ugyancsak szorosan kapcsolddik
a szocialpolitika. Az oktatas ti. lehetdséget biztosit a
naprakész tudas megszerzésére, ezdltal a gazdasag,
a munkaaddk 3ltal keresett szakképzettséghez vald
hozzajutdsra, ami nem pusztan foglalkoztatdsi és jo-
vedelemszerzési lehetGséget biztosit az oktatasbdl

kilép6k szdmara, hanem ezen keresztil a tarsadalmi
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mobilizacié és felzarkdzas esélyét is biztositja. Ez ki-
I6nosen fontos a hatranyos helyzetben Iév6 célcso-
portok tagjai szdmdra, hiszen az igazsagos és egyenlé
feltételek mellett rendelkezésre bocsatott oktatasi,
képzési szolgaltatasok, az oktatdsi rendszerhez vald
hozzaférés megteremti a hatranyos, marginalizalt, il-
letve deprivalt helyzetbdl vald kikertilést. Az oktatas-
politikai stratégia tovabba a teruletfejlesztési-, a gaz-
dasag-, a csalad- és a népesedéspolitika szempontjait

is magdba foglalja (Példnyi és Timar, 2006).

Az oktatdspolitikai kérdések targyalasahoz tovabba
elengedhetetlen az egyhazak oktatasban, képzésben
valé részvételét megemliteni, ami évszazados hagyo-
manyokra és gyakorlatra tekint vissza (Verger-Font-
devila-Zancajo, 2016). Az egyhazi alapokon m(ikodd
iskolarendszer béviilése tobbé-kevésbé centralizalt
felekezeti intézményrendszer kialakuldasat eredmé-
nyezte. A katolikus és reformatus oktatasiranyitas
mara korszerd, fejlett, egymadsra épilé rendszereket
épitett ki, amelyek teljes mértékben eleget tesznek a
képzési, oktatdsi rendszerekkel szemben tdmasztott
tarsadalmi és gazdasagi elvardsoknak. Az elmult év-
tizedekben Magyarorszdgon is végbement expanzid
nyoman atalakult az oktatasi intézményi struktura, hi-
szen mig kordbban a gimnaziumi elitképzés harult el-
s@sorban a torténelmi egyhazakra, ma mar nagyobb
aranyban tartanak fenn az egyhazak altaldnos iskola-
kat és 6dvoddakat, nem pusztan kozépiskolakat, és fon-
tos megemliteni az egyhazi fenntartasban m(ikodé
fels6oktatdsi intézményeket is, amelyek sikeresen in-
tegralodtak a hazai és nemzetkozi oktatasi halézatok-
ba és ma mar nélkllozhetetlen résztvevsi a magyar
fels6oktatasnak is. A hatranyos helyzetl telepulése-
ken él6 leszakadd tarsadalmi csoportok oktatdsa is
jelentds sullyal szerepel az egyhazak iskolafenntartdi
profiljdban, s6t Magyarorszagon is ismeriink olyan
térségeket, telepiléseket, ahol az egyhazi szerveze-
tek a kizadrdlagos oktatdsi szolgaltatdk (Pusztai, 2020;
Enyedi, 1998).

Az oktatdsi rendszerek elemzése soran megkerdl-

hetetlen a hatékonysag, méltanyossag és eredmé-

nyesség harmasaban valé gondolkodas. A kdzoktatas
hatékonysagat mutatjdk a nemzetkozi felméréseken
elért eredmények. A PISA-felmérés szerint hazank-
ban a didkok egyéni teljesitménye kozotti kiilonbség
nagyrészt iskolak kozotti kiilonbségekkel mutathatd
ki (56%), kisebb mértékben pedig iskolan belili (44%)
okokkal magyarazhaté. Az eredmények mentén vi-
szont nem mondhaté ki egyértelm(ien, hogy a gazda-
gabb orszagok tanuldi jobban teljesitenek a felmérés-
ben (PISA, 2022). Ugyanakkor egy mdsik nemzetkozi
oktatasi teljesitményvizsgalat, a TIMSS keretében a
magyar didkok lényegesen jobb eredményt szoktak
elérni. A TIMSS tudomanyos megkozelitésl, a PISA
pedig gyakorlatias feladatokkal mér. Az eredmények
sorra megerd&sitették, hogy alkalmazasi feladatokban
gyengébben teljesitenek a tanuldk, ami a hazai ok-
tatdsi rendszer lexikalis tudasatadasra valé 6sszpon-
tositasat tiikrozi vissza. A tanulmanyi didkolimpidk
nem hivatalos ranglistdjan viszont az élmez6nyben
szerepelink. Ez azt szemlélteti, hogy didkjainknak
egy sz(ik kore tudasat tekintve vilagszinvonalon all. A
PISA-eredmények kiemelték, hogy a magyar oktatdsi
rendszer nem képes megfelel6en kezelni a tanuldk
tarsadalmi hattérkilonbségeit (Pélonyi, 2017). Fen-
tiek alapjan elmondhatd, hogy az oktatasi rendszer
tovabbi fejlesztésére van sziikség ahhoz, hogy haté-
konyabb mértékben el6segithesse az egyén és a tar-
sadalom fejl6dését elGsegits tarsadalmi mobilitast, a

tarsadalmi jolét fokozddasat.

Az oktatdsi rendszer felépitése és miikédése

A hazai oktatdspolitika értelmezéséhez, a kozoktatas
szinvonalat prezentdlé kutatdsi eredmények mélyebb
megértéséhez elengedhetetlen az iskolarendszer
belsé m(ikodésébe vald betekintés. Az oktatdsi rend-
szer, mint masodlagos szocializacids szintér, jelentds
szerepet jatszik az egyén fejlédésében. Egyfeldl ér-
tékeket, normakat, tudast, viselkedésmintdkat és in-
formaciokat kozvetit, masfeldl pedig felkésziti a tanu-

I6kat a tarsadalomban vald helytallasra, a tarsadalmi
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egyuttmukodésre. Az oktatasi rendszer keretei kozott
rendelkezésre allé tudas mindsége és elsajatitasanak,
illetve atadasanak hatékonysaga, eredményessége
alapvetéen befolydsolja az egyén munkaer6-piaci
érdekérvényesitését, illetve ezen keresztul hat a tar-
sadalmi mobilitasra, a sikeres tdrsadalmi integracio

sarokkove is egyben.

Az oktatasi rendszert és ezen keresztil az emlitett fo-
lyamatokat érint6 kérdések kozott emlithetd a tanko-
telezettség életkori meghatarozdsa. Magyarorszagon
a tankotelezettségi életkor 2012-ben 18-rél 16 éves
korra csokkent. A targykorben folytatott kutatdsok
2023)
szerint a tankotelezettségi életkor csokkenése hoz-

(Adamecz-Prinz-Szabd-Morvai, eredményei
zajarult az iskolabdl kies6k, lemorzsoldddk szamdanak
novekedéséhez, akik kozil relative kevesen tudtak
elhelyezkedni a munkaer6piacon, és igy Magyaror-
szagon is kialakult a fiataloknak egy olyan csoportja,
akik sem az oktatdsban, sem pedig a munka vildga-
ban nem talalhatok meg. Az un. ,NEET” fiatalok sza-
manak gyarapoddsa mellett megugrott a tinédzser-
kori terhességek szama is. Ezek a hatdsok nagyobb
mértékben érintették az alacsonyabb tdrsadalmi
stdtuszu csalddok gyermekeit, ezzel tovabb novelve
a tarsadalmi egyenlGtlenségeket Magyarorszagon. Az
elmult id6szakban azonban a hazai oktatdsi rendszer
fejlédése révén megteremtddtek azok a lehetdségek,
amelyek az emlitett problémakat ellensulyozhatjak.

Az allami fenntartasu oktatasi rendszerek a fejlett eu-
répai orszagokban szerkezetiliket tekintve altaldban
négy részbdl allnak: kdznevelés, szakképzés, felsGok-
tatds és felnGttképzés. A gyermekek életutjat nézve
a kisgyermekkori nevelés (6voda) hatéves korig tart,
amelyet kévetSen az alapfoku oktatds az altaldnos is-
kolai éveket foglalja magdba a tanuldk 14 éves kordig.
Az altaldnos iskola elvégzése utan kozépszinten ta-
nulhatnak tovabb a didkok gimnaziumban, szakgim-
naziumban, technikumban, illetve szakiskolaban 14-
18/19 éves korukig. A kozépfoku oktatast kdvetSen
posztszekunder képzésre is lehet&ség nyilik, egy- vagy
kétéves intervallumban, amely mar érettségire épil

(18/19-21 éves korig). Azok szamara, akik végzettség
vagy szakképesités nélkil lemorzsolddnak a nappali
oktatasbdl, ifjusagi felzarkdztatd, illetve felnSttokta-
tasi programok allnak rendelkezésre, amelyeket ma-
sodik esély programoknak neveziink (példaul orienta-
cios évfolyam, Dobbantd program, muhelyiskola). Az
oktatasi rendszer legmagasabb szintje a felsGoktatas,
amit egyetemek és f6iskoldk képviselnek. Ezen a szin-
ten valdsul meg a felsGoktatasi szakképzés is, amely
belépd lehet a munkaer6-piacra, vagy egy alapkép-
zésre valamely fels6oktatasi intézményben. A sajatos
nevelési igényl gyermekek, tanuldk oktatdsa tortén-
het normal oktatasi intézményben integraltan, vagy
specialis fejlesztésre szakosodott gydgypedagogiai
intézményben (National Education Systems, 2024).

Fentiek alapjan az oktatdsi rendszer olyan tobbfunkci-
Os szisztéma, amely egyszerre tobbféle tarsadalmi fel-
adat ellatasaban képes részt venni, azonban barmely
funkcid sériilése az egész rendszer miikodésére kihat-
hat (Kozma, 1992). Haldsz (2001) az oktatasi rendszer
nyolc f6 funkciéjat hatdrozza meg: az egyének szemé-
lyiségének alakitdsa, a kultura ujratermelése, a tar-
sadalmi struktura Ujratermelése vagy atalakuldsanak
elGsegitése, a gazdasdg mukodésének és novekedé-
sének dinamizaladsa, a politikai rendszer legitimaldsa,
a tarsadalmi integrdcid biztositasa, kiilonbo6z6 kdzvet-
len szolgdltatdsi funkcidk ellatdsa, a tarsadalmi val-
tozdsok elGsegitése vagy fékezése, végil az  6rom-
szerzd funkcid. A funkcidk egymassal kolcsonhatasba
keriilhetnek, gatolhatjak és erdsithetik is egymadst
(Halasz, 2001). A formalis mellett az informalis tanu-
last alapvet6en az oktatds fontos pozitiv elemének
tekinthetjik, ami segiti a sikeres szocializaciot és az
erkolcsi identitas fejl6dését (Halasz, 2001).

Az oktatds célok altal vezérelt, amelyek lehetnek
deklaralt explicit célok és implicit latens célok. Az ok-
tatadsi rendszer abszolut célja a tanuldk oktatdasanak
és nevelésének biztositdsa, személyiségfejl6désiik
el6segitése a tanitasi-tanulasi-nevelési folyamatok
keretei kozott a tananyag feldolgozdsa soran. Az ok-
tatasi célok tehat egyben nevelési célok is, az oktatas

célrendszere hidat képez a tarsadalom értékrendje,
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szlikségletei és az iskolai gyakorlat kozott (Kotschy,
2003). A jovGben az oktatdsi intézményeknek na-
gyobb mértékben sziikséges a didkok tanuldsi szlik-
ségleteit figyelembe venni a munkaerépiaci elvara-
sok mellett (Radg, 2017).

Babosik (1997) megklilonboztet az oktatds célrend-
szerén belll normativ pedagdgidkat és értékrelativis-
ta pedagdgiakat. A normativ pedagdgiak fontosnak
tartjdk a hosszabb tavon fennmaradd emberi-etikai
értékek, magatartasi normak kozvetitését a nevelés
altal. Az értékrelativista hozz4allas szerint a magatar-
tasi normak és az erkolcsi, etikai értékek multbeli ta-
pasztalatokon alapulnak, alkalmazhatdsaguk relativ.
Az eltéré felfogasok és gyakorlatok miatt kialakuld
értékkonfliktusok mellett érdekkonfliktusok is meg-
jelenhetnek az oktatasi rendszerekben. Mindeneset-
re az oktatasi rendszer intézményei olyan kinalatot
kell hogy biztositsanak, amely egyszerre elégiti ki a
sz(l6i (csaladi), a tdrsadalmi és a munkaerdpiaci elva-
radsokat. Az emlitett cél elérése érdekében folyama-
tos tarsadalmi pdrbeszéd fenntartasdra van sziikség,
amelynek révén feltérképezésre keriilnek az oktatasi,
képzésiszolgaltatasokat igénybe vevék elvarasai. Ezek
be kell hogy épiiljenek a pedagdgiai programokba ez-
altal is elGsegitve a pedagdgusok értékkodzvetitésre
és tudasatadasra iranyuld tevékenységét (Kotschy,
2003). Az eltérd igények, érdekek és értékek ossze-
hangoldsdra szolgal a Nemzeti Alaptanterv, amelyet a
pedagdgusoknak kovetnilik kell a gyakorlatban. Mar
a 20. szazadban megjelent az oktatasi célok kozott a
képességek, készségek, attitlidok és a személyiség
mas alkotéelemeinek fejlesztése, amely a tanuldk
egyéni igényeit allitotta a kozéppontba, ezen igények
kielégitése ugyancsak megtaldlhato a jelenlegi hazai
oktatasi rendszerben. Azonban nem mindegy termé-
szetesen, hogy a pedagdgusok, a sziil6k és a tanuldk
élnek-e az emlitett lehet&ségek kihaszndlasaval.

Az oktatasi rendszer latens mlkodésének megérté-
séhez érdemes Bourdieu gondolataihoz visszanyulni.
Bourdieu a francia oktatdsi rendszert bemutatva le-
irta, hogy az oktatas milyen jelent6s mértékben ké-

pes befolyasolni a tarsadalmi mobilitas és integracio

tényleges esélyeit és lehetGségeit. Bourdieu szerint a
tarsadalmi struktura djratermelGdésével a tarsadal-
mi csoportok kozotti egyenl6tlenségek is atorokléd-
hetnek, azonban az oktatasi rendszer és az oktatas,
illetve a tudds megujitdsdba torténé befektetések
és az ez altal a folyamatosan valtozé térsadalmi és
munkaerdpiaci elvardsokat teljesiteni képes oktatdsi
rendszer képes lehet a tarsadalmi hatranyok atoroki-
tésének kikliszobolésére is. Az oktatdsi rendszer altal
képviselt feltételekhez és lehet6ségekhez igazoddan
alakitjak ki a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok a sajat
megkiizdési stratégiaikat és megpréobaljdk megtarta-
ni vagy javitani a tdrsadalmi hierarchidban elfoglalt
helylket. Minél tobb fejlédési lehet&séget és minél
egyenl6bb mddon biztosit az oktatasi rendszer, annal
tobb lehet6ség adddik az oktatasban vald részvételre,
az esélyteremtésre és ezdltal a tarsadalmi felzarko-
zasra (Bourdieu, 2003b).

Forray és Kozma szerint az oktatas és nevelés csak ak-
kor igér sikert a tanuléknak, ha sikeresen kompenzal-
ja az emlitett, a tarsadalmi struktdraban és m(ikodés-
ben meglévd, a tarsadalmi mobilitast és integraciot
gatld tényez6k befolyasat (Forray és Kozma, 1992). A
szerz6k szerint az el6z6 nemzedék iskola-, illetve pa-
lyavalasztasa, mUiveltségi szintje jelent6s mértékben
befolydsolja a soron kdvetkez6 nemzedék oktatashoz,
neveléshez, kultirahoz fiz6d6 igényét és magatarta-
sat. Az altalanos trend szerint a fiatal generacio altal
elért képzettség meghaladja a szil6k altal elért kép-
zettségi szintet, ami lehet&séget biztosit az interge-
nerdcids mobilitas megvaldsuldasara. Amennyiben az
iskolai rendszer csak olyan készségekre és képessé-
gekre alapoz, amelyet a gyerekek elsédleges szocia-
lizdciéjuk soran sajatitanak el, nem képes teljesiteni
azokat az elvarasokat, amelyek a tdrsadalmi és gaz-
dasagi fejl6dést szolgdljak. Az oktatdsi rendszernek
és a tantervnek tehat mindig figyelemmel kell lennie
az aktualis fejl6dési igényekre, s az ezekbdl kovetke-
z6 elvardsoknak megfelelGen kell, hogy felkészitse a
munkaerdépiaci szerepvallaldsra a tanuldkat. Mind-
ezek altal a meglévd tdrsadalmi egyenl6tlenségek

kompenzalasra kertlhetnek.
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A képzési rendszer tdrsadalmi mobilitast és integra-
ciot befolydsolo legf6bb problémakorei és fejlesztési

lehetGségei

Az oktatdsi rendszer m(ikddési zavarainak bemuta-
tdsa soran az alap- és kozépfoku oktatasi szinteken
tapasztalhatd rendellenességekre fékuszalok. Ezek
kozott is elsGsorban az iskolai szelekcid és az oktatasi
szegregacio és integracid témakoreivel foglalkozom a
tovabbiakban.

Az iskolai szelekcié soran tudatosan (féleg képessé-
gek menti kilonbségekre hivatkozva) torténik a tanu-
6k egymastdl valé megkillonboztetése, amely gyak-
ran negativ kovetkezményekkel jar (Csapo, 2003).
Berényi, Berkovits és ErGss (2008) szerint kilondsan
az altalanos iskola elsd osztdlydba torténd felvételiz-
tetés jarhat karos hatdsokkal, kiilondsen azokban az
esetekben, amikor a gyermekek képességei mellett
a jelentkez6k csaladi hattere is ,megmérettetésre

IM

ker(il.” Ezzel ti. mdr az iskolavdlasztaskor csorbulhat
bizonyos tdrsadalmi csoportok, rétegek szabad iskol-
avdlasztashoz fliz6d6 joga, hiszen a gyermekek mar
az emlitett folyamat soran szdmukra hatranyos kovet-
kezményekkel jard szelekciét szenvedhetnek el. A ki-
induldskor értékelésre kerilg, a szelekcid soran figye-
lembe vett csaladi hattér, a képességbeli kiilonbségek
kés6bb valddi szocidlis hatranyokka alakulhatnak,
amelyek végigkisérhetik a tanuldk iskolai palyafuta-
sat, s id6vel valéban képességbeli lemaradasként ke-
rilnek rogzitésre. A szil6k sok esetben nem ismerik
fel az iskolavalasztas fontossagat, mert eleve nem is
rendelkeznek a dontéshez sziikséges relevans infor-
macidikkal.

Az iskolai szelekcid mdsik formaja a ,latens” szelek-
cio, amikor nem az iskoldk vdlogatnak, hanem a ta-
jékozottabb és jobb érdekérvényesité képességgel
rendelkez6 sziil6k az altaluk jobbnak, sikeresebbnek,
a gyermek érdekérvényesitése szempontjabdl megfe-
lel6bb hatteret biztositd iskolaba iratjak be gyerme-
keiket (Csapd, 2003). A rendszervaltast kbvetéen Ma-
gyarorszagon is feler6sodtek a szelekcids folyamatok,

ami egyUtt jart az oktatasi intézmények kozti verseny

meginduldsaval, illetve az dllami intézmények mellett
a maganiskolak, magdn képz6k elterjedésével (Andor
és Liskd, 2000; Ercse, 2018). Ugyancsak arnyalta a ké-
pet az a tény, hogy azokon a telepiiléseken, ahol toébb
oktatasi intézmény is mikodott, a kozponti elhelyez-
kedési telepulésrészeken taldlhatd iskoldk inkabb a
tarsadalmi elit igényeinek kielégitése felé fordultak
az dltaluk generalt kindlattal, mig a kevésbé jé adott-
sagu, peremhelyzet( intézmények pedig az alsé tar-
sadalmi rétegek, csoportok gyermekeit voltak kény-
telenek befogadni nagyobb aranyban (Bajomi, 2007;
Neumann, 2018). Ez a fajta kiilénvalas ugyancsak sze-
lekcidhoz vezetett.

Alapjaban véve nincs olyan oktatdsi rendszer, amely-
ben valamilyen mértékd vagy jellegl szelekcid ne ér-
vényesiilne. A 2015-6s PISA-eredményekbdl azonban
az is kidertlt, hogy Magyarorszagot ebben a tekin-
tetben Eurdpaban csak Hollandia el6zi meg az isko-
lai szelekcid kiterjedtsége tekintetében. A szelekcid
legnagyobb mértékben a magasabb tdrsadalmi sta-
tuszu szul6k iskolavalasztasanak kovetkezményeként
|ép fel Magyarorszagon (Radd, 2018). Mig a kozponti
poziciéban |évé oktatdsi intézmények telitettek, ad-
dig a peremhelyzetben lév§ iskoldkbdl vald elvandor-
Ias, illetve lemorzsolddas ugyancsak jelentds szintet
képvisel. Az elvdndorlé gyerekek esetében az indok
legtobbszor az adott iskola tanuléinak ,,nem megfe-
lel6” tarsadalmi Osszetétele vagy az alacsony képzési
szinvonal, illetve a gyakran szegényes feltételek és le-
het6ségek. A lemorzsolédds azokat érinti, akik még
a relative alacsony elvarasokkal sem tudnak megbir-
kdzni. Az elvandorlas és a lemorzsolddas egyittesen
vezethet az iskola és a tanuldk szegregaléddsahoz.
Minél tébb szil6 nem valasztja a peremhelyzetben
|évé korzeti iskolat, annal inkdbb né az alacsonyabb
tarsadalmi statuszd tanulék ardnya az érintett in-
tézményben, ami az emlitett iskolai szegregacidohoz
vezethet (Velkey, 2013). A hazai oktatasi rendszer
nagymértékl szelektivitdsa igy mindenképpen ki-
kiiszobolendd sajatossag a kozeljov6re nézve (Fejes,
2013). A tovabbi nehézségek kozott emlithetd, hogy

az intézmények egy részében a pedagdgusok nem
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élnek megfelel6 mdédon az oktatdsi rendszerbe épi-
tett lehetdségekkel, illetve esetenként olyan eszko-
zoket alkalmaznak, amelyek szandékaik ellenére sem
vezetnek a hatranyos helyzetl tanuldk hatranyainak
felszamolasahoz, s6t, olykor novelik vagy még tarto-
sitjak is azokat (példaul leszallitjak a kévetelménye-
ket, amivel beindul az iskolai lemaradast el6idézé
vagy a tovdbbtanulast gatld spirdl, kilénoésen a ci-
gany szarmazasu tanuldk esetében (ErGss és Gardos,
2008). A tapasztalatok szerint a helyzetet arnyalja, ha
a szUl6k kevésbé iskolaorientaltak vagy nem kell6en
egylttmdkoddek, az ilyen esetekben a pedagdgusok
a gyermek tanuldsat, fejleszthet6ségét, a varhato is-
kolai életutat sokszor indokolatlanul is nehezebbnek,
reménytelenebbnek itélik meg (Domokos, 2008).
Ugyancsak emlitésre méltdé probléma a pedagdgu-
sok szamara komolyabb fejtorést okozé gyermekek
SNI kategdriaba valé indokolatlan soroldsa is az elté-
ré, magatartasbeli, csaladi, egyéb kornyezeti okokra
torténd hivatkozas mellett. Ez a szelekcid egy 2007-
es kutatas szerint a roma tanuldok 57%-at érintette
Magyarorszagon, mig a nem romaknak csak 28%-at
(Koltai, 2008).

Az emlitett tényez6k egylttesen jarulnak hozza az
oktatdsi szelekcio fennmaradasahoz és az iskoldkat
és tanuldkat egyarant érinté szegregacidos mechaniz-
musok végbemeneteléhez, akadalyozva a hatranyos
helyzet(i tdrsadalmi csoportokhoz tartozék felemel-
kedését, tarsadalmi és munkaer6piaci integracio-
jat. Az oktatasi szelekcid témakorében szemléltetett
problémak hosszu tdvon a munkaerépiaci és foglal-
koztataspolitikat, a gazdasag-és szocialpolitikat, a gaz-
dasdg és a tarsadalom fejlettségét, fejl6dési lehetEsé-
geit egyarant kedvezétleniil befolydsoljak. Az oktatasi
szelekcié mind a mai napig jelentés gondot okoz. A
2006-2019 kozott lezajlott orszagos kompetencia
mérések osszehasonlité elemzése kimutatta, hogy
az iskolak kozotti tarsadalmi elkiloniilés novekedése
jelent&s mértékd, statisztikailag 40 %-os szintet ért el
(Hermann-Kertesi-Varga, 2023). Az iskolai szelekcid
csokkentésére tobb hazai lokdlis és atmeneti kisérlet
is tortént (Bako és Horlai, 2018; Fejes és Szlics, 2009;

Kabai, 2010; Varga, 2009; Zolnay, 2010). A problé-
ma kezelésének aktualitasat ugyancsak aldtamasztja,
hogy az Eurdpai Unié 2024-es ddtumozasu, oktatasi
rendszerrel foglalkozd javaslatai és célkitlizései ko-
z6tt szerepel az oktatasi intézmények kozti szelekcid
és kapcsolodo teljesitménykiilonbségek csokkentése,
az alap- és kozépfoku oktatds eredményességének
javitdsa, valamint egy hatékonyabb, eredményesebb
kdznevelési intézményiranyitasi rendszer |étrehozdsa
(National Education Systems, 2024).

Az iskolai szelekcid, mint emlitettiik, szegregacidohoz
vezet, mind az iskolak kozott, mind pedig az iskolan
belil. Az iskolai szegregacid felfoghaté a tarsadalmi
dezintegracio egyik tlineteként is. Az oktatdsi expan-
zi6 ezzel ellentétes folyamat, mobilitast serkentd ha-
tast fejt ki, egyre kordbban tereli be és egyre tovabb
tartja bent az iskolaban a didkokat, mindemellett
integracids hatdssal is bir. Az integracié és expanzid
egymast erGsit6 folyamatok. Fontos kdvetelmény az
oktatasi, képzési lehetéségekhez valdé hozzaférés ja-
vitdsa a tdrsadalmi egyenlStlenségek csokkentése ér-
dekében (Erdss, 2012). Ugyancsak befolyasold ténye-
z6, hogy a viszonylag gyorsan végbemend, jelentGs
mérték( tdrsadalmi rétegzédés az oktatdsi rendsze-
ren belil jelentGsebb szelekcidt és erbteljesebb szeg-
regaciét okozhat (Ball-Bowe-Gewirtz, 1996; Goldha-
ber, 2000). A szegregalt oktatas tovabbi nehézségeket
tdmaszt a hatranyos helyzetl csalddokbdl érkezett
gyermekek tdrsadalmi felzarkdztatdsdval szemben
(Oblath, 2010).

A 2009-es kompetenciamérés nyolc évfolyamos al-
taldnos iskolainak telephelyi adatbdzisa megmutatta,
hogy a jobb kompetenciaeredményeket produkald
képzési szinteken, illetve formakban — mint példaul a
gimnaziumokban —, alacsonyabb a roma tanuldk ara-
nya. A hatranyos helyzetd, gyakran roma népesség
telepilési szegregdcidja gyakran 0Osszekapcsolddik
az iskolai szegregdacié negativ hatdsaival. A vizsgalati
eredmények szerint a 2000-2009 kozti idészakban a
gettodiskoldk szamaranya megduplazédott. A perem-
helyzetd, leromlott allapotu iskoldakban az atlagnal
magasabb a romak ardnya, illetve a kisebb méret(
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iskoldk esetében volt megfigyelhetd a roma tanuldk
magasabb el6fordulasi gyakorisaga (Papp, 2011). A
kozépiskolai szinten vizsgalt szegregdlt oktatds gya-
korlatilag leképezi, visszatikrozi a tarsadalmi kilonb-
ségeket, az oktatasi rendszer emlitett szinvonalbeli
kiilonbségeivel konzervalja a tarsadalmi egyenlétlen-
ségeket. Az érettségit nem add szakiskola 2008-ban
mar inkabb a hatranyos helyzetlek tovabbtanulasi
formdja lett. A lemorzsoléddk minddossze 1/3-a ta-
lalt munkat, 40%-uk azonban munkanélkilivé valt. A
szakiskolai képzésben elsajatitott specidlis készségek
vesziteni latszanak az értékiikbdl, az altalanos készsé-
gek, amelyek tobb feladatkorben alkalmazhaték, az
elmult id6szakban felértékel6dtek a munkaerGpiacon
(Lisko, 2008).

2008-ban elkészilt az eddigi legnagyobb és legtobb
informacidval bird, integralt oktatast bemutatd ha-
tasvizsgalat. Az eredmények szerint a bazisiskolak-
ban oktatdsi integracid valdsult meg, mig a kontrol-
liskoldkban nem. A bazisiskolakban gyakoribb volt
a személyes kontaktus a tanarok és a didkok kozott,
mind a tandrok, mind pedig a didkok magasabb au-
tondémiat élveztek, s magasabb volt a bizalom is ko-
zottik. A bazisiskoldkban gyakrabban alkalmaztdk a
csoportmunkat, amelynek soran a pedagdgusok és a
diakok is nagyobb mértékben alkalmazhattdk kreativ
képességeiket, mig a kontrolliskoldkban az 6rik 2/3-
a frontdlis osztdlymunka volt. A nem roma tanuldk
romak felé irdnyuld sztereotipidi a bazisiskolakban
relative alacsonyak voltak, tehat nagyobb mértékben
integracids hatdsok bontakoztak ki. A tanuldk nyitot-
tabba valtak egymas irdnydba, az elGitéletek szintje
csokkent. A program azokban az iskoldkban volt iga-
zan sikeres, ahol volt elegend6 roma tanulé, de nem
volt a jelenlétik tomeges (maximum 30-40%) (Kézdi
és Suranyi, 2008). Kende Agnes (2008) ugy véli, a si-
keres integracio feltételrendszerének megteremtése
kapcsan meghatdrozé a pedagdgus szerepe, meg-
jegyzi azonban, hogy a legmesszebbre juté integrald
iskolaknak is a szll6kkel valé viszony tekintetében ke-
letkeznek a legnagyobb hidanyossagaik.

Az oktatdsiintegracid helyzete a megel6z6 id6szakban

nem biztatd, mert a szegregacios index novekedett:
2010 és 2013 kozott a hatranyos helyzetlieknél 27,2-
rél 32,9-re-, a halmozottan hatranyos helyzetleknél
pedig 29,2-r6l 34-re n6tt a mérészam. 2016-ban 14%
volt azoknak az dltaldnos iskolai telephelyeknek az
aranya, ahol a roma tanuldk aranya 50% feletti volt
(Fejes és Szlics, 2018). Egy 2010-2017 kozotti kutatads
eredményei is alatdmasztjdk, hogy a szegregalt isko-
lakban tanuldk 0,06—0,2 szérasegységnyivel gyengéb-
ben teljesitettek a szovegértésteszteken, mint a nem
szegregalt kornyezetben tanuld tarsaik, 2-5 szdzalék-
ponttal kisebb valdszinliséggel szereztek kdzépfoku
végzettséget és érettségit, és 1-2 szazalékponttal ki-
sebb valészinliséggel voltak jelen a fels6oktatasban,
mint a hasonld, de nem szegregdlt iskoldkban tanuld
tarsaik (Hermann és Kisfalusi, 2023).

2013 szeptember 1-t6l médosult a hatranyos és hal-
mozottan hatranyos helyzet fogalma, ezzel a korab-
ban szocidlisan tdmogatottak kore is sz{kilt. Havas
Gabor (2008) szocioldgus szerint a szegregacid mér-
téke redukdlhaté az altalanos iskolai szocidlis és et-
nikai szelekcio csokkentésével, tovabba a tobbiskolas
teleptliléseken monitorozassal lehetne ellendrizni,
hogy a befogadé iskolakban csokken-e a szelekcid és
az iskolai elvandorlads mértéke. Egy 2015-0s kutatds
szerint a nem roma tanuldk 40%-a végzett gimnaziu-
mot, 35% szakkozépiskolat. A romak ardnya viszont a
gimndaziumban és szakkdzépiskoldban egylitt adja ki
a 25%-ot a tanuldi létszambdl, ami még mindig rend-
kival alacsonynak mondhaté. A tovabbtanulds esé-
lyeit az altalanos iskola végére elsajatitott készségek
és tudas hatarozza meg leginkdbb, ebben a nevelési
kornyezetnek és az iskolarendszernek is szerepe van
(Kertesi és Kézdi, 2016).

Osszességében lathatd, hogy milyen jelent8séggel bir
az oktatds és az oktatdspolitika a tarsadalmi felzar-
kdzas és a tarsadalmi jolét biztositasa terén, illetve,
hogy az oktatasi rendszer a hatékonysagat és ered-
ményességét csak Ugy biztosithatja, ha az oktatas-
politikai intézkedések szakszer(, a negativ szelekciét
és szegregdaciot mérséklé gondoskodaspolitikai inter-

vencidval egésziilnek ki. A céljai és funkcidi, feladatai



[11. évfolyam 4. szdm 2024. tél

Tanulmany

tekintetében ilyen médon komplex oktatdsi rendszer
képes lehet a marginalizalt, illetve deprivalt helyzet-
ben |évGk életesélyeinek javitasara, a tanuldk felzar-
kdztatdsdra a tdrsadalmi mobilitas és a tarsadalmi
integracido el6mozditasaval. A ,szakmailag magas
szinvonald, komoly teljesitményekre képes, egyben
»gondoskodd” oktatdspolitika valddi tdmogatd rend-
szerként kell, hogy a kozeljov6ben megerdsddjon és
képviselje a hatékonysag és az eredményesség mel-
lett az esélyegyenlGség, az igazsagossag és mélta-
nyossag iranyaba mutatd eréfeszitéseket. Ennek ér-
dekében az oktataspolitikdt még nagyobb mértékben
ossze kell hangolni az egyéb szak-és részpolitikakkal,
illetve tovabbi, jelent6s hangsulyt kell helyezni a
pedagogusok szemléletformdlasara és folyamatos
tovabbképzésére, valamint a csaladok és a tanuldk
tajékoztatasara és életpdlya menedzselésére. Mind-
ezek eredményeként az oktatds, az oktatasi rendszer
és az oktataspolitika nagyobb mértékben lesz képes
hozzajarulni a tdrsadalmi jolét fokozdsdhoz, az élet-

min&ség javulasahoz.

A szerzorol:

Jano Evelin Gazsé Ferenc Emlékdijas szocioldgus-ta-
ndr. Erdeklédési és kutatdsi teriilete a romolégia és
0z oktatdsszocioldgia. Jelenleg az ELTE-TGTK Szocio-
I6gia Doktori Iskola doktorvdaromdnyos hallgatdja és
a PPKE BTK Gondoskoddspolitikai Intézet tandrsegéd
oktatdja. Junior kutatoként a Tdrsadalmi Integrdcids
Kutatokézpont (AVKF) munkdjat is segiti. Tagja a Pro-
fesszorok az Eurdépai Magyarorszdgért Egyesiiletnek
és a Gazso Ferenc Tdrsadalomtudomdnyi Tdrsasdg-
nak.
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Szaboné Molnar Szilvia

A guermekilelek a mesek fenyeben

1. A gyermeki tudat fejlodése és a mesei
motivumok szerepe

A mesék olyanok, mint a tikrok, aki figyelmesen
belenéz, az nem csak a sajat arcat pillanthatja meg,
hanem az érzéseit, 6romeit, fajdalmat, és a valaszok-
ra varé kérdéseit. Megjelennek ezek az dridsokban,
mostohakban, boszorkakban, a mandkban, tehat a
testvérekben, mamadkban, osztdlytdrsakban. A gyer-
mek a mesén keresztll megérti, hogy nem csak & érzi
az irigységet, diihot vagy nehézséget, amit éppen
atél. ,Mint egy visszhangokkal teli kagyld, egy mese
is sokdig visszhangzik.”*

Ha egy szinhazi el6adast nézek, tudom, hogy szin-
hazban vagyok, de ugyanakkor a darab magaval tud
ragadni, megfeledkezem arrdl, hol vagyok, a f6sze-
replével egyiitt izgulok, félek, o6rilok, kétféle tuda-
télményem van, melyek kiilon rendszert alkotnak.
Ugyanakkor azt is tudom, hogy csak nézé vagyok, és
nem szaladok oda a szinpadra, hogy segitsek a bajba
jutott szereplének. Mikézben beleéljik magunkat a
darabba, a valdsagban is jelen vagyunk, még ha egy-
egy pillanatra bele is felejtkeziink a szinpadon tortén-
tekbe. A mar nagydvodas koru gyerekek, mikdzben
a mesét halljak, ugyanilyen kett6s tudattal fogadjak
azt. Ez a kett6s tudat melyet a vagyteljesités dinami-
kdja mozgat, 6romnek a forrasa. Az izgalom okozta
fesziltség mellett ugyanakkor oldja a fesziiltséget és
a szorongast. A mesei kettds tudat vilagat valtja fel
kés6bb a regényolvasas kett6s tudata amikor csodas

és valdsagosbdl, lehetséges és valdsagos lesz.?

Kulesszavak: mesek érzelmi intelligencia szemelyes fejleszies

A gyerek fejl6édésének egymast kovetd szakaszait
olyan mesei motivumok szovik at, melyek jellegze-
tes gondolati vondsaikra jellemzék. Ilyen motivum,
amikor békdabdl kirdlyfi lesz, az oroszlanbdl egér, fi-
vérekbdl holld. Mindenbdl lehet minden, akar a ja-
tékban. Ezek az atalakuldsok megfelelnek a gondol-
koddsuknak csakugy, mint az ellentétek. Szépség és
szOrnyeteg, jotliindér és gonosz boszorka, égig érgé fa,
vilag vége, feneketlen td. A gyermek ez altal a nagy
kilonbségeket érti meg igazan, eleinte mindent on-
magahoz képest viszonyit. Az ellentétek segitik hozza
ahhoz, hogy a kétpontd mércén egy tulajdonsagot
megfoghasson

Az ismétl6d6é mesei kezdés ,hol volt, hol nem volt”,
befejezés széfordulatai ,,ma is élnek, ha ugyan meg
nem haltak”, vagy az epizédok Ujbdli megjelenése, a
ritusok, az oromteli varakozas fesziltségét teremtik
meg. Miutdn tudja, mi lesz a kovetkezé6 lépés, ez ta-
masza a mese kovetésében, biztonsagot ad és a fe-

szliltség is oldddik.

Szintén gyakori motivum a mesékben a veszély és az
abbdl vald csodds megmenekilés. Amikor egy gyerek
elmeséli a vele torténteket, akkor a mesékhez ha-
sonldan felnagyitja az utcan latott kutyat, mely meg-
ijesztette, amit csak csodaval hataros médon tudott
kikerilni, miel6tt nekiugrott volna. Ezek a tulzasok
azt szolgdljdk, hogy tehetetlenség érzését le tudja
kiizdeni, tanitsa és 6nallosagat segitse, mely a gyer-
meki képzeletet tiikrozi.

1 BRUNO FERRERO: Joknak sz616 torténetek, Don Bosco Kiado, Budapest, 2019, 8.
2 MEREI FERENC - V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1981, 417-433.
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Az elégtétel motivuma pedig, amikor a legkisebb fiu
viszi a legtébbre, 6 kapja meg a kirdlylanyt, a hatrany-
bdl fakado aldast jelenti, kompenzalva a gyengeséget,
kicsinységet, sikertelenséget. A gyerekek sokszor
egymas kozott is kompenzalni, ellensulyozni akarjak
kicsinységliket, amikor egymasra licitdlva mondjak,
hogy kinek az apukdja az erésebb, ezzel vesznek elég-

tételt, ellensulyozzak fliggé helyzetiiket.?

A gyermekek vagyainak nincs meg az a fékje, ami a
feln6tteknél megvan. Ezért a mesék varazslatos vi-
laga, ahol barmikor barmi megtérténhet, ahol nem
lehet akaddly az id6, a tér és a természeti torvények.
Ahol a terulj-terilj asztalkdn mindig minden van, s
elég egy sipba belefujni és az orids el6ttiink terem,
hogy atvigyen a tengeren, ott a gyerekek megélhetik
mindenhatésagukat, mely szintén a gyermeki gon-
dolkodds része. Mint amikor a gyerek becsukja a sze-
mét, és ugy bujik el anyukaja el6l, ez annak gyermeki
gondolkoddasi dinamikanak a része, ahol a térténések
sajat, vagy szllei szandékahoz koéthetdk. Bar a gon-
dolkoddsnak ez az id6szaka hamar elmulik, nyomai
még feln6tt korban is felfedezheték. Példaul akkor,
amikor ugy érezzik, hogy ha nagyon akarjuk, akkor
meggyogyul az, akiért aggddunk, vagy éppenséggel
lelkiismeret furdalasunk tamad azért, ha valakinek
rosszat kivantunk és az valdban meg is torténik. Ez a
gondolat mindenhatdsaganak hiedelme. A mesében
szerepld vagyak teljesitése, beteljesedése nagyon
hasonlé a gyermeki vagyteljesités mechanizmusaval,
ahol a gonosz jova valtozik, a cslinya szép lesz, akit
megvetettek, az szeretett lesz. A gyermeki kivansa-
gok még nem akadnak fenn a realitas sz(irGjén.

A mesében beteljesiilt vagyaknal nem az a fontos,
hogy a mesét hallgatd milyen képességekre tesz
szert, hogy tud repilni, harcolni, vagy tankot vezetni,
hanem az, hogy az erGs és bator feln6tt férfi szere-
pében, vagy a szépséges és szeretett n6 szerepében
érezheti magat, hiszen legh6bb vagya, hogy ilyen fel-
nétt legyen. Ennek a vagyteljesité gondolkodasnak

eredménye az, ami a mese hallgatasanal elvarazsolja

a gyereket, mereng6 tekintettel néz a ,semmibe”. Eb-
ben az elvarazsolt tudatban nem tesz fel kérdéseket,
hogy hogyan lehetséges az, hogy a paripa repiilni tud,
a tyuk arany tojast tojik. Ha kételkedne, akkor a va-

razslatos vilag azonnal szertefoszlana.*

2. Lehetséges de rendkiviili

A mesének ez az abszurditas légkorét zavartalanul
elfogadd szemlélete 8-9 éves korig tart. Attdl kezd-
ve, ha egy dllat beszél, az lehetetlen, de ha belell-
tetnek egy emberi agyat, akkor lehetségessé valik. Az
érdekl6dési korikre egyre inkabb az lesz a jellemzd,
hogy olyan torténetekre irdnyul, amelyek igazak, de
ugyanakkor rendkivilinek mondhatdk. A vilag végére
egy taltos hatan nem repilhet, de Grhelikopterrel a
Holdra igen. llyen torténet fedezhetd fel tobb Verne
regényben, mint példaul a Kétévi vakacid. A vagy-
teljesités dinamikdja, a kalandvagy megmarad, de a
csodas elemeket egyre inkdbb visszautasitja, és azt
értelmi elemekkel feliilirja. A mesei kett6s tudatot
egy érettebb szakasz, a regényolvasas kett6s tudata
valtja fol.

10-12 év kozotti gyerekeknél mar lehet arra kovet-
keztetni, hogy kibdl lesz olvasd gyerek. A kdonyveiket
megvalogatjdk, van, amit akar tébbszor is elolvasnak.
Erdeklédési koriik mar mindenre kiterjed, de elény-
ben részesitik a kalandokat, a rendkivili helyzeteket,
melyek megoldddnak, a kiilonleges képességekkel
rendelkezé f6h&soket. Mikozben atélik a kalandokat
és képzeletben meg is valdsitjdk azokat, megjele-
nik naluk az idealkeresés és az idealvélasztas, mely-
lyel sajat magukat is formaljak, és kialakul az az el-
képzelésiik, amilyennek latni akarjadk magukat majd
feln6ttként. Az életiikben azok az emberek, akikre
felnéznek, tobbnyire nem nyujtanak hibatlan képet,
vannak gyengeségeik, konfliktusokat hordozhatnak,
és unalmasabbak, mint a regénybéli h6sok. A kalan-
dok, és rendkiviili h6sok életének atélése, az érzelmi

fesziiltségeket hordozd egylittérzést, igazsagérzet ér-

3 MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i.m., 420-426.
4 MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i.m., 427-430.
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zékenységét kelti fel benntik, mely oldja a serdilés 3, Mesék és az élet valosaga

kezdeti feszliltségét is.
Mialatt egy gyermek felcseperedik, szdmtalan pszi-

Nincs olyan életkor, amikor az olvasmanyok ne felel- choldgiai problémaval kell megkizdenie. Ahhoz,
nének meg a gyermek lelki fejlédésnek, a ,raismerés  hogy meg tudjon birkdzni konfliktusaival és csaloda-
oréme, az illuzio keszsége, a kettSs tudat fesziiltsége, sajval, ezeket a tudattalan tartalmakat képzel6déssé
a ritus biztonsagélménye, a vagyteljesilés, a meg- j|akitja, melyet a mese vildga képes feloldani ezzel
ismerés igénye, a ,«barcsak velem is megtorténne»  segitve azok feldolgozasat.”

abrandja, rendkivili sorsok megélése”.> Ezek mind 5ok sziilg dgy gondolja, hogy j6t tesz azzal, ha meg-
motivaljak a gyerekeket a kényvekhez val6 viszonyuk  gvja gyermekét, és csupan az élet napos oldalaval
kialakulasaban. ismerteti meg. Napjainkban az optimista, pozitiv
Olvasas kozben egyuttal azt is megtanuljdk, hogy életszemléletet sulykoljdk mindenhol, melybe az
nem lehetiink mindennek a részesei, nem csindl- élet arnyoldala nem fér bele. Az egzisztencidlis prob-
hatunk meg mindent, amihez kedviink van, de atél- 1émakrdl nem vesznek tudomast, pedig azok hozza-
hetjik azokat olvasds kozben, és az is érvényes, és tartoznak az emberi élethez. A gyerekeket Ugy lehet
az érzelem, amit mindekdzben atéllink, hiteles. Az  segiteni az érett felnSttekké valasban, ha szimbolikus
érzelmeket nagyon kdnnyen képesek atélni, orilni, formdaban hozzuk el§ ezeket a helyzeteket, hogy meg
kétségbeesni, felhaborodni, gy6zedelmeskedni, vagy  tudjon veliik birkdzni.

szomorkodni. Ezeket atélve meg tudnak szabadulni a

sajat indulataiktdl, ami ebben a korban egyre inkdbb A mesek nem csak hogy nem kerdlik el az dregedést,

felhalmozédhat benniik.? haldlt, és az 6rok élet utani vagyat, hanem sokszor

azzal kezd6dnek, hogy az apa vagy anya Oregségében

,Ranschburg Jend: Tobb sikon... (1) Apu, én mar nem  is tovabbadja az életet. Ezeket a mese leegyszer(siti,
vagyok kisgyerek. nem tér ki az egyéni vonasokra sem, inkabb emberti-

pusokat mutat be, ezdltal a gyermek nem veszik el a

Régen tudom: sarkanyok nincsenek. A vadallatnak részletekben, hanem a lényegre figyel. A mesékben a

nincs csak egy feje, s hol a sarkanynak né a kettedik, gonosz épplgy megjelenik, mint a jo valamelyik sze-

elmondtad mar, hogy az a begy helye, hanemnegy- o, 510en, és konfliktusuk erkélcsi problémat hoz fel,

labd, hanem repkedik! S azt hiszem, hogy mostan ez mely megoldast kivan. A mese a gyereket nem azzal

a lényeg: a sarkanyok mind-mind meselények, s bar gy6zi meg, hogy a végén a gonosz elnyeri mélté biinte-

ha mesélsz, az minden este kincs, a sarkanyokbol tését, hanem azzal, hogy azt sugallja, hogy egyszerden

koztiink egy se nincs! nem éri meg gonosznak lenni. A hés az, aki vonzere-
L . jével hatni tud a gyermekekre, akivel azonosulhatnak,
A pincébe nem megyek el viszont.

egyltt kiuzdhetnek, szenvednek és nyerik el a végén
Hogy mondtad tegnap? Ez most elvi pont. A |épcs6 méltd jutalmukat, ezzel fejlesztik az erkdlcsi tudatot.
mogott van egy hosszu parkany, alatta él, lattam én, | Az azonosulast a gyermek maga kezdeményezi, és a
a sarkany. S hidd el, mire az ember észbekap, radug-  hé8s kiilsé és belsé harcai vésik bele az erkdlcsi torvé-
rik gyorsan, ham-ham! és bekap!”® nyeket.”®

Bar a mese hallgatdja a gy6ztes mesehdssel azonosul,

5 MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i.m.,435.7 U.O. 431-434.

6 RANSCHBURG JENO: Gyerekségek Méra Ferenc Ifjusagi konyvkiadé, Budapest, 2010, 22.

7 V... BRUNO BETTELHEIM: A mese biivolete €s a bontakoz6 gyermeki I€lek, Corvina, Budapest, 2011, 12.

8 BRUNO BETTELHEIM: A mese biivolete és a bontakoz6 gyermeki lélek, Corvina, Budapest, 2011, 14. "' PRESSING LAJOS: Az
égig ér6 fa, Pilis - Print Kiado, h.n., 2009, 34-38.
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és nem gondol arra, hogy a kudarcot vallott szereplék
hibdit 6 maga is elkoveti az életben — (6nz6 vagy rész-
vétlen, nem osztja meg az ételét, nem segit a bajba
jutott allaton, hiu vagy beképzelt, nem tiszteli azokat,
akik szamara nem tlinnek hasznosnak stb.) — a mese
rairdnyithatja a figyelmet jellemiink azon részére,
ami kudarcot vall vagy fog vallani az életben.!

A mesék szerepl6i sohasem lehetnek egyszerre jok
és rosszak is, mint az életben, hanem olyanok, mint
ahogyan a gyermek latja az embereket. Feketén vagy
fehéren, vagy jok vagy rosszak, atmenet, sziirke nincs.
Ezzel a szélsGséges megjelenitéssel segiti 6ket a meg-
értésben, a helyes viselkedésre 6sztonozve. A gyerek
aszerint valaszt, hogy melyik szerepl6vel azonosul,
hogy melyik a szimpatikus neki, melyikre szeretne
hasonlitani. Amennyiben a j6 ember nyeri el a tetszé-
sét, akkor 6 is szeretne jo lenni. A mai gyermekiroda-
lom nem csak az egzisztencidlis dilemmakat mell6zi,
hanem az egyszer(i 6sztonokbdl és vad indulatokbol
szarmazo konfliktusokat is elkertli, nem adva evvel
segitséget arra vonatkozdan, hogy mit lehet kezdeni
ezekkel a vad indulatokkal.

Ezeket a magdanytdl, vagy a szil6t6l vald elszakadas-
tol fakado félelmeket kdzvetve nem tudjak kifejez-
ni. A félelem igy kdzvetett mddon jon el6 a sotéttdl
vagy valamelyik allattdl kozvetitetten. A mese nyiltan
beszél ezekrdl a félelmekrdl, és megoldast is kinal. A
minden emberben ott rejl§ 6rok élet vagyat, a ,Még
ma is élnek, ha meg nem haltak” vagy a ,Boldogan
éltek, mig meg nem haltak” formulaval jeleniti meg.
Az elmuldstol vald félelmet a masik emberrel vald
boldog kapcsolat a masik emberrel feledteti el. A
mai modern vildgunkban, ahol egyre kevesebbeknek
adatik meg az, amit a nagycsalad biztonsagos hattere,
vagy egy megtarté kozosség tud nydjtani, még fonto-
sabba valik, hogy a gyermek taldlkozzon a meséken
keresztil olyan hésokkel, akik egyediil vagnak neki a

vilagnak.

A mese a gyerekeket nem csak szérakoztatja, hanem
9 V.,- BRUNO BETTELHEIM: i.m., 15-23.

olyan sokféleképpen gazdagithatja az életét, amit mas
mdvészi forma nem tud nyujtani. Kordnak és érdekl6-
dési korének fliggvényében ugyanaz a mese sokféle
értelmet adhat. A legtobb mese olyan korban sziiletett,
amikor a vallas kozponti szerepet toltott be az embe-

rek életében, ezért sok benne a vallasi motivum is.

Amikor a gyermek elgondolkodik egy mesén, vagy
tobbszor meghallgatja ugyanazt, mivel tapasztalataik
és reakcidik még a tudat alatt zajlanak, megbirkdz-
hat bels6 bizonytalansagaval, egy nehéz feladattal a
sajat erejébdl. Ezért nagyon fontos szerepet tolt be
a gyermekek személyiség fejl6édésében. Ha megma-
gyarazzuk nekik a mese értelmét, tanulsagat, akkor
éppen ezt vesszik el téluk, a sajat maguk altal meg-
taldlt problémamegoldas 6romét és jellemformald
hatasat.’

A gyerek 9 és 11 éves kora kozott kezdi megkérdé-
jelezni a szabalyokat, rajon arra, hogy a jatékszaba-
lyok kdlcsonds megallapodasbdl ered6 konvencidk. A
mese szabalyossaga, a mesehdsok megkilizdése a go-
nosszal majd mindig bekovetkezé gybzelme viszont
tudatositja a gyerekben az 6rékérvényl erkolcsi sza-
balyok |étét, és azt, hogy az életben ezeket soha nem
szabad athdagni, mert aki ezt teszi, boldogtalan lesz

(Holle anyd).°

4. Rejtett kincs, melyet a jovo hoz felszinre

A mesék segitséget nyujtanak a gyerekeknek abban,
hogy felfedezzék sajat identitdsukat, valamint, se-
gitenek abban, hogy megtalaljdk a helyliket a vilag-
ban. Azt mondjak el a torténeteken keresztiil, hogy
aki nekivag az életnek nem futamodik meg, el mer
indulni ezen a kockazatos uton, szamithat varatlan
segitségre és mindig eléri a céljat. Ezzel szemben a
mese az, ami figyelmezteti a gydvakat és kishitlieket
arra, hogy azok, akik megfutamodnak, és félnek attdl,
hogy megismerjék sajat énjlket, azoknak, ha nem is
esik bajuk, az életik joval baratsagtalanabb, maga-

nyosabb lesz.

10 MICHAEL COLE, SHEILA R. COLE: Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest, 2006, 560.
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A gyermekek életében a csalddi élményeken kivil a
legmeghatarozébbak a vallasos torténetek, mitoszok
a vilag eredetérdl és céljardl, a kozosségben élés sza-
balyairdl. A mai korban azok a gyerekek, akik nem a
valldsukat megél6 csaladban néttek fel, hatranyos
helyzetbdl indulnak neki az életnek. A szérakoztatast
ado mesefilmek, vagy konyvek torténetei mar meg
vannak szeliditve, mert példaul a Piroska és a farkas
meséjében a képi abrazolds valéban lehet félelme-
tes egy gyermeknek, vagy a gonosz szerepl6 sokszor
legaldbb olyan vonzd, mint a hés, megzavarva ezzel a
gyermeket, hogy kivel azonosuljon inkdbb. A mesék,
népmesék és mitoszok a legtébb kultirdban Ossze-
fonddtak, és mindig a tarsadalom aktualis probléma-
it, tapasztalatait tikrozték bolcsességiikkel, de nem
mondjak meg, mit kell tenni vagy hogyan kell visel-
kedni, mint a tanmesék, hanem a helyes viselkedésre

O0sztbnoznek.!

A mesék, mikdzben bensé konfliktusokat jelenitenek
meg és Oltoztetik azokat szimbolikus formaba, nem
allitanak a gyerek elé egy elérhetetlen mércét, elva-
rast, hanem nagyon finoman 6sztdondznek egy ma-
gasabb rendl, humdanusabb megoldas felé. A mese
nem kovetel t6liink semmit, inkdbb egy biztonsagos,
reményteli kdzeget biztosit, amiben elhihetjiik, hogy
a végén majd minden jora fordul. Ebben is kiilonboz-
nek a mesék a tanmeséktdl vagy fabulaktdl, melyek
megmondjak, mit kell tennink, kovetelhetnek vagy
akar moralizalhatnak is. A mesék alapvetéen optimis-
tak, a mitoszokkal szemben.

A mesék azért is keltik fel az érdekl6désiinket, mert
nem csupan egy-két ember tudatos és tudattalan
problémai jelennek meg benniik, hanem egy teljes
kozosségé. Mert ha igy lenne, s csupan egy ember
problémairdl szélnanak, akkor hamar feledésbe me-
riltek volna, éppen azért 6rizte meg Gket a szajha-
gyomany, mert a tobbség érdeklédését felkeltették
mindenkori aktualitdsukkal. Hatasukat azért is tudjak
rank olyan erdsen kifejteni, mert egyszerre tudnak

11 V.6. BRUNO BETTELHEIM: i.m., 27-29.
12 V.. BRUNO BETTELHEIM: i.m., 34.
13 U.0. 23-39. 7 U.O. 42-47.

szolni a tudatos és tudattalan énilinkhoz, egyardnt,
szimbolikus formaban.

A gyerekekhez pubertds korukig sokszor kozelebb All
a szimbolikus képekben vald latas, ha ezeken keresz-
tul kapjak meg a valaszt problémadikra, az batorsa-
got ad és meg is nyugtatja 6ket. ,,a gyermek a diihét,
nem dihnek éli meg, hanem valami késztetésnek
arra, hogy ussén, romboljon vagy elnémuljon.”?

Az erGs érzések, melyek eluralkodhatnak rajtuk gyak-
ran a feln6ttet is meg tudjdk ijeszteni, aki nem képes
mindig korddban tartani az érzéseit. Ezeket a tudat-
talan folyamatokat csak olyan képek oldhatjak fel,
melyek az 6 tudattalanjdhoz szdlnak, és ehhez hozza
tartoznak a mesékben lévé tulzadsok melyek pszicho-
I6giailag igazak, mint példdul az, hogy a gyerek az
édesanyja tavollétét egy orokkévaldsagnak éli meg

akkor is, ha az valéjaban nem tébb egy 6ranal.*

A mesékben a felvet6dott problémak és a mesehGsok
egyarant olyan hétkdznapiak, mint akdr mi magunk.
Szintén hétkdznapi érzés, a testvérféltékenység (pél-
daul HamupipGke torténetében), és ehhez kinal fan-
tasztikus, vagy szimbolikus megoldast a mesék vilaga.
A mesék egyszer(ségét szolgdlja az is, hogy a szerep-
I6knek egyszer( neviik van, mint mostoha, tlindér,
orias, apa, anya, kiraly, kiralyfi, Piroska vagy gy(jt6-
név Janos, Jancsi és még sorolhatndm. Az, hogy nincs
,igazi” nevik, az azonosulast segiti a gyerekeknek a
szereplSkkel. A mesék egyik jellegzetes vonasa az is,
hogy a célba mindig a legkisebb gyermek ér be, akibél
ezt senki sem nézte ki addig, mint ,A harom kismalac”
torténetében. Ebben a harom malac tulajdonképpen
lehet egy személy is, harom kiilonb6z6 fejlédési sta-
diumban, ezzel a gyermek gondolkoddasat sajat bels6
novekedésére irdnyitja. A torténetben a kovetkezte-
tést mindig a hallgatdra hagyja, ezzel segitve el6 a

gyermeket sajat személyiségfejl§désében.?’
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5. A gyermek igénye a varazslatos vilagra

A mesék sikere és meggy6z6 ereje abban rejlik, hogy
arra a logikara épiil, ahogyan a gyerekek gondolkod-
nak. Feln6ttként is azok a torténetek tudnak minket

meggy06zni, melyek a sajat gondolatvilagunkat, alap-
elveinket tikrozik.

A gyerekek gondolkoddsa még nyolcéves korukban is
animisztikus. Piaget mondja a gyermekek gondolko-
dasardl: ,a nap él, mert fényt ad” Ez azt jelenti, hogy
nem vdlasztjdk szét az él6, és az élettelen dolgokat,
targyakat, az allatok ugyanugy gondolkodnak, érez-
nek, mint az ember, mindennek lelke van, az ember
allattd valtozhat és forditva. A gyerekek ugyanugy ke-
resik a valaszt arra, hogy ki vagyok? Honnan a vilag?
Ki teremtette az embert és az dllatokat? Mi a célom?
Ezeket a |étkérdéseket ugyanakkor elvontan vizsgalja.
Nem azon gondolkodik, hogy van-e igazsag, hanem
azon, vele igazsagosan bannak-e. Ha a gyermek raci-
ondlis valaszt kap ezekre a kérdésekre, azt nem fogja
megérteni, 0sszezavarhatja, megijesztheti.!*

J6 példa erre az a konstruktivizmus paradigma meg-
hatarozdsdban létrejott kisérlet, mely azt kutatta,
hogy hogyan alakul ki a gyerekek gondolkodasaban
a foldkép fejlédésiik sordn. A legtobb gyerek annak
a konfliktusat, hogy megmondjak neki, a fold nem
lapos, hanem gémbdlyd, ugy oldja meg, hogy konst-
rual egy masik foldet a lapos mellett, amelyik gom-
bolyd. Sokkal érthetébb lesz nekik az a vdlasz, hogy
a fold egy orias vallan nyugszik, mint az, hogy gom-
bolyl. Ami egy feln6tt szamadra inkdbb fantasztikum,
az a gyerek szamara a leginkabb érthet6 és feldolgoz-
haté.®®

Piaget szerint valés mentalis mlveleteket a gyerme-
kek 3-5 éves korban még nem tudnak elvégezni mert
egyoldalian gondolkodnak. Ezt bizonyitotta legis-
mertebb kisérletével melyben a gyerekek két azonos
méretl poharban lévé azonos mennyiségl vizbdl az

egyiket egy magasabb pohdrba ontve, a gyerekek azt

14 V.. BRUNO BETTELHEIM: i.m., 49.

allapitottak meg, hogy abban kevesebb viz van. Ezzel
a kisérletével azt bizonyitotta, hogy ebben a fejlédés
masodik szakaszaban, amit m(iveletek el6tti szakasz-
nak nevezett el, nem képesek a gyerekek egy problé-

manak tobb szempontjat is figyelembe venni.®

A gyermekben a vildg rendjérdl alkotott kép szilei
gondoskodasanak hatasara alakul ki, ezért hasonlé-
an gondolkodik minden dologrdl. Azt tudja, hogy va-
lahogyan a

Il. 1. Miimesék fajtai

A mesék sajatos jelkép- és szimbdlumrendszeriikkel
mara mar elsédlegesen szérakoztato jellegliek, és jo-
val tobb bennik a valésag dbrazolds. A mimesék jel-
legzetes tipusai: a tanmese, a meseregény, az elbe-

szélés, a kolt6i remek (Janos Vitéz) vagy a mesejaték.

Hidanyozhat bel6lik a népmesében elhagyhatatlan
sikerkdzpontusdg, vagy a népnek, illetve a szegé-
nyeknek az elvarasai, az igazsdgszolgaltatas morilja.
Egyes mesegylijteményekben —annak ellenére, hogy
véllaljak a szerzGséget — a torténeteikbél nem allapit-
haté meg pontosan, hogy mkoltdi alkotds-e vagy a
(Benedek Elek, lllyés Gyula). A legnépszer(ibb ismert-
té valt darabokrdl nem lehet tudni, hogy szajhagyo-
many kincsei, vagy kis mUkolt6i mddositdssal kerul-
tek a gylijteménybe, vagy eredetileg is mlimesének
irtdk 6ket. Hasonlésaguk a népmesékhez megkérdd-
jelezhetetlen. A vilag legnagyobb gyermekmese iro-
janak mondja Négrady Hans Christian Andersen dan
szarmazdsu kolt6t, akinek meséit az egész vilagon

olvassak.3®

A modern nevelés, az évoda, a napkozi és televizio-
zas miatt megnovekedett az igény a mesékre, to-
megesen szllettek meg a miimesék a gyerekeknek,
melyek igényessége sokat romlott. Megjelentek a
rajzfilmek, babfilmek és az animacidk. Megjelentek a

15 NAHALKA ISTVAN: Hogyan alakul ki a tudds a gyermekekben?. Konstruktivizmus és pedagégia, Nemzeti Tankényvkiado,

Budapest, 2002, 126.

16 V.O. MICHAEL COLE — SHEILA R. COLE: F ejlodéslélektan, Osiris Kiado, Budapest, 2006, 344.
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szépirodalmi mesék, Pinocchio, Bambi, a nemzetkozi
irodalomban ismert mesék feldolgozasainak megfil-
mesitett vdltozatai, (Hamupip&ke, Hofehérke, Janos
vitéz, Ludas Matyi). A m({imesék csoportjaba tartoz-
nak a tréfds mesék, és a meseparddiak, a tanmesék
és a fabulak. A legismertebb mesei m(ifaj mégis csak
a tindérmese (mdgikus mese, varazsmese, csodame-
se), s bar nem mindig szerepel benne tiindér, prozai
formaban, mesei stilusban egyaran elmondhatok.
Emlitést kell tenniink a legendamesérdl is, melynek
van koz0s eleme a legendaval, szerepl6i szentek, vagy
maga Jézus Krisztus.’

Egy mese legfébb jellemzGje, hogy a gyerekek vi-
lagképét tiikrozi. Akozott, hogy melyik mese szamit
klasszikusnak, illetve modernnek, nagyon nehéz éles
hatart huzni. Csipkerdzsikat, vagy lllyés Gyula 77 ma-
gyar népmeséjét klasszikusnak mondana mindenki.
De mi a helyzet Micimackdval, vagy Mekk Mesterrel?
H.C Andersen és J.K. Rowling mimesék szerzéi, de A
rendithetetlen dlomkatonat ennek ellenére a klasszi-
kusok kozé sorolnank. Ami régen modernnek szami-

tott, az mara mar klasszikusnak szamit.*®

Il. 2. Hogyan valtozott a mese fontossaga
a pedagodgiaban

Hatalmas segitség a pedagdgusnak a mese a gyermek
lelki fejlédésben. A mese irodalmi értékét mar a XVI-
II. sz. elismerte, de pedagdgiaban csak késébb kez-
dik értékelni. Nogrady1917-ben irt mlvében felrdja,
hogy miért nem mesélnek az iskoldkban

Magyarorszagon, annak ellenére, hogy kiadott mes-
egyljtemény van b6ven. Amerikdban evvel szemben
story hourt tartottak.

Fel akarta hivni a figyelmet arra, hogy az iskola fel-
adata a meseolvasds szeretetének elémozditasa.

17 V.,. SZERDAHELYI ISTVAN £S MTSAL 1.M. 274-278.

Hosszan fejti ki konyvében, hogy milyen kedvezétlen
hatast ért el Rousseau azzal, hogy a pedagdgiaban
karosnak vélte a mesét a gyermekeknek, mert azok
elvannak rugaszkodva a valésagtol. Kant, aki szintén
kifogasolta a meséket, fontosabbnak tartotta, hogy
a gyermekek inkabb a valésaggos vilaggal ismerked-
jenek meg, Ugy gondolta, hogy képzeld erdjik igy is
elég erGs.

A XIX. szazad végére valtja fel ezeket a nézeteket a re-
formpedagdgia. Ennek hatdasa Magyarorszagra csak a
XX. szdzadforduldn érvényesiil melynek el6mozditéja
Nagy Laszl6 aki létrehozza Magyarorszagon a Gyer-
mektanulmanyi Bizottsdgot, a Magyar Gyermektanul-

manyi Tarsasagot, majd ezt kdveten az Uj Iskolat. X

Nogrady Laszlé, Nagy Ldaszl6 kezdeményezésére
kezdett el foglalkozni a mese hatdsdval a gyermeki
lélekre, és irta meg konyvét, sirgetve, hogy az ol-
vasokonyvek torténeteit valtsak fel mesékre, azokat

korosztalyok szerint, megfelel6en valogatva.

Nogrady azért is slirgette a valtozast, mert latta, hogy
mas orszdgokban mar hasznaljak a nevelésben a me-
séket, mig Magyarorszagon csupan kezdeményezés
tortént arra, hogy felhivjdk a figyelmet a meseolva-
sas fontossagara. Az 1900 évekt6l a mese pedagdgiai
értéke felértékel6dott, az 1960-as években (Téth) az
olvaséva nevelés fontossagara mutatott ra a tévéné-

zéssel és a radidhallgatassal szemben.?

Madra még nagyobbat valtozott a gyerekek vilaga. A
kutatdk szerint a gyermekek fikcidigénye olvasassal
egyre nehezebben kielégithet6ek. Ehhez nagymér-
tékben hozzajarul, hogy egyre konnyebben érhet6k
el a nyomtatott irodalmat nélkiil6z6 elektronikus
szovegforrasok. A kutaték ma sem forditanak kell6
figyelmet a hat- és nyolcéves korosztaly irodalmi ér-
deklédésének igényeire, annak ellenére, hogy abban

egyetértenek, hogy nagyon fontos az olvasasra moti-

18 ,Made in tiindérorszag”, A klasszikus és modern mesék hatdsai: http://pszichologusbudapest.eu/pszichologus-budapest-cikkek/

pszichologus-budapest-made-in-tunderorszag.pdf [2020.05.01.]

19 V.. VASS DOROTTEA: Viltozott-e a mese és az olvasas irdnti érdeklédés az utdbbi évszdzad alatt?, Autondmia és Felel6sség

Neveléstudomanyi — Folydirat, (2016-02-03), 45-46.

20 NOGRADY NAGY LASZLO A mese, Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasdg, Budapest, 1917, 45.
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valni a gyerekeket, mivel az kihat a szbvegértési, és

szovegértelmezési képességeikre egyardnt.

Szenczi Bedta a negyediktél nyolcadik osztalyos gyer-
mekek olvasasi indittatasat vizsgdlva megallapitotta,
hogy a legcélravezet6bb az, ha a gyermekek olvasasi
motivacidjat segitjiik annak érdekében, hogy olvasa-
si képességei fejlédjenek. Azt is kihangsulyozta, hogy
fontos odafigyelni a gyerekek képességeire és a sz6-
veg olvashatdsdgara egyarant ahhoz, hogy a gyerek-

nek az olvasassal vald kapcsolata pozitiv legyen.

Tot Béla 1960-as években Négrady kutatasait? tanul-
manyozta, és azokat kibGvitve sajat kutatast végzett.
Ennek eredményei ramutattak arra, hogy az olvasasi
készség mellett az olvasas megszerettetése milyen
fontos, kiemelve az els6 és masodikos korosztdlyt.
Egyben felhivta a figyelmet a pedagdgusok és konyv-
tarosok a felelGsségére is.

Korunkban végzett kutatasokbdl nyilvanvaldan kiderdil,
hogy az olvasdva nevelést fontosnak tartjak a kutatok,
foglalkoznak az olvasévad nevelés problematikdjaval,
de kevesen akadnak koztiik olyanok, akik a hat - nyol-
céves korosztaly meseh6sokhoz vald viszonyaval fog-
lalkoznanak, hogy vonzaskorzetiikre fényt deritve az

irodalomhoz vald érzelmi kotédésiiket elGsegitsék.*

lll. 1. A boldogsag szerepe a mesékben

Flzesi- Kulcsar Szilvia arrdl ir, hogy a boldogsag a
sikeres megklizdésért jaré jutalom a mesékben. A
mesékben a boldogsdg megszerzett kincsét a mese-
h&sok elveszithetik, de Ujra és Ujra megszerezhetik,
amihez Ujbdl és Ujbal atra kell kelnilik. Ehhez mindig
szlikséges egy cél, amihez a probatételeket érdemes
kidllniuk, a probak alatt megismerkednek sajat ar-
nyoldalukkal, meg kell jarniuk az alvildgot, a poklot.
Ezaltal fejl6dik a személyiségik, de vannak a szerep-

I6k kézl mindig olyanok is, akik alul maradnak vagy

megrekednek. A jungi pszicholdgia fogalomrendsze-
réhez tartozo alapfunkciok: érzékelés, érzés/érzelem,
gondolkodds, intuicié/megérzés. Ez a négy funkcid
kdzponti szerepet jatszik, amikor szerepl6k ezeket
képviselve kerilnek Osszetlizésbe egymassal. Meg
kell tanulnunk, hogyan tudunk banni mind a négy
funkcidval életlink sordn. Az a szerepl6, aki itt meg-
all, porul jar a torténet végére. Feln6ttként hallva a
mesét ezeket megérthetjik, de a gyerekek még nem

megértik, hanem megérzik ennek a lényegét.??

2. A mesék preventiv, és gyogyito szere-
pe

Lentulay Edina (fejlesztépedagdgus kincskeres6-me-
seterapeuta) irja, ha sikerllt megszeliditeni sajat Vas-
jankadinkat, intuitiv lélekrésziinket, akkor megtalaltuk
azt a bels6 forrast, amelybél eré fakad, amelynek

tiszta tikrében szembenézhetiink 6nmagunkkal.?®

Torok Gabriella (szUl6 - csecsemé/kisgyermek konzu-
lens, Kincskeres6 - meseterapeuta) irja, hogy a me-
sék pedagdgiai hatdsan kivil nagyon fontos ezen fel-
Ul, hogy hozzdjarulnak a gyerekek lelki egészségéhez,
valamint prevencids szerepik is van. A mesék szim-
bélumvilagdban a gyermek felfedezheti érzelmeit, és
vagyait ezdltal lesz a mese projekcios feliilet is. Az
érzelmek kivetitése a mese egyik legfontosabb jelen-
t6sége mert a projekcidk segitenek személyiséglink

megismerési folyamatait mikodtetni.?

Bajzath Mdria mesepedagdgus szerint, az iskolakban
a mesék tébbnyire olvasasgyakorlatok, vagy szoveg-
értést segit6 gyakorlatok. A mesék, ha feldolgozzuk
6ket, levonjuk a tanulsagot, kdvetkeztetést, akkor a
gyerekeket pont a képzelet vardzsatél fosztjuk meg.
Jétékony hatasukat akkor tudjak leginkabb kifejteni,
ha megmaradnak a gyermekek képzeletvildgaban,
ahol a h6s maga a mesét hallgaté gyermek lesz, aki
még élményképekben gondolkodik, ezaltal a mese

21 V.. VASS DOROTTEA: Valtozott-e a mese ¢és az olvasas irdnti érdeklddés az utobbi évszazad alatt?, Autonomia és Feleldsség

Neveléstudomanyi — Folyoirat, (2016-02-03), 48. * U.O. 51-52.
22 SZAVAI ILONA (szerk.): i.m., 22-25.

23 V.., U.0., 27.

24 V..., U.0., 32-33.
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fejleszti 6t képességei kibontakoztatasaban. A gyer-
mekek gondolkoddsat az éiményeik hatarozzak meg,
de a képzeletét a mesék gazdagitjak, igy lehet min-
den gyerekbdl egy kis meseh§s.?

IV. A MESEK PSZICHOLOGIAI SZEMLELE-
TE

1. Rugalmas alkalmazkoddéképességiink

Bels6 egyensulyunk megtartdsahoz rugalmas alkal-
mazkoddképességre, idegen szdval rezilienciara van
szlikséglnk. Rugalmas alkalmazkoddképességiinkre
kell hagyatkoznunk, amikor krizis helyzetben, meg-
oldhatatlannak tné problémaban vagyunk. Ha ezek-
ben a helyzetekben nem leszlink képesek arra, hogy
mas perspektivabdl ldssunk, amelybdl el tudunk in-
dulni egy masik iranyba, hagyjuk magunkat belera-
gadni a kildtastalannak [atszé helyzetbe, akkor kdny-

nyen elveszithetjlk stabilitasunkat.

Pszicholdégusok az emberek rugalmas alkalmazko-
doképességét vizsgdlva megdllapitottdk, hogy tdbb
olyan dolog is van, mely befolyasolja ellenalld ké-
pességiinket az életlink sordn felmerilé megold-
hatatlannak tindé problémakkal szemben. A stabil
és megbizhatd kapcsolat és kornyezet, a kdvetendd
minta és az id6hoz (mult, jelen, j6v6) valé megfelel6
hozzaallas. A meseh6sok kozott kapunk olyan kove-
tendé példat, aki nem kesereg a multjan, aki hisz cso-
dakban, abban, hogy az akadalyokat le tudja gy&zni,
és van célja a jovére nézve. Rugalmas alkalmazkodé-
képességlink hatassal van az érzelmi stabilitasunkra,
a jo kozérzetink fenntartasara, a problémamagoldé-
képességlinkre, és ellendlldbbak lesziink a stresszel
szemben is. Reziliens készség az is, ha valakinek meg-
felel6 az onértékelése, pozitiv az énképe, és tuda-
tdban van erdsségeinek és képességeinek, és képes
negativ helyzetekbdl is el6nyt kovacsolni. A mesebeli
h&sok szamara nincs megoldhatatlan probléma, mi-
kdzben készek elfogadni masok segitségét, maguk is
25 V.., U.0., 35-40.

készek segitséget nyujtani, és mindig van céljuk. A
csodakban vald hit adja a népmesék optimizmusat,
az abban valé hitet, hogy a csoda barmikor megtor-
ténhet. Sokszor ahhoz, hogy észre tudjuk venni a cso-
dat, hinntink kell a lehetetlenben, hogy meglathas-
suk. A rugalmas alkalmazkoddképesség azt is jelenti,
hogy egy problémara tébb szempontbdl is ra tudunk
tekinteni, igy meglatva a megoldds lehetGségét. A
mesehdsok példaja, batorsaguk, hozzaallasuk és hi-
tik abban, hogy sikerrel jarnak, nagyban hozzdjarul
a gyerekek rugalmas alkalmazkoddképességének a
kialakuldsaban.?®

2. A mesék érzelmi intelligencia fejleszto
hatasa

Erzelmi intelligencia fogalma: ,az a képesség, hogy a
személy monitorozza sajat és masok érzéseit és ér-
zelmeit, hogy megkiilonboztesse ezeket egymastdl,
és hogy felhasznalja ezt az informaciét gondolkoda-
saban, viselkedésében.”5

Az érzelmi intelligencia EQ és az intelligenciahdnya-
dos 1Q egyarant fontos és egymadst kiegészit6 ténye-
z6k. Az érzelmi intelligencia a mindennapi élethez,
a megfelel6 kapcsolatok kialakitdsdhoz nélkilézhe-
tetlen, alapvetd fontossagdt mindenki elismeri. A
mese az EQ fejlesztésének az egyik legegyszer(bb és
legmegfelel6bb eszkoze. Eletben valé sikereinkhez
nagyban hozzdjarul, bels6 harmoénidank, dnmagunk-
kal valé megelégedettségiink. Ahhoz, hogy erre képe-
sek legyink, fel kell tudnunk ismerni sajat és masok
érzéseit, képesnek kell lenni kapcsolatokat teremteni
masokkal, konfliktusokat kezelni, egylttm(ikodni, se-
gitséget adni és elfogadni, vagyainkat uralni. Mar a
mesélés légkore és bensdséges hangulata hozzajarul
ahhoz, hogy a gyermek megélje az érzelmi bizton-
sagot, a nyugodt, szeretettel teli légkort, melyben
megnyugodhat a nap folyamdn felgyllemlett belsé
fesziltségeit6l. A mese hallgatasa kozben megjelend

fantaziaképei segitik, hogy feldolgozza negativ érzé-

26 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, i.m. 166184. ¢ N. KOLLAR
KATALIN — SZABO EVA: Pedagdgusok pszicholégiai kézikonyve 1., Osiris, Budapest, 2017, 235.
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seit, megalkossa vagyainak megfelel6 fantaziaképeit.
A mesékkel, a bensGséges |égkorrel és a rajuk szant
mingségi id6vel feldolgozhatdva valnak az atélt érzel-
mek és konfliktusok, elfogadhatdbba valik a testvér-

féltékenység, a veszteség megélése.

Kutatdsok igazoltdk, hogy a magasabb érzelmi intel-
ligencidju emberek egylttérz6 képessége fejlettebb,
kevésbé maganyosak, tobb bardti kapcsolattal ren-
delkeznek, és ezek tartdsabbak is. Mivel érzelmeiket
konnyebben felismerik, és képesek azokat kezelni,
ezért a stresszhelyzetekben is nagyobb a tlir6képes-
séglk. Nem csak a sajat érzelmeikkel vannak jobban
tisztdban, hanem képesek is azokat megnevezni, kife-
jezni, alkalmazni és szabalyozni. Jéllétlinkhoz sziiksé-
ges, hogy éntudatosak legylnk, érzéseinket képesek
legylink felismerni és vallalni, legyen onbecsiilésiink,
mert dnmagunkat elfogadva tudunk csak masokat is
szeretni, elfogadni. A fejlett érzelmi intelligencidval
rendelkez6 emberek magabiztosabbak és képesek
magukbdl a legjobbat kihozni. Empatidjuk segiti ket
abban, hogy masok érzéseire oda tudjanak figyelni
és azokra megfelel6en reagdlni. Kapcsolataikban ké-

pesek a felel6sségvallalasra.?’

3. Erzelmi intelligencia fejlesztése me-
sékkel

A gyermekek szamara ijeszt6 az az élmény, hogy aka-
ratuk még nem olyan erGs, hogy sajat korlataikat le-
tudjak gy6zni, és maradéktalanul ellen tudjanak alIni
a felnéttek tilalmainak. Megterhel§ szamukra, hogy
gyakran pont azokra haragszik leginkdbb, akiket a

legjobban szeret, és akiknek ki van szolgdltatva.

A mesék segitenek szétvdlasztani az egymasnak el-
lentmondd érzéseket, és lehet&séget adnak arra is,
hogy indulataikat belevetithessék a negativ szerep-
I6kbe. A mesék hozzajarulnak ahhoz, hogy megta-
nuljak indulataikat megfékezni, irdnyitani. Kddar An-

namadria a tobb mesekutatdval egyiitt a mesét, egy

tiikorhoz hasonlitja, amiben azt latjuk meg, amit a
lelkiinkben hordozunk. gy a mese értelme nagyban
mulik az olvasdn, ezért nem szabad a meséket meg-
magyarazni a gyermekeknek. A torténetek gyakran
késébb fejtik ki jotékony hatdsukat, egyltt noveked-
nek tovabb a gyerekkel.?®

Az érzelmi intelligencia fejlédése, hogy életlinkben felis-
merjlik a probatételek hatdsait, tudatossa valjunk és el-
induljunk az dnmegvaldsitashoz vezets uton. Eletiik fo-
lyaman egyensulyunkat ugy tudjuk csak megtartani, ha
elszantak vagyunk, mint egy mesehdés, akit nem tanto-
rit el egy Ujabb prébatétel. A mesékben a konfliktusok,
életkori krizishelyzetek szimbolikus formaban jelennek
meg. A mesék irraciondlis, magikus Gton készitenek fel
az életre, nem dltatnak azzal, hogy mindig minden rend-
ben lesz. Allandé akadalyokat gorditenek a hésok elé is,
de azok mindig legy6zhet6ek a legkisebbnek, leggyon-
gébbnek is, a rossz mindig legy6ézhetd, és jonak lenni
mindig érdemes. A mesék tiirelemre és dnfegyelemre
is tanitanak. A mese optimista életfilozéfidja azt lzeni,
hogy a nehézségek lekiizdhet6ek, a megprdbaltatasok
csupan megoldandd feladatok. A gyerek gyakran érzi
magat tehetetlennek, nem tudja kezelni érzelmeit, ala-
csony a frusztracié tolerancidja, ilyenkor sajat ongydgyi-

to torténetei segithetik az érzelmi fejl6désében.

Torténethallgatds soran, mig a bal agyféltekében fel-
dolgozzuk a torténet verbalis tartalmat addig a jobb
agyféltekében a mélyebb jelentéseket, érzelmi szi-
nezetet, hangot, arckifejezést. Mivel a két funkcio az
intellektualis és az érzelmi funkcid egyilttes mikodé-
se adja a teljes atélést, ezért a meséld felelés azért,
hogy a tartalom és az el6addsmddja, el6adasmadja
ne legyen egymadssal ellentétes, mert a gyerekek ér-
zékeny radarja rogton észleli, hogy nincs 0sszefliggés
az el6adasmad és a tartalom kozott.?

27 Kédar Annamdria: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, i.m. 185199.
28 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, i.m. 265267.

29 U.0. i.m. 268-274.
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V. ERZELEMKIFEJEZES ES VERBALIS KESZ-
SEGEK

%Az érzelmek jelzések sajat magunk és a vellink érint-
kezésben |évék belsd allapotardl. Az érzelmek kommu-
nikaciéjanak tanulmanyozasanal az érzelmek megérté-

sét és kifejezését vizsgdljuk a mindennapi életiinkben.

Ennek elsd kutatdja Darwin volt. (Az ember és az éllat
érzelmeinek kifejezése 1872)%' Kutatdsaban hangsu-
lyos volt a fajok kérnyezethez valé alkalmazkodasanak
a szerepe fejlédésiikben. Szerinte az érzelem elédlege-
sen informdcié a cselekvésre pl. menekilés esetén. Azt
feltételezte, hogy bizonyos belsé érzelemkifejezések-
nél a tanuldsnak nincs szerepe, azok 6roklott tendenci-
ak, mert a vak gyermek is képes mosolyogni.

Az érzelmek kommunikacidjaban, az arckifejezés koz-
ponti szerepet kap. Egy érdekes kisérletben a részt-
vevGk egyik csoportjanak a fogai kozé vett ceruzaval
kellet rajzfilmeket nézni, a masik az ajkai kozé vett
ceruzaval nézte meg ugyanazokat a filmeket. Akik a
foguk kozott tartottdk a ceruzat, azoknak az arckifeje-
zése pozitivabb érzelemkifejezést kozolt, mert jobban
hasonlitott a mosolygashoz. A kisérlet eredménye
szerint, akik a foguk kozott tartottdk a ceruzat azok,
amikor megkérdezték Sket, viccesebbnek tartottdk a
megnézett filmeket, mint azok, akik az ajkaik kozott
tartottak, ezaltal a ceruza gatolta 6ket a mosolygas-
ban. A kisérlet j6 példdja annak, hogy az arckifejezé-
siink az érzelmi élményre is hatdssal van kommunika-
ciés funkcidja mellett.®

Az érzelmek egyik funkcidja, a megfelel6 vélaszadas az
eseményekre, a masik pedig jelzés a jovGbeni cselekvé-
si szandékunkroél. Az érzelmek nagyon fontos szerepet
toltenek be a tarsas kapcsolataink szabdlyozasaban. A
csecsemdk sirasukkal vagy mosolygasukkal érzelmi re-
akcidt valtanak ki gondozéjukban. Ez a viselkedés vellink
szlletett, nem tanult folyamat eredménye.

Ha kellemes hangulatban vagyunk, akkor az hasonlé
élményeinket hivja eld, és ugyanigy kellemetlen élmé-
nyek jonnek eld, amikor borus hangulatban vagyunk. A
tanulasi folyamatainkra is hatdssal van aktudlis érzelmi

allapotunk.

Az érzelmek segitenek az emberi viszonyaink kialaki-
tasdban, Osszetartasdban és szabalyozasaban. Gyer-
mekkori kotédésiinknek befolyasa van serdiilSkori és
felnGttkori tapasztalatainkra. A gyerekek ahhoz, hogy
kiegyensulyozott feln6tté vdljanak, a gondozdiknak a
gyermekek fizikai szlikségleteik kielégitése mellett, a
tarsas biztonsagi szlikségleteiket is ki kell elégitenie,
mert igy lesznek bel6lik szeretni képes felnéttek,
akik nyitottak a vilagra. Zeanah harom koét&dési prob-
[émardl beszél, ,a kotddés hianya, a kotodés zavara
és a kot6dés megszakadasa.”*

A kot6dési problémak érzelmi szabalyozasi problé-
mak formajaban is megjelenhetnek. A kontroll op-
timalis mlkodése segiti a sikeres szocialis alkalmaz-
kodast, meghatdrozdja a mentdlis egészségnek és az
érzelmi kompetencianak. Az alulkontrollalt gyerekek
hajlamosak az ingerlékenységre és az impulziv visel-
kedésre. A tulkontrolldlt gyermek viselkedése félénk,
és kerlli az agressziv viselkedést, az optimalis szinten
kontrollalt gyerek magabiztos és érzelmileg stabil. Az
érzelmek szabdlyozasara hatdssal van a temperamen-

tum, a csalddi kornyezet, és a szlil6i nevel6i stilus.

Salovey és Mayer négy képességgel jellemzik az érzel-

mi intelligenciat.

- ,Masok és sajat érzelmeink észlelése, értékelés és
kifejezése a verbdlis vagy nem verbalis mddon

- Az érzelmek felhasznaldsa a gondolkodas és a cselek-
vés serkentésér

- Az érzelmek megértése és elemzése.

30 BAGDY Emoke-PAPP Janos: Ma még nem nevettem, Kulcslyuk Kiado, 2011, 196-202.: A mosoly és a nevetés az élet megolajozoja,
rokonszenvet ébreszt, valaszt valt ki a masikbol, beszélgetések tovabb lenditdje.
31 N. KOLLAR KATALIN - SZABO EVA: Pedagégusok pszichologiai kézikényve 1., Osiris, Budapest, 2017, 225.

32 0.0, 227.
33 U.0. 229.

34 N. KOLLAR KATALIN — SZABO EVA: Pedagbgusok pszichologiai kézikonyve 1., Osiris, Budapest, 2017, 232.
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- Az érzelmek szabalyozasa az érzelmi és intellektualis

fejlédés elGsegitése érdekében.”3®

Arra, hogy tanulhaté-e az érzelmi intelligencia, azok
programok amelyek azt tlzték ki célul, hogy megta-
nitsak, a fiataloknak hogyan lehet felismerni az indula-
tiakat és azokat kordaban tartani, hatékonyak voltak.3®
A kutatasok még kezdetlegesek abban, hogy pontosan
meg tudjdk mondani, mennyiben jarul hozza az érzel-
mi intelligencia ahhoz, hogy valaki boldog és sikeres le-
gyen az életben. A hétkdznapi ember szdmara mindig
fontos kérdés és a pszicholdgusok maig kutatjak, hogy
a szubjektiv jollét, boldogsag megéléséhez mi vezet.
Az egyik nézet a Nikomakhoszi etika (Arisztotelész)
megkozelitése: az az egyén boldog, akinek viselkedé-
se 6sszhangban van a személyiségével, amikor megéli,
hogy 6nmaga lehet. Maslow a csucsélményre teszi a

hangsulyt, Csikszentmihalyi a ,flow” érzését emeli ki.

Egy kovetkez6 megkozelités szerint pozitiv életese-
mények alapozzak meg a boldogsagot. Az ,alulrdl
felfelé hatd elmélet” az egyszer(i életeseményekbdl
épitkezik és jut el az Gsszetettig, amikor a fizikai, in-
tellektualis stb. szlkségleteink kielégitésekor élhet-

juk at a boldogsag érzését.

A kutatdk utolsd csoportja a személyiségtulajdon-
sagokra teszi a hangsulyt, a boldogsdag megkoze-
litésében. Ezek az emberek hajlamosak a pozitiv
megkozelitésre és az élettel vald megelégedettség
megélésére. Ebben a megkozelitésben a boldogsag
négy tényezbje: 1. ,pozitiv érzelmek 2. az élet egé-
szével valé megelégedés szintje 3. az életlink egyes
szlikebb teriiletein megélt elégedettség és siker 4. a
depresszid, a szorongas vagy mas negativ allapotok

viszonylagos hianya”*’

A szil6knek és pedagdégusoknak nagyon fontos a
gyermekek jolléte. Azok a gyerekek, akik jél érzik
magukat otthon és az iskoldban egyarant, jobb tel-
jesitmény nyujtanak a tanuldsban és védettebbek
lesznek a testi-lelki egészséget veszélyeztetd ténye-
z6kt6l, védd faktorként mikodik a drog- és alkohol-
fogyasztassal, valamint a korai szexualis élettel szem-
ben. Ezért fontos azzal foglalkoznunk, hogy mik azok
a tényez6k, melyek a gyerekek jollétét segitik el6 az
iskolakban.®

OSSZEGZES

E tanulmdanyban foglalkozunk a mese szerepével, fon-
tossagaval, valamint azzal, mi mindenre haszndlha-
tok a mesék a mindennapi pedagdgiaban. Igyeksziink
rdmutatni arra, hogy a mese hogyan hat a gyerekek
személyiségfejlédésére, valamint arra is, hogyan se-
githetjik mesékkel érzelmi intelligencidjuk fejl6dését.
Kitérink arra, hogy egy jol kivalasztott mese nem
csupan neveld célzata miatt fontos, hanem szinte
nélkulozhetetlen szerepet jatszik a gyermek olvasasi
kedvének, aktiv olvaséva valasnak kialakuldsaban is.
Felvillantottuk, hogyan haszndlhatjuk fel a meséket
— kiilonféle modszerekkel és eszkdzokkel feldolgozva
azokat —a hit — és erkolcstan érdkon oly médon, hogy
azokkal a gyerekek érzelmi vilagat szinesitjik, gazda-
gitjuk, igy feltarisznyazva &ket a nagybet(s életre,
gylimolcsozévé tehessiik e megszerzett tudast egész

életiikre.

35N. KOLLAR KATALIN - SZAB, EVA: Pedag6gusok pszicholégiai kézikényve L., Osiris, Budapest, 235236.
36 V.O. RICHARD C. ATKINSON — ERNEST HILGARD és mtsai: Pszichologia 3. atdolgozott kiadas, Osiris, Budapest, 2005, 466.
37 V... N. KOLLAR KATALIN - SZABO EVA: Pedag6gusok pszicholégiai kézikényve L., Osiris, Budapest, 2017, 241.

38 V.., U.0.,241.
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Fata
70 kapcsolatok, fuggoseq

/

ok a felsooktatashan —

elkenyeztetes, bantalma-

Interju Or 5zanto Szilvia mentalnigienés szakemberrel

Miko F. LdszIlé: Hogyan dlinak manapsdg a fiatalok a

személyiégfejlédés terén?

Dr. Szanté Szilvia: En fSleg egyetemistakkal foglal-
kozom, az egyetemi életiik kezdetét6l nagyjabdl hu-
szonharom éves korig. A személyiség fejl6dés egész
életlink soran végbemend folyamat, nem fejezédik
be a feln6tté valassal. Ha a kérdés arra vonatkozik,
hogy mennyire fejlettek ezen a terileten a fiatalok,
akkor a sajat tapasztalataim alapjdn azt tudom mon-
dani, hogy van lemaradas a felnétté valasban. Evrdl
évre novekvé mértékben. Ugyanakkor szélsGséget
latok. Sok a fejlett személyiség(, céltudatosa és On-
allo, érett fiatal. De egyre tobb olyan eset van, ami-
kor az elkényeztetett fiatal helyett a sziil6 oldja meg a
problémakat. Persze mindezt azzal a jonak vélt szan-
dékkal teszi a sziil6, hogy segitsen a gyermekének, de
a valé segitség nem az, ha kifogja neki a halat, ha-
nem megtanitja horgdszni. Szdmos szil§, amit 6 nem
kapott meg fiatalkordban, azt szeretné megadni a
gyerekének. Sok mindent megtesz a gyereke helyett,
amire egyébként 6 mar életkorandl fogva alkalmas
lenne. Tehat a személyiségfejlédést meghatdrozza je-
lentésen, hogy milyen szocializalddasi uton mentek
ezek a fiatalok végig. Az a tapasztalatom, mintha egy-

re tobben lennének kevésbé érettek.

MFL: A fels6oktatdsban Iévé fiatalok hogyan viszo-

nyulnak a megnévekedett elvdrdsokhoz?

Sz. Sz: A gimnaziumi lét és az egyetemista idGszak ko-
zOtti kulonbségeket at tudjak hidalni azok, akik élet-

revaldak és ligyesek. Ok gyorsan megszerzik az infor-
maciodkat, kiismerik a rendszert, kiismerik magukat a
fels6oktatdsi rendszerben. Akik hozza voltak szokva
ahhoz, hogy a kozépiskola és a csalad biztonsagos
burkaban éltek, és most azzal szembesilnek, hogy
az egyetemi élet 6nallésagot kovetel, 6k nehezeb-
ben veszik az akaddlyokat. A sokféle informacio és a
félelem, példaul attél, hogy fognak teljesiteni a vizs-
gakon, nehézzé teszi szdmukra az alkalmazkodast. Az
Ujdonsagtdl vald félelem természetes, de a kiulonb-
ség abban mutatkozik meg, hogy ki milyen éretten
érkezik meg a felsGoktatasba. Mennyire tudja, hogy
mit akar, vagy éppen mennyire sodrédik. A sodrodok
egyre bizonytalanabbul mozognak az Uj rendszerben.
Az online oktatas jelenléte ismerGs a fiatalok szama-
ra, ugyanakkor megnehezitheti, hogy masokhoz tud-
janak kapcsolddni, novelheti az elszigetel6désiiket.
Az oktatast neheziti, hogy a fiatalok egyre kevesebb
informaciot képesek, befogadni és feldolgozni. Valto-
zott a fiatalok miikodése a felsGoktatasban. Am minél
érettebb valaki, anndl konnyebben tudja kezelni a fel-

sGoktatas elvarasait.

MFL: Hogyan vdltozik a fiatalok reakcidja a tdrsadal-

mi elvdrasokra?

Sz. Sz.: Tisztazni kellene, milyen tarsadalmi elvarasrol
beszéliink? Ha arrél van sz6, hogy a fiatalnak legyen
diplomaja, mert ez benne lehet a tarsadalmi elvaras-
ban, akkor sokszor azt a sziilGi elvarast Iatjuk, hogy
a fiatalnak legyen diplomdja, mert ugy értékes mun-

kaerd a piacon — a szll6 szerint. Holott, korant sem
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biztos, hogy példaul diplomaval magasabb keresetet
érhet majd el a palyakezd6, mint egy mesterember.
Ez sokban fligg attél, hogy milyen szakteriletrdl, vagy
képzettségrél van szd. Ott lehet a tarsadalmi elvaras,
hogy legyen diplomaja, a gyereknek, holott 6 nem biz-
tos, hogy a felsGoktatasba szeretne menni. Sokszor a
szl6k meg nem valdsitott dlmait valdsitja meg a gye-
rek, hisz lehet, hogy a szlil6knek nincs diplomajuk. A
masik terulet, ami tarsadalmi elvarasként jelentkezhet,
amikor azt gondoljdk a fiatalok, hogy az életben siker
és a sok pénz, ami fontos, és hogy ezt nekik teljesiteni
kell. Ezt er6siti benniik, és nyomast gyakorol rdjuk a
kozosségi média és a média lizenetei is, hogy valésitsd
meg Onmagad, légy sikeres. A fiatalok sokszor nin-
csenek tisztdban azzal, hogy valéjaban 6k maguk mit
szeretnének. Legyen diplomdam, keressek sok pénzt,
legyek sikeres, ez gyakran beléjik van kodolva. Sok-
szor azt sem tudjak, hogy valéjaban milyen hivatast
szeretnének, mit jelent a siker, mit jelent megdolgozni
a sok pénzért, és mi van a siker utan. Sok olyan kér-
dés merdl fel, amire nem biztos, hogy valaszt tud adni
egy palyavalasztds el6tt 4llo fiatal. A fiatal feln6ttekre
nagyon erdsen hatassal vannak még a kiils6re vonat-
kozé irredlis elvarasok, amelyet a kdzosségi média képi
vilaga kozvetit a szdmukra. Csakhogy a photoshopolt
képek és a virtualis idoloknak nem a valésagot jelentik,

igy az elérésiik is lehetetlen.

MFL: A kézvetlen kérnyezet, a sziilGk, bardtok vissza-

jelzései hogyan hatna erre a korosztdlyra?

Sz. Sz. Természetesen a fiatal felnSttek korében na-
gyon meghatdrozd a korcsoportjuk véleménye. Van
egy félelmik, hogy nem tudnak beilleszkedni, nem
tudnak megfelelni a kortarsaiknak és tartanak attdl,
hogy mit gondolnak réluk a kortarsaik. Ha negativ
visszajelzéseket kapnak, az kihat az onértékelésik-
re, az Onbizalmukra. Ez aztan nagyon befolydsolja
a személyiségfejl6désiiket. A legszlikebb korbdl, a
csaladbdl érkez6 visszajelzések, mar gyerekkortdl
kezd6d6en befolyasoljak a fiatalok személyiségét. A
gyermekkorban a sziil6k, gondozdk altal Gnmagukrdl
tukrozott képet a gyerekek elfogadjdk igazsagként.

Gyerekként még nem tudjak eldonteni, mennyire
sz6l a visszacsatolas valdban réluk, és mennyire szdl

arrdl az emberrdl, akitél a visszacsatolas érkezik.

MFL: On szerint milyen hatdssal van a kézésségi mé-

dia a fiatalokra?

Sz. Sz.: A kozosségi média hatdsa a fiatalokra lehet
pozitiv, mert az informacidk eéjuttatasaban segit. De
Osszességében nagyon rombolé hatassal lehet. Az
emberek altaldban azt posztoljdk, ami pozitiv, ami-
lyen képet szeretnének mutatni magukrél, nem a va-
|6sdgot. Ez a hamis valésagkép, ami nem a realitast
tlkrozi, beleviszi a fiatalokat és a kozosségi média
hasznaldkat olyan Osszehasonlitasba, ahol felmerdl
a kérdés, vajon én hol tartok a tobbi boldog ember-
hez képest, nekem miért nincsenek ilyen élményeim,
mindenki boldog én miért nem vagyok az. Magabdl
az 0sszehasonlitdsbdl nem lehet kijonni. A fiatal be-
lemegy az Osszehasonlitasba, kivalaszt valamilyen
kvalitdst, ami a masiknak van, neki pedig nincs, ez
Ohatatlanul oda vezet, hogy rosszul érezze magat,
onmagat pedig leértékelje mdasokhoz képest, a ma-
sikat pedig felértékelje. A kozosségi média tudatos
haszndlata nagyon fontos lenne a fiatalok szamara.
Mivel a személyiségiik kialakuldsanak elején jarnak,
ezért akar depresszidssa is valhatnak attdl, hogy ugy
érzik, masokhoz képest alulmaradtak. De hangsulyo-
zom, hogy altaldban egy-két kompetenciat vizsgal-
nak, nem a masik és 6nmaguk teljes személyiségét. A
kozosségi média altal kinalt 6sszehasonlitds nagyon
nagy csapda, ami veszélyezteti a fiatal feInGttek men-
talis egészségét. A masik probléma, hogy fliggdk le-
hetnek akar a visszacsatolasok vonatkozasaban, ha
aszerint itélik meg magukat, hogy mennyi lajkot, vagy
szivecskét kapnak, mennyien nézik meg a posztjukat
vagy videodjukat. Ez is hamis vilagba vezethet. A fia-
taloknak sokszor nincs még meg a kiforrott 6nképik,
hanem a visszacsatoldsoktdl teszik magukat fligg6vé,
ami azonban a visszacsatolorél is erésen szdl. Szamos
probléma addédhat abbdl, ha valaki nem talalja meg a
megfelelS viszonyt a kivilrdl érkezd visszajelzések és
a belsé vilaga kozott.
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MFL: A csalad tdmogatdsdnak hianya milyen problé-

madt okozhat a fiatalok szamdra?

Sz. Sz.: Magdban az életben vald boldogulasnak az
esélyét alapvet6en rontja a tdmogatds hidnya. A fi-
atal sokszor azt gondolja, hogy azért nem tamogatja
a csalad, mert vele valami nem stimmel, 6 nem elég
jo, vele valami gond van, 6 nem érdemel tdmogatast.
Az dnbizalma, az onértékelése mar séril. Nincs realis
képe 6nmagdrdl. Ez minden tovabbi Iépését befolya-
solja, a parkapcsolatait is. Azt, hogy mennyire van
Onbizalma a munkahelyén, mennyire mer baratkoz-
ni, masok felé nyitni. Kihat a kommunikaciojara, az
egészségére. De fiatal felnGttként, tizennyolc év felett,
mar ott van a kezében a lehetGség, hogy sajat maga
irant vallaljon felel6sséget, ezeken a sériiléseken
dolgozzon, hogy akar szakember segitségét igénybe
vegye. A csalad tamogatasanak hidnya azonban nem
mindenkinél jelent egy egész életre sz6l6 kihatast.
Sok mulik az illet6 személyiségén. Van, aki nagyon
Osszeszedi magat, mert meg akarja mutatni, mar
csak azért is, hogy sokat ér. Es van, aki 6sszeomlik.
De mindig ott a valtoztatds lehet6sége. Mindannyian
hoztunk otthonrél csomagot, mindannyian kaptunk a
szlileinktdl érzelmi sebeket, hisz egyik szilé sem t6-
kéletes. De nem lehet egy életen &t arra hivatkozni,
hogy nem tamogattak a szlileim, ezért nem jutok egy-
rél a kettére. Ott a lehet6ség, hogy mi tdmogassuk

sajat magunkat, és segitsik 6nmagunk boldogulasat.

MFL: A fiatalok életében mennyire van jelen a bdntal-

mazo kapcsolat?

Sz.Sz.: Eppen annyira, mint a tarsadalomban. Ha mar
gyerekkorukban a szul6ktél, vagy valamelyik szil6tél,
vagy a kornyezetikben érzelmi, vagy fizikai bantal-
mazast szenvedtink el, és ezen nem dolgozunk, akkor
nagyon konnyen bele tudunk sodrédni bantalmazo
kapcsolatokba, hiszen ez a minta szdmunkra ismergés,
még akkor is, ha fajdalmat okoz. A mai vilagban egy-
re tobb informacid érheté el a témaval kapcsolatban.
Azonban az, hogy a témdban elolvasunk egy konyvet,

vagy egy posztot, még nem jelenti azt, hogy megy-

gyogyultunk. Ha pusztan fejben meg tudnank oldani
problémakat, akkor egyszer( lenne e vildg. Ezen a te-
rileten is, nagyon sok tudatalatti munka szikséges.
Az elérhetd informdcidk a felismerésben segitenek,
de a valtoztatashoz nagyon sok dnismereti munka ja-
vasolt. Sok fiatal éppen az elkényeztetés, sok viszont az
érzelmi elhanyagolds miatt keril bantalmazé kapcso-
latba. Lehet azon dolgozni, hogy ne keriljink bantal-
mazo kapcsolatba, vagy ha mar egyszer belekerultiink,
ne keruljink bele Gjra. Nagyon fontos, ha mar tébbszor
bantalmazd kapcsolatba kerltink, feltétlentl fordul-
junk szakemberhez és keressiik meg az ismétl6dés
gyokerét. A tarsadalomban benne van a bantalma-
zas. A fizikai bantalmazas nyilvanvalé. Gyakran a fiatal
feln6ttek nem is tudjak, hogy mit is jelent az érzelmi
bantalmazas a csalddban. A sziil6, ha megkérdéjelezi
a fiatal értékeit, ha azt mondja, hogy addig amig itt
laksz, azt csindlod, amit én mondok, amikor folyama-
tosan kontroll alatt tartjak a fiatalt, akkor is érzelmi
bantalmazasrdl van szé. A tarsadalomban nagyon erés
a mintakovetés. Elsé |épés, hogy helyre tegyik, mit is
jelent a bantalmazas. A j6 szandékba csomagolt érzel-
mi zsarolds, hogy példaul senki sem szeret majd ugy,
mint én, senki sem fog rélad Ugy gondoskodni, mint én,
valdjaban szintén érzelmi bantalmazas.

MFL: Milyen negativ hatdsa van a virtudlis kapcsola-
toknak?

Sz. Sz.: A virtudlis kapcsolatokban nincs ott a szemé-
lyesség. Uzenetekben sokszor leirnak olyanokat a
fiatalok, amit a valésagban nem mondananak ki. El
lehet bujni fantazianevek és kitalalt profilok, alarcok
mogé. A személyes kapcsolddas és a fizikai jelenlét
szerepe csokken. Bar dgy tlnik szamukra, hogy virtu-
alisan sokkal tobb mindenkihez tudnak kapcsolddni,
a valésagban azonban, sokkal elszigeteltebbek, és
maganyosok tudnak lenni, mint korabban. Ami virtu-
alisan m(ikodik, az nem biztos, hogy a valdsagban is
m(ikodik. Sokkal kisebb a fiatalok tapasztalata a sze-
mélyes kapcsoléddsban. A virtualitast a helyén kell
kezelni és fontos torekedni arra, hogy személyesen is
kapcsolédjunk.
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MFL: A fiiggéség mennyire van jelen a fiatalok éle-
tében?

Sz. Sz.: Mint korabban mar emlitettem, az elkényez-
tetett gyerek esetében, ahol a szil6k sok mindent
megtesz a gyerek helyett, a fiatalban nem alakul ki
a rutin abban, hogy meg tud kiizdeni helyzetekkel,
hogy el tudja érni a céljait, vagy hogy tudja kezelni az
esetleges sikertelenséget, ami természetes része az
életnek. Ha gyereknek még a tanyért se kellett étke-
zés utan elrakni az asztalrdl, ha a sziil6 szamos dolgot
megold helyette, amire 6 mar életkora miatt képes
lenne, akkor nem alakul ki az 6nbizalma, és emiatt
szorong. A szorongdsat viszont el6bb-utdbb bele fog-
javalamibe tenni, bele fogja folytani. Ez lehet alkohol,
drog, internet, vasarlas, szerencsejatékm barmi, mert
ez egy menekil6 Ut arra, hogy neki valdjaban szembe
kelljen néznie dnmagaval. Az elkényeztetést egy ér-
zelmi bantalmazasnak tartom, mert abbdl a fiatal na-
gyon nehezen tud kikecmeregni-Ha valaki érzelmileg
jol van, akkor nem fog tartdsan belecsuszni tartésan
semmilyen fligg&ségbe. Aki pedig mégis belecsuszna,

annak érdemes miel6bb szakemberhez fordulni.

MFL: A fogyatékkal él6kkel kapcsolatban mi a helyzet

az egyetemistdk kérében?

Sz. Sz.: A fogyatékkal él6kkel esélyegyenlGségi szak-
emberek foglalkoznak azért, hogy semmilyen hatra-

nyos megkiildonboztetés ne érintse Gket.

Dr. Szanto Szilvia

Mentalhigiénés szakember

Mindig is segité foglalkozdsban dolgoztam. 2017
Oszéig, tébb mint tiz éven dt pdrhuzamosan ok-
tattam a felséoktatdsban, illetve dolgoztam élet-
vezetési tandcsadoként. Mentdlhigiénés szakem-
berként a klienseim szdma meghaladta a kétezret.
Kiildetésem, hogy beszéljek arrdl, amirél hallgatni
szoktak, tovdbbd segitsek azoknak, akik szeretnének

javitani az életmindséguikon.

Célom, hogy megmutassam: bdr régés lehet az énfel-

fedezés utja, megéri belevdgni és haladni rajta.

Abban segitek a fiatal felnétteknek, hogy gyer-
mek- és fiatalkori problémdikat ne cipeliék maguk-
kal felnétt életiikben, hanem megoldhassdk &ket
és teljes életet élhessenek. Hiszek abban, hogy az
6nmagunkkal szembeni Gszinteség és az énma-

gunk fel drdsdba vetett energia mindig megtériil.

A Budapesti Gazdasdgi Egyetem életvezetési tandcs-
addjaként és a magdnpraxisomban is abban tdmoga-
tom a klienseimet, hogy meg tudjdk oldani életiik ki-
hivdsait. A Tulélésbdl kitiind és a A Napocska-projekt
(Gyakorlati utmutatd) cimii szakkényveimben a men-
tdlis egészséget javito és az érzelmi bdantalmazdst
gyogyito tapasztalataimat és a miik6dé megolddsi
modokat foglaltam &ssze. Az igaz térténeten alapulo
Ndrcisz-trildgigban a bdntalmazd kapcsolatok dina-

mikdjaval foglalkozom.
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Equal opportunities and challenges for wor-
kers with disabilities in the open labor market

Author: Rea Toth

Keywords: equal opportunities, open labor mar-
ket, disability advocacy, personal perseverance

Summary

My goal in writing this article was not to evoke
pity or sympathy but to illustrate how, even in
2024, we are still "in the early stages" of achie-
ving equal opportunities in the open labor market
for individuals with disabilities or altered work
capacity, such as blind workers like myself.

It is essential to highlight that people like me
pursue education because we aspire to become
useful members of society and wish to apply
the knowledge we have worked hard to acquire
over the years. My mother always told me, “You
have to perform three times better to be accep-
ted by society and keep up with those who can
see!” And how right she was. From education to
various aspects of life and ultimately to finding
employment in the open labor market, we indeed
have to exert three times the effort.

Personally, my perspective and approach to life
are rooted in the belief that while I cannot chan-
ge my vision, I can still make the most out of
my life.

(This motto is perfectly illustrated by the fol-
lowing quote):

"Survival is not life, merely existence, so don't
Jjust exist, live!"

(Andrés Feldmar)

The role of family and school in children's
upbringing and preparation for life

Author: Péter Farkas

Keywords: family relationships, child develop-
ment, family life education, school's role

Summary

Humans do not live as isolated individuals but
within a network of personal relationships. The
personality of a growing child develops within
these connections, and their freedom finds fulfill-
ment through love. The primary environment for
personal bonding is the family. Children live wit-
hin families, which play a pivotal role in shaping
their developing personalities. A loving, nur-
turing atmosphere that provides security while
setting expectations is essential during the early
years of life. Schools and other institutional orga-
nizations working with youth can only continue
the developmental process initiated by the family.
Both schools and other youth organizations must
build on the family as an educational institution
or compensate for its absence as best as possible.

In today’s world, many families face significant
challenges and are increasingly unable to fulfill
their intended roles and responsibilities. A few de-
cades ago, children naturally grew into their roles
as mothers or fathers, often aided by the example
of multigenerational households. Today’s famili-
es, however, often live as "microfamilies," where
daily activities tend to separate rather than unite
family members. Opportunities for learning and
passing down family roles are limited, let alone
in families struggling with crises or dysfunction.

Thus, there is a pressing need for conscious pre-
paration for family life, placing greater responsi-
bility on schools and other educational institu-
tions. Our experience shows that schools often
prioritize high-level academic education over
preparing students for family life. Human life is
inseparable from the family, fostering a healthy
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and happy life cannot be achieved without edu-
cating individuals on family life.

Introduction
Author: Evelin Jano

The aim of this chapter is to present the functio-
ning of education as a supportive system. Expe-
rience shows that effectively operating training
structures influence the life paths of participants,
from decision-making levels to implementation
stages. Higher levels of education typically result
in better labor market positions, higher salaries,
and consequently, an improved quality of life for
individuals. Based on these points, it is evident
that education exerts its impact in cooperation
with other public policies. Accordingly, estab-
lishing and maintaining an educational system
that functions effectively and satisfies both so-
cietal and economic interests is not merely an
individual concern but also a collective and eco-
nomic one.

The quality of education, the content of the cur-
riculum, and the operation of the educational sy-
stem have significant effects on changes in soci-
etal welfare, the opportunities and well-being of
individuals and social groups, whether in emp-
loyment, family formation, health, or housing.
This makes education a critical area within the
scope of social policy. Through the quality and
quantity of the workforce produced by educatio-
nal institutions, education also influences labor
markets and, consequently, the developmental
prospects of the economy.

In this chapter, I emphasize education policy and
its central role, and I discuss the factors affecting
the efficiency and effectiveness of education. In
this context, I also address the impacts of edu-
cation on social mobility and social integration.
Furthermore, I aim to explore the challenges and
development opportunities within the educatio-
nal system.

The importance of fairy tales in children's
personality development and emotional edu-
cation

Author: Szilvia Sz. Molnar

Keywords: fairy tales, emotional intelligence,
personality development

Abstract

This study explores the role and importance of
fairy tales, as well as their potential uses in eve-
ryday pedagogy. It aims to highlight how stories
influence children's personality development and
how they can support the growth of emotional in-
telligence. We also emphasize that a well-chosen
tale is not only significant for its educational pur-
pose but plays an indispensable role in fostering
a child’s love for reading and developing into an
active reader. Furthermore, we demonstrate how
fairy tales, when processed using various met-
hods and tools, can be effectively integrated into
faith and ethics lessons to enrich and enhance
children’s emotional worlds. By doing so, we aim
to equip them for life, ensuring that this acquired
knowledge can bear fruit throughout their lives.
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