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Ut amunka vildgaba

4tassertlt (vak] munkavallald elhelyezkedési lehetdségel a nyilt munkaerd piacon

Kulesszavak: equenid esély. nyit munkaerdpiae, fogyatekos tamogatas, szemelyes kitartds

Bevezetés

A cikkem els6sorban azt az utat szeretné szemléltetni
az olvasdknak, mely kiemelten a sajat tapasztalata-
imon keresztil mutatja be a nyilt munkaerépiacon
valé elhelyezkedési esélyeket latassérilt (vak) fogya-

tékossaggal él6 munkavallaloként.

Miel6tt ezen az Uton végig mennénk, érdemes kor-
bejarni az idaig elvezet6 folyamatot, az évodatdl az
altaldnos szegregalt oktatdson 4at, a gimnaziumi in-
tegrdaciot érintve a fels6foku egyetemi hallgatoéi életet
specialis sziikségletl hallgatoként.

A célom, hogy az olvasék elé tarjam, valamint valddi
és realis képet adjak a latassériltek elhelyezkedési
esélyeirdl, annak minden nehézségérdl és pozitiv él-

ményeirél egyardnt az életutamon keresztul.
Aliglatoként az élet

1990-ben szilettem egy borsodi faluban. Sziiletésem-
kor csupan édesanyam fedezte fel, hogy a pupilldm
deformilt, és nem reagdlok semmilyen vizualis in-
gerre. Kétségbeesetten jart orvostél orvosig, de nem
foglalkozott vele senki. Mikor végre eljutott velem a
szemészetre, és hajlanddk voltak velem foglalkozni
a szemész szakorvosok, mar két hénapos voltam. El-
mondtak, hogy egy orvosi csoda lesz az is, ha egyalta-
[dn barmilyen latdsmaradvannyal fogok rendelkezni,
mert csupdn foltokban fejl6dott ki a [atdidegem.

Mindezek mellett tobb mas fejlédési tlinetegyittest

fedezett fel rajtam édesanyam pl. kéz, bér fejl6dési
rendellenesség, nagyon alacsony testsuly, alacsony
novés, egyéb testi fejletlenségek. Ezekre az infor-
mdcidkra az orvosok nem reagdltak semmit, nem
tudtak diagnosztizalni. 2 hdonapos elmultam, mikor
elkezdtem reagalni minimdlisan a vizualis ingerekre,
10% alatti ldtasmaradvannyal rendelkeztem, de az
id6 mulasaval Dr. Czeizel Endre partfogoltsagaba ke-
riltem, és 2 éves koromra sikerilt egy nagyon ritka
genetikai szlletési rendellenességet diagnosztizalni
nalam. A Goltz szindréma megmagyardzta ndlam
az Osszes tlinetegylttest, mely olyan ritka betegség,
hogy még a nagy orvosi szakirodalomba is bekerl-
tem. A genetikai betegség furcsa velejaréja a folya-
matosan burjanzé, névekvd joéindulatu nyalkahartya
daganatok felbukkanasa test szerte, melyet mitéti
uton tudtak az orvosok korabban eltavolitani kevés-
bé humanus modon. Ennek kdszonhet6en 20 éves
koromra mar tobb mint 20 m(itéten estem 4t.

Miel6tt tovabb mennénk, érdemes egy rovid szakmai
kitekint6t tenniink, hisz szamos szerz6 korbejarja és
definidlja a fogyatékossag, latassériltség és rehabili-
tacié fogalmat miszerint:

- Banfalvi (2006) szerint a fogyatékossag megha-
tarozdsa orvosi, bioldgiai, gyégypedagdgiai és szocio-
|6giai szempontbdl is definidlhato, valamint a fogya-
tékossag fogalmat és kategdridjat létrehozdk az épek
kategdriaja ala sorolhatok. Mivel a fogyatékossag fo-

galmat az ép és nem fogyatékos fogalommal szorosan
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egymas mellé feltételezi, ezért Banfalvi ugy véli, hogy
ezek alapjan pont maguk az ép emberek hozzak létre
a fogyatékossag fogalmat.

- Kemény (2008) a Fogyatékos személyeket ella-
t6 szocialis intézményrendszer cim( tanulmanydban
pontosan szemlélteti, hogy kiket tekinthetlink latas-

sériltnek:

,Latdsi fogyatékosnak azt a személyt kell tekinteni,

a) akinek latéélessége megfelel6 korrekcio-
val

aa mindkét szemén 5/70,

ab az egyik szemén 5/50, a masik szemén
hdrom méterrél olvas ujjakat,

ac az egyik szemén 5/40, a masik szemén
fényérzékelés nincs, vagy a mdsik szeme
hianyzik;

b) akinek latotere mindkét oldalon korko-
rosen husz foknal szlikebb.” (Kemény 2008,
147.)

- Kullmann (1997) a Gondolatok az életminGség
értelmezésérél cimi tanulmdanydban a rokkantsdag fo-
galmat a kovetkez6képen foglalja 6ssze: , A rokkant-
sag (bandicap) az egyén kora, neme és tarsadalmi
szerepe szerint elvarhaté mindennapi tevékenység
(pl. onellatas, tarsas kapcsolatok, tanulds, kereséké-
pesség. szorakozas) tartds akadalyozottsaga. A rok-
kantsag tehat az embernek, mint tarsadalmi lénynek,
tarsadalmi funkcidiban bekovetkezé zavara.” (Kull-
mann 1997, 387)

- Kullmann (2000) Kiket kell rehabilitalni cim iro-
dalmadban a rehabilitacié tevékenységi korét ugy defi-
nidlja, miszerint a rehabilitacié a rokkant emberekre
irdnyuld tevékenység, mely a tarsadalmi életbe vald
részvételt hivatott biztositani és az Ujbdli visszahelye-

zést.

»,Rehabilitacidon értjik azt a tevékenységet, amelyet
az orvostudomany sajat eszkozeivel (diagnosztika,

terapia, prevencio, gondozas) nyujt a fogyatékos és
rokkant embereknek, hogy meglévé képességeik ki-
fejlesztésével ondlldsagukat részben vagy egészben
visszanyerjék és képessé valjanak a csaladba, mun-
kahelyre, tarsadalomba valé beilleszkedésre. Lénye-
ge tehat a meglévé funkcidk és a teljesit6képesség
pontos megitélése, kompenzatorikus fejlesztése és
tréningje” (Kullmann 2000, 17.)

- A rehabilitacio torténeti kialakuldsat tobb szerzd
is szemlélteti pl. (Till 2002), valamint (Horvath 2000)
Torténelmi attekintés ciml muvében leirja, hogy a
vakokrdl valé gondoskodas mar az 1826-os években
megkezd&dott hazdnkban, és 1949-ben deklaraltak
azt az elvet, hogy a vakokrdl valé gondoskodas allami
feladat.

Az évoddban

Azt tudni kell, hogy abban az id6ében csak a teljesen
vak gyermekeknek volt Budapesten specialis évo-
da, igy én a falumban lév6é normal évoddba jartam.
A sziileim ugy neveltek, mint egy teljesen ép latd
gyermeket, maximalisan megtanultam kihasznalni a
l[dtdsmaradvdnyomat. Bicikliztem, fara masztam stb.

De mit is lattam pontosan?

Az orvosok ugy magyaraztak, hogy én ugy lathattam
akkoriban, mintha valakinek bekotnék a szemét és
gombost(i nagysagu lyukakon l4tna a vildgot. En vi-
szont nem tudtam elmagyarazni, mert nekem termé-
szetes volt az, amit lattam, hisz nem volt viszonyita-
si alapom, nem tudtam és a mai napig nem tudom,
hogy milyen lehet teljesen jél latni.

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy nincs vizudlis el-
képzelésem a szivarvanyrol, baranyfelhékrdl, csillag-
képekrdl, stb. mert soha sem lattam Gket.

S6t, egy darabig valamiért azt gondoltam, hogy min-
denki ugy latja a vildgot, mint én. Akkor kezdett tuda-
tosulni bennem, hogy masképp latok, amikor a lato
tarsaim tollasoztak és én nem lattam a labdat, vagy
nem mertem olyan gyorsan szaladni, mint 6k, mert
tul késén vettem észre a targyakat és gyakran neki-
mentem sok mindennek.
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A megprobaltatasaim mar az dvodas éveimben elkez-
ddédtek, ugyanis mig a szlileim gy neveltek, hogy a le-
het6 legonalldbb legyek, az dvodapedagdgus igyeke-
zett mindenféle téren éreztetni velem, hogy én ,, mas”
vagyok, mint a tobbiek, kevesebb és butabb vagyok a
tobbieknél. Az el6készit6 csoportos foglalkozasokon
a hatsé sorba Ultetett le, ahonnan én nem lattam a
tablas feladatokat, igy mondhatta, hogy nincs aktiv
figyelmem, vagy szamos esetben nem engedte meg,
hogy olyan kozel hajoljak a feladatlaphoz, ahonnan
én azt jol [dtom, igy szintén elmondhatta, hogy nem
tudom értelmezni a feladatokat. Felmeril a kérdés,
hogy vajon ez szandékos volt-e?

Ugy éreztem, hogy a csoporttdrsaimat is ellenem
hangolta, sok esetben Ugy alakitotta a helyzetet,
hogy kikozositsenek a tobbiek. Szamos feladatbdl ki-
zart a pedagogus, esélyt sem kaptam a kozosségbe
vald beilleszkedésre.

Ez az id6szak egy ambivalens id6szak volt szamom-
ra, hiszen mint azt mdr irtam, a szlileim Ugy neveltek,
hogy képes vagyok sok mindenre, és értékes vagyok,
az ovodapedagdgus viszont minden erejével azon
volt, hogy az iskolai alkalmatlansagom bebizonyitsa,
és a beilleszkedésemet ellehetetlenitse. Hogy miért
viselkedett igy? Felnétt fejjel azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy egyfajta kudarcnak élte meg az 6vé-
nd, hogy valaki a csoportjabdl specidlis iskolaba fog
jarni, igy az O hozzaallasa 6rok negativ emlékeket ha-

gyott bennem.
Szegregdlt oktatdsban

Mire iskolaérett lettem, pontosan fel tudtak mérni a
l[dtdsmaradvanyom, mely 8%-os volt, mely arra volt
elég, hogy aliglatoként vagy a pesti, vagy a debreceni
gyengénlaték iskoldjaba kertljek. A sziileim mindkét
iskolat meglatogattak, és a debreceni Dr. Kettesy Ala-
dar Altaldnos Iskolat valasztottak ki nekem. Itt min-
denki gyengénlaté vagy aliglatd diak volt, specidlis
nagyitott lapokkal dolgoztunk, kimehettliink a tabla-
hoz, ha nem lattuk a padbdl a feladatot, felemelhetd

/////

alltak a rendelkezésiinkre.

Maga az oktatds teljesen ugyanugy folyt, a tanrend
a normalnak megfelel6, csak az eszkdzok specidlisak
voltak, mint egy normal iskoldaban. Nem utolsd szem-
pont, hogy alacsonyabb [étszdmu osztdlyok voltak, és
allandd szemészet allt a rendelkezésiinkre.

5. osztalyos koromig a latdsom stagnalt, azonban 5.
masodik felétsl folyamatos [atdsromlast kezdtem ta-
pasztalni. Mindezeket figyelembe véve a gydgypeda-
gbégusokkal elkezdtiik a braille iras-olvasas oktatdsat,
tanuldsat, valamint a fehér bottal valo kozlekedés el-

sajatitasat.

7.-es koromra mar semmilyen eszkdzzel (nagyitéval)
nem voltam képes a sik irdst olvasni, fényt, szineket,
alakokat, formakat érzékeltem csak. 8.-os koromban
év vége el6tt elveszitettem a latdsom, a bal szeme-
men maradt fényérzékelés csupdn. Természetesen ez
egy oriasi veszteség és szornyd krizis, mely a serdilé
kor normativ krizisével tarsulva nagy kihivast okozott
a szamomra. llyenkor 1ép be a veszteségek kezelésé-
be a csalad, mint természetes tdmasz, ahol szamom-
ra az édesanydm és a testvéreim segitettek, azonban
az édesapam bezarkozott és nem volt hajlandé még a

torténtekrdl beszélni sem.

A csalad szerepe a hirtelen vagy lassan bekovetkez6
latascsokkenés esetében nagy szerepet jatszik. Gyak-
ran el6fordul, amint erre Ferrel (2002) A Csalad cimd
m(ivében is ravilagit: “A csaladi kommunikdcio beszU-
kiilhet, amikor egymas védelmében nem beszélnek ne-
héz kérdésekrdl.” (Ferrel 2002, 90.)

A latas elvesztésének feldolgozasdban a csalddom
mellett a természetes makro tdmogaté kdézegemen
tul ki kell emelnem az iskolai kozegem, a mikro tdamo-
gatd kozegem, mely nagyban el6segitette a ,felépi-

lésem”.

Amikor kell6képpen sajnaltam magam, és sajnalt
mindenki, akkor ébresztettek rd a pedagdgusaim és
az iskolatarsaim, hogy ,ideje talpra alini, mert képes

vagyok ral!”

Minden tulzas nélkiil kijelenthetem, ha Ok nincsenek,
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sokkal nehezebben tudtam volna feldolgozni ezt a
krizist.

Mindezek ellenére életem legszebb 8 évét éltem at
Debrecenben kollégistaként, és nem fogom soha el-
felejteni ezt az idGszakot. Itt megtanultam 6nalld len-
ni, életre sz6l6 baratsagokat kotottem, kollégistaként
a szocializacid és alkalmazkoddsi képességem maxi-
malis szintekre emelkedett, megtanultam alkalmaz-

kodni az uj élethelyzetekhez.

Minden gydgypedagdgus fejében megfordul a kérdés,
hogy a szegregacid, vagy az integracié a megfelel6

oktatasi forma, vagy mikortdl érdemes integralédni?

Az én megldtdsom az, hogy mindenképpen érdemes
az integrdciot mdar dltaldnos iskoldban elkezdeni, de
mindenki a sajat tempdjdban halad, a legfontosabb
az, hogy akkor lehet egy ldtdssériiltet integrdlni, ha
készen dll rd, és képes éndlléan tanulni, elsajdtitot-
ta a tanuldsdhoz sziikséges eszkézék haszndlatat és

készségeket.

A 8 éven &t tarto teljes szegregacid hatranya tapasz-
talataim szerint a burok, amiben felnéttiink, melybdl
nehéz a I3t tarsadalomba egyediili latassériiltként

kilépni.

Nehéz azzal a ténnyel és tudattal megkiizdeni, hogy
megsz(inik az a véd6hald, amiben eddig éltlink. Integ-
raltként mar nem mondhatjuk el, hogy mindenkinek
van baj a latasaval korilottiink, és a minket korilvevd
diakoknak és pedagdgusoknak is egy teljesen Uj hely-
zet egy vak didk oktatasa és beilleszkedése, amint a

gimnaziumi integracidom szemléltetni is fogja.
Integrdcio a kézépiskolaban

Miel6tt ezt a témakort elkezdeném boncolni, min-
denképpen fontos felhivni arra a figyelmet, hogy a la-
tassérulteknek nincs specialis kozépiskola, legalabbis
akkoriban még nem volt, f6leg nem gimnaziumi ok-
tatds. Kizdrdlag integrdlt kereteken belll tudta egy
olyan didk a tanulmanyait folytatni, aki szeretett vol-

na a jov6ben egyetemi hallgato lenni.

Integrdlt gimndziumi oktatdsba keriilési esélyek
SNI-s vak diakként

Ami a kozépiskolai valasztast illeti, édesanydm min-
denképpen egyhazi iskolaba szeretett volna beiratni,
mert az a sztereotipia élt a fejében, hogy ott majd
jobban elfogadnak, befogadnak és egy toleransabb

kornyezetbe kerilok.

A kozponti irasbeli kévetelményeinek megfelelGen
teljesitettem a feladatot, és elkezdtik személyesen
felkeresni a debreceni és miskolci egyhazi gimnazi-
umokat. A szorny( igazsag az, hogy egydltaldan nem
voltak felkészllve még az egyhazi iskolak sem egy vak
didk befogaddsara a 4,8-as tanulmdanyi atlagom elle-
nére sem voltak nyitottak. Fajo volt egymas utdn azt
hallgatni, hogy , Nincsenek felkésziilve egy vak diak
oktatdsara.” Ugyanakkor volt olyan intézmény is, akik
elmondtdk, hogy van naluk mozgassérilt kerekes
székes diak, de nekem ,Tul sz(ik lenne a folyosd.” Azt
hiszem érzékelhet6, hogy minimalis eséllyel indultam
a gimnaziumoknal. Egy iskola volt csupan befogado,
Miskolcon a Lévay Jézsef Reformdatus Gimndzium,
akinek igazgatdja nyitott volt az oktatdsomra. Ez az
iskola sem oktatott még latdssérilt didkot, nem zar-
koztak el attdl, hogy kdzosen kidolgozzunk egy olyan
modszertant, amiben 6k tudnak oktatni, és én tudok
a tobbiekkel [épést tartani. A helyzet pikantériaja volt
még pluszban, hogy a szdbeli felvételimet a gimna-
ziumba még aliglatéként tettem le, szeptemberben

mar vakon kezdtem meg a tanulmanyaimat.
Az érettségiig vezetd ut

Az Egyhazi iskolakkal szemben nyujtott erkdlcsi el-
varasokkal ellentétben a didkok mar kevésbé voltak
befogaddak és elfogaddak. Volt olyan osztalytarsam,
aki inkdbb a zebran allva abbahagyta a beszélgetést,
hogy ne halljam meg, hogy ott van, és ne kelljen ne-
kem segitenie atmenni a zebrdn. Természetesen el-
lenpélda is volt, kisebb klikkekben azért volt par ba-
ratném, a kollégista tarsaimat kifejezetten kedveltem.
Ami az oktatékat illeti, volt egy-két oktato, aki az aka-

dalyt latta csupdn az oktatdasommal kapcsolatban, de
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azért elmondhatom, hogy a tanarok 95%-a latta azt,
hogy jo képességekkel rendelkezem, tudok haladni a
tarsaimmal, és 1-2 plusz 6ra adasnak kdszonhetéen
sikeres vizsgat tudok mindenbdl tenni. Mire végzds
lettem, az érettségi targyakbdl a felkészit6 tanaraimtdl
kaptam + drakat, ezeknek kdszonhetden sikeres érett-
ségi vizsgakat tettem le oly mddon, hogy az irdsbelik
helyett dupldn szébeliztem, dupla tételt hdztam ki.

A tanulmanyaimat kizarélag szamitégép segitségé-
vel tudtam/tudom folytatni, hisz a braille irds-ol-
vasast a laté pedagégusok nem ismerik, és mivel
aliglatéként sziilettem én sem tudtam hatékonyan
elsajatitani a pont irast-olvasast.

Osszegezve a beilleszkedés részben valésult meg a
tarsaim korébe, viszont a tantestiilet nagy részének
pozitiv és maradandd élményeket okoztam, és ugy
gondolom kiépitettem az utat a kévetkezd latassé-
riilt tarsaimnak, akiket mar sokkal nagyobb tapasz-
talattal tudtak, tudnak a jovében oktatni a pedago-
gusok.

Jelenlét fels6fokon

Elet az egyetemeken specidlis sziikségletii hallgato-
ként

Az els6é diplomamat az ELTE-n szereztem a Tarsada-
lomtudomanyi Karon Szociadlis munka szakon, mely
id&szakra, ha visszagondolok, egy szép, de nehéz
id&szak volt. Maga az oktatas szinvonalas és min&sé-
gi, ugyanakkor embert prébalé és nehéz volt. A cso-
porttarsaim mar nyitottabbak voltak felém, viszont
az oktaték megosztdak voltak. A tobbségiik azonban
biztatott, és motivalt arra, hogy a latassériltségem
ellenére alkalmasnak tart a palyara, és hogy lehetek
j6 szakember. A vizsgak oktatonként egyéni megalla-
podas alapjan torténtek, tobbnyire széban zajlottak
le. Az egyik legnagyobb nehézséget szdamomra a fél
éves szakmai gyakorlatok jelentették, melyek mo-
gbtt nem maga a teljesités nehézsége allt, hanem a

gyakorlati helyek bezarkdzottsagabdl eredtek a prob-

[émak, szamos gyakorlati hely elutasitott, mert vak

hallgatd vagyok, és nem voltak felkésziilve ram.

A masodik diplomdmat a Miskolci Egyetem Allam
és Jogtudomanyi Karanak Kriminoldgia MSC szakon
végeztem, ahol a szakmai fejl6désem legszinvonala-
sabb 2 évét toltottem el. Az oktatdk nyitottak, segi-
t6készek, a csoporttarsaim empatikusak, szocidlisan
érzékenyek és befogaddak voltak. A Szocialis munka
alapszakomat is mar tudatosan végeztem el, mert
erre szerettem volna a kriminoldgiai tanulmdnyai-
mat épiteni. Ami a gyakorlatomat illeti, a Debreceni
Javitéintézet Novendékigyi hivatalaban toltottem el,
ahol kivalé szakemberek dolgoznak. Az intézményve-
zet6 legnagyobb meglepettségemre természetesnek
vette, hogy latassériltként oda mehessek gyakorla-
tozni. A javitdintézeti neveltek és a veltk foglalkozd
szakemberek hozzajarultak a kriminoldgiai szakdol-
gozatom minGségi elkészitéséhez, melyet a Fiatalko-
ruak bilintet6 igazsagszolgaltatdsabdl irtam, érintve a
Debreceni Javitdintézeti nevelés és a gyermekvéde-

lem 6sszefliggéseit.

Jelenleg a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar Pszicholdgiai Intézetének Mentdlhigiénés szak-
irdnyu képzésén veszek részt, melyet a korabbi mun-
kahelyem 3 és fél év elemi rehabilitacidban eltoltott

szakmai munkam motivalt.

Latassérilt (vak) munkavallalé elhelyezkedési lehe-

téségei a nyilt munkaerd piacon.
Alldskeresés

Személy szerint mikor alldskeresésbe kezdek, igyek-
szem a realitds talajan maradva azokat a betéltendd
allashelyeket felkutatni, melyek valamelyest keve-
sebb mobilitassal és lehet6leg latas nélkil is betolthe-
t6k legyenek. A szakmaimnak megfeleld allashirdeté-
sek kozott is el6fordulnak olyan hirdetések, melyeket
egyszerlen a fizikai korlatozottsagom miatt nem tu-
dom vakon elvégezni pl. utcai szocidlis munkas all3s.

Ezért érdemes beldtni és elfogadni azt a tényt, hogy
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vannak korlataim latassérilt (vak) munkavallaloként.
Nehézséget okoz még tovabba az is, hogy az allashir-
detések kevés informaciot tartalmaznak, pl. admi-
nisztracio stb, igy szintén nehezebb elddnteni, hogy
latas nélkil is elvégezhet6-e a munkafolyamat.
Szamos esetben, - ha van telefonos elérhetGség -
szoktam érdekl6dni a munkdltaténdl a munkafolya-
matrél és jelzem, hogy vak vagyok, itt dltaldban mar
el is d6l, hogy nem érdemes beadni a jelentkezésem.
Hallottam olyan allaskeresd latassérilt tarsamrdl, aki
nem tlintette fel az 6néletrajzdban, hogy vak, én vi-
szont fontosnak tartom, hogy mindenképpen meg
legyen ez a tény emlitve az 6néletrajzban és a moti-
vacios levélben is egyarant.

Miért is fontos? Azt tapasztalom, hogy még annak el-
lenére is sokszor a munkaltaték figyelmét elkeriili a
latassériltségem ténye, hogy korrektil feltintettem,
és meglepetten szembesil az interjun az allapotom-

mal.
Alldsinterjin

Amikor eljutok odaig, hogy behivnak allasinterjura, a
kovetkez6 esetek fordulnak el6:

- Az interjuztatd akkor szembesil a vaksagom té-
nyével, és nem tud mit kezdeni a helyzettel.

- Tisztdban vannak az interjuztatdk a [atdssériltsé-
gem tényével, de a munkakorben nem tudnak alkal-
mazni, és ezt nem merik elmondani.

- Kozel 1 éran keresztll kérdeznek ki szakmailag,
majd kozlik velem, hogy nem tudjak megoldani és ki-
alakitani szamomra a munkakornyezetet.

Mind a harom eset egy felesleges helyzet, arrél nem
is beszélve, hogy egy teljesen vak latassérilt ember
egy szamara idegen helyre pl. ebben az esetben pont
egy allasinterju helyszine, nem, vagy nehezen tud el-
jutni. Altaldban taxival tudom megoldani az eljutast.
Itt azt a kovetkeztetést érdemes levonni, hogy nem
csak id6pazarlds, hanem személy szerint felesleges
pénz kidobas is, hisz szamos esetben feleslegesen ta-
xizom oda-vissza, mert mas mdédon nem tudom meg-

oldani a kozlekedést.

,Egy vak ember akkor tud 6nalléan kozlekedni, ha ké-
pes a kornyezetérdl elegendd informaciot gydijteni,
ezeket felhasznalni balesetek elkeriilésére és céljai na-
gyobb faradsag nélkiili elérésére.” (Szab6 2007, 22. 0.)

Ha a vizudlis informacio-felvétel egy ember szamara
korlatozotta valik, vagy teljesen megsziinik, mely a
kozlekedéshez is szlikséges, az 6ndllé helyvaltoztatas,
a kornyezetben vald tdjékozddas és kozlekedés aka-

dalyozotta valik.

,Helyvdltoztatds alatt értend6 minden szituacidé a
zart helyiségben vald eligazodastél kezdve egészen a
kozlekedési eszkozok hasznalatdval varosbél varosba
valé utazasig.” (Szabo 2007, 22. 0.)

Pozitiv tapasztalatok a nyilt munkaeré piacrol

A fentiek alapjan elkonyvelhet6, hogy latassérilt
(vak) munkavallaloként minimalis eséllyel indulunk
az allaskeres6k korében. Valdjaban szdmos feladat,
tobbek kozott az adminisztracid az egyik olyan terilet,
melyet vakon szamitdgép segitségével 99%-ban el tu-
dunk végezni. Az a meglatasom, hogy ha van olyan
minimdlis adminisztrativ tevékenység, amit csak pa-
pir alapon lehet elvégezni, hozzaallas kérdése, de a
tobbi kollega kozrem(kddésével megoldhatd lenne.
Kovér Agnes (2005) A fogyatékos személyek esély-
egyenl@sitése Magyarorszagon ciml mdivében az
aldbbi kovetkeztetéseket vonja le: ,Nem a fogyaté-
kos egyének személyes hibajabdl kdvetkezik az a tény,
hogy aranytalanul kevés fogyatékos embert taldlunk
a munkahelyeken, jollehet szdmos munkakoért el tud-
nanak latni. Nyilvanvaldan egy atgondolt foglalkozta-
tasi politika jelent&sen képes lenne valtoztatni ezen a
helyzeten. Ennek hidnya a fogyatékos emberek életé-
ben jelentkezik negativ kovetkezményekkel.” (Kévér
2005, 2)

A pozitiv tapasztalataimat az els6 munkahelyemmel
szeretném kezdeni és szemléltetni az olvasdk sza-
mara. 2015 nyaran diplomaztam le Szocialis munka
szakon, és 2016 februdrjaban kezdtem el friss diplo-
masként dolgozni a Csepeli Onkormanyzat Human

Szolgdltatasok Igazgatésaganal a Csalad és Gyermek-
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jéléti Kozpontjaban jelz6rendszeri tanacsadoként.
Amikor az allasinterjura elmentem, azt tapasztaltam,
hogy az Intézményvezet6 asszony nem az akadalyo-
z6 tényezGket kezdte felsorolni, amik gatolhatjak a
munkavégzésem, hanem azonnal a megoldasi lehe-
t6ségeket tarta elém. Neki szamitott az, hogy melyik
egyetemen és milyen érdemjeggyel végeztem.

Az adminisztracidt szamitdgéppel lattam el, a mini-
malis papirmunkamat a kollégdim segitették. Ha te-
repre kellett menni, tébb kollégdval mentem és 6k
segitették a kozlekedésem.

A masfél éves munkam soran elmondhatom, hogy
az egyik legempatikusabb légkort tapasztaltam meg
Csepelen, a kollégak és a vezetGség szdmara termé-
szetes volt a segitségnyUjtas és nem teher. Ertékes
szakmai tapasztalatot szereztem és sajat szakmai tu-
dasommal igyekeztem a kozpont munkajat segiteni.
Feladataim kozé tartozott a gyermekvédelmi észlel6
és jelz6rendszer m(ikodése és miikodtetése a veszé-
lyeztetettség mihamarabbi megsz(intetése és meg-
el6zése érdekében.

A Csepelen eltoltott id6szak kezdé munkavallaldként
a lehet6 legjobb id6szakom volt, jobb helyre talan
nem is kerilhettem volna. Természetesen szdmos
helyre beadtam akkor is a jelentkezésem, és mar nem
is szamitottam semmi pozitivra, mikor jott az attorés,
és felvételt nyertem.

Ezt az id6szakot kovetGen az id6m nagy részét a Kri-
minolégiai tanulmdanyaimra forditottam és a szakmai
gyakorlatomra, ahol szintén pozitiv tapasztalatokrél
szamolhatok be, nyitott, segit6kész kdzeg fogadott a
Debreceni Javitdintézetben is. Az allamvizsgat kove-
téen egy masfél éves idészakom volt, amit munkanél-
kiiliként toltottem el, mert a [atdssériiltségem miatt
nem tudtam elhelyezkedni. Ez az id6szak érzelmileg
megterheld volt szamomra és a motivaciom is lecsok-
kent.

2020 decemberében a Fehér Bot Alapitvany Elemi
Rehabilitaciés Szolgaltatd pontjaban Nyiregyhazan
megkezdtem a munkdmat Szocidlis munkas és Kkli-
enskoordinatorként. Itt az elemi rehabilitacién beldl

Ujabb értékes szakmai tudast és tapasztalatot sze-

reztem a harom és fél év alatt. Mivel az alapitvany
[atassériiltekkel foglalkozik, igy itt nem okozott a
munkaltatoknak kilondsebb fejtorést a foglalkozta-
tasom, kaptam egy személyi segitét, aki segitette a
papir alapu adminisztraciomat és a kiils6 esetleges
terepmunkamat.

Teljes korlien részt vettem az LSER2021 3 éves projekt
id6szakaban, évente 30 kliens bevondasat és szocialis
esetkezelését végeztem el, beleértve az egyéni eset-
kezelést, az ligyintézést, a csalddokkal végzett szocia-
lis munkat és a csoportos tréningeket is. A kliens to-
borzas és bevonas Szabolcs-Szatmar-Bereg megyére
terjedt ki, ezen felll a feladataim kozé tartozott a mas
szervezetekkel vald kapcsolatépités is.

A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
abbdl a szempontbdl nem volt ismeretlen szamom-
ra, hogy az LSER projektet a Belligyminisztériummal
kdzosen tamogatva a nyertes palyazd szervezetnél
dolgoztam, igy a szakmai mddszertanon és az elle-
ndrzéseken keresztll minimalis kapcsolatom volt mar
az NSZl-vel.

Azt Almomban sem gondoltam, hogy lgy fogja az élet
hozni, hogy az NSZI-nél fogok dolgozni, mint Foglal-
kozdsi rehabilitacios mddszertani referens.

2024 juliusaban az élet visszasodort Budapestre és az
allaskeresési kalvaridm ujra elkezd6dott. Azt azért be
kell vallanom, hogy abban biztam, hogy Pesten mar
nyitottabbak a munkaltatok, és jobb esélyekkel indu-
lok a nyilt munkaeré piacon, mint 10 évvel ezel6tt. El
kell mondanom, hogy rosszul gondoltam. A munkal-
taték még tobb alkalommal hivtak be felesleges al-
l[asinterjukra, feltehetéen végig sem olvastak az on-
életrajzomat, mert szamos esetben eléfordult, hogy
az interjun szembesiiltek az allapotommal. Tébb alka-
lommal megtortént az is, hogy telefonon tajékoztat-
tam a leend@ interjuztatdkat a vaksagomrol, akik ak-
kor még nyitottnak tlintek, de az interjura mar nem
kerlt sor, vagy hamis reményt keltettek bennem.
Valéjaban a férjem unszolasanak kdszonhetem, hogy
az NSZI-nél sikeres felvételt nyertem, mert én mar
végsG6 elkeseredésemben a 70. allashelyre jelentke-

zést kovet6en nem akartam beadni az Intézetbe a je-
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lentkezésem, mondvan, ,,ugy sincs esélyem”.

Mégis volt esélyem! De mar csak akkor hittem el,
amikor szeptember 2-an megkezdtem a munkdmat
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézetben.

Osszefoglal6

A cikkem megirasaval nem az volt a célom, hogy sza-
nalmat és sajnalatot keltsek, hanem, hogy szemléltes-
sem, hogy 2024-ben még mindig milyen ,,gyerekcips-
ben” jarunk az esélyegyenlGség szempontjabdl a nyilt
munkaerG piacon megvaltozott munkaképességi vagy
fogyatékossaggal él6 vak munkavéllaléként. Fontos
arra felhivnom a figyelmet, hogy a hozzam hasonlé
tarsaim is azért tanulnak, mert szeretnének a tarsada-
lom hasznos tagjaiva valni, és szeretnék az évek alatt
megszerzett tuddsukat kamatoztatni az életben.
Edesanyam mindig azt mondta: ,Neked haromszoro-
san kell teljesiteni ahhoz, hogy elfogadjanak a tarsa-
dalomban és |épést tudj tartani a latdkkal!” Es milyen
igaza volt az anyukdmnak, mert az oktatdstdl kezd-
ve az élet szdmos teriletén keresztil a nyilt munka-
eré-piaci elhelyezkedésig valéban haromszorosan
kell teljesitentink.

Személy szerint az a meglatasom és az élethez vald
hozzadlldsom, hogy ha a latdsomon mar valtoztatni
nem lehet, de az életembdl még ki tudom hozni a
maximumot.

(Ezt a mottomat a kovetkez6 idézet tokéletesen
szemlélteti):

LA tulélés nem élet, csak létezés, ezért ne
csak létezz, hanem élj!”
(Feldmar Andras)
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