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Szaboné Molnar Szilvia

A guermekilelek a mesek fenyeben

1. A gyermeki tudat fejlodése és a mesei
motivumok szerepe

A mesék olyanok, mint a tikrok, aki figyelmesen
belenéz, az nem csak a sajat arcat pillanthatja meg,
hanem az érzéseit, 6romeit, fajdalmat, és a valaszok-
ra varé kérdéseit. Megjelennek ezek az dridsokban,
mostohakban, boszorkakban, a mandkban, tehat a
testvérekben, mamadkban, osztdlytdrsakban. A gyer-
mek a mesén keresztll megérti, hogy nem csak & érzi
az irigységet, diihot vagy nehézséget, amit éppen
atél. ,Mint egy visszhangokkal teli kagyld, egy mese
is sokdig visszhangzik.”*

Ha egy szinhazi el6adast nézek, tudom, hogy szin-
hazban vagyok, de ugyanakkor a darab magaval tud
ragadni, megfeledkezem arrdl, hol vagyok, a f6sze-
replével egyiitt izgulok, félek, o6rilok, kétféle tuda-
télményem van, melyek kiilon rendszert alkotnak.
Ugyanakkor azt is tudom, hogy csak nézé vagyok, és
nem szaladok oda a szinpadra, hogy segitsek a bajba
jutott szereplének. Mikézben beleéljik magunkat a
darabba, a valdsagban is jelen vagyunk, még ha egy-
egy pillanatra bele is felejtkeziink a szinpadon tortén-
tekbe. A mar nagydvodas koru gyerekek, mikdzben
a mesét halljak, ugyanilyen kett6s tudattal fogadjak
azt. Ez a kett6s tudat melyet a vagyteljesités dinami-
kdja mozgat, 6romnek a forrasa. Az izgalom okozta
fesziltség mellett ugyanakkor oldja a fesziiltséget és
a szorongast. A mesei kettds tudat vilagat valtja fel
kés6bb a regényolvasas kett6s tudata amikor csodas

és valdsagosbdl, lehetséges és valdsagos lesz.?

Kulesszavak: mesek érzelmi intelligencia szemelyes fejleszies

A gyerek fejl6édésének egymast kovetd szakaszait
olyan mesei motivumok szovik at, melyek jellegze-
tes gondolati vondsaikra jellemzék. Ilyen motivum,
amikor békdabdl kirdlyfi lesz, az oroszlanbdl egér, fi-
vérekbdl holld. Mindenbdl lehet minden, akar a ja-
tékban. Ezek az atalakuldsok megfelelnek a gondol-
koddsuknak csakugy, mint az ellentétek. Szépség és
szOrnyeteg, jotliindér és gonosz boszorka, égig érgé fa,
vilag vége, feneketlen td. A gyermek ez altal a nagy
kilonbségeket érti meg igazan, eleinte mindent on-
magahoz képest viszonyit. Az ellentétek segitik hozza
ahhoz, hogy a kétpontd mércén egy tulajdonsagot
megfoghasson

Az ismétl6d6é mesei kezdés ,hol volt, hol nem volt”,
befejezés széfordulatai ,,ma is élnek, ha ugyan meg
nem haltak”, vagy az epizédok Ujbdli megjelenése, a
ritusok, az oromteli varakozas fesziltségét teremtik
meg. Miutdn tudja, mi lesz a kovetkezé6 lépés, ez ta-
masza a mese kovetésében, biztonsagot ad és a fe-

szliltség is oldddik.

Szintén gyakori motivum a mesékben a veszély és az
abbdl vald csodds megmenekilés. Amikor egy gyerek
elmeséli a vele torténteket, akkor a mesékhez ha-
sonldan felnagyitja az utcan latott kutyat, mely meg-
ijesztette, amit csak csodaval hataros médon tudott
kikerilni, miel6tt nekiugrott volna. Ezek a tulzasok
azt szolgdljdk, hogy tehetetlenség érzését le tudja
kiizdeni, tanitsa és 6nallosagat segitse, mely a gyer-
meki képzeletet tiikrozi.

1 BRUNO FERRERO: Joknak sz616 torténetek, Don Bosco Kiado, Budapest, 2019, 8.
2 MEREI FERENC - V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 1981, 417-433.
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Az elégtétel motivuma pedig, amikor a legkisebb fiu
viszi a legtébbre, 6 kapja meg a kirdlylanyt, a hatrany-
bdl fakado aldast jelenti, kompenzalva a gyengeséget,
kicsinységet, sikertelenséget. A gyerekek sokszor
egymas kozott is kompenzalni, ellensulyozni akarjak
kicsinységliket, amikor egymasra licitdlva mondjak,
hogy kinek az apukdja az erésebb, ezzel vesznek elég-

tételt, ellensulyozzak fliggé helyzetiiket.?

A gyermekek vagyainak nincs meg az a fékje, ami a
feln6tteknél megvan. Ezért a mesék varazslatos vi-
laga, ahol barmikor barmi megtérténhet, ahol nem
lehet akaddly az id6, a tér és a természeti torvények.
Ahol a terulj-terilj asztalkdn mindig minden van, s
elég egy sipba belefujni és az orids el6ttiink terem,
hogy atvigyen a tengeren, ott a gyerekek megélhetik
mindenhatésagukat, mely szintén a gyermeki gon-
dolkodds része. Mint amikor a gyerek becsukja a sze-
mét, és ugy bujik el anyukaja el6l, ez annak gyermeki
gondolkoddasi dinamikanak a része, ahol a térténések
sajat, vagy szllei szandékahoz koéthetdk. Bar a gon-
dolkoddsnak ez az id6szaka hamar elmulik, nyomai
még feln6tt korban is felfedezheték. Példaul akkor,
amikor ugy érezzik, hogy ha nagyon akarjuk, akkor
meggyogyul az, akiért aggddunk, vagy éppenséggel
lelkiismeret furdalasunk tamad azért, ha valakinek
rosszat kivantunk és az valdban meg is torténik. Ez a
gondolat mindenhatdsaganak hiedelme. A mesében
szerepld vagyak teljesitése, beteljesedése nagyon
hasonlé a gyermeki vagyteljesités mechanizmusaval,
ahol a gonosz jova valtozik, a cslinya szép lesz, akit
megvetettek, az szeretett lesz. A gyermeki kivansa-
gok még nem akadnak fenn a realitas sz(irGjén.

A mesében beteljesiilt vagyaknal nem az a fontos,
hogy a mesét hallgatd milyen képességekre tesz
szert, hogy tud repilni, harcolni, vagy tankot vezetni,
hanem az, hogy az erGs és bator feln6tt férfi szere-
pében, vagy a szépséges és szeretett n6 szerepében
érezheti magat, hiszen legh6bb vagya, hogy ilyen fel-
nétt legyen. Ennek a vagyteljesité gondolkodasnak

eredménye az, ami a mese hallgatasanal elvarazsolja

a gyereket, mereng6 tekintettel néz a ,semmibe”. Eb-
ben az elvarazsolt tudatban nem tesz fel kérdéseket,
hogy hogyan lehetséges az, hogy a paripa repiilni tud,
a tyuk arany tojast tojik. Ha kételkedne, akkor a va-

razslatos vilag azonnal szertefoszlana.*

2. Lehetséges de rendkiviili

A mesének ez az abszurditas légkorét zavartalanul
elfogadd szemlélete 8-9 éves korig tart. Attdl kezd-
ve, ha egy dllat beszél, az lehetetlen, de ha belell-
tetnek egy emberi agyat, akkor lehetségessé valik. Az
érdekl6dési korikre egyre inkabb az lesz a jellemzd,
hogy olyan torténetekre irdnyul, amelyek igazak, de
ugyanakkor rendkivilinek mondhatdk. A vilag végére
egy taltos hatan nem repilhet, de Grhelikopterrel a
Holdra igen. llyen torténet fedezhetd fel tobb Verne
regényben, mint példaul a Kétévi vakacid. A vagy-
teljesités dinamikdja, a kalandvagy megmarad, de a
csodas elemeket egyre inkdbb visszautasitja, és azt
értelmi elemekkel feliilirja. A mesei kett6s tudatot
egy érettebb szakasz, a regényolvasas kett6s tudata
valtja fol.

10-12 év kozotti gyerekeknél mar lehet arra kovet-
keztetni, hogy kibdl lesz olvasd gyerek. A kdonyveiket
megvalogatjdk, van, amit akar tébbszor is elolvasnak.
Erdeklédési koriik mar mindenre kiterjed, de elény-
ben részesitik a kalandokat, a rendkivili helyzeteket,
melyek megoldddnak, a kiilonleges képességekkel
rendelkezé f6h&soket. Mikozben atélik a kalandokat
és képzeletben meg is valdsitjdk azokat, megjele-
nik naluk az idealkeresés és az idealvélasztas, mely-
lyel sajat magukat is formaljak, és kialakul az az el-
képzelésiik, amilyennek latni akarjadk magukat majd
feln6ttként. Az életiikben azok az emberek, akikre
felnéznek, tobbnyire nem nyujtanak hibatlan képet,
vannak gyengeségeik, konfliktusokat hordozhatnak,
és unalmasabbak, mint a regénybéli h6sok. A kalan-
dok, és rendkiviili h6sok életének atélése, az érzelmi

fesziiltségeket hordozd egylittérzést, igazsagérzet ér-

3 MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i.m., 420-426.
4 MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i.m., 427-430.
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zékenységét kelti fel benntik, mely oldja a serdilés 3, Mesék és az élet valosaga

kezdeti feszliltségét is.
Mialatt egy gyermek felcseperedik, szdmtalan pszi-

Nincs olyan életkor, amikor az olvasmanyok ne felel- choldgiai problémaval kell megkizdenie. Ahhoz,
nének meg a gyermek lelki fejlédésnek, a ,raismerés  hogy meg tudjon birkdzni konfliktusaival és csaloda-
oréme, az illuzio keszsége, a kettSs tudat fesziiltsége, sajval, ezeket a tudattalan tartalmakat képzel6déssé
a ritus biztonsagélménye, a vagyteljesilés, a meg- j|akitja, melyet a mese vildga képes feloldani ezzel
ismerés igénye, a ,«barcsak velem is megtorténne»  segitve azok feldolgozasat.”

abrandja, rendkivili sorsok megélése”.> Ezek mind 5ok sziilg dgy gondolja, hogy j6t tesz azzal, ha meg-
motivaljak a gyerekeket a kényvekhez val6 viszonyuk  gvja gyermekét, és csupan az élet napos oldalaval
kialakulasaban. ismerteti meg. Napjainkban az optimista, pozitiv
Olvasas kozben egyuttal azt is megtanuljdk, hogy életszemléletet sulykoljdk mindenhol, melybe az
nem lehetiink mindennek a részesei, nem csindl- élet arnyoldala nem fér bele. Az egzisztencidlis prob-
hatunk meg mindent, amihez kedviink van, de atél- 1émakrdl nem vesznek tudomast, pedig azok hozza-
hetjik azokat olvasds kozben, és az is érvényes, és tartoznak az emberi élethez. A gyerekeket Ugy lehet
az érzelem, amit mindekdzben atéllink, hiteles. Az  segiteni az érett felnSttekké valasban, ha szimbolikus
érzelmeket nagyon kdnnyen képesek atélni, orilni, formdaban hozzuk el§ ezeket a helyzeteket, hogy meg
kétségbeesni, felhaborodni, gy6zedelmeskedni, vagy  tudjon veliik birkdzni.

szomorkodni. Ezeket atélve meg tudnak szabadulni a

sajat indulataiktdl, ami ebben a korban egyre inkdbb A mesek nem csak hogy nem kerdlik el az dregedést,

felhalmozédhat benniik.? haldlt, és az 6rok élet utani vagyat, hanem sokszor

azzal kezd6dnek, hogy az apa vagy anya Oregségében

,Ranschburg Jend: Tobb sikon... (1) Apu, én mar nem  is tovabbadja az életet. Ezeket a mese leegyszer(siti,
vagyok kisgyerek. nem tér ki az egyéni vonasokra sem, inkabb emberti-

pusokat mutat be, ezdltal a gyermek nem veszik el a

Régen tudom: sarkanyok nincsenek. A vadallatnak részletekben, hanem a lényegre figyel. A mesékben a

nincs csak egy feje, s hol a sarkanynak né a kettedik, gonosz épplgy megjelenik, mint a jo valamelyik sze-

elmondtad mar, hogy az a begy helye, hanemnegy- o, 510en, és konfliktusuk erkélcsi problémat hoz fel,

labd, hanem repkedik! S azt hiszem, hogy mostan ez mely megoldast kivan. A mese a gyereket nem azzal

a lényeg: a sarkanyok mind-mind meselények, s bar gy6zi meg, hogy a végén a gonosz elnyeri mélté biinte-

ha mesélsz, az minden este kincs, a sarkanyokbol tését, hanem azzal, hogy azt sugallja, hogy egyszerden

koztiink egy se nincs! nem éri meg gonosznak lenni. A hés az, aki vonzere-
L . jével hatni tud a gyermekekre, akivel azonosulhatnak,
A pincébe nem megyek el viszont.

egyltt kiuzdhetnek, szenvednek és nyerik el a végén
Hogy mondtad tegnap? Ez most elvi pont. A |épcs6 méltd jutalmukat, ezzel fejlesztik az erkdlcsi tudatot.
mogott van egy hosszu parkany, alatta él, lattam én, | Az azonosulast a gyermek maga kezdeményezi, és a
a sarkany. S hidd el, mire az ember észbekap, radug-  hé8s kiilsé és belsé harcai vésik bele az erkdlcsi torvé-
rik gyorsan, ham-ham! és bekap!”® nyeket.”®

Bar a mese hallgatdja a gy6ztes mesehdssel azonosul,

5 MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i.m.,435.7 U.O. 431-434.

6 RANSCHBURG JENO: Gyerekségek Méra Ferenc Ifjusagi konyvkiadé, Budapest, 2010, 22.

7 V... BRUNO BETTELHEIM: A mese biivolete €s a bontakoz6 gyermeki I€lek, Corvina, Budapest, 2011, 12.

8 BRUNO BETTELHEIM: A mese biivolete és a bontakoz6 gyermeki lélek, Corvina, Budapest, 2011, 14. "' PRESSING LAJOS: Az
égig ér6 fa, Pilis - Print Kiado, h.n., 2009, 34-38.
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és nem gondol arra, hogy a kudarcot vallott szereplék
hibdit 6 maga is elkoveti az életben — (6nz6 vagy rész-
vétlen, nem osztja meg az ételét, nem segit a bajba
jutott allaton, hiu vagy beképzelt, nem tiszteli azokat,
akik szamara nem tlinnek hasznosnak stb.) — a mese
rairdnyithatja a figyelmet jellemiink azon részére,
ami kudarcot vall vagy fog vallani az életben.!

A mesék szerepl6i sohasem lehetnek egyszerre jok
és rosszak is, mint az életben, hanem olyanok, mint
ahogyan a gyermek latja az embereket. Feketén vagy
fehéren, vagy jok vagy rosszak, atmenet, sziirke nincs.
Ezzel a szélsGséges megjelenitéssel segiti 6ket a meg-
értésben, a helyes viselkedésre 6sztonozve. A gyerek
aszerint valaszt, hogy melyik szerepl6vel azonosul,
hogy melyik a szimpatikus neki, melyikre szeretne
hasonlitani. Amennyiben a j6 ember nyeri el a tetszé-
sét, akkor 6 is szeretne jo lenni. A mai gyermekiroda-
lom nem csak az egzisztencidlis dilemmakat mell6zi,
hanem az egyszer(i 6sztonokbdl és vad indulatokbol
szarmazo konfliktusokat is elkertli, nem adva evvel
segitséget arra vonatkozdan, hogy mit lehet kezdeni
ezekkel a vad indulatokkal.

Ezeket a magdanytdl, vagy a szil6t6l vald elszakadas-
tol fakado félelmeket kdzvetve nem tudjak kifejez-
ni. A félelem igy kdzvetett mddon jon el6 a sotéttdl
vagy valamelyik allattdl kozvetitetten. A mese nyiltan
beszél ezekrdl a félelmekrdl, és megoldast is kinal. A
minden emberben ott rejl§ 6rok élet vagyat, a ,Még
ma is élnek, ha meg nem haltak” vagy a ,Boldogan
éltek, mig meg nem haltak” formulaval jeleniti meg.
Az elmuldstol vald félelmet a masik emberrel vald
boldog kapcsolat a masik emberrel feledteti el. A
mai modern vildgunkban, ahol egyre kevesebbeknek
adatik meg az, amit a nagycsalad biztonsagos hattere,
vagy egy megtarté kozosség tud nydjtani, még fonto-
sabba valik, hogy a gyermek taldlkozzon a meséken
keresztil olyan hésokkel, akik egyediil vagnak neki a

vilagnak.

A mese a gyerekeket nem csak szérakoztatja, hanem
9 V.,- BRUNO BETTELHEIM: i.m., 15-23.

olyan sokféleképpen gazdagithatja az életét, amit mas
mdvészi forma nem tud nyujtani. Kordnak és érdekl6-
dési korének fliggvényében ugyanaz a mese sokféle
értelmet adhat. A legtobb mese olyan korban sziiletett,
amikor a vallas kozponti szerepet toltott be az embe-

rek életében, ezért sok benne a vallasi motivum is.

Amikor a gyermek elgondolkodik egy mesén, vagy
tobbszor meghallgatja ugyanazt, mivel tapasztalataik
és reakcidik még a tudat alatt zajlanak, megbirkdz-
hat bels6 bizonytalansagaval, egy nehéz feladattal a
sajat erejébdl. Ezért nagyon fontos szerepet tolt be
a gyermekek személyiség fejl6édésében. Ha megma-
gyarazzuk nekik a mese értelmét, tanulsagat, akkor
éppen ezt vesszik el téluk, a sajat maguk altal meg-
taldlt problémamegoldas 6romét és jellemformald
hatasat.’

A gyerek 9 és 11 éves kora kozott kezdi megkérdé-
jelezni a szabalyokat, rajon arra, hogy a jatékszaba-
lyok kdlcsonds megallapodasbdl ered6 konvencidk. A
mese szabalyossaga, a mesehdsok megkilizdése a go-
nosszal majd mindig bekovetkezé gybzelme viszont
tudatositja a gyerekben az 6rékérvényl erkolcsi sza-
balyok |étét, és azt, hogy az életben ezeket soha nem
szabad athdagni, mert aki ezt teszi, boldogtalan lesz

(Holle anyd).°

4. Rejtett kincs, melyet a jovo hoz felszinre

A mesék segitséget nyujtanak a gyerekeknek abban,
hogy felfedezzék sajat identitdsukat, valamint, se-
gitenek abban, hogy megtalaljdk a helyliket a vilag-
ban. Azt mondjak el a torténeteken keresztiil, hogy
aki nekivag az életnek nem futamodik meg, el mer
indulni ezen a kockazatos uton, szamithat varatlan
segitségre és mindig eléri a céljat. Ezzel szemben a
mese az, ami figyelmezteti a gydvakat és kishitlieket
arra, hogy azok, akik megfutamodnak, és félnek attdl,
hogy megismerjék sajat énjlket, azoknak, ha nem is
esik bajuk, az életik joval baratsagtalanabb, maga-

nyosabb lesz.

10 MICHAEL COLE, SHEILA R. COLE: Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest, 2006, 560.
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A gyermekek életében a csalddi élményeken kivil a
legmeghatarozébbak a vallasos torténetek, mitoszok
a vilag eredetérdl és céljardl, a kozosségben élés sza-
balyairdl. A mai korban azok a gyerekek, akik nem a
valldsukat megél6 csaladban néttek fel, hatranyos
helyzetbdl indulnak neki az életnek. A szérakoztatast
ado mesefilmek, vagy konyvek torténetei mar meg
vannak szeliditve, mert példaul a Piroska és a farkas
meséjében a képi abrazolds valéban lehet félelme-
tes egy gyermeknek, vagy a gonosz szerepl6 sokszor
legaldbb olyan vonzd, mint a hés, megzavarva ezzel a
gyermeket, hogy kivel azonosuljon inkdbb. A mesék,
népmesék és mitoszok a legtébb kultirdban Ossze-
fonddtak, és mindig a tarsadalom aktualis probléma-
it, tapasztalatait tikrozték bolcsességiikkel, de nem
mondjak meg, mit kell tenni vagy hogyan kell visel-
kedni, mint a tanmesék, hanem a helyes viselkedésre

O0sztbnoznek.!

A mesék, mikdzben bensé konfliktusokat jelenitenek
meg és Oltoztetik azokat szimbolikus formaba, nem
allitanak a gyerek elé egy elérhetetlen mércét, elva-
rast, hanem nagyon finoman 6sztdondznek egy ma-
gasabb rendl, humdanusabb megoldas felé. A mese
nem kovetel t6liink semmit, inkdbb egy biztonsagos,
reményteli kdzeget biztosit, amiben elhihetjiik, hogy
a végén majd minden jora fordul. Ebben is kiilonboz-
nek a mesék a tanmeséktdl vagy fabulaktdl, melyek
megmondjak, mit kell tennink, kovetelhetnek vagy
akar moralizalhatnak is. A mesék alapvetéen optimis-
tak, a mitoszokkal szemben.

A mesék azért is keltik fel az érdekl6désiinket, mert
nem csupan egy-két ember tudatos és tudattalan
problémai jelennek meg benniik, hanem egy teljes
kozosségé. Mert ha igy lenne, s csupan egy ember
problémairdl szélnanak, akkor hamar feledésbe me-
riltek volna, éppen azért 6rizte meg Gket a szajha-
gyomany, mert a tobbség érdeklédését felkeltették
mindenkori aktualitdsukkal. Hatasukat azért is tudjak
rank olyan erdsen kifejteni, mert egyszerre tudnak

11 V.6. BRUNO BETTELHEIM: i.m., 27-29.
12 V.. BRUNO BETTELHEIM: i.m., 34.
13 U.0. 23-39. 7 U.O. 42-47.

szolni a tudatos és tudattalan énilinkhoz, egyardnt,
szimbolikus formaban.

A gyerekekhez pubertds korukig sokszor kozelebb All
a szimbolikus képekben vald latas, ha ezeken keresz-
tul kapjak meg a valaszt problémadikra, az batorsa-
got ad és meg is nyugtatja 6ket. ,,a gyermek a diihét,
nem dihnek éli meg, hanem valami késztetésnek
arra, hogy ussén, romboljon vagy elnémuljon.”?

Az erGs érzések, melyek eluralkodhatnak rajtuk gyak-
ran a feln6ttet is meg tudjdk ijeszteni, aki nem képes
mindig korddban tartani az érzéseit. Ezeket a tudat-
talan folyamatokat csak olyan képek oldhatjak fel,
melyek az 6 tudattalanjdhoz szdlnak, és ehhez hozza
tartoznak a mesékben lévé tulzadsok melyek pszicho-
I6giailag igazak, mint példdul az, hogy a gyerek az
édesanyja tavollétét egy orokkévaldsagnak éli meg

akkor is, ha az valéjaban nem tébb egy 6ranal.*

A mesékben a felvet6dott problémak és a mesehGsok
egyarant olyan hétkdznapiak, mint akdr mi magunk.
Szintén hétkdznapi érzés, a testvérféltékenység (pél-
daul HamupipGke torténetében), és ehhez kinal fan-
tasztikus, vagy szimbolikus megoldast a mesék vilaga.
A mesék egyszer(ségét szolgdlja az is, hogy a szerep-
I6knek egyszer( neviik van, mint mostoha, tlindér,
orias, apa, anya, kiraly, kiralyfi, Piroska vagy gy(jt6-
név Janos, Jancsi és még sorolhatndm. Az, hogy nincs
,igazi” nevik, az azonosulast segiti a gyerekeknek a
szereplSkkel. A mesék egyik jellegzetes vonasa az is,
hogy a célba mindig a legkisebb gyermek ér be, akibél
ezt senki sem nézte ki addig, mint ,A harom kismalac”
torténetében. Ebben a harom malac tulajdonképpen
lehet egy személy is, harom kiilonb6z6 fejlédési sta-
diumban, ezzel a gyermek gondolkoddasat sajat bels6
novekedésére irdnyitja. A torténetben a kovetkezte-
tést mindig a hallgatdra hagyja, ezzel segitve el6 a

gyermeket sajat személyiségfejl§désében.?’
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5. A gyermek igénye a varazslatos vilagra

A mesék sikere és meggy6z6 ereje abban rejlik, hogy
arra a logikara épiil, ahogyan a gyerekek gondolkod-
nak. Feln6ttként is azok a torténetek tudnak minket

meggy06zni, melyek a sajat gondolatvilagunkat, alap-
elveinket tikrozik.

A gyerekek gondolkoddsa még nyolcéves korukban is
animisztikus. Piaget mondja a gyermekek gondolko-
dasardl: ,a nap él, mert fényt ad” Ez azt jelenti, hogy
nem vdlasztjdk szét az él6, és az élettelen dolgokat,
targyakat, az allatok ugyanugy gondolkodnak, érez-
nek, mint az ember, mindennek lelke van, az ember
allattd valtozhat és forditva. A gyerekek ugyanugy ke-
resik a valaszt arra, hogy ki vagyok? Honnan a vilag?
Ki teremtette az embert és az dllatokat? Mi a célom?
Ezeket a |étkérdéseket ugyanakkor elvontan vizsgalja.
Nem azon gondolkodik, hogy van-e igazsag, hanem
azon, vele igazsagosan bannak-e. Ha a gyermek raci-
ondlis valaszt kap ezekre a kérdésekre, azt nem fogja
megérteni, 0sszezavarhatja, megijesztheti.!*

J6 példa erre az a konstruktivizmus paradigma meg-
hatarozdsdban létrejott kisérlet, mely azt kutatta,
hogy hogyan alakul ki a gyerekek gondolkodasaban
a foldkép fejlédésiik sordn. A legtobb gyerek annak
a konfliktusat, hogy megmondjak neki, a fold nem
lapos, hanem gémbdlyd, ugy oldja meg, hogy konst-
rual egy masik foldet a lapos mellett, amelyik gom-
bolyd. Sokkal érthetébb lesz nekik az a vdlasz, hogy
a fold egy orias vallan nyugszik, mint az, hogy gom-
bolyl. Ami egy feln6tt szamadra inkdbb fantasztikum,
az a gyerek szamara a leginkabb érthet6 és feldolgoz-
haté.®®

Piaget szerint valés mentalis mlveleteket a gyerme-
kek 3-5 éves korban még nem tudnak elvégezni mert
egyoldalian gondolkodnak. Ezt bizonyitotta legis-
mertebb kisérletével melyben a gyerekek két azonos
méretl poharban lévé azonos mennyiségl vizbdl az

egyiket egy magasabb pohdrba ontve, a gyerekek azt

14 V.. BRUNO BETTELHEIM: i.m., 49.

allapitottak meg, hogy abban kevesebb viz van. Ezzel
a kisérletével azt bizonyitotta, hogy ebben a fejlédés
masodik szakaszaban, amit m(iveletek el6tti szakasz-
nak nevezett el, nem képesek a gyerekek egy problé-

manak tobb szempontjat is figyelembe venni.®

A gyermekben a vildg rendjérdl alkotott kép szilei
gondoskodasanak hatasara alakul ki, ezért hasonlé-
an gondolkodik minden dologrdl. Azt tudja, hogy va-
lahogyan a

Il. 1. Miimesék fajtai

A mesék sajatos jelkép- és szimbdlumrendszeriikkel
mara mar elsédlegesen szérakoztato jellegliek, és jo-
val tobb bennik a valésag dbrazolds. A mimesék jel-
legzetes tipusai: a tanmese, a meseregény, az elbe-

szélés, a kolt6i remek (Janos Vitéz) vagy a mesejaték.

Hidanyozhat bel6lik a népmesében elhagyhatatlan
sikerkdzpontusdg, vagy a népnek, illetve a szegé-
nyeknek az elvarasai, az igazsdgszolgaltatas morilja.
Egyes mesegylijteményekben —annak ellenére, hogy
véllaljak a szerzGséget — a torténeteikbél nem allapit-
haté meg pontosan, hogy mkoltdi alkotds-e vagy a
(Benedek Elek, lllyés Gyula). A legnépszer(ibb ismert-
té valt darabokrdl nem lehet tudni, hogy szajhagyo-
many kincsei, vagy kis mUkolt6i mddositdssal kerul-
tek a gylijteménybe, vagy eredetileg is mlimesének
irtdk 6ket. Hasonlésaguk a népmesékhez megkérdd-
jelezhetetlen. A vilag legnagyobb gyermekmese iro-
janak mondja Négrady Hans Christian Andersen dan
szarmazdsu kolt6t, akinek meséit az egész vilagon

olvassak.3®

A modern nevelés, az évoda, a napkozi és televizio-
zas miatt megnovekedett az igény a mesékre, to-
megesen szllettek meg a miimesék a gyerekeknek,
melyek igényessége sokat romlott. Megjelentek a
rajzfilmek, babfilmek és az animacidk. Megjelentek a

15 NAHALKA ISTVAN: Hogyan alakul ki a tudds a gyermekekben?. Konstruktivizmus és pedagégia, Nemzeti Tankényvkiado,

Budapest, 2002, 126.

16 V.O. MICHAEL COLE — SHEILA R. COLE: F ejlodéslélektan, Osiris Kiado, Budapest, 2006, 344.
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szépirodalmi mesék, Pinocchio, Bambi, a nemzetkozi
irodalomban ismert mesék feldolgozasainak megfil-
mesitett vdltozatai, (Hamupip&ke, Hofehérke, Janos
vitéz, Ludas Matyi). A m({imesék csoportjaba tartoz-
nak a tréfds mesék, és a meseparddiak, a tanmesék
és a fabulak. A legismertebb mesei m(ifaj mégis csak
a tindérmese (mdgikus mese, varazsmese, csodame-
se), s bar nem mindig szerepel benne tiindér, prozai
formaban, mesei stilusban egyaran elmondhatok.
Emlitést kell tenniink a legendamesérdl is, melynek
van koz0s eleme a legendaval, szerepl6i szentek, vagy
maga Jézus Krisztus.’

Egy mese legfébb jellemzGje, hogy a gyerekek vi-
lagképét tiikrozi. Akozott, hogy melyik mese szamit
klasszikusnak, illetve modernnek, nagyon nehéz éles
hatart huzni. Csipkerdzsikat, vagy lllyés Gyula 77 ma-
gyar népmeséjét klasszikusnak mondana mindenki.
De mi a helyzet Micimackdval, vagy Mekk Mesterrel?
H.C Andersen és J.K. Rowling mimesék szerzéi, de A
rendithetetlen dlomkatonat ennek ellenére a klasszi-
kusok kozé sorolnank. Ami régen modernnek szami-

tott, az mara mar klasszikusnak szamit.*®

Il. 2. Hogyan valtozott a mese fontossaga
a pedagodgiaban

Hatalmas segitség a pedagdgusnak a mese a gyermek
lelki fejlédésben. A mese irodalmi értékét mar a XVI-
II. sz. elismerte, de pedagdgiaban csak késébb kez-
dik értékelni. Nogrady1917-ben irt mlvében felrdja,
hogy miért nem mesélnek az iskoldkban

Magyarorszagon, annak ellenére, hogy kiadott mes-
egyljtemény van b6ven. Amerikdban evvel szemben
story hourt tartottak.

Fel akarta hivni a figyelmet arra, hogy az iskola fel-
adata a meseolvasds szeretetének elémozditasa.

17 V.,. SZERDAHELYI ISTVAN £S MTSAL 1.M. 274-278.

Hosszan fejti ki konyvében, hogy milyen kedvezétlen
hatast ért el Rousseau azzal, hogy a pedagdgiaban
karosnak vélte a mesét a gyermekeknek, mert azok
elvannak rugaszkodva a valésagtol. Kant, aki szintén
kifogasolta a meséket, fontosabbnak tartotta, hogy
a gyermekek inkabb a valésaggos vilaggal ismerked-
jenek meg, Ugy gondolta, hogy képzeld erdjik igy is
elég erGs.

A XIX. szazad végére valtja fel ezeket a nézeteket a re-
formpedagdgia. Ennek hatdasa Magyarorszagra csak a
XX. szdzadforduldn érvényesiil melynek el6mozditéja
Nagy Laszl6 aki létrehozza Magyarorszagon a Gyer-
mektanulmanyi Bizottsdgot, a Magyar Gyermektanul-

manyi Tarsasagot, majd ezt kdveten az Uj Iskolat. X

Nogrady Laszlé, Nagy Ldaszl6 kezdeményezésére
kezdett el foglalkozni a mese hatdsdval a gyermeki
lélekre, és irta meg konyvét, sirgetve, hogy az ol-
vasokonyvek torténeteit valtsak fel mesékre, azokat

korosztalyok szerint, megfelel6en valogatva.

Nogrady azért is slirgette a valtozast, mert latta, hogy
mas orszdgokban mar hasznaljak a nevelésben a me-
séket, mig Magyarorszagon csupan kezdeményezés
tortént arra, hogy felhivjdk a figyelmet a meseolva-
sas fontossagara. Az 1900 évekt6l a mese pedagdgiai
értéke felértékel6dott, az 1960-as években (Téth) az
olvaséva nevelés fontossagara mutatott ra a tévéné-

zéssel és a radidhallgatassal szemben.?

Madra még nagyobbat valtozott a gyerekek vilaga. A
kutatdk szerint a gyermekek fikcidigénye olvasassal
egyre nehezebben kielégithet6ek. Ehhez nagymér-
tékben hozzajarul, hogy egyre konnyebben érhet6k
el a nyomtatott irodalmat nélkiil6z6 elektronikus
szovegforrasok. A kutaték ma sem forditanak kell6
figyelmet a hat- és nyolcéves korosztaly irodalmi ér-
deklédésének igényeire, annak ellenére, hogy abban

egyetértenek, hogy nagyon fontos az olvasasra moti-

18 ,Made in tiindérorszag”, A klasszikus és modern mesék hatdsai: http://pszichologusbudapest.eu/pszichologus-budapest-cikkek/

pszichologus-budapest-made-in-tunderorszag.pdf [2020.05.01.]

19 V.. VASS DOROTTEA: Viltozott-e a mese és az olvasas irdnti érdeklédés az utdbbi évszdzad alatt?, Autondmia és Felel6sség

Neveléstudomanyi — Folydirat, (2016-02-03), 45-46.

20 NOGRADY NAGY LASZLO A mese, Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasdg, Budapest, 1917, 45.
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valni a gyerekeket, mivel az kihat a szbvegértési, és

szovegértelmezési képességeikre egyardnt.

Szenczi Bedta a negyediktél nyolcadik osztalyos gyer-
mekek olvasasi indittatasat vizsgdlva megallapitotta,
hogy a legcélravezet6bb az, ha a gyermekek olvasasi
motivacidjat segitjiik annak érdekében, hogy olvasa-
si képességei fejlédjenek. Azt is kihangsulyozta, hogy
fontos odafigyelni a gyerekek képességeire és a sz6-
veg olvashatdsdgara egyarant ahhoz, hogy a gyerek-

nek az olvasassal vald kapcsolata pozitiv legyen.

Tot Béla 1960-as években Négrady kutatasait? tanul-
manyozta, és azokat kibGvitve sajat kutatast végzett.
Ennek eredményei ramutattak arra, hogy az olvasasi
készség mellett az olvasas megszerettetése milyen
fontos, kiemelve az els6 és masodikos korosztdlyt.
Egyben felhivta a figyelmet a pedagdgusok és konyv-
tarosok a felelGsségére is.

Korunkban végzett kutatasokbdl nyilvanvaldan kiderdil,
hogy az olvasdva nevelést fontosnak tartjak a kutatok,
foglalkoznak az olvasévad nevelés problematikdjaval,
de kevesen akadnak koztiik olyanok, akik a hat - nyol-
céves korosztaly meseh6sokhoz vald viszonyaval fog-
lalkoznanak, hogy vonzaskorzetiikre fényt deritve az

irodalomhoz vald érzelmi kotédésiiket elGsegitsék.*

lll. 1. A boldogsag szerepe a mesékben

Flzesi- Kulcsar Szilvia arrdl ir, hogy a boldogsag a
sikeres megklizdésért jaré jutalom a mesékben. A
mesékben a boldogsdg megszerzett kincsét a mese-
h&sok elveszithetik, de Ujra és Ujra megszerezhetik,
amihez Ujbdl és Ujbal atra kell kelnilik. Ehhez mindig
szlikséges egy cél, amihez a probatételeket érdemes
kidllniuk, a probak alatt megismerkednek sajat ar-
nyoldalukkal, meg kell jarniuk az alvildgot, a poklot.
Ezaltal fejl6dik a személyiségik, de vannak a szerep-

I6k kézl mindig olyanok is, akik alul maradnak vagy

megrekednek. A jungi pszicholdgia fogalomrendsze-
réhez tartozo alapfunkciok: érzékelés, érzés/érzelem,
gondolkodds, intuicié/megérzés. Ez a négy funkcid
kdzponti szerepet jatszik, amikor szerepl6k ezeket
képviselve kerilnek Osszetlizésbe egymassal. Meg
kell tanulnunk, hogyan tudunk banni mind a négy
funkcidval életlink sordn. Az a szerepl6, aki itt meg-
all, porul jar a torténet végére. Feln6ttként hallva a
mesét ezeket megérthetjik, de a gyerekek még nem

megértik, hanem megérzik ennek a lényegét.??

2. A mesék preventiv, és gyogyito szere-
pe

Lentulay Edina (fejlesztépedagdgus kincskeres6-me-
seterapeuta) irja, ha sikerllt megszeliditeni sajat Vas-
jankadinkat, intuitiv lélekrésziinket, akkor megtalaltuk
azt a bels6 forrast, amelybél eré fakad, amelynek

tiszta tikrében szembenézhetiink 6nmagunkkal.?®

Torok Gabriella (szUl6 - csecsemé/kisgyermek konzu-
lens, Kincskeres6 - meseterapeuta) irja, hogy a me-
sék pedagdgiai hatdsan kivil nagyon fontos ezen fel-
Ul, hogy hozzdjarulnak a gyerekek lelki egészségéhez,
valamint prevencids szerepik is van. A mesék szim-
bélumvilagdban a gyermek felfedezheti érzelmeit, és
vagyait ezdltal lesz a mese projekcios feliilet is. Az
érzelmek kivetitése a mese egyik legfontosabb jelen-
t6sége mert a projekcidk segitenek személyiséglink

megismerési folyamatait mikodtetni.?

Bajzath Mdria mesepedagdgus szerint, az iskolakban
a mesék tébbnyire olvasasgyakorlatok, vagy szoveg-
értést segit6 gyakorlatok. A mesék, ha feldolgozzuk
6ket, levonjuk a tanulsagot, kdvetkeztetést, akkor a
gyerekeket pont a képzelet vardzsatél fosztjuk meg.
Jétékony hatasukat akkor tudjak leginkabb kifejteni,
ha megmaradnak a gyermekek képzeletvildgaban,
ahol a h6s maga a mesét hallgaté gyermek lesz, aki
még élményképekben gondolkodik, ezaltal a mese

21 V.. VASS DOROTTEA: Valtozott-e a mese ¢és az olvasas irdnti érdeklddés az utobbi évszazad alatt?, Autonomia és Feleldsség

Neveléstudomanyi — Folyoirat, (2016-02-03), 48. * U.O. 51-52.
22 SZAVAI ILONA (szerk.): i.m., 22-25.

23 V.., U.0., 27.

24 V..., U.0., 32-33.
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fejleszti 6t képességei kibontakoztatasaban. A gyer-
mekek gondolkoddsat az éiményeik hatarozzak meg,
de a képzeletét a mesék gazdagitjak, igy lehet min-
den gyerekbdl egy kis meseh§s.?

IV. A MESEK PSZICHOLOGIAI SZEMLELE-
TE

1. Rugalmas alkalmazkoddéképességiink

Bels6 egyensulyunk megtartdsahoz rugalmas alkal-
mazkoddképességre, idegen szdval rezilienciara van
szlikséglnk. Rugalmas alkalmazkoddképességiinkre
kell hagyatkoznunk, amikor krizis helyzetben, meg-
oldhatatlannak tné problémaban vagyunk. Ha ezek-
ben a helyzetekben nem leszlink képesek arra, hogy
mas perspektivabdl ldssunk, amelybdl el tudunk in-
dulni egy masik iranyba, hagyjuk magunkat belera-
gadni a kildtastalannak [atszé helyzetbe, akkor kdny-

nyen elveszithetjlk stabilitasunkat.

Pszicholdégusok az emberek rugalmas alkalmazko-
doképességét vizsgdlva megdllapitottdk, hogy tdbb
olyan dolog is van, mely befolyasolja ellenalld ké-
pességiinket az életlink sordn felmerilé megold-
hatatlannak tindé problémakkal szemben. A stabil
és megbizhatd kapcsolat és kornyezet, a kdvetendd
minta és az id6hoz (mult, jelen, j6v6) valé megfelel6
hozzaallas. A meseh6sok kozott kapunk olyan kove-
tendé példat, aki nem kesereg a multjan, aki hisz cso-
dakban, abban, hogy az akadalyokat le tudja gy&zni,
és van célja a jovére nézve. Rugalmas alkalmazkodé-
képességlink hatassal van az érzelmi stabilitasunkra,
a jo kozérzetink fenntartasara, a problémamagoldé-
képességlinkre, és ellendlldbbak lesziink a stresszel
szemben is. Reziliens készség az is, ha valakinek meg-
felel6 az onértékelése, pozitiv az énképe, és tuda-
tdban van erdsségeinek és képességeinek, és képes
negativ helyzetekbdl is el6nyt kovacsolni. A mesebeli
h&sok szamara nincs megoldhatatlan probléma, mi-
kdzben készek elfogadni masok segitségét, maguk is
25 V.., U.0., 35-40.

készek segitséget nyujtani, és mindig van céljuk. A
csodakban vald hit adja a népmesék optimizmusat,
az abban valé hitet, hogy a csoda barmikor megtor-
ténhet. Sokszor ahhoz, hogy észre tudjuk venni a cso-
dat, hinntink kell a lehetetlenben, hogy meglathas-
suk. A rugalmas alkalmazkoddképesség azt is jelenti,
hogy egy problémara tébb szempontbdl is ra tudunk
tekinteni, igy meglatva a megoldds lehetGségét. A
mesehdsok példaja, batorsaguk, hozzaallasuk és hi-
tik abban, hogy sikerrel jarnak, nagyban hozzdjarul
a gyerekek rugalmas alkalmazkoddképességének a
kialakuldsaban.?®

2. A mesék érzelmi intelligencia fejleszto
hatasa

Erzelmi intelligencia fogalma: ,az a képesség, hogy a
személy monitorozza sajat és masok érzéseit és ér-
zelmeit, hogy megkiilonboztesse ezeket egymastdl,
és hogy felhasznalja ezt az informaciét gondolkoda-
saban, viselkedésében.”5

Az érzelmi intelligencia EQ és az intelligenciahdnya-
dos 1Q egyarant fontos és egymadst kiegészit6 ténye-
z6k. Az érzelmi intelligencia a mindennapi élethez,
a megfelel6 kapcsolatok kialakitdsdhoz nélkilézhe-
tetlen, alapvetd fontossagdt mindenki elismeri. A
mese az EQ fejlesztésének az egyik legegyszer(bb és
legmegfelel6bb eszkoze. Eletben valé sikereinkhez
nagyban hozzdjarul, bels6 harmoénidank, dnmagunk-
kal valé megelégedettségiink. Ahhoz, hogy erre képe-
sek legyink, fel kell tudnunk ismerni sajat és masok
érzéseit, képesnek kell lenni kapcsolatokat teremteni
masokkal, konfliktusokat kezelni, egylttm(ikodni, se-
gitséget adni és elfogadni, vagyainkat uralni. Mar a
mesélés légkore és bensdséges hangulata hozzajarul
ahhoz, hogy a gyermek megélje az érzelmi bizton-
sagot, a nyugodt, szeretettel teli légkort, melyben
megnyugodhat a nap folyamdn felgyllemlett belsé
fesziltségeit6l. A mese hallgatasa kozben megjelend

fantaziaképei segitik, hogy feldolgozza negativ érzé-

26 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, i.m. 166184. ¢ N. KOLLAR
KATALIN — SZABO EVA: Pedagdgusok pszicholégiai kézikonyve 1., Osiris, Budapest, 2017, 235.
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seit, megalkossa vagyainak megfelel6 fantaziaképeit.
A mesékkel, a bensGséges |égkorrel és a rajuk szant
mingségi id6vel feldolgozhatdva valnak az atélt érzel-
mek és konfliktusok, elfogadhatdbba valik a testvér-

féltékenység, a veszteség megélése.

Kutatdsok igazoltdk, hogy a magasabb érzelmi intel-
ligencidju emberek egylttérz6 képessége fejlettebb,
kevésbé maganyosak, tobb bardti kapcsolattal ren-
delkeznek, és ezek tartdsabbak is. Mivel érzelmeiket
konnyebben felismerik, és képesek azokat kezelni,
ezért a stresszhelyzetekben is nagyobb a tlir6képes-
séglk. Nem csak a sajat érzelmeikkel vannak jobban
tisztdban, hanem képesek is azokat megnevezni, kife-
jezni, alkalmazni és szabalyozni. Jéllétlinkhoz sziiksé-
ges, hogy éntudatosak legylnk, érzéseinket képesek
legylink felismerni és vallalni, legyen onbecsiilésiink,
mert dnmagunkat elfogadva tudunk csak masokat is
szeretni, elfogadni. A fejlett érzelmi intelligencidval
rendelkez6 emberek magabiztosabbak és képesek
magukbdl a legjobbat kihozni. Empatidjuk segiti ket
abban, hogy masok érzéseire oda tudjanak figyelni
és azokra megfelel6en reagdlni. Kapcsolataikban ké-

pesek a felel6sségvallalasra.?’

3. Erzelmi intelligencia fejlesztése me-
sékkel

A gyermekek szamara ijeszt6 az az élmény, hogy aka-
ratuk még nem olyan erGs, hogy sajat korlataikat le-
tudjak gy6zni, és maradéktalanul ellen tudjanak alIni
a felnéttek tilalmainak. Megterhel§ szamukra, hogy
gyakran pont azokra haragszik leginkdbb, akiket a

legjobban szeret, és akiknek ki van szolgdltatva.

A mesék segitenek szétvdlasztani az egymasnak el-
lentmondd érzéseket, és lehet&séget adnak arra is,
hogy indulataikat belevetithessék a negativ szerep-
I6kbe. A mesék hozzajarulnak ahhoz, hogy megta-
nuljak indulataikat megfékezni, irdnyitani. Kddar An-

namadria a tobb mesekutatdval egyiitt a mesét, egy

tiikorhoz hasonlitja, amiben azt latjuk meg, amit a
lelkiinkben hordozunk. gy a mese értelme nagyban
mulik az olvasdn, ezért nem szabad a meséket meg-
magyarazni a gyermekeknek. A torténetek gyakran
késébb fejtik ki jotékony hatdsukat, egyltt noveked-
nek tovabb a gyerekkel.?®

Az érzelmi intelligencia fejlédése, hogy életlinkben felis-
merjlik a probatételek hatdsait, tudatossa valjunk és el-
induljunk az dnmegvaldsitashoz vezets uton. Eletiik fo-
lyaman egyensulyunkat ugy tudjuk csak megtartani, ha
elszantak vagyunk, mint egy mesehdés, akit nem tanto-
rit el egy Ujabb prébatétel. A mesékben a konfliktusok,
életkori krizishelyzetek szimbolikus formaban jelennek
meg. A mesék irraciondlis, magikus Gton készitenek fel
az életre, nem dltatnak azzal, hogy mindig minden rend-
ben lesz. Allandé akadalyokat gorditenek a hésok elé is,
de azok mindig legy6zhet6ek a legkisebbnek, leggyon-
gébbnek is, a rossz mindig legy6ézhetd, és jonak lenni
mindig érdemes. A mesék tiirelemre és dnfegyelemre
is tanitanak. A mese optimista életfilozéfidja azt lzeni,
hogy a nehézségek lekiizdhet6ek, a megprdbaltatasok
csupan megoldandd feladatok. A gyerek gyakran érzi
magat tehetetlennek, nem tudja kezelni érzelmeit, ala-
csony a frusztracié tolerancidja, ilyenkor sajat ongydgyi-

to torténetei segithetik az érzelmi fejl6désében.

Torténethallgatds soran, mig a bal agyféltekében fel-
dolgozzuk a torténet verbalis tartalmat addig a jobb
agyféltekében a mélyebb jelentéseket, érzelmi szi-
nezetet, hangot, arckifejezést. Mivel a két funkcio az
intellektualis és az érzelmi funkcid egyilttes mikodé-
se adja a teljes atélést, ezért a meséld felelés azért,
hogy a tartalom és az el6addsmddja, el6adasmadja
ne legyen egymadssal ellentétes, mert a gyerekek ér-
zékeny radarja rogton észleli, hogy nincs 0sszefliggés
az el6adasmad és a tartalom kozott.?

27 Kédar Annamdria: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, i.m. 185199.
28 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, i.m. 265267.

29 U.0. i.m. 268-274.
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V. ERZELEMKIFEJEZES ES VERBALIS KESZ-
SEGEK

%Az érzelmek jelzések sajat magunk és a vellink érint-
kezésben |évék belsd allapotardl. Az érzelmek kommu-
nikaciéjanak tanulmanyozasanal az érzelmek megérté-

sét és kifejezését vizsgdljuk a mindennapi életiinkben.

Ennek elsd kutatdja Darwin volt. (Az ember és az éllat
érzelmeinek kifejezése 1872)%' Kutatdsaban hangsu-
lyos volt a fajok kérnyezethez valé alkalmazkodasanak
a szerepe fejlédésiikben. Szerinte az érzelem elédlege-
sen informdcié a cselekvésre pl. menekilés esetén. Azt
feltételezte, hogy bizonyos belsé érzelemkifejezések-
nél a tanuldsnak nincs szerepe, azok 6roklott tendenci-
ak, mert a vak gyermek is képes mosolyogni.

Az érzelmek kommunikacidjaban, az arckifejezés koz-
ponti szerepet kap. Egy érdekes kisérletben a részt-
vevGk egyik csoportjanak a fogai kozé vett ceruzaval
kellet rajzfilmeket nézni, a masik az ajkai kozé vett
ceruzaval nézte meg ugyanazokat a filmeket. Akik a
foguk kozott tartottdk a ceruzat, azoknak az arckifeje-
zése pozitivabb érzelemkifejezést kozolt, mert jobban
hasonlitott a mosolygashoz. A kisérlet eredménye
szerint, akik a foguk kozott tartottdk a ceruzat azok,
amikor megkérdezték Sket, viccesebbnek tartottdk a
megnézett filmeket, mint azok, akik az ajkaik kozott
tartottak, ezaltal a ceruza gatolta 6ket a mosolygas-
ban. A kisérlet j6 példdja annak, hogy az arckifejezé-
siink az érzelmi élményre is hatdssal van kommunika-
ciés funkcidja mellett.®

Az érzelmek egyik funkcidja, a megfelel6 vélaszadas az
eseményekre, a masik pedig jelzés a jovGbeni cselekvé-
si szandékunkroél. Az érzelmek nagyon fontos szerepet
toltenek be a tarsas kapcsolataink szabdlyozasaban. A
csecsemdk sirasukkal vagy mosolygasukkal érzelmi re-
akcidt valtanak ki gondozéjukban. Ez a viselkedés vellink
szlletett, nem tanult folyamat eredménye.

Ha kellemes hangulatban vagyunk, akkor az hasonlé
élményeinket hivja eld, és ugyanigy kellemetlen élmé-
nyek jonnek eld, amikor borus hangulatban vagyunk. A
tanulasi folyamatainkra is hatdssal van aktudlis érzelmi

allapotunk.

Az érzelmek segitenek az emberi viszonyaink kialaki-
tasdban, Osszetartasdban és szabalyozasaban. Gyer-
mekkori kotédésiinknek befolyasa van serdiilSkori és
felnGttkori tapasztalatainkra. A gyerekek ahhoz, hogy
kiegyensulyozott feln6tté vdljanak, a gondozdiknak a
gyermekek fizikai szlikségleteik kielégitése mellett, a
tarsas biztonsagi szlikségleteiket is ki kell elégitenie,
mert igy lesznek bel6lik szeretni képes felnéttek,
akik nyitottak a vilagra. Zeanah harom koét&dési prob-
[émardl beszél, ,a kotddés hianya, a kotodés zavara
és a kot6dés megszakadasa.”*

A kot6dési problémak érzelmi szabalyozasi problé-
mak formajaban is megjelenhetnek. A kontroll op-
timalis mlkodése segiti a sikeres szocialis alkalmaz-
kodast, meghatdrozdja a mentdlis egészségnek és az
érzelmi kompetencianak. Az alulkontrollalt gyerekek
hajlamosak az ingerlékenységre és az impulziv visel-
kedésre. A tulkontrolldlt gyermek viselkedése félénk,
és kerlli az agressziv viselkedést, az optimalis szinten
kontrollalt gyerek magabiztos és érzelmileg stabil. Az
érzelmek szabdlyozasara hatdssal van a temperamen-

tum, a csalddi kornyezet, és a szlil6i nevel6i stilus.

Salovey és Mayer négy képességgel jellemzik az érzel-

mi intelligenciat.

- ,Masok és sajat érzelmeink észlelése, értékelés és
kifejezése a verbdlis vagy nem verbalis mddon

- Az érzelmek felhasznaldsa a gondolkodas és a cselek-
vés serkentésér

- Az érzelmek megértése és elemzése.

30 BAGDY Emoke-PAPP Janos: Ma még nem nevettem, Kulcslyuk Kiado, 2011, 196-202.: A mosoly és a nevetés az élet megolajozoja,
rokonszenvet ébreszt, valaszt valt ki a masikbol, beszélgetések tovabb lenditdje.
31 N. KOLLAR KATALIN - SZABO EVA: Pedagégusok pszichologiai kézikényve 1., Osiris, Budapest, 2017, 225.

32 0.0, 227.
33 U.0. 229.

34 N. KOLLAR KATALIN — SZABO EVA: Pedagbgusok pszichologiai kézikonyve 1., Osiris, Budapest, 2017, 232.
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- Az érzelmek szabalyozasa az érzelmi és intellektualis

fejlédés elGsegitése érdekében.”3®

Arra, hogy tanulhaté-e az érzelmi intelligencia, azok
programok amelyek azt tlzték ki célul, hogy megta-
nitsak, a fiataloknak hogyan lehet felismerni az indula-
tiakat és azokat kordaban tartani, hatékonyak voltak.3®
A kutatasok még kezdetlegesek abban, hogy pontosan
meg tudjdk mondani, mennyiben jarul hozza az érzel-
mi intelligencia ahhoz, hogy valaki boldog és sikeres le-
gyen az életben. A hétkdznapi ember szdmara mindig
fontos kérdés és a pszicholdgusok maig kutatjak, hogy
a szubjektiv jollét, boldogsag megéléséhez mi vezet.
Az egyik nézet a Nikomakhoszi etika (Arisztotelész)
megkozelitése: az az egyén boldog, akinek viselkedé-
se 6sszhangban van a személyiségével, amikor megéli,
hogy 6nmaga lehet. Maslow a csucsélményre teszi a

hangsulyt, Csikszentmihalyi a ,flow” érzését emeli ki.

Egy kovetkez6 megkozelités szerint pozitiv életese-
mények alapozzak meg a boldogsagot. Az ,alulrdl
felfelé hatd elmélet” az egyszer(i életeseményekbdl
épitkezik és jut el az Gsszetettig, amikor a fizikai, in-
tellektualis stb. szlkségleteink kielégitésekor élhet-

juk at a boldogsag érzését.

A kutatdk utolsd csoportja a személyiségtulajdon-
sagokra teszi a hangsulyt, a boldogsdag megkoze-
litésében. Ezek az emberek hajlamosak a pozitiv
megkozelitésre és az élettel vald megelégedettség
megélésére. Ebben a megkozelitésben a boldogsag
négy tényezbje: 1. ,pozitiv érzelmek 2. az élet egé-
szével valé megelégedés szintje 3. az életlink egyes
szlikebb teriiletein megélt elégedettség és siker 4. a
depresszid, a szorongas vagy mas negativ allapotok

viszonylagos hianya”*’

A szil6knek és pedagdégusoknak nagyon fontos a
gyermekek jolléte. Azok a gyerekek, akik jél érzik
magukat otthon és az iskoldban egyarant, jobb tel-
jesitmény nyujtanak a tanuldsban és védettebbek
lesznek a testi-lelki egészséget veszélyeztetd ténye-
z6kt6l, védd faktorként mikodik a drog- és alkohol-
fogyasztassal, valamint a korai szexualis élettel szem-
ben. Ezért fontos azzal foglalkoznunk, hogy mik azok
a tényez6k, melyek a gyerekek jollétét segitik el6 az
iskolakban.®

OSSZEGZES

E tanulmdanyban foglalkozunk a mese szerepével, fon-
tossagaval, valamint azzal, mi mindenre haszndlha-
tok a mesék a mindennapi pedagdgiaban. Igyeksziink
rdmutatni arra, hogy a mese hogyan hat a gyerekek
személyiségfejlédésére, valamint arra is, hogyan se-
githetjik mesékkel érzelmi intelligencidjuk fejl6dését.
Kitérink arra, hogy egy jol kivalasztott mese nem
csupan neveld célzata miatt fontos, hanem szinte
nélkulozhetetlen szerepet jatszik a gyermek olvasasi
kedvének, aktiv olvaséva valasnak kialakuldsaban is.
Felvillantottuk, hogyan haszndlhatjuk fel a meséket
— kiilonféle modszerekkel és eszkdzokkel feldolgozva
azokat —a hit — és erkolcstan érdkon oly médon, hogy
azokkal a gyerekek érzelmi vilagat szinesitjik, gazda-
gitjuk, igy feltarisznyazva &ket a nagybet(s életre,
gylimolcsozévé tehessiik e megszerzett tudast egész

életiikre.

35N. KOLLAR KATALIN - SZAB, EVA: Pedag6gusok pszicholégiai kézikényve L., Osiris, Budapest, 235236.
36 V.O. RICHARD C. ATKINSON — ERNEST HILGARD és mtsai: Pszichologia 3. atdolgozott kiadas, Osiris, Budapest, 2005, 466.
37 V... N. KOLLAR KATALIN - SZABO EVA: Pedag6gusok pszicholégiai kézikényve L., Osiris, Budapest, 2017, 241.

38 V.., U.0.,241.
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