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A kozegészségiigy a XIX. szdzad elsé felében Bereg viarmegyében és egész Magyarorszagon tullépett a megszervezésének
kezdeti stadiumdn. Az 1830-as év végén megjelent az orszdag hatdrdndl a kolera, amely az orvoslds szdamdra a kezelést és
a természetét tekintve nem teljesen ismert betegség volt. A tanulmdnyomban réviden ismertetem Magyarorszdg és Bereg
vdrmegye mint az orszdg galiciai hatdrdndl fekvd, a jarvanyiiggyel elséként taldlkozo teriilet kozegészségiigyi helyzetét
a kolerajdrviny kialakuldsinak idészakdban. Bemutatom az orvosldssal kapcsolatos kozponti és helybéli utasitdsokat,
rendszabdlyokat és eljdrdsokat, amelyekkel a kolera elleni prevencio és gydgyitds kérdéseiben hoztak.

ABSTRACT

Cman coyianvHoi meduyuru Bepesvkozo komimamy ma Yeopusunu 6 uinomy y nepuiiii nonosuri XIX cm. xapakme-
pusyemucs nepexodom 3 nouamxoeoi cmadii tiozo posbyoosu. Y kinui 1830-20 poky Ha KopOoHax KpaiHu 3’a6unacst
eniemist xonepu, iKy6aHHs ma Xapaxmepu Npossy Ko HA mMoil 4ac 6yau HedoCmamHvo 8i0oMumMuU 071 Meduxis. Y
ny6niKayii ONUcano cmar Po3BUMKY COuianvHoi MeOUUUHY HA NOYAMKO8iil cmadil 11020 PopMyB8aHHs Ha mepumopii
Yeopugunu, i 36eprero ocobnugy ysazy Ha cumyauiio y Bepesvkomy komimami, sKuti Ha KOpOoHi 3 [anu4unolo enepuie
6 deporcasi 3ycmpiscs 3 enidemieio. Hadawo ingpopmauiio cmoco8Ho ueHmpanvHux i micuesux 3axo00ié uyo00 MeouuHux
IHCMPYKUiTl, a MaKox HOPMAMUBHUX 3AX00i6, SKi NPUTIMATUCST MA 3ACMOCO8YBATUCS 07151 3aN00ieants ma aiky8aHHs
xozepu.

1. A KOZEGESZSEGUGY MAGYARORSZAGON
ES BEREG MEGYEBEN AZ ELSO
KOLERAJARVANY IDEJEN

A XIX. szazadi kozegészségiigyet, az orvoslast,
valamint az els6 kolerajarvany elleni felkésziilt-
séget, az ellene folytatott eljarasokat a korabeli
és késobbi id6szakban is sok kritika érte. A

jarvany elleni kiizdelmet alapjaban meghata-
rozta, hogy nem ismerték pontosan a betegség
természetét és kezelési modjat. Jol mutatja a
bizonytalansagot, hogy szamos néven emlitik,
nevezik tobbek kozott ,pestises nyavalydja-
nak’, ,epemirigynek’, ,epekérsagnak’, ,nap-
keleti epekérsagnak” is. A betegségért felelGs
vibrio cholerae baktériumot csak joval késébb,
1882-ben fedezte fel Robert Koch. Eszakkelet-
Magyarorszag teriileteit a korszakban pedig
kiillonosen rossz allapotinak mindsitették az
orszag tobbi teriiletéhez viszonyitva is.

Az egészségiigy torténetérdl szamos jelentds
munka sziiletett mar a vizsgalt korszakban
is. Jelentés volt Bugat Pal Magyar orvosrend
névsora és az altala sokaig szerkesztett Orvosi
Tar, Linzbauer Xavér Ferenc Codex Sanitario
Medicinalis Hungariae és A magyar korona
orszdgainak nemzetkozi egészségiigye, a késob-
biekben kiemelkedé munkak voltak - a teljes-
ség igénye nélkill - Dr. Hahn Géza A magyar
egészségiigy torténete', Magyary-Kossa Gyula

' HauN G¥za: A magyar egészségiigy torténete,
Budapest, 1960.
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jelentés munkaja, a Magyar Orvosi Emlékek?,
Gortvay Gyorgy Az ujabbkori magyar orvosi
miivelédés és egészségiigy torténete’, Széll
Kalman Az egészségiigy torténete’. A jarvany-
tigyet tekintve pedig Rigler Gusztav, Lukacs
Agnes, Madai Lajos és Kiss Laszl6 munkait
emelhetjiik ki.

A magyar egészségiigy rendszerét a XIX.
szazad elsé felében a Maria Terézia altal 1770-
ben kiadott Generale Normativum hatarozta
meg. Mar az 1724-t6] miikodé Magyar Kira-
lyi Helytartétanacs rendelkezett a szegények
és egyediilallo id6sek gondozasarol, amely a
kozegészségiigyi ellatds kezdetét jelentette.
Az orvosi képzésben a gyakorlati oktatasra
helyezték a f6 hangsulyt. Az egyetemeken hat-
térbe szoritottdk az egyhazak szerepét. 1785-
ben létrehozta az Institutum Medico-Chirugu-
cumot, kozismert nevén a ,,Josephinumot”. A
célja képzett, els6sorban a hadseregben majd
fontos szerepet jatszd seborvosok képzése.
Magyarorszagon sokdig nem volt ilyen intéz-
mény, kozeliteni akarta egymashoz az orvoso-
kat és sebészeket, mely utébbi a XVIII. szazad
masodik felében még céhes mesterségnek
szamitott. 1773-ban alapitottdk meg a nagy-
szombati egyetemet és orvosi kart. 1775-t61
pedig csak az az orvos, sebész, s6t baba és szii-
lészmester is csak akkor mtikodhetett, ha az
orvosi kar levizsgaztatta. Kolozsvari Samuel,
Bereg megye els6 fGorvosa 1776-77-ben is itt
végzett.’

A létrehozott Departementum Sanitatis fel-
adata az egészségligyben dolgozok rendsze-
rezése volt. A vizsgat tett sebészeket (chyrur-

2 MAGYARY-KOssa Gyura: Magyar Orvosi Emlékek.
Budapest - Magyar Orvosi Konyvkiadé Tarsulat, 1929—
1933.

* GOrRTVAY GYORGY: Az ujabbkori magyar orvosi
miivelddés és egészségiigy torténete, Budapest, 1953.
4S7ELL KALMAN: Az egészségiigy torténete, Celldomolk,
1996.

> DR. BENDA MARIA, DR. FEDINECZ SANDOR, DR.
KALLAT GYULANE POLONYI MARGIT: Bereg megye
egészségiigyének torténete. Kézirat, Karpatalja Teriileti
Allami Levéltar konyvtari allomanya, 6.
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gus), vagyis az igazi gyogyitokat ekkor kezdik
el megkiilonboztetni a borbélyoktdl (tonsor).
A sebészek kiilonbozé tarsadalmi rétegbdl
keriilhettek ki, nagyon gyakori volt a vandor-
lasuk, még nem céhes keretek kozott is. 1784-
ben a Helytartotanacshoz beérkezett adatok
alapjan 340 els6 és 359 masodosztalyba tar-
toz6 sebész dolgozott. Orszagos szinten elég
nagy eltérések figyelhetéek meg, Ung varme-
gyében csak egy masodosztalya seborvost
tartanak szamon, mig pl. Sopronban 28 els6
és 18 masodosztalya sebészt.® A bevezetett
Osszeirasok a varmegyében és a szabad kira-
lyi varosokban rendszeressé valtak 1848-ig. A
jarasi seborvosoknak 1786-ban Osszeirtak a
sziikséges eszkozok listajat, amellyel minden
seborvosnak rendelkeznie kellett. A helyzetet
nehezitette, hogy az egyszer(ibb felszerelése-
ket a sebészeknek maguk kellett beszerezni,
és csak a nagyobb, dragabb eszkozoket vasa-
rolta meg a varmegye, vagy a varos.” 1786-
ban létrehoztak az orszagos féorvosi hivatalt,
amelyet az 1831-es kolerajarvany idején Len-
hossék Mihaly toltott be. 1788-t6l elrendelték
a halottkémlelést a kérdéses esetekben, 1799-
tol pedig a varmegyei sebészek hazipatikajat a
varmegye koltségén kellett folszerelni. 1799-
t6l Ausztriaban, 1804-t6] Magyarorszagon is
elrendelték a himldoltast. 1835-ben ezeket az
oltasokat mar csak képzett orvosdoktorok és
sebészek végezhették.

A XVIII. szézad végén Beregszaszban bar mar
volt ispotaly, amelyet grof Schonborn Anselm
Ferenc felesége épittet ujja 1756-ban, de az
a szazad végére ismét rendkiviil rossz élla-
potban volt. Rendszerint par idds, magara
maradt személy lakott benne, akik ezért cse-
rébe kotelesek voltak az intézményt takari-
tani. Ekkor a romai katolikus egyhazkozség
gondozasara volt bizva. Munkdcson is volt
egy ispotdly, amely szintén rossz koriilmé-

¢ SIMON KATALIN: Sebészet és sebészek Magyarorszdagon
1686—1848. Semmelweis Kiado, Budapest, 2013, 171.
7 SIMON KATALIN: Sebészet és sebészek Magyarorszagon
1686-1848... 173.
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nyek kozott volt, sét 1771-ben meg is szlint
a feljegyzések szerint. 1786-ban a munkacsi
zsid6 lakosok épitettek a Latorca partjan egy
ispotalyt.® Hahn Géza arrdl ir, hogy Bereg
megyében, Unggal, Zemplénnel, Maramaros-
sal egyetemben sem orvos, sem sebész nem
mikodik 1770-ben.’ Viszont a feljegyzések
arrol tanuskodnak, hogy Bereg varmegye
mar 1749-ben rendelkezett tobb sebésszel
is.”” A szomszédos varmegyékkel egyetemben
azonban az orvosokkal nem igazan jol ellatott
teriiletekhez tartozott. Orszagos szinten nagy
teriileti kiilonbségek mutatkoznak. Az orvo-
sokkal legkevésbé rendelkezd teriiletek Arva,
Lipt6, Maramaros, Ung és Ugocsa varmegyék
voltak. Maramaros varmegyében 2 fGorvos
és 1 kamarai orvos volt, nem élt orvosdoktor,
sebészek koziil 5 jarasi és 9 kamarai sebor-
vosként dolgozott, illetve 4 gyakorld sebész
miikodott.!! 1787-ben Kolozsvari Samuel sze-
mélyében Bereg varmegye mar rendelkezik
»fizikussal”. Ekkor a borbélyok mellett mar
seborvosok is elkezdtek tevékenykedni.”? Az
1780-as években Beregszaszban és Munka-
cson is jart Wezza Gabor orszagos féorvos, aki
mint a jarvanyoknak egy gyakori helyszinét
tekintette és vizsgalta meg. Ekkor megdicsérte
az itt 1év6 korhazakat.”

Az 1700-as évek végén rendezték a gyogyszer-
tgyet is. Kotelezo lett az orszagos gyogyszer-
konyv és az arszabasok alkalmazdsa, a hasz-
nalhaté novények, asvanyok, allatok leirasa, a
nép korében végzett felvilagositd tevékenység.

8 DR. BENDA MARIA, DR. FEDINECZ SANDOR, DR.
KALLAl GYULANE POLONYI MARGIT: Bereg megye
egészseégiigyenek torténete... 3.

® HauN GEzA: A magyar egészségiigy torténete. .. 198.

10 Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara
(Tovabbiakban: MNL OL) C37. Lad. A Fasc. 34. Nr. 1.
Bereg varmegye jelentése (1749. majus 21.)

" Magyarorszagi Orvosrend névsora 1840-re. Kiadta:
Dr. Bugat és Dr. Flor, 1840, 51-52.

12 DR. BENDA MARIA, DR. FEDINECZ SANDOR, DR.
KALLAl GYULANE POLONYI MARGIT: Bereg megye
egészseégiigyenek torténete... 5.

13 DADAY ANDRAS: Magyarorszdg korhdzai 1848-ban.
Orvostorténeti Kozlemények, 29. kot.
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1722-ben alapitottak Munkacson egy kisebb
gyogyszertarat, amelyet Korondnak neveztek,
1753-ban alapitjadk meg A megvaltéhoz nevi
patikat. Az elsé beregszaszi gydgyszertarat
Lopdczy Gyorgy alapitotta 1813-ban. Meg-
vette a Mdramaros varmegyei Sziget HAK
gyogyszertarat teljes butorzataval és felsze-
reltségével Beregszaszra szallitatta. Azonban
ez nemsokara csédbe ment. 1816-ban Teinel
[Tajnel] Teofil kapott engedélyt gydgyszerta-
rat létrehozni. A varos sajat koltségén vette a
telket, és épitette fel a gyodgyszertarat. Teinel
25 évig vezette ezt, 1841-ben adta el a Tiszauj-
lakrdl Beregszaszba jott Royko Samuelnek.'*

Az orvosi hivatali réteg kialakulasa és fejlo-
dése mellett azonban sokaig foghuzok, sérv-
és kémetszok, halyogszturok, gyogyszerarusok
is mtikodtek. 1811-ben kiralyi rendelet tiltotta
ugyan a tevékenységiiket, de még a szazad
végén is talalhatunk ezekre példat Bereg
megyében. Ezt a teriiletet mar kordbban is
szamos alkalommal jarvany sujtotta. 1792-
ben a Verhivondn szifilisz-, 1793-ban vérhas-,
1795-ben skorbutjarvany {itotte fel a fejét.
Ez utébbi megakadalyozasara Sebok Sandor
Bécsben végzett orvos tudds Varibdl kiildott
utasitasokat.”” Ez pedig mutatja a hatosagi
orvosi intézkedések megjelenését a varme-
gyében mar a XVIII. szazad végén. 1801-1850
kozott osszesen 33 orvos és 10 gyogyszerész
mikodott a varmegyében.'® 1826-ban Len-
hossék javaslatdra a Helytartétanacs szaba-
lyozta az orvosok, sebészek dijazasat (Sost-
rum medicorum)."

4 DR. BENDA MARIA, DR. FEDINECZ SANDOR, DR.
KALLAT GYULANE POLONYI MARGIT: Bereg megye
egészségiigyének torténete. im., ...20.

> DR. BENDA MARIA, DR. FEDINECZ SANDOR, DR.
KALLAT GYULANE POLONYI MARGIT: Bereg megye
egészségiigyének torténete... 7.

¢ Bereg megyei orvosok, gyogyszerészek és mds
egészségiigyiek neévtara. Osszedllitotta: Dr. Benda
Mearia, Dr. Fedinecz Sandor, Dr. Kallai Gyulané Polényi
Margit. Budapest-Beregszasz, 1996, 6.

7 GorTvAY GYORGY: Az ujabbkori magyar orvosi
miivelddés és egészségiigy torténete 1. Budapest, 1953,

119.
165 N
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2. KOLERAJARVANY ES AZ ELLENE FOLYO
ELJARASOK BEREG VARMEGYEBEN,
KULONOS TEKINTETTEL AZ ORVOSI
ELJARASOKRA

A kolera ma mar tudjuk, a gyomor és bélrend-
szer vibrio cholerae nevli baktérium okozta
fertézése, amely leginkabb fert6zott ivoviz-
zel juthat a szervezetbe. Tiinetei a hirtelen
tamado, bdséges, vizes hasmenés, ami miatt
a szervezet annyi vizet veszit, hogy mtikodése
felborul és 24-28 ¢ra alatt beallhat a halal.
Egyéb tiinete lehet még a hirtelen fellépd
heves hanyds is. Kezelésénél fontos a bdsé-
ges folyadékbevitel, hogy a beteg kiszaradasat
meg lehessen eldzni.

A kolerajarvany ezel6tt nem volt ezen a terii-
leten, ezért a védekezés mas korabbi jarva-
nyok tapasztalataira épiilt. Az eljarasok alap-
jat elsésorban a pestisjarvany idején kialakult
mechanizmusok hataroztak meg. Ezt az 1770-
ben Maria Terézia idején kiadott Generale
Normativum in re Sanitatis cim( egészség-
tigyi alaprendelete tartalmazta. A pestisjar-
vanyok elleni védekezés legfontosabb moti-
vuma, hogy egyik teriiletr6l a masikra torténd
mozgast korlatozzak. Ennek egyik f6 eleme
a fizikai kordonok, zirvonalak létrehozasa,
a masik pedig a megbetegedettek elzarasa az
egészségesektdl, illetve a kozlekedd személyek
feltartdztatasara, un. veszteglé intézetek létre-
hozasa.

Az orszag hatarandl jelentkez6 jarvany miatt
1830. november 2-dn kelt kirdlyi rendelet
értelmében a Magyar Kiralyi Helytartdtandcs,
a Kirdlyi Kamara és a Féhadsereg-parancs-
noksag kikiildotteibdl alakitott vegyes bizott-
sag lett megbizva a felmerilt veszély meg-
el6zésére és a kialakult helyzet kezelésére. A
nador elnoklete mellett a testiilet f6 tandcs-
addja, orvosi kérdésekben feje Lenhossék
Mihaly orszagos f6orvos volt. A Magyar Kira-
lyi Helytartétanacs mar 1830 végén fontos
intézkedéseket tett a jarvany atterjedésének
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megakaddlyozasara. 1830. december 21-én
a varmegyéknek kikiildték a 34092/1830.
szamu kiralyi rendeletet, amely ismertette a
védekezés alapvetd rendszabalyait az ,egész-
ségre ligyel6" hivatalokkal.'® A tajékoztatd és
utasité rendeletek Lenhossék Mihaly orszagos
féorvos javaslatdra lettek kidolgozva. 1830.
december 22-én kiadott rendelet értelmé-
ben, felallitottak az egészségre iigyeld kikiil-
dottséget.” Utasitasokat kiildtek a sziiksé-
ges intézkedésekr6l a hivatalok szamara a
veszteglé intézetek gondviselésérdl, a levelek
fiistolésérol, ezenkiviil a koleras helyen mun-
kalkod6 orvosoknak, a polgari biztosoknak
szant betartand6 rendelkezésekr6l.”’ A hatar
Galicia fel6li lezarasa 1830. december 28-an
kovetkezett be. A helyzet minél hatékonyabb
kezelése érdekében 1831. janudr 3-an Tren-
cséntdl Brassoig terjedé hatdrszakaszra két
kiralyi biztost neveztek ki, akiknek a feladata
a rendelkezések foganatositdsa és ellenér-
zése volt. A Trencséntdl Ung varmegyéig ter-
jedd hatarszélre grof Majlath Antal, a Bereg
megyétél Krass6 varmegyéig terjedé részre
pedig bar6 Perényi Zsigmond keriilt kiralyi
biztosként. Janudr 17-én a Bereg Varmegyei
Kiilonleges Bizottsag iilésén arrol tajékoztatta
a jelenlévoket, hogy a betegség a Galicia fel6l
jové hiradasok szerint mar 1830 december-
ében annak Oroszorszaggal hataros teriiletein
jelentkezett.”!

A szomszéd Galiciabol a hir hamar eljutott
a szomszédos teriiletekre. 1831. februar 8-an
Bereg varmegye Kozgytilésének jegyz6konyve
alapjan mar kozvetlen jarvanyveszélyrdl tudo-
sitanak.” Korabban el6fordult, hogy szin-
tén Galiciabdl a marhavész atterjedt ezekre

Cholera morbus. Az 1831. évi
Gyulan és  Variban.

% GEecser Lajos:
kolerajarvany — eseményei
Békescsaba, 1985, 12.
YMNL OL, P538, 18. csomd, 42.tétel. 18. lap.

2 MNL OL P538, 41. tétel. A kolera ligyében tett
utasitasok, rendeletek.

21 Karpataljai Teriileti Allami Levéltar (Tovabbiakban:
KTAL), Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 5. lap

2 KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1391. 15. lap
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a teriiletekre is. Az ilyen esetek alkalmaval
el6irt rendelkezések 1éptek életbe, a betegség
terjedését gatlo rendelések a megyébe is sziik-
ségesekké valtak. A fizikai hatarzar a katona-
sag bevonasaval tortént. Lehoczky Tivadar
beszamolodja szerint Bereg megyében 1831.
februar 12-én Piringen hadnagy parancs-
noksaga alatt 31 gyalogkatona lett kikiildve a
hatarszélre. Koziilik egy kaplar 15 legénnyel
Verbiason lett elhelyezve, egy masik 5 legény-
nyel a Beszkiden, ugyanennyi Timsoron és
Bilaszovican tartézkodott. A feladatuk a rend
fenntartasa, a hatarzarak feliigyelete volt.”

Az orvosi intézkedéseket tekintve mar 1831.
janudr 14-én arrdl dontéttek, hogy a megyei
orvosok és seborvosok, amennyire csak lehet,
jarjak koriil a vidéket, és minden nyolcadik
napon arrdl jelentést tegyenek. A Munkacsi
jaras vereckei vidékére, amely a legkozelebb
esett a galiciai hatarszélhez és a legnagyobb
veszélynek volt kitéve, a helybeli két seborvos
mellé Nagy Karoly seborvos lett kirendelve.
A jelentéseiket a megyei fGorvosnak, aki azt
a kirdlyi biztos mellé kirendelt dirigens orvos-
nak, vagy maganak a kiralyi biztosnak, illetve
a Kikiildottség eloliiléjének megkiildeni volt
koteles.*

A kolerajarvany kitorésekor tobb orvos is
tevékenykedett Bereg varmegye teriiletén,
akiknek fontos szerepe volt a jarvany elleni
kiizdelemben. A varmegye féorvosa Sztankd
Janos volt. A munkajardl a jelentései, a létre-
hozott Allandé Kikiildottség jegyzOkonyvei
mellett felesége, Jobsthy Anna altal az édes-
anyjanak irt leveleibdl is képet kaphatunk.”
Sztanké a Budapesti Tudomdnyegyetem
orvosi karan szerzett diplomat 1808-ban,
1831-ben lett Bereg varmegyei tiszti féorvos.

# LEHOCZKY TIVADAR: Bereg varmegye monographidja,
IL.kotet. Ungvar, 1881.169.

2 KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 9—10. lap

» Az Orszagos Orvostorténeti Konyvtar kozleményei.
Szerk: Palla Akos. Antall Jozsef: Harom levél az 1831.
¢évi kolerajarvany idejébdl. Budapest, 1967. 232-236.
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Marton Pal seborvos 1831-ben Bilkén szolgalt
»chirurgusként”® Valencsik Marton sebész
szintén érdemeket szerzett a kolerajarvany
idején. Ot tartjak az elsének, aki felboncolt
egy kolerdban elhunyt tetemet Beregszasz-
Végardéban.”” Cserszky Antal (1779-1834)
orvosdoktor, sebész a Bécsi Egyetemen szer-
zett orvosi diplomét. Volt Bereg varmegye
tiszti f6orvosa, tobb varmegye tablabirdja. A
szentpétervari orvosi és seborvosi akadémia
levelezd tagja 1811-t6l.** A Perényi Zsigmond
kiralyi biztos mell¢é kirendelt orvos Bugat Pal
volt, aki az orszag elsé hivatalos koleraban
elhunyt aldozatat vizsgalta meg Tiszaujlakon
1831. junius 13-an. Bugat Perényi Zsigmond
mellett dolgozott, és kovette 6t Maramarosz-
szigetre is.”

A jarvanyveszély kezdetén a varmegye veze-
tése a megyében 1évo féorvost és 6t seborvost
kevésnek latta. Ezt fokozta, hogy a felvidéki
jarasban lakok kozott igencsak rossz meg-
itélése volt az orvosoknak, az utasitisoknak
megfelel6 gyogyszereket nem szivesen fogad-
tak el. A varmegye vezetdi szerették volna,
ha gyakrabban latogatja meg ket egy orvos,
ezért kérték a kiralyi biztost, jarjon kozbe a
Helytartétanacsnal, hogy legalabb egy orvos-
doktort és harom seborvost kiildjenek erre a
teriiletre. A Galicidval hatdros északi részre
két seborvost, a déli részre egy seborvost
lattak sziikségesnek. Cserszky Antal Munka-
csot és a hozza kozel allé helységeket latta el,
Sztanko Janos a déli teriileteket.*

Sztankd Janos megyei féorvosnak meghagy-
tak, hogy a megyei seborvosok szamara tajé-
koztatd és utasitd rendelkezéseket készitsen és
kiildjon el, amelyhez a Helytartétanacs altal

% Bereg megyei orvosok, gyogyszerészek és mas
egészseégligyiek névtara. .. 7/a.

¥ Bereg megyei orvosok, gyogyszerészek és mas
egészségiigyiek névtara. .. 8.

% Bereg megyei orvosok, gyogyszerészek és mds
egészségiigyiek névtara... 2-3.

» KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 31. lap

% KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 32. lap
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kikiildott utasitasok adtak tdmpontot. Ezen
kiviil a helyi sajatossagokat is figyelembe kel-
lett vennie. Javaslatokat kellett kidolgoznia,
hogy ha a betegség feliiti a megyében a fejét,
akkor az elzdaras ala keriil§ teriileteknek, hely-
ségeknek hol javasolt az elzar6 haz kialakitasa,
hany szobaval, hany fével, azoknak milyen
feladatokat kell majd ellatnia.**

Miutan Galiciat teljesen elzartak Bereg var-
megyétél. Elrendelték, hogy a két teriilet
kozotti elvalasztd haz és a tisztitasra tigyeld
intézet Verbidson lesz létrehozva egy polgari
biztossal és felvigyazoval. 1831. februar 3-an
kelt végzésben a kiralyi biztos és a kirendelt
allando6 kikiildottség is céliranyosnak latta,
hogy a nagyobb véarosokban, helységekben
korzeteket kell 1étrehozni a lakosok megvizs-
galdsara, a korzetekben pedig az erre alkalmas
személyek kozott felel6st kinevezni. Minden
nap pontos vizsgalatokat, leirasokat kellett
késziteniiik, majd ezeket tudodsitasban meg-
kiildeni a fels6bb szerveknek. A leirasok kér-
déses pontjai elsdsorban arra vonatkoztak,
hogy vannak-e betegek, halt-e meg valaki, ha
volt haldlozas, annak mi volt az oka, és milyen
betegségben hunyt el a vizsgalt személy. A
kisebb helységekben a felvigyazas a szolgabi-
roknak lett meghagyva, amelyr6l nekik is fele-
letet kell adniuk. A nagyobb helységeket jarasi
tisztvisel dtmutatasa szerint és a feliigyelete
alatt kertletekre (un. tizedekre) kellett felosz-
latni, az oda kirendelt tisztvisel6k altal folya-
matosan szemmel tartottak, az események-
rél nekik is rendszeresen jelentéseket kellett
tenniiik. A veszély elharitasanak tehat egyik
legfontosabb eszkozét abban lattak, hogy a
lakossag egészségiigyi allapota felSl folya-
matosan tudositasokat kértek. A rendkiviili
halalesetekben azonnal a legkozelebbi tisztvi-
selének és a kertileti orvosnak biintetés terhe
alatt jelenteniiik kellett, akik a rendszabalyok
pontos teljesitése mellett az alland¢ kikiildott-
séget azonnal tudositottdk. Ilyen helyeknek

% KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 10. lap
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bizonyultak a Tiszahati jarasban: Beregszasz,
Tarpa, Vari; a Kaszonyi jarasban: Nagydob-
rony, Nagylucska, Rakos, Kaszony; a Felvidéki
jarasban: Bilke, Ilonca, Bereg, Dragabartfalva,
Beregujfalu; a Munkadcsi jarasban: Munkacs.

1831. februar 11-én a kikiildottség sziiksé-
gesnek latta, hogy a vesztegld intézetben egy
alland¢ orvos szolgaljon, mert rendkiviil haté-
kony munkavégzést nehézzé teszi a rendszeres
utazas.”” 1831. februdr 16-an az alland¢ kikiil-
dottség a kolera megakadalyozasat és gyogyi-
tasat targyald utasitasokat és tudositasokat
kiildott a f6- és seborvosoknak, polgari bizto-
soknak és felvigyazoknak. A seborvosoknak
tett utasitast Sztanko Janos, Bereg varmegye
féorvosa a varmegye Kis Gytilése altal jova-
hagyott kérésnek eleget téve tette kozre.> A
legfontosabb célt abban hataroztak meg, hogy
pontos és igényes tuddsitasokat készitsenek.
A megyei seborvosoknak az eddig kotelessé-
giikben 1évé negyedéves jarasonkénti orvosi
vizsgalatokat minden nyolcadik nap utén tel-
jesiteni kellett. El6irtak, hogy a betegségben
lévéket minden helységben latogassak meg,
az 6 résziikre a sziikséges gyogyszereket ren-
deljék el, és a szokott orvosi jelentést a bete-
gek bejegyzésér6l minden nyolcadik napon
a féorvosnak kiildjék meg. Figyelmeztették a
seborvosokat, hogy a betegségben 1év6 sze-
mélyek kozott nem olyan sok van, akiknek a
tiinetei hasonldak kolerdhoz. Abban az eset-
ben viszont, ha hasonldak a tiinetek, azonnal a
megyei tisztviseldnek jelentést kellett tenniiik
a betegség leirdsaval, és azonnal biztositani a
sziikséges orvosi segitségnyujtast. Felhivtak
a figyelmet arra is, hogy a betegség gyakran
halélt okoz, ezért mar a kezdetekor meg kell
akadalyozni. Ha pedig mar feliitotte a fejét,
akkor gatoljak meg a terjedését. A betegség
jeleirdl és folyamatardl értesitést kellett adni
nem csak a f6- és seborvosoknak, hanem
minden személynek, aki a betegség elhdrita-
san dolgozott.

2 KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 38. lap.
3 KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1391. 24-29 lap.



Kozegészségiigy és orvosi eljdrdsok az 1831-es kolerajdrvdny idején...

Osszeirast készitettek arrdl, amit felfedeztek a
betegség tiineteirdl és lefolyasarol. A betegség
gyengeséggel kezdddik, reszketés, a végtagok
megtortségével, hirtelen jové és nagy fajda-
lommal, szédiilés, erds szivverés, étvagyta-
lansag, kedvtelenség. A beteg nyughatatlan,
almatlan, erds szivdobogast érez, melyet gyak-
ran szorongatd érzés kovet. Késobb hidegség
és forrdsag felvaltva egymast kovetik, és hideg
verejtékezés figyelheté meg. Az elézetes jelek
utan bekovetkezik a f6 tiinet, amely allando-
sulé hanyassal és hasmenéssel jelentkezik.
A test a folyamatosan tavozé anyagok miatt
jelentésen kiszarad. A betegnél ez a folyamat
erds szorongo érzéssel jar egyiitt. A vizeletii-
rités vagy csokken, vagy teljesen el is allhat.
A szomjusagot alig lehet oltani, leginkabb
hideg vizet kivan a beteg, a nyugtalansiga
szemlatomast novekszik. A szaj belseje kisza-
rad, a nyelve kékes lesz. Ezt hidegérzet koveti,
melyet a labaiban és a kezeiben tapasztalhat.
Eleinte a csontjaiban fajdalmat érez, miutan
gorcs és rangatdzas kovetkezhet, leginkabb a
kéz- és labujjakban. Késébb a gorcsot a beteg
gyomraban és melliiregeiben érzi. Az érve-
rése lassuva és alig érezhet6vé valik, a szemek
beesettek, homalyosak lesznek, a szemhéjak
kiils6 részei kékiilnek, az arc sapadtta valik.
Végiil beteg a haldl jeleit mutatja, a test teljes
egészében elhidegiil, hideg verejték jelenik
meg rajta. A testbor a laban és a kezein 6ssze-
sorvad. Ezt kovetden a fajdalmak megsziin-
hetnek, a gorcsok enyhiilhetnek. A fajdalmak
enyhiilése azzal kecsegtethet, hogy a betegség
hatasa megall, és az allapot jobbra fordul. A
labain és kezein barna és kékes foltok jelen-
hetnek meg, amelyet — mint leirjak - bizonyo-
san a haldl bedllta kovet. Ha a gbrcsok és ran-
gatdzasok el6tt a hanyas és hasmenés jelent-
kezett, és a kiiiriilt nedvesség epével vegyiilt, a
labaknak elhidegiilése nem novekszik, akkor
az egészség helyredllasara reménykedni lehet.

A betegség gyogyitasdhoz sziikséges teendd-
ketisleirtak. A tiinetek jelentkezésének kezde-
tén, miel6tt a labak elhidegiilnek és a gorcsok
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jelentkeznének, javasoltak, hogy batran hajt-
sanak végre érvagast. A felnott személyeknek
24-30 latig* sziikséges a vért lecsapolni. Ha
vér nem megfeleléen és nem elég mértékben
jon, akkor dorzsolgetni kell, be kell takarni és
meleg fiird6t is ajanlanak. Az érvagas utan,
vagy ha az a gorcsok miatt nem megvalo-
sithat6, makony® (opium) és enyhe sdsavas
higanyt (calomel, vagy calomella)* kell adni.
10-t6l 15-ig mintegy husz szemernyi nehéz-
ségl enyhe sosavas higanyt kevés cukorral és
arabmézgaval (gumi arabicum) vegyitve. Fél
oranként 40-50 cseppnyi makonyt adagoltak
2-3 oranként a koriilményeknek megfeleld
mértékben, amely a gyomorégést és rangato-
zast megsziinteti. A gyermekeknek feleannyi
mértékben adtdk. A testhémérséklet meg6r-
zésére is gondot kellett forditani, ezt dorzso-
léssel, szappannal vagy kamforral, ha ezek
nem voltak, éger borral végezték. A hasme-
nés megakadalyozasara és a gorcsok elhari-
tasara kosbor (szalep) gyokérbdl valo fézet,
hozza adva mintegy 30 csepp makony klistér
(klisztir, beontés) formajaban adtak.

A nagy szomjusagot székfi- vagy arpafdzet-
bdl késziilt 1ével lehetett csillapitani. Ha 5-6
ora elteltével a hanyds és a hasmenés csilla-
podott, a testhdmérséklet pedig novekedett,
a makony miatt a szédelgés és aluszékony-
sag intenzivebbé vilt, a s6savas higany miatt
pedig belekbdl a kiiiriilt anyag stirt és epés, ez
esetben az eldirt gyogyszereket le kell allitani.
Ezek helyett pedig erdsitd szereket, igymint
borsflivizet (menta piperita) kellet adni. A
hanyas megszlinését kovetden erdsitd levest
rizsbdl vagy arpabol (gersli), kevés bor hasz-
nélataval adhattak a betegnek.

A javasolt gyogyszereket a kijelolt orvosok a
megye pénztara koltségére a munkacsi pati-

¥ Meértékegység. Mas-mas teriileten  kiillonbozo.
Magyarorszagon llat=17,5 gramm.

* Makbol készitett szer.

* Higany (I)-klorid (vagy mas néven kalomel) a higany
egyik klorral alkotott vegytilete.
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kabol szerezhették be. Az orvosok el6zetesen
rendelték meg és magukkal vitték a vizitaciok
alkalmaval. A ragalyos, a kornyezetre veszé-
lyes betegség megjelenésének helyszinén -
els@sorban, ha az kolerara hasonlitott — az
érintett hazat el kellett zarni, és lakdit sem-
miképp nem engedhették a tobbiek kozelébe.
Sovénnyel vagy drokkal el kellett kiiloniteni,
és Ort jeloltek ki a haz vigyazasara. Azokat az
embereket vagy targyakat, amelyek megfertd-
z6dhettek, kiilon kellett valasztani. Megvizs-
galtattdk, honnan szarmazott, milyen médon
és ki altal juthatott a betegség a kérdéses
helyre. Annak kovetkeztében pedig a sziik-
séges rendeléseket a fels6bb utasitasoknak
megfeleléen meg kellett tenni és végrehajtani.
Azt gondoltdk, a betegség elterjedése talan
el6fordulhatott olyan esetben is, miel6tt még
a betegség tiinetei jelentkeztek volna.

Az elzaras ala keriilt hazak lakoi hidnyt szen-
vedhettek élelemben, orvossagban. Ezért
azokat a betegekhez hasonléan ki kellett szol-
galni. A betegtdl a f6- vagy seborvos nem
mehetett el, mig a kirendelt ,,contumationalis”,
vagyis veszteglési id6t és a tisztitasi eljarast el
nem végezték. Ez 10 naptdl 21 napig terjedhe-
tett. A hazakba a sziikséges kirendelt orvoso-
kon kiviil mas nem mehetett be. Valahanyszor
az orvosok a betegektdl tavoztak, a ruhaikat
le kellett cserélni, azokat kiszelléztetni, ecetes
vizben pedig a testiiket lemosni. Amennyiben
bizonyossa valt, hogy valaki koleraban hunyt
el, akkor a holttestet ,,mész-savanyu” vizzel
ontotték le. Ha a kolera fel6l semmi kétség
nem volt, akkor a tetemet megkiilonboztetett
modon, kiilon kijelolt helyen temették el. A
temetéseket a korabbi pestisjarvanykor alkal-
mazott rendelések szerint hajtottak végre.
Ezeket kiterjesztették azokra a személyekre is,
akik a koleraban elhunytak mellett tevékeny-
kedtek, elsdsorban a sirasokra is. Meghagytak
szamukra is, hogy ruhaikat gyakran fiistoljék
és keziiket mész-savanyu vizzel rendszeresen
mossak le. Hasonloan az ilyen helyekrdl szar-
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mazd leveleket is mieldtt felbontottak, kénes
g6zzel meg kellett fiistolni.*”

Februar 17-én az alland¢ kikiildottség elren-
delte a f6- és seborvosok szamara, hogy a
felvigyazasuk és korzetiik ala rendelt helysé-
geknek listajat kiildjék el. A listdn szereplé
helységekrol 8, de legfeljebb 10 napon beliili
latogatds utan jelentést kellett tenniiik a bete-
gek allapotardl. A kiralyi biztos és az allando
kikiilldottség stirgés rendelései ellenére sok
esetben az orvosi vizsgalatok tobb hétig is
folyamatban voltak.

Cserszky Antal orvos jelentései alapjan az
ala rendelt 17 helységet Munkdcs varossal
egylitt februar 19-t6l marcius végéig hetente
bejarta. Itt ez id6 alatt nem talalt koleragya-
nds beteget. A kikiildottség 1831. marcius
30-an a veszély megsziinésérol tajékoztatta
a Galicia hataran felallitott kordont, illetve
a segédorvosi heti vizsgalatokat a tovabbi-
akban sziikségtelennek nyilvanitotta. Csak a
jarasbeli sebészeknek lett meghagyva, hogy
mindenki a maga teriiletén 1év6 helységeket
15 naponként jarja be és hivatalos jelentést
tegyen a kiralyi biztosnak és a megye féor-
vosdnak. Aprilisban és méjusban a jarvany-
veszély elmulni latszott, amelyet megtort a
Galicia felSl ujonnan jovo hirek. A betegség
a galiciai kormanyszék tudésitasa szerint és
a felsébb parancsok szerint is majd minden
a teriilethez kozel all6 részén, a sztriji kerii-
letben is feliitotte fejét. A kiralyi biztosokat
junius elején ujbol kirendelték. A junius 2-an
tartott kozponti tilésen minden rendelést
és védekezd eldkésziiletet visszaallitottak,
amelyeket kordbban mar megvaldsitottak.
Ugyanekkor a megyei f6- és seborvosoknak
is utasitast adtak, hogy a korzetiik ala ren-
delt helységeket a korabbi mddon és hasonld
gyakorlattal rendszeresen vizsgaljak ki és
jelentésiiket kiildjék meg.

% KTAL, Fond 10, 02, Od.zb.1391. 24-29.1ap
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1831. junius 13-dn Bugdat Pal Tiszaujlakon
megallapitotta, hogy egy személy koleraban
hunyt el. Ez volt az elsé hivatalos koleras
halaleset Magyarorszagon. Sztankd féorvos
Variban is Csetfalvan is megallapitott kole-
rdaban szenvedd betegeket. Junius 28-t6l a
féorvos betegsége miatt Cerszkynek kellett
folytatni a féorvosi teenddéket. Nagylonyara
ment és a Tisza-menti helységeket vizsgalta
ki. Julius 2-an Beregszasz-Végardoban hunyt
el egy koleras beteg. Julius 4-én a betegség
mar elérte Beregszaszt, masnap mar harom
aldozata volt a varosban. Az allandé kikiil-
dottség még aznap elhagyta a vérost, és Neli-
pina (Harsfalva) helységébe tette at székhe-
lyét. Munkacson ez idé alatt tovabbra sem
volt koleras beteg.

1831. julius 8-an Szolyvardl Lonyay Janos
elsé alispan Beregszdsz varos egyhazi el6l-
jaréinak kiadott rendelkezésében felhivta a
figyelmet, hogy felsé utasitas kovetkeztében
minden olyan helységben, amely a ,pestises
nyavalya” miatt bezarasra kerilt, a lakos-
sag mindennemi Osszegyllése meg van
tiltva. Ebbe beletartoztak az istentiszteletek
is a templomokban. Hivatalosan felszolitja
Beregszasz varosa minden felekezetének egy-
hazi eloljaroéit, hogy az istentiszteletek tarta-
sakor a templomba a lakosokat ne engedjék
be, hanem azok csak kint és szétszértan, nem
pedig Osszecsoportosulva lehettek az ahitat
ideje alatt. Elrendelték mindaddig, amig a
kolera miatt csak egy haz is el van zarva ez
a rendelkezés érvényben lesz.*® Az egyhazi
vezetSknek fontos szerepet szantak a jar-
vany elleni kiizdelemben a lakosokkal val6
kapcsolattartasban. Kiilondsen fontos volt a
felvidéki jarasban a magyarul nem beszéld
ruszin lakossag korében a Gorogkatolikus
Egyhaznak. A rendeléseket és utasitasokat
orosz nyelvre forditottak, és azokat eljuttat-
tak az espereseknek, espereshelyetteseknek,
rajtuk keresztiil tdjékoztatva a lakossagot.

3 KTAL, Fond 10, 02, Od.zb.1391. 14. lap
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Lenhossék Mihaly orszagos féorvos kozponti
utasitasokat, tanacsokat és figyelmeztetéseket
kiildott a jarvanyveszély kitjulasakor 1831.
julius 10-én Rovid oktatds cimmel.”® Mindezt
a lakosoknak szantdk, hogy miként Orizhe-
tik meg magukat a ,napkeleti choleratol’, és
mit kell tenniiik a betegség elsd jelentkezé-
sekor, mig a kirendelt orvos oda megérkezik.
Mar a leiras els6 részében kifejtik, a kolera a
mérsékelt éghajlati 6vben idegen betegség,
és Magyarorszaghoz valo érkezésekor mar
sokat vesztett erejébdl, a tapasztalatok alapjan
itt sokkal enyhébben terjed. Ugy tartotték, a
betegséget mindenki elkeriilheti a kozolt rend-
szabalyok megtartasaval. A meg6évo modok
kozott kiemelt helyen szerepelt a leveg6 tisztan
tartasa. A fontosabb 6vé modok kozé tartozott
aruhazat, a fehér- és agynemii tisztasagara valo
feliigyelet. Eloirtak, hogy azokat rendszeresen
valtani, mosni és szelloztetni sziikséges. Ezen-
kiviil javasoltak az egész test gyakori mosasat
langyos vizzel, melyben egy kevés ecetet kel-
lett keverni, ahol pedig megengedi az elzaras,
langyos fiird6t hasznalhattak. Emellett tisztan
kellett tartani a hazi butorokat, lakészobakat, a
hazakat és az utcakat is. Azt irtak, a tiszta levegd
minden ragalyos betegségtél megdv, vannak
olyan betegségek, amelyek bar nem ragalyosak,
viszont elzart és tisztatalan levegében raga-
lyossa véalnak. Azt tartottdk, ebbdl az okbdl
kifolyolag vélt a kolera hazajaban, Kelet-Indi-
aban pusztito ragalyos betegséggé. Ezért figyel-
meztetni kellett mindenkit a levegd tisztan tar-
tdsara, nem volt szabad a lakdszobakban (kiilo-
nosen a szlk, alacsony, és nedves helyeken)
sok embert, f6ként nem allatokat elhelyezni.
Minden olyan szemetet, amely a leveg6t szeny-
nyezhette, el kellett tavolitani. A lakdszobak
flitését amennyire a helyzet engedte, kiilono-
sen a kalyhak fiistjét, keriilni kellett. A szobak
mindennapi szell6ztetetése is elGirdsos volt,
foként a reggeli és déli érakban. Minden ajtot
és ablakot bizonyos idére kinyitottak, ilyenkor
az ég6 fanak, kiilonosen a bordkafenyének a

% KTAL, Fond 674, 012, Od.zb. 249. 50. lap.
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langjat tartottak hasznosnak a levegé tisztita-
sara és cseréjére. Foként azon szobak levegd-
jének tisztan tartasarol kellett gondoskodni,
melyekben betegek tartézkodtak. Figyelni kel-
lett a leirt rendszabalyok megtartdsa mellett,
hogy a betegek szobdjat sem egészségesekkel,
de még inkabb tovabbi betegekkel ne terheljék
meg. A betegek szobdiban enyhe meleg mellett
gyakran borecetet gézoltek. Az ecetet azonban
forréra hevitett vasra, vagy kére nem szabad
volt Onteni, mert annak kdros kovetkezmé-
nyei lehettek. A fiistolé szerek a kellemetlen
szag semlegesitésére csak mértékletesen voltak
hasznalhatoak. Azt vélték, abban az esetben, ha
a kolera kozelitene a kérdéses telepiiléshez, az
asvanyos fiistolések altal teljesen megvédheti
magat az ember, mert az minden ,,ragaddssa-
got” megsemmisit. Erre a célra haszndlhattak
salétrom- és klorgozoket.

Kiilon figyelmet forditottak az életmodra,
tanacsokat és utasitasokat adtak a lakossag-
nak, milyen eszkozokkel és életmddbeli tevé-
kenységgel 6vhatjak meg magukat a beteg-
ségtél. A tapasztalataik azt mutattdk, eddig
minden teriileten, amelyekben a keleti kolera
elterjedt, a betegség csak azokat a ritka ese-
teket haszndlta ki, illetve azok az emberek
betegedtek meg, akiknek ellenallé képessége
legyengiilt, és igy a betegségre hajlamosabbak
lettek. A javaslatok alapjan magukat &rizni
kellett a meghtiléstél. A forré nyari idében,
htivos éjszakan és nedves f6ldon, szabad ég
alatt nem volt szabad aludni. Kérték az embe-
reket, hogy az id6jarasnak megfelel6en ruhaz-
kodjanak, hogy a test felheviilésétél és meg-
hilésétél megovjak magukat.

Egyik legfontosabb megdévé mod a testho-
mérséklet Onszabalyozasa, a test homeosz-
tdzisdnak fenntartdsa, a testbdron keresztuli
bérparolgas. Ez a mar leirt tisztasag dltal és
meghtilés elkeriilése altal is megdrizheto.
De ezenkivill az altalanosan veszélyezte-
tett helyen éléknek ajanlottdk, hogy az egész
testet langyos vizzel mossak, melybe borecetet
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vagy akar egy kevés klormeszet is elegyitenek
mosdasra hasznaljanak. A ruhdzat anyagdnak
a gyapjut ajanlottak, azonban ezeket is szor-
galmasan valtani, szell6ztetni, és rendszeresen
tisztitani kellett.

Az életmddra utal6 tandcsok és el6irdsok a
tapladlkozasra is kiterjedtek. Kénnyen emészt-
heté ételek fogyasztasat javasoltak. Ilyen
volt a husleves, melyben rizskasa, arpakasa
vagy darakasa, zsemle, kenyér vagy konnyu
tésztat féztek. ElsGsorban friss, nem zsiros
tehén-, tirli- vagy borjihus, baromfi fogyasz-
tasat ajanlottdk. Kis mennyiségben kénnyen
emészthetd f6zeléket, konnyl tésztaételeket,
megérett, és az egészségre hasznos gylimol-
csoket is fogyaszthattak. Gyanusnak vélték
és nem ajanlottak a meg nem f6zott sargaba-
rackot, koran éré szilvat, dinnyét. Nem java-
soltak a nyers uborka, és altaldban minden
savanyu étel fogyasztasat. Mindezek a hanyas
és hasmenés kialakulasat megel6zendd és
kezelésének elésegitését célozta. Tanacsosnak
vélték a flszerekkel vald mértékletes élést,
ugymint a bors, gyombér, paprika, komény-
mag, anizs, fokhagyma, voroshagyma és
faszeres fiivek. Teljesen tartézkodni kellett
minden nehéz és zsiros ételtdl, a sdzott hustdl
és haltol, gombaktol, jol at nem siilt kenyér-
tél, éretlen gytimolcsoktdl. Tartézkodni kel-
lett a gyomor barmilyen étellel, f6ként az esti
étkezéssel valo megterhelésétdl. A reggelihez
javasoltdk, mindenki vagy borlevest, vagy
faszeres fiivekbdl, gyokerekbdl, vagy viragbol
késziilt teat igyon, kis mennyiségben valami-
lyen szesz hozzdadasaval fogyasszon, és soha
tires gyomorral ki ne mozduljon.

Tiszta, friss vizrdl kell rendszeresen gondos-
kodni kellett, azt nagyon hidegen, sem nagyon
melegen nem ajanlottak fogyasztani. A folyo-
bdl tilos volt ivasi célra vizet hasznalni. Borral
és egyéb szeszes italokkal valo mértékletességre
torekedni kellett, f6ként azoknak, akik ezeket
gyakran egyébként is fogyasztjak. Kevésbé
ajanlottak a sor fogyasztasat, fleg, ha az for-
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ralatlan volt. Mint azt leirtak, szimtalan példa
bizonyitja, hogy semmi sem mozditja jobban
el6 a betegség ,pestises” (ragalyos) tulajdon-
sagat, és semmi sem teszi annyira haldlos
kimeneteltivé a kolerat, mint az ittassag és a
lerészegedés. Ezért tehat a korai lefekvést, az
éjjeli dorbézolasoktdl, kicsapongastol valo tar-
tozkodast javasoltdk, melyek a testet gyengit-
hették. A nagy lelki vagy testi megerdltetéstol
is tartozkodni kellett, megfelel6 id6t hagyva a
szlikséges pihenésre. A szabad tiszta levegén
val6 mozgast kiilonosen ajanlatosnak vélték.

A betegségeket megel6zenddnek tartottak a
lelki csendességet, amelyre szintén felhivtak
a lakosok figyelmét. A harag, bosszisag és a
betegségtdl valo félelem is elkeriilendé volt. A
kolera miatt aggdddak szdmdra megnyugtata-
sul és biztatasul leirtak, hogy a rendszabélyok
betartdsa és lelkiismeretes végrehajtdsa mel-
lett bizonyosan el lehet keriilni a betegséget,
de ha elkapnak is, a céliranyos segitség mellett
az még orvosolhatd.

A ,napkeleti” kolera ellen a mar kiszabott
rendeléseken, tanacsokon kiviil egyéb kife-
jezett dvoszerek nem alltak rendelkezésre. A
hivataluknal és kotelességiiknél fogva kolera
altal fertézottek mellett tartéozkodd szemé-
lyeknek azt tandcsoltak, tartsanak a szajukban
és néha ragjanak egy darab gyombért, vagy
orvosi kalmost®, fahéjat, narancshéjat, vagy
babért, fehér borsot, zsalyat, borékamagot,
koménymagot, anizst stb. Reggel és este igya-
nak egy csésze teat, mely citromszagu melisz-
szabol", fodormentabol, gyokonkegyokérbdl
(Baldrianwurzel), kisebb orvosi szekf(ibdl

0 Orvosi kalmos (Acorus calamus L.), a kdlmosviraguak
rendjének egyetlen csaladjaba és egyetlen nemzetségébe
tartozd éveld vizindvény. Kitind étvagygerjeszto,
ideger6sitd, vértisztitd, gyomorerdsito.

41 Citromfli (Melissa officinalis), az arvacsaldnfélék
(Lamiaceae) csaladjaba tartozo, kellemes, citromra
emlékezteté illatd, fehér viragu, évelé novény.
Népies neve: orvosi citromfli, citromszagi melissza,
méhfli, mézfli, igaz nddrafl, macskaméz, mézelke.
Gyomorrontids, gyomorsavtiltengés,  hanyinger,
puffadasok esetén is hasznaltak.

201S .

(Chamillen) késziilhet. Haszndltra javasol-
tak az asvanyi g6zoket is. Tanacsoltdk, hogy
hordjanak maguknal egy darabka kamfort
vagy klérmészt, vagy egy kis palack ecetet, és
ezeket gyakran szagoljak.

Egy helységben vagy annak szomszédsaga-
ban, ha a kolera kitort, minden betegség és
minden eset gyanussa valt, az eldljaréknak
ezeket azonnal jelenteni kellett, egytttal az
orvosnak is oda kellett mennie és segiteni.
Kilon  6vintézkedéseket foganatositottak
arra az esetre is, mielStt a betegség jelenléte
beigazolodott. Ezekre utald jelek a kovetke-
z6ek lehettek: nyomottsag érzése, szorito faj-
dalom a sziv godorben, szédiilés, fejfajas, hir-
telen elgyengiilés, émelygés, testi fajdalmak,
vizenyGs hasmenés, gyakori hdnyas, égetd
szomjusag, megnehezedett lélegzet, végta-
gok elhidegiilése, gorcsok, az arc és a szemek
beesése, alig érezheté pulzus. Ha ezek koziil
némely tiinetek, vagy tobbek is jelentkeznek,
a beteget azonnal el kellett valasztani a csalad
tobbi tagjatol, és csak azok a személyek érint-
kezhettek vele, akik a beteg apolasara sziik-
ségesek. Tiltott volt a haz lakdinak a hazbdl
tavozni vagy mas helység lakosai k6z¢ menni,
ameddig tovabbi fels6bb rendelést nem
kaptak, tilos volt mas hazhoz tartozoknak a
beengedése is. Az orvos megjelenéséig gyors
segitségnyujtast kellett foganatositani, amely
a kovetkez6 pontokbol allt:

1. atest gyors felmelegitése,

2. a borfelszin verejtékezésének visszaalli-
tasa,

3. agyomor és a belek (melyekre f6ként hat
a betegség) megkonnyitése,

4. az erek mtikodésének elGsegitése, a gor-
csok elharitasa.

A betegeket azonnal agyba kellett fektetni,
egész testét dorzsolni, f6képp a labait és kezeit,
mellét és hasat, szaraz, melegitett gyapjuszo-
vettel fél oraig. Ezutan jol meg kellett mosni
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az egész testét meleg vizzel, melyben egyo6tod
rész borecetet tettek, vagy még hatasosabbnak
vélték, ha ezt forro ecettel végezték. Ha meg-
valdsithato volt, beleiiltették a beteget jol fel-
melegitett sval és ecettel vegyitett fiird6vizbe.
Ezt a korabban a betegségrdl leirt tapasztala-
tokra alapozva igen hasznosnak talaltak. A
gozfiirdSket is igencsak hatdsosnak vélték, a
beteget nadbol font székre vagy pedig két szék
kozé egy deszkara tltették, fejét letakartak
posztdval, pokrdccal vagy lepedével, ala pedig
forré kovet helyeztek, melyre ecetet ontéttek.

Sok 4j dologgal is kisérleteztek, melyet, ha
jonak véltek, akkor tovabb ajanlottak a bete-
gek kezelésére. Ilyen ujszer( eljaras volt, hogy
a beteget egy tiires és viz nélkiil valo fiird6-
kadba iiltették, a labai kozé egy borszesszel
megtoltott edényt tettek, a borszeszt megy-
gyujtottak, a beteget pedig teljesen betakar-
tak egy lepedével. A kad elzart részének leve-
g6je gyorsan felheviilt, mely altal akar harom
perc alatt is hathatos izzadast érhettek el. Ezt
addig végezték, ameddig csak elbirta a beteg.
Ezutan pedig felmelegitett agyba fektették, és
jol betakartdk. A lemerevedett tagok hamar
felmelegedtek helyreadllitva a vérkeringést.
Tovabba a kezeket és labakat gyapjuszdvettel
takartak, melyet forré ecetbe vagy borba, vagy
akdr palinkaba martottak. A labak felmelegi-
tésére forro vizzel toltott korsokat, felhevitett
homokkal vagy hamuval t6ltott tomlot raktak,
ezt rendszeresen megismételték.

A gyomor tajékara lisztb6l vagy agyagbdl,
ecettel készitett meleg borogatast tettek, vagy
borban parologtatott fiiszeres fiiveket. A mus-
tartészta-pakolast szintén a gyomor tajékra és
a labra helyezték, melyek két rész buza, vagy
rozslisztbol és egy rész mustarlisztbdl vagy
tormabol készitettek ecettel vegyitve. A bete-
geknek melisszabdl, fodormentabdl, kozon-
séges orvosi székflibol készitett meleg tedt
adtak. Gyakran csak az egyszer(i meleg vizet
is jonak lattak adni. A gyenge tyukhuslevest
is régota hasznosnak tapasztaltak. A testi faj-
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dalmak enyhitésére gyakran beontést alkal-
maztak, melyet ziliz- (fehérmalyva) vagy kor-
pafdzelékbdl, tojas sargajaval vagy egy kevés
keményitdvel készitettek el.

Az eddig leirt szereken kiviil semmit sem
ajanlottak orvosi feliigyelet nélkiil hasznalni,
kifejezetten ide tartozott az érvagas, calo-
mella, 6pium vagy mds hasonlé szerek hasz-
nalata. Ugyanez érvényes a batragra is (Mag-
isterium Bismuthi), mely Leo* orvos altal a
keleti kolera ellen ajanlott szer. Ez egy orvos
kezeiben, aki azt pontosan ismeri, megfeleld
gondoskoddssal tudja alkalmazni, nagyon
hasznos lehet, de a salétrom vagy batragmész
a gyomrot és iziileteit erdsen megtamadja,
olyannyira, hogy gondatlanul élve vele,
nagyon veszélyes kovetkezményei lehetnek.

Végiil az utasitdsokban azt is megjegyezték,
hogy az évnek éppen ebben a szakaszdban
nem ritka, hogy a kolera lefolyasanak bizo-
nyos tiinetei, pl. az epés hanyds, hasmenés
egyébként is el6fordul. A kolerdhoz hasonld
ugyan, de természetére, okara és folyama-
tara nézve kiilonboz6. Az epés hanyast, has-
menést néhany napig a végtagok lankadtsaga
el6zi meg, étvagytalansaggal, kesert szajizzel,
fert6zott nyelvvel, fejfajassal, hidegrazassal
egybekotve. Ezen betegséget az orvosoknak
meg kell tudnia kiilonboztetni a koleratdl, és
annak megfelelden kezelni azt.

A mértékletesség megtartasa mellet a meg-
felel6 élelemellatas is rendkiviil fontos volt.
Ezért az elzaras alatt élelemben sztikolkodok-
nek biztositani kellett a taplalék-utanpotlast.
A Bereg megyei eloljarék a jarvanyveszély
kezdetén arra kérték Perényi Zsigmond kira-
lyi biztost, hogy kérje meg a Munkacsi Gorog-
katolikus megyés piispokot oldozza fel a hiveit
a veszély iddszakaban a bojtolés alol.®

42 Galiciai orvos, a varséi katonai korhaz orvosa. Forrds:
BALINT NAGY ISTVAN: A4z elsé kolerajarvany torténete és
gyogymdodjai. Orvosi Hetilap, 1931, 52.szam, 1233.

# KTAL, Fond 10, Op.2, Od.zb.1390. 12. lap.
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A jarvany Gjbdli jelentkezésének kovetkezmé-
nyeként a Helytartétanacs 1831. julius 12-én
az egész orszag teriiletét korzetekre osztotta
és élitkre kiralyi biztosokat kiildtek ki. Bereg
varmegyébe Szerentsy Istvan lett kijelolve
kiralyi biztosként. Julius 13-an Cserszky Antal
kérésére és jelentései alapjan Munkdacsot fel-
oldottdk a blokad aldl, azonban 23-4dn ismét
gyanus esetek torténtek, ezért a részleges
lezarasokat visszaallitottak. Cserszky tevé-
kenységét a lakossag korébol sok kritika érte,
de ez nem volt példa nélkiili, szinte minden-
hol el6fordultak panaszos esetek. Az orvosi
intézkedések elleni fellépés és az utasitdsok
be nem tartasa gyakran eléfordult. A lakos-
sag korében meglévo babonas gondolkodas is
nagymértékben befolyasolta az orvosi segit-
ségnyujtas szerepét. Kiilonos esetrdl szamol-
tak be tobbek kozott Volocrol, és elsésorban
a Verhovina vidékén fordultak elé hasonld
esetek. A lakossdg a meghalt személyektdl,
akik életiik folyaman valamilyen babonas
tevékenységgel, kuruzslassal foglalkoztak,
kiilonosen félt. Elsdsorban attdl tartottak,
hogy az ilyen, a betegségben hirtelen elhunyt
személyek szelleme visszatér és kisérteni fogja
6ket. Mindezért kiastak a halottat a sirjabol,
testrészeit feldaraboltak és kiilon zsakokba
helyezték. A levagott fejet pedig a test vissza-
temetésekor a laba kozé helyezték.* Mindez
bizonyitja a lakossag nagyfoku félelmét a
betegségtdl, mindemellett az orvosi segitség-
nyujtast és azok utasitasait tovabbra sem tar-
tottak be maradéktalanul. A népi hiedelmek,
kuruzsldsi modszerek tovabbra is fontosabbak
voltak a hivatalos orvoslassal szemben.

A megye tobb telepiilésén is julius végén a
jarvany elterjedt. Munkdcson jarvanykorha-
zat allitottak fel a koleraban gyanus betegek
kezelésére. A kozponti kikiildottség augusz-
tus 16-an tette at a székhelyét Munkacsra. A
koleraban Osszesen megbetegedettek szama
a varosban 85 f6 volt. 1831 juliusaban 13 6,

“ Orvosi Tar. 11. év, hatodik kotet, 1832, 140.
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augusztusban 18, szeptemberben 17, okto-
berben 4, novemberben 5, igy 6sszesen 57-en
haltak meg. Orvosi segitséget 25 f6 nem
kapott a jelentések szerint, a késén jelentett
betegek szama 6 f6 volt, mar halottan Ossze-
sen 4 f6t talaltak. Osszesen 22 meghalt sze-
mély volt aki, nem kapott orvosi segitségnyuj-
tast.*® Bereg varmegyében 1831 oktdberében
és decembere kozott mar nem regisztraltak
megbetegedéseket. 1831. november 22-ei a
Helytartétanacs altal kozolt oOsszesités sze-
rint 1267 megbetegedett személyt regiszt-
raltak, amelybdl 662 6 hunyt el,* 1832. feb-
rudr 14-ei végsd Osszesités szerint pedig 1301
megbetegedett koziil 680 f6 hunyt.” Ez tehat
azt jelenti, nagysagrendileg minden mésodik
beteg élte csak tul a kolerat. Orszagos szin-
ten a Helytartdtanacs altali jelentések alapjan
536 517 megbetegedettet regisztraltak, amely-
bdl 237 641-en haltak meg.*®

Az 1831-es kolerajarvanyt kovetden szigori-
tottak az orvosok és a sebészek teenddit jar-
vanyveszély idején. A kozegészségligyi hely-
zet a kozponti rendelkezéseknek koszonhe-
téen folyamatosan javult. 1838-ban a jarasi
sebészekkel Lenhossék Osszeiratta a vakokat
és stiketnémakat, 1840-ben pedig az elmebe-
tegeket.” Az orvosi ellatds helyzete a kolera-
jarvanyt kovetéen Bereg megyében is javult.
A betoltott és betoltendd orvosi helyekkel
kapcsolatban ad tajékoztatast az Orvosi
Tarban megjelent dllashirdetés 1833-bol. A
betdltendd pozicié Bereg varmegye kdzponti
és egy jarasi seborvosi helye volt. Jelentkezni
az allasra az orvosi karnal kellett, a meghir-
detésben megjelolt fizetés pedig 200 forint
volt évente, amelyhez lakhatast és 6 6l tlizifat

% Orvosi Tar. 11. év, hatodik kotet, 1832, 140.

4 MNL OL, P538, 43. altétel. Kolerabiztosi iratok.

4 LINZBAUER XAVER FERENC: Codex Sanitario
Medicinalis Hungariae. Tomus III, Sectio IV., 489.

4% LiNzBAUER XAVER FERENC: Codex Sanitario
Medicinalis Hungariae. Tomus III, Sectio IV., 490.
PLINZBAUER XAVER FERENC: CodexSanitario Medicinalis
Hungariae. Tomus V, Sectio I11. (3399 s.sz.), 296.
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biztositottak.”* 1840-ben Bugat Pél és Flor
Ferenc szerkesztésében megjelent a Magyar-
orszagi Orvosrend névsora, amelyben vidé-
kiink varmegyéi is szerepelnek. Ekkor az
orszagban 562 orvosdoktor és 1055 sebész
mikodott. A patikak szama is jelentésen
emelkedett, 1840-re mar 329 volt beldle.”!
Fényes Elek 6sszeirasabdl tudjuk, hogy 1846-
ra az orszag lakossaga kb. 13 millié £6,” igy
kb. 8000 fére jutott egy orvos vagy sebész,
illetve 23 000 fére egy orvosdoktor és 12 000
fére egy sebész. Ez eurdpai viszonylatban
igen csak alacsony arany, ugyanis Ausztri-
aban 5805 fére, Bajororszagban 1734 fére,
Poroszorszagban 6415 fére jutott egy sebor-
vos ebben az idszakban.*

3. OSSZEGZES

A jarvany elleni kiizdelem kulcsfontossagu
eleme volt az orvosi ellatas. Az els6 kolera-
jarvany elleni kiizdelem megkévetelte a meg-
felel szervezett hattér biztositasat, amely
annak bekovetkeztekor nem volt kielégitd.
A kozponti és helyi intézkedések éltal kiala-
kitott strukturaban is fontos szerep jutott az
orvosoknak. A korabeli tudésitasok, leirdsok,
teljegyzések alapjan pedig az 6sszegzett orvosi
eljarasok és utasitasok jol mutatjak a jarvany
terjedése elleni intézkedések helyzetét. A pre-
vencid érdekében, a betegség kezelésében a
kor ismeretei alapjan kidolgozott utasitasok és
rendeletek nem tudtak megakadalyozni a jar-
vany terjedését. Ennek oka azonban mégsem
a nem elegendd orvosi létszamban, sem az
elvart orvosi tevékenység szinvonaldban nem
kereshetd. A jarvany elleni védekezés az 1770-
es rendeléstdl fogva a zarvonalak és az elkii-
16nités elve alapjan miikodott. A sikerességet
nagymértékben befolydsolta, hogy nem voltak

0 Orvosi Tar, 111. év, kilencedik kotet. Masodik fiizet,
1833, 166.

I SIMON KATALIN: Sebészet és sebészek Magyarorszagon
1686-1848... 175.

2 FENYES ELEK: Magyarorszdg statistikdja. Pest, 1842, 33.
3 SIMON KATALIN: Sebészet és sebészek Magyarorszagon
1686-1848... 176.
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megfelel6 informaci6 birtokdban a betegség
természetével, a sziikséges kezeléssel kapcso-
latban. Sok korabbi megtapasztalt kezelési
eljarast ismertek, de a betegségre vonatkozd
pontos utmutatdas a korszakban nem allt
rendelkezésre. A lakossag szamara kirendelt
gyogymodoknak és a megeldzésre vonatkozo
utasitdsoknak elsésorban a tiineti kezelésére
voltak pozitiv hatdsai, amelyek bar sok tekin-
tetben segitették a talélési esélyeket, azon-
ban voltak hatraltatd tényez6i is. Az 1831-es
kolerajarvany Bereg megyében is sok dldoza-
tot kovetelt. A megbetegedések lakossdghoz
mért szama alapvetéen alacsony, viszont a
megbetegedettek kozotti halalozasi aranyok
nem térnek el az orszagos atlagtol. Az 1831-
es kolerajarvany altal szerzett tapasztalatok,
a terjedése elleni kiizdelem altal kikényszeri-
tett intézményes szervezeti hattér, az orvosi
eljarasok uj modozatai segitették a késobbi
jarvanyok elleni kiizdelem felkésziiltségét, és
sok tekintetben hozzdjarult a kozegészségligyi
rendszer fejlédéséhez.
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