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Reziimé. A cikk célja, hogy
bemutassa az autoném ta-
nulas kialakitasanak és fej-
lesztésének fontossagat az
osztalytermen beliill és kiviil
egyarant. Magyar ¢és kiilfoldi
szakirodalom alapjan sor ke-
ril a nyelvtanuléi autonémia
értelmezésére, sajatossagainak
¢és a gyakorlatba valo beépitési
lehetéségének bemutatasara.
A kutatas ravilagit arra, hogy
az autonom tanulas képességé-
nek elsajatitasa és fejlesztése
a sikeres nyelvtanulova valas
meghatarozo tényezdje.
Kulcsszavak: autondm nyelvta-
nulas, felel6sségvallalas, nyelv-
tanulasi stratégiak
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Abstract. The aim of the
article is to discuss the sig-
nificance of developing au-
tonomous learning both in and
outside the classroom. The
concept of learner autonomy,
its main features and practical
implementation are also pre-
sented based on the literature
in Hungarian and in foreign
languages. The study high-
lights the fact that acquiring
and cultivating autonomous
learning ability is an essential
factor to become a successful
language learner.

Keywords: autonomous lan-
guage learning, responsibility,
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A globalis atalakulés, a tarsadalom rohamos fejlédése, az informacios és kommu-
nikacios technologidk megjelenése mar kdzhelynek tiinik, de Gjabb elvarasokat
tamaszt az oktatas felé. Az igy kialakult ) kihivasokkal az oktatési rendszernek
képesnek kell lennie szembenézni €s emellett versenyt tartani a hivatalos elvara-
sokkal, a tanuloi igényekkel, valamint a munkaerdpiaccal. Az oktatas egyik leg-
fontosabb feladatava valt, hogy felkészitsen az informalis, autoném tanulas, és
ezaltal az egész €leten at tartd tanulasra és modszertanara. Ez az igény szerepel az
Europai Uni6 altal meghatarozott tudas alapu tdrsadalomban nélkiilozhetetlennek
tartott kulcskompetencidk kozott, melynek egyike a tanulas tanulasa. A teriilet
magaba foglalja az 6nalldan és csoportban torténd tanulas megszervezéséhez és
szabalyozasahoz, 0j tudas elsajatitasahoz, feldolgozasahoz, értékeléséhez és be-
épitéséhez sziikséges készségeket, melyeknek részét képezi a problémamegoldas
¢s tanulas otthoni, oktatasi, képzési, munkahelyi és tarsadalmi kornyezetben (Eu-
ropean Commission 2007).
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A hatarok egyre konnyebb atjarhatosaganak kovetkeztében mara mar nem
meglepd, hogy a dominans idegen nyelv (angol) elsajatitasan til megndvekedett
az érdeklddés €s az elvaras a mas nyelvek és kultirak megismerése irant. A kom-
munikacio résztvevoi nemcsak kiilonbozo nyelveket beszélnek, hanem mas kul-
tarakhoz is tartoznak, kiilonb6zo6 altalanos ismeretekkel, tarsadalmi és torténelmi
hattérrel rendelkeznek. A valtozas 1j kihivas elé allitotta a nyelvoktatast is, azon-
ban ezzel egy idoben szamos Uj lehetdséget is kinal annak fejlesztésére.

A digitalis vilagban feln6vé nemzedék szamara annak a képessége, hogy
tudjanak alkalmazkodni a valtozasokhoz, megtanuljanak tanulni, felkésziiljenek
a folyamatos, egész életen at tarto tanuldsra, valamint ne vesszenek el a hatalmas
informaci6s aramlatban, mar olyan alapvetd készségnek szamit, amelynek elsa-
jatitasa oriasi elényokkel jar a mai felgyorsult vilagban, &m az ehhez sziikséges
ismeretek megszerzése egyre nagyobb erdfeszitést igényel a tanuloktol és sokak
szamara majdnem legkiizdhetetlen akadalyt jelent.

A téma aktualitasat jelzi, hogy egyre nagyobb mértékben foglalkoznak a
kérdés kutathatosagaval és kutatdsaval mind nyelvpedagogiai, neveléstudomanyi
és pszichologiai téren egyarant (pl. Pintrich 2000; Zimmerman és Schunk 2008;
O’Donnell 2013; Jiménez és Vieira 2015), ahol a kutatdsok mas-mas kontextus-
ban ¢és célkitlizésekkel kapcsolatban vizsgaljak a tanuldsi folyamatot. Az utob-
bi évtizedekben egyre nagyobb hangsulyt kap a tanuldcentrikus megkozelités a
tanarkdzpont oktatasi szemlélettel szemben, ahol a figyelem kdzéppontjaba a
nyelvtanul6 egyéni képességei, igényei, érdeklddése, motivacidja és maga a sike-
res nyelvtanulova valas tényezoi allnak.

Karpataljan az idegennyelv-oktatas elsddleges szintere az iskola, iskolan
kiviili nyelvtanulasra a tanfolyamok, tehetséggondozd programok biztositanak
formalis keretet. Megallapithatd, hogy az iskolai idegennyelv-oktatasban kevés
lehetdség van arra, hogy a tanitas egyénre szabott legyen, illetve az osztalytermi
kornyezet korlatokat szab az idegen nyelvi interakciora és gyakorlasra. Emellett, a
legtobb europai orszagtol eltérden az osztalytermen kiviil nincs meg az a célnyelvi
(angol) kornyezet, amely lehetoséget biztositana a nyelv ,.felvételére” természetes
kornyezetben, vagy spontan dnképzésre példaul egy, az adott nyelvet beszéld ba-
rati tarsasag korében. Emiatt a hallgatoknak meg kell ragadniuk minden olyan le-
hetdséget, mellyel eredményesebb nyelvtanulokka valhatnak egy olyan teriileten,
ahol minimalis lehetdség van a nyelv gyakorlasara osztalytermen kiviil.

A tudés alapt tarsadalom koraban a hallgatokkal szemben tamasztott kove-
telmények teljesitése érdekében, a tanulok felkészitése, a tanuldi autondomia és
felelosségvallalas kialakitasa sajat tanulasuk irant egyre inkabb kulcsfontossagi
szerepet kap. A nyelvoktatas minGségét nagyban meghatarozza tobbek kozott az
is, mennyire képesek a nyelvtanulok a formalis oktatasban megszerzett nyelv-
tudasukat karban tartani, fejleszteni. Megfigyelések, oktatdi tapasztalat alapjan
elmondhatd, hogy a didkok tobbsége nehézségekbe iitkozik nyelvtudasuk meg-
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erdsitésében, fejlesztésében, nehezen adaptalodnak 0j kornyezetiikbe, megterhe-
16 szamukra az elvart kovetelményrendszer, a fokozott 6nalloan feldolgozandd
tananyag mennyisége. Mindez 0sszefliggésbe hozhat6 azzal, hogy nem ismerik
kellden sajat képességeiket és korlatiakat, hianyos ismeretekkel rendelkeznek a
tudatos egyéni tanulds jelentoségérdl, a nyelvtanulasi stratégidkrol, illetve nem
tudjak kontrolalni, kevésbé vallalnak feleldsségeit tanulmanyaik irant. Az auto-
ném nyelvtanulas kialakitasa nemcsak a felsdoktatasban tovabbtanulo hallgatok
szamara elvaras, mar a kozépiskolai oktatas ideje alatt is fontos, hogy a didkok
megismerkedjenek onallo nyelvtanulasi stratégiakkal, és elinduljanak a tudatos
nyelvtanulas és az 6nallo nyelvhasznalat Gtjan.

Az onallosag kérdéskorének vizsgalatakor az elsd nehézséget a fogalom defi-
nidlasa adja. A szakirodalomban a kifejezéseket egyes nyelvészek rokon értelmi
szoként kezelik, masok é¢les kiilonbséget tesznek a megnevezések kozott attol fiig-
gben, hogy milyen céllal, milyen kontextusban vizsgaljak a t¢émakort. Az elneve-
zések kozott fellelhetdk a kovetkezd fogalmak (Forray és Juhasz 2009):

» autodidakta tanulas

e autondm tanulas

e 0nallo tanulas

* Onfejlesztés

e Oniranyitott tanulas

» Onkéntelen tanulas

e Onképzés

e Onmuvelés, onnevelés

* Onszabalyozd/O6nszabalyozott tanulas

Az autodidakta sz6 onmiivel6, Snmagat oktatd embert jelent, vagyis olyan
személyt, aki iskolai iranyitas nélkiil sajat erdbol képes az elsajatitando ismeretek
korérol, mélységérdl és modszerérdl donteni. Az 6nalld nyelvtanulas szintén azt
hangstlyozza, hogy fiiggetleniil mas formalis oktatasi rendszerektdl sajatitjuk el
az adott célnyelvet.

A szakirodalomban megtalalhatdo megkozelitések alapjan az 6nszabalyozott ta-
nulas egy olyan folyamatot jelol, amelynek soran a tanulok megprobaljak iranyitani
sajat tanulasi folyamataikat, célokat tliznek ki, szabalyozzak gondolataikat, érzel-
meiket és viselkedésiiket, valamint kdrnyezetiiket. (Pintrich és De Groot 1990;
Zimmerman 1998; Zimmerman ¢és Schunk 2008). A tanulasi autonémia részben
magaban foglalja az 6nszabalyozott taulds folyamatait, igy az autoném tanul6 képes
iranyitani sajat tanulési folyamatat, de ezeken kiviil azt is jelenti, hogy az autonom
didk feleldsséget vallal tanulasi folyamata tartalmaért, illetve igyekszik kornyezetét
is ugy befolyasolni, hogy az elésegitse céljai elérését. (Holec 1981; Nunan 2003a;
Benson 2001; Oxford 2003; Jiménez és Vieira 2015). Holec hozzatette, hogy ez a
képesség nem velesziiletett, ,természetes” eszkdzokkel, vagy, ahogy leggyakrab-
ban torténik formalis tanulassal, rendszerezetten, szandékosan kell elsajatitani. A
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szerz6 az Onszabalyozashoz sziikséges kompetenciakat tevékenységorientalt meg-
kozelitésbol targyalja, ide tartozik a célmeghatarozas, megfelelé anyag kivalasz-
tasa, modszerek ¢€s stratégiak kivalasztasa, a tanulas helyének, id6tartamanak és
ritmusanak meghatarozésa, a haladas és a tanulasi folyamat értékelése.

Landmann és szerzotarsai (2015, 46. 0.) egybegyljtve és elemezve a kiilonbo-
z0 kutatasokban megjelent autonom tanuldsnak megfelelé angol nyelvii fogalma-
kat, mint a ,,self regulated learning”, ,,self-directed-learning”, ,,self-determined-
learning”, az autondm tanulas kdvetkez6 komponenseit hataroztak meg:

— kognitiv: informaciofeldolgozas, koncepcionalis és stratégiai tudas, vala-
mint a megfeleld stratégiak alkalmazasanak képessége;

— motivacios: aktivitdsok (amelyek a tanuldsi folyamat beinditdsara és fenn-
tartasara iranyulnak), a sikernek vagy a sikertelenségnek a tovabbi tanulds
szempontjabol hasznos cselekvésre 0sztondzé feldolgozasa, sajat haté-
konysaggal kapcsolatos meggy6z6dés;

— metakognitiv: tervezés, onmegfigyelés, reflexio, a kitlizott tanulasi célnak
megfeleld tanulasi magatartas (Szénich és Szokacs 2016).

Bar lehetetlen egyetlen atfogd meghatarozast adni, a kutatok tobbsége egyet-
nulasanak folyamatat, de emellett képes felel6sséget vallalni annak tartalmaért.
Az idealis autonom nyelvtanul6 olyan személy, aki magabiztos, motivalt és ren-
delkezik a kovetkezokkel (Dickinson 1995; Dam 1990; Little 1991, 2006; Pintrich
2000; Schunk 2004; Gardner 2000):

» feleldsséggel bir sajat tanulasanak teljes folyamataval kapcsolatban az osz-
talytermen beliil €s kiviil is

+ realis célokat allit fel, kockazatot vallal, ha sziikséges képes céljain valtoz-
tatni, hogy alkalmazkodjon sajat tanulasi sziikségleteihez, érdeklddéséhez

+ stratégiakat képes felallitani

» Onreflexiv, szdmon tartja sikereit, értékeli tanulasi folyamatat

* kitarto, tiirelmes, rendszeres tanuld, atkiizdi magat a megrekedési pontokon

» ismeri a rendelkezésére allo eszkdzoket €s modszereket

 aktiv és fiiggetlen a tanulds folyamataban

* képes manipulalni kdrnyezetét, hogy elérje a kivant célt

* hajlandoak masokkal egyiitt dolgozni

*  képes az ¢lethosszig tarto tanulas részesévé valni

Az 6nall6 tanulasi viselkedés kapcsan a didkok szamos stratégiat hasznalhat-
nak, hogy felelosséget vallaljanak €s szabalyozzak sajat tanulasi folyamatukat.
A nyelvtanulasi stratégiak fogalmanak meghatarozasa, csoportositasa valtozoéan
alakul, nincs egy altalanosan elfogadott definicié vagy besorolas. Rebecca Ox-
ford (1990) megfogalmazasaban a tanulasi stratégiak olyan tudatos vagy intuitiv
eszk6zok, technikak, amelyek a tanulast segitik, gyorsabba, élvezetesebbé teszik,
nagymértékben képesek befolyasolni a nyelvtanulas eredményét. Arra is felhivja
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a figyelmet, hogy fontos az, hogy a tanul6 iranyitani tudja sajat tanulési folyama-
tat, és ebben segit a nyelvtanulasi stratégiak hasznalata. A tanulasi stratégiakat a
kdvetkezd csoportokba osztja:

Memoriastratégiak: a nyelvtanulok vissza tudnak emlékezni a tanult nyelvi
elemekre, képesek az 11j ismeretek €s a korabban tanult ismeretek Ossze-
kapcsolni, hasznalnak példaul mozgésos cselekvést, szitudcioba helyezik
az informaciokat. Gyakran a szokincs memorizalasara hasznaljak a nyelv-
tanulas kezdeti szakaszaiban, ilyen médon a megfeleld tanulasi stratégia
kivalasztasa elmaradhat.

Kognitiv stratégidk: szovegfeldolgozés, nyelvi informacidk értése, rend-
szerezése, gyakorlasa, haszndlata tartozik ide, emellett olyan tevékenysé-
geket jelent, mint példaul a jegyzetelés, kulcsszavak keresése, forditas vagy
az ismétlés, elemzés, 6sszegzés.

Kompenzacios stratégidk: a nyelvtudas hianyossagainak kompenzalasara
alkalmazhato stratégiakat jelol. A tanulo példaul ismeretlen nyelvi elemek
jelenlétekor a szovegben megprobalja kikovetkeztetni mit nem ért, mit je-
lenthet egy adott szd, képes megoldast keresni a hianyos ismereteinek vagy
készségeinek betudhatdo nehézségekre, példaul koriilirassal, masik szoval
helyettesit vagy a testbeszéd hasznalataval.

Metakognitiv stratégiak: a nyelvtanulas és a nyelvhasznalat megszervezé-
sét, ellendrzését jelenti. A hallgatd képes megfogalmazni célokat, felismer-
ni a feladat nehézségeit, eldonteni mennyi id6 €s energia sziikséges a fel-
adat végrehajtasahoz, értékelni az elvégzésének sikerét és hibait, és képes
korrigéalni azokat annak érdekében, hogy sikeresebb nyelvtanulova valjon.
A metakognitiv stratégiak segitik a sajat nyelvtanulasi stilus felismerését.
Fontos az is, hogy a tanulo keresse a lehetdséget arra, hogy gyakoroljon,
masok nyelvhasznalatat megfigyelje. A metakognitiv stratégiak soran a fi-
gyelem, az onellendrzés és az értékelés kertil a kozéppontba, az iranyitott
figyelem, a szelektiv figyelem, a tervezes, az onmonitorozas és onértékelés
megjelenésén keresztiil.

Erzelmi stratégiak: az érzelmi feltételeket, motivacids allapotot teremtik
meg az idegen nyelv tanulasahoz. A stratégiak alkalmazasa hozzajarul ah-
hoz, hogy a nyelvtanuld lekiizdje a nyelvtanulds soran felmeriild nehézsé-
geket és félelmeit. Az affektiv stratégiakat gyakran hasznalé tanul6 tobbet
batoritja és jutalmazza magat.

Tarsas stratégiak: masokkal valé kommunikacié nyelvgyakorlasra, meg-
erdsitésre vonatkozik. Arra utal, hogy keresi-e a hallgato beszélgetpartner-
rel valo kapcsolat felvételének lehetdségét, hogyan viselkedik egy beszél-
getés alatt (kijavitja-e magat, kér-e segitséget).

Tseng, Dornyei és Schmitt (2006) vizsgalati eredményeik alapjan a stratégi-

akat 6t csoportba osztjak:
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» az clkotelezettség szabalyozasa, azaz a didk menynyire képes a tanulasi
céljainak elérésére tett eréfeszitéseit szabalyozni;

» az unalom lekiizdésének szabalyozasa; a didk szabalyozni tudja, hogy a
tanulési folyamat soran ne kalandozzon el a figyelme;

» ¢érzelemszabalyozas, ami a tanulds soran esetlegesen jelentkez0 szorongas
lekiizdését jelenti;

» akdrnyezet szabalyozasa, ami abban segiti a didkot, hogy olyan kdrnyeze-
tet tudjon teremteni maganak, ami lehetové teszi szamara a hatékony tanu-
last. (Csizér és Kormos 2012)

Az autondmia értelmezésekor Benson (2001) és Blin (2004) arra is ramutat,
hogy az is meghatdrozo, hogy a didkok hagyomanyos vagy modern informacios
forrasokat hasznalnak a tanulashoz. Erre alapozva Benson (2001) megkiilonbozteti
az autonomia Ot nagy teriiletét: a hagyomanyos ismeretforrasok autonom hasznala-
tat (konyvtar, nyomtatott tankonyvek, segédkonyvek), technologiai alapt autoném
tanulast (internet hasznalata nyelvtanulasi célokra), tanul6éi autondmiat (tanulasi
stratégidkat és metastratégiak 6nallo hasznalata), osztalytermi folyamatokkal kap-
csolatos autonomiat, és végiil a tanar szerepét az autonom viselkedés kialakitasa-
ban és tamogatasaban. Nation (1998), Nunan nézetével ellentétben (1997), egyetért
Bensonnal, és ugy tartja, hogy a tanar timogatasaval és iranymutatasaval is lehet
valaki 6nallo tanuld. Ebben az esetben az 6ran a tanar lehet6ségeket kinal fel, be-
avat, tanacsot ad, segit az autondm nyelvtanulasi stratégiak elsajatitdsaban, kialakit
olyan tanulo6i kornyezetet és osztalytermi munkat, ahol a didkok akarnak tanulni és
tudatosan teszik ezt. A tanuldsi folyamat soran ezaltal tanar és didk egyarant felelds-
séget vallal, mikozben mindkét fél valtozik és fejlodik.

Végezetiil, a gyakorlatba vald beépithetdség lehetdségét tiikkrozi David Nunan
(2003b) kilenc 1épésének alkalmazasa, mely bemutatja, hogyan segithetd az on-
allo tanulas kialakitasa, figyelembe véve a tantervi eldirasokat, mely hasznalhato
(ha nem is minden ,,1épcséfok™) a kozépiskolai és felsdoktatasban egyarant:

1. Az oktatasi célok egyértelmiivé tétele. A felhozott példaban a tanar az orai
feladat egyszerti kozlésétol eltérden, az implicit célokat explicitté teszi a
tanulok bevonasaval. A témakor a ‘likes/dislikes’ begyakorlasa. A diakok
feladata, hogy nézzék at az adott részt, €s keressenek egy példat arra, hogy
valaki kedvel valamit, és egy példat ennek ellenkez6jére, melyek felkeriil-
nek a tablara. A feladat vildgosabba tétele segiti a hallgatokat sajat céljaik
meghatarozasaban.

2. Sajat célok meghatarozasa. A tanar lehetdséget teremt, hogy a didkok részt
vehessenek egy megbeszélésen, ahol a célnyelven kdzdsen megvitatjak a
kivalaszthat6 témakdoroket.

3. A hallgatok batoritasa a célnyelv hasznalatdra az osztalytermen kiviil. A
felhozott példaban az orai gyakorlat célja, hogy bemutassa, miként lehet
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hasznalni a nyelvet az iskolan kiviil is. A tanar eldvesz egy taskat, melyben
kiilonboz6 targyak vannak, a diakok feladata pedig az, hogy a kihtizott targy-
6l elmondjak, hogyan segitheti a tandran kiviili nyelvhasznalatot. A tanar
illusztralasként egy tiikrot tart kezében, melyre valaszként a szokincs, kiejtés
gyakorlasa érkezik, miként a tiikor segit a hangképzés gyakorlasaban.

4. A tanulési folyamat tudatositasa, a tanulasi stratégidk hasznalatanak meg-
ismertetése.

5. A tanul¢ sajat tanulasi stilusanak, sajat stratégiai kivalasztasanak segitése.
Ez a Iépés a tanulokozponti kdrnyezet kialakitasaban jatszik szerepet.

6. Az 6nallé dontéshozas lehetdsége. Ennek egyik példaja, amikor a hallgatd
kivalaszthatja, melyik feladatot szeretné el6szor elvégezni, példaul olvasott
vagy hangz6 szoveg feldolgozasat.

7. Sajat feladat megalkotasanak lehet6sége. Miutan alkalmuk volt a véalasztas-
ra, a kovetkezo kisebb 1épés lehet egy adott feladat modositasa, atalakitasa.
Ennek egyik lehetésége, hogy egy kapott szoveghez kis csoportokban a
didkok allitjak 6ssze a kérdéseket, melyeket aztan megvitatnak. Mindez el-
inditja a hallgatokat a sajat tananyaguk kialakitdsanak ttjan.

8. A tanulok 6sztonzése, hogy tandrokka valjanak. Bar utdpisztikusnak tiinhet,
¢s kihivast jelent mindkét félnek, alkalmazasa ndveli a hallgatok feleldsség-
vallalasat, motivaciojat és nyelvhelyességét. A hallgatok feladatként kap-
jék, hogy kidolgozzanak példaul olyan video alapti gyakorlatokat, mellyel
megtanitjak tarsaikat az adott témakorre, s azaltal, hogy o6rarol érara egyre
jobban elmélyiilnek a témaban, n6 a magabiztossaguk és dnbecstilésiik.

9. A hallgatok 6sztonzése, hogy kutatokka valjanak. Heath példajan mutat-
ja be Nunan (2003b) a feladat kivitelezhet6ségét. A didkokat arra kérte,
hogy dokumentaljak azt a nyelvet, mellyel a kdzosségben talalkoznak. A
folyamatban a hallgatok néprajzkutatokka valtak, el kellett gondolkodniuk
anyely, tarsadalom és a gondolkodas kapcsolatardl, és ezzel megvaltozott a
nyelvhez val6 hozzaallasuk, melyrdl ezaltal elismerdbben vélekedtek.

Osszegzés
Az autonom tanulés képességének fejlesztését fontos hangsilyozni mind az okta-
tas, mind a hallgatok szempontjabol, hiszen azaltal, hogy onallobakka valnak és
felismerik sajat felelosségiiket és valasztasi, dontési lehetdségeiket egyes nyelvi
készségeik fejlesztésében, eredményesebb nyelvtanulokka valhatnak, a megszer-
zett készségek hozzajarulnak mas megismerési tevékenységeik strukturalt meg-
szervezeéséhez is. Ha a hallgaté tisztaban van sajat személyiségével, képessége-
ivel, nyelvtanulasi stilusaval, ismeri a stratégiakat, képessé valhat kivalasztani a
szamara legmegfelel6bb tanulasi modszert, mellyel sikereket érhet el.

Az elméleti attekintés igyekezett hozzajarulni ahhoz, hogy bar a tudatosabb
nyelvtanulova valas kialakitasa és erdsitése nehéz feladat, mégis elindulhat egy
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parbeszéd az oktatok kozott annak jelentdségérdl és fejlesztési lehetdségeirdl el-
sOsorban osztalytermen beliil, majd a tanintézmény falain kiviil is.
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