Zlr a paradi-
csomban

MITOSZ VAGY VALOSAG A
HARMADEVES KRIZIS?
UTANA JART - SZABO REKA

Ebben a cikkben tudva azt, hogy teljesen
objektiv és - személyes érintettségembdl
fakaddéan - mindenre Kkitekinté sem
lehetek; arra térekszem, hogy mindazt,
amit masoktdl hallottam, tapasztaltam -
kuléon erre a témara iranyuld beszélgetések
alapjan megtudtam - &sszerendezzem.
Célom, hogy megfoghatéva tegyem
a megfoghatatlant - ami épp emiatt
misztikusnak és legyézhetetlennek tdnd
jelenség. Ennek fényében irok most a
krizist esetlegesen kivaltd okokrdl, a mi
feladatunkrél és arrdél, hogy mi segithet
abban, hogy ne maradjunk alul a
kUzdelemben.
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A harmadéves krizis egyszerre egyéni és
kdzosségi ut: mindenki masképp all hozza,
élimeg, s mas tapasztalatokat ad tovabb az
utana kovetkezé teoldgus évfolyamoknak.
Valamilyent azonban jé eséllyel tovabb
ad, igy a sokféle megélésbdl kozdsségi
tapasztalat, tudas lesz. A nem egységes
megélés és hagyomanyozas miatt aztan
van, aki elkerllhetetlennek és rendkivul
ijesztének mig masok egész egyszerlen
rémtorténetnek, tulzasnak, onbeteljesit
joslatnak gondoljak. A két véglet kozott
rengeteg arnyalat van, s végul tényleg
olyanna valik, mint egy folyamatosan
rank leselked6 szdrny, aki harmadéven
egyszer csak lecsap - feltételezhetéden
ekkor a legfinomabbak a teolégusok - és
megprobal elnyelni.

Amit tapasztalunk: csillogd szemd, Isten
és a hivatasuk felé teljesen elkotelez6dott,
lobogd szivi elsésok lépnek be a
teolégia kapujan. Még nem tudjak, mire
szamitsanak, egyszerlen csak tudjak,
érzik, hogy eljott az a varva vart pillanat,
amikor végre elkezdhetik tanulni azt,
amire vagynak. Ez a hely a startvonal;
végre eléttlk a palya, amin lehet futni. Az
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a hat év hip-hopp elrepul. Elkezdédik a
szemeszter, masodik héten mar zh. Ez az
elsé félév aztan arrdl szol, hogy egyszerre
kéne feldolgozni a felnétt és egyetemista
léttel jard élethelyzeteket, Uj kapcsolatokat
kiépiteni, identitast keresni és teljesiteni
a heti 3-4 zarthelyi dolgozatra. FUt a
lelkesedés, diiborog a lélek, elére az Urért!

En is kozdttlik vagyok, sok mas tarsamhoz
hasonléan elrugaszkodom a startvonaltol.
MegkUzddk én minden kialvatlansaggal,
teljesitek mindent, amit kell, hiszen
Istenért teszem! Szivom magamba a
sok csodas informacidt, a tudomanyt,
amely kdzelebb visz Istenhez. Bar nem
mindig konnyd, hogy a sok Uj informacio
néha ellentmond annak, ahogy én addig
hittem és néha olyan, mintha elemeket,
amik annyira biztosnak tlntek addig,
mintha kiddntenének aldlam. A masodik
szemeszter ugyanez, csak mar heti négy
tobbé-kevésbé allandd zhval, néha jon egy
otodik is. Kulonds hangulata van a hajnalba
|6gétanulasoknak, egyutt szenvedéseknek.
A ,nagyok” pontosan tudjak, hogy mi a
hét menetrendje: minimalis eltérésekkel,
de ugyanezt csinaltak végig. Segitenek,
szeretnek, megértenek, jegyzetet adnak,
csokival etetnek és megigérik, hogy
imadkoznak értunk. Az éjszakak és a
nappalok egybefolynak, az este 11-re nem
ugy gondolunk, mintamimar11 6éra, hanem
ami még csak 11.. A nagyok ismerik a
helyzetet, egyszerre biztatnak kitartasra és
probalnak leallitani: vigyazzunk magunkra.
Még nem értem, hogy miért mondjak...

Eltelt egy év. Azzal a mddszerrel dolgoztam,
amivel gimnaziumi tanulmanyaim soran:
nekifutok a feladatnak és megugrom a célt,
hogy teljesitsem. Minden annyira fontosnak
és becsuletbeli ugynek tldnik, hogy
szelektalas nélkul mindenben a legjobbat
akarom hozni. Nem mozogtam, nem
figyeltem oda a fizikai igényeimre, minden
a teljesités szolgalataban allt. De aztan jott
a nyari szunet, a pihenés ideje, erégydjtés...
A masodik év elsd szemesztere |ényegesen
kdnnyebb, mint az addigiak voltak, csak
vizsgaidészakban kellett megbirkdzni a
kilenc vizsgaval. Az én kezdeti hatalmas
lendlletem, amit magammal hoztam,
csokkent, s mar jézanodva hallgatom az
el6adasokat: valahogy mindennek olyan
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tudomanyos szaga van. Elhiszem, hogy
valamiért hasznosak meg jok lesznek
nekem, de egyre égetdbb a vagy: meglatni
azt, aki elhivott, ezekben a tudomanyokban
is! Hianyzik. Mar nem érzem, hogy pusztan
a tanult targyak feltétlentl kozelebb
vinnének hozza, azén Uramhoz. A negyedik
szemeszter ismét nehezebb, sok el6adassal
és valami szamomra értelmezhetetlen
vizsgaid&szakkal: 11 vizsga plusz két
szigorlat. Ekkor mar nem értem, mi a cél.
Az, hogy tudjam azokat az ismereteket,
amiket a mintatanterv alapjan fontosnak
és elengedhetetlennek tartanak ahhoz,
hogy belélem lelkipasztor legyen, vagy az,
hogy letudjam? Maga a rendszer kényszerit
arra, hogy osztalyozzam, szerintem mit van
értelme elsajatitani és mit nincs!

Harmadéves vagyok.. Koruldttem és
bennem zajlik az élet. Korulottem sok
ismerésom lassanként diplomat szerez, a
barati beszélgetésekben a szakdolgozat
témaja egyre inkabb elékerul. Olyan,
mintha &k elérébb jarnanak az életben,
mint én, s ha par évvel idésebb lennék, mint
most vagyok harmadévesként, a kUlonbséeg
még nagyobb lenne. Bennem pedig
feldolgozatlanul kavarog sok minden, ami
az elmult években ért. SzembesUlés sokféle
véleménnyel, ellentmondasokkal, sokféle
istenkapcsolattal, az egyhaz arnyoldalaival,
azzal, hogy az ember az egyhazban is csak
esendd ember marad, sok gyarlésaggal.
Fiatal feln6ttként keresem a helyemet, a
feladatomat, sokan a tarsukat. J6 lenne, ha
végre békén hagynanak és lenne esélyem
levegét venni, rendet rakni a fejemben és
a lelkemben.

Ezt a sokszoros sebességure kapcsolt filmet
most hirtelen megallitom, s kimerevitve
az utolsé képet, igyekszem objektiv
magyarazatot flzni az eddigiekhez.
Ugyanis -mint fentebb irtam- a célom
nem az, hogy barkit is ijesztgessek, hogy a
rengeteg csodalatos teoldgus élménybdl
a nehezeket kiemelve egyutt keseregjek
azokkal, akik mindezzel mar szembesultek.
Személyes élményeim megosztasanak
egyeduli célja, hogy illusztracioként
szolgaljanak, melybdl mas tanulhat. Az
utaink ugyan egyediek, de az allomasok
osszekotnek.
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Tobb beszélgetépartneremmel
egyetértésben ugy vélem, a harmadéves
krizis inkabb egy testi-lelki téren jelentkezd
nagy elfaradas mintsem teljes kiégés,
jollehet a koérulmeényekbdl adoddan sokan
elindulhatnak a kiégés felé vezeté Uton
is, de Isten kegyelmébdl ez nem jelenti
azt, hogy teljesen végig is mennek rajta.
Lassuk mik ezek a kdérulmények, amibe oly
sokan belefaradnak.

El6szor is, adott egy huszas évei elején jard
hallgato, altalaban frissen, esetleg egy év
kihagyassal szabadulva a gimnaziumbal.
Egy szakasz az életében lezarodik, a
gimnaziumi tanulmanyai befejezésével a
gyermekkort is hivatalosan a hata mogott
hagyja. Rengeteg Uj lehetdség nyilik meg
elétte, amibdl valasztani kell és aztan
a felelésséget hordozni. Identitast és
életorientaciot keres a jo eséllyel teljesen
Uj kornyezetben és kdzdsseégben. Ez most
a tenni-menni-csinalni-kutatni-kiprébalni
ideje. Ennek ellenére megkozelitéleg a
harmadik héttdl erre csak nagyon csekély
mértékben vagy abban az esetben
van lehetésége, ha elengedi azt, hogy
megfeleljen minden kovetelménynek.
Kulondsen nehéz ez Ugy, hogy alapozas
zajlik ilyenkor és az ingatag alapra bajos a
késébbiekben épiteni. Emellé jon még az,
hogy mindaz, amit hall, valamilyen maédon
érinti a személyes hitét. Hozzaadnak
vagy elvesznek, helyreigazitanak
vagy megbotrankoztatnak, esetleg
oOsszezavarnak. Az egyszeri hallgaté helyébe
lépve mondom: pusztan a tananyag is
hatassal lehet a lelki életinkre, s ahhoz
ismét id& kell, hogy ezeket meg tudjuk
emészteni, beépuljenek a megfeleld
helyre. Mindekozben azonban teljesiteni
kell, a feldolgozasra kevés idé marad, ami
miatt sok az éjszakazas is az elsé két évben.
Tehat a feszultség a teljes embert érinti:
az igénybevétel testi, lelki és szellemi.
Mindehhez jon még a kérdés: Amikor
szorul a hurok, tanulok vagy imadkozom?
Tartozzon ez éppen a j6 vagy a rossz
lelkiismeret égisze ala.

Fontos szempont, hogy mikor
tudunk regeneraldédni, hisz a teljes
kord igénybevételt ki kell pihenni, az
erdtartalékokat fel kell tolteni. Ha ugyanis
nem tesszUk, akkor a sokaig tartoé erdltetett
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menet megfaradashoz, rosszabb esetben
kiégéshez vezet. A harmadéves krizis
valdjaban nem teljesen a harmadévhez
kotott: inkabb csak a tobbségen ekkorra
latszik meg a nagy elfaradds. Ha latjuk, hogy
a rettegett harmadéves krizis valdjaban
a csUcspontja egy olyan folyamatnak,
amelybe nekUnk is van beleszélasunk-
fuggetlen korulményeket leszamitva -
akkor maris eltlnik az az érzés, hogy ez a
veszedelem barmikor bekebelezhet. En a
magam részérdl megalapozottnak latom
kijelenti, hogy a harmadéves krizis létezik, s
ezt most mar nem is tartom tragikusnak. A
fejlédéselméletekben krizis alatt egy olyan
nehézséget értenek, amivel az egyénnek
meg kell kiizdenie és tul kell jutnia ahhoz,
hogy kozelebb keruljon a kiteljesedéshez.
A krizis tehat lehet pozitiv, vihet elérébb,
akkor is, ha ettél nem lesz kellemesebb
atélni. Fontos kérdés azonban, hogy mi
idézi el6 azt; mert lehet olyan ami nem visz
elérébb, hanem értelmetlendl meggyotor
és fajdalmas, maradandé nyomot hagy
maga utan.

Végul ehhez kapcsolédva ket bolcs
tanacsot szeretnék tovabbadni, melyeket
én is ugy kaptam: az elsé, hogy soha ne
feledjem el, hogy én Istennek elsdsorban
gyermeke vagyok és csak masodsorban
szolgaldja. Ezt megjegyezni  kdnnyd,
megélni ezt a mindennapok sodrasaban
annal nehezebb, s nagy tudatossagot
igényel. Akarcsak ha olyan banalis dologrol
beszélink, hogy van az a pont, amikor
le kell fektdni aludni s odabizni az Atya
kezére az adott kihivast. A masodik pedig:
az altalunk cipelt terhek egy részének koze
sincs Isten igajahoz! Isten szabadsagra
megvaltott gyermekeiként nem kell olyan
terheket vinnink, amit nem O adott a
mi épulésunkre. A harmadéves krizis
esetén alapvetd a kérdés: kihez tartozik
a teher? Mert ha az a teher, a mi szeretd
mennyei Atyanktol a mi épulésunkre van,
az nem elhordozhatatlan és nem tor a
pusztulasunkra.
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