Tudomany

Orom és Banat - lelkigondozoi észrevételek az Agymanok
cimu meséhez

2015. janiusaban jelent meg
az Inside Out, magyarul Agyma-
nok ciml Pixar animéacios film Pe-
te Docter rendezéseében. Az alkotas
¢rdekessége, hogy a valojaban cse-
kély kiils6 cselekményen tal a 11
¢ves Riley belsd vilagaban végbe-
mend folyamatokat, kifejezetten a
benne miikodo érzelmeket mutatja
be. Erzelmei mint 6nallo, megszemélyesitett karakterek jelennek meg,
hasonloan mint az ,,Egyszer volt... az ember” cimi francia rajzfilmso-
rozatban az ember bioldgiai alkotoelemei. Fdszerepben taldlkozhatunk
tehat Dertivel, Banattal, Haraggal, Majréval és Undorral. ,,Ok mind a
lany elméjében, a »fejhadiszallason«, egy vezérlopult mogott dolgoz-
nak azon, hogy atvezessék 6t a mindennapok kihivasain. Allandé kol-
csonhatasban vannak a lany cselekedeteivel, figyelemmel kisérik a
kiizdelmeit ¢€s sikereit, el0hivjak az emlékeit, 6rzik az almait és versen-
genek egymassal az iranyitasért.”' - irja blogjaban Nagy Gergé, aki
szerint a filmben ,,lathatjuk mindazt, amit a tudomany mai allasa sze-
rint ismeriink az emberi elme miukodésérdl, a gondolkodasrodl, az érzel-
mek, az emlékek vagy az almok vilagardl.” Ezt a megallapitast nem
kivanom ¢és nem tudom feliilbiralni, tekintettel arra, hogy a készitok
kiilondsen nagy hangsulyt fektettek a tudoméanyos pontossagra, idegtu-
dosokkal, pszicholdgusokkal, pszichidterekkel, az agyi képalkoto elja-
rasok ¢€s a fejléddéspszichologia szakértdivel konzultaltak.

Ahogyan valamenny1 mese, ugy ez sem csupan a gyermekeknek
sz0l, illetve ez talan még keveésbé, mint ahogyan azt megszokhattuk.

'Soulbook - Nagy Gergd kommunikacids tanacsadd,szociologus blogja
http://soulbook.blog.hu/2015/07/03/agymanok fel pixar pszichologia
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Inkabb a fOszerepld, Riley ¢életkorat mar elert, vagy talhaladt fiatalok
¢s felndttek szdmara hordoz €rdekes informdacidkat, bar képi vilaga
¢s a belsd kalandok bizonyosan izgalmasak lehetnek a fiatalabbak
szamara is.

Rovid irdsom elsdsorban a felndtte¢ valds utjat jard fiatalokra
gondolva elemzem a filmet €s irom az észrevételeimet. Arra a kér-
désre keresem a valaszt, hogy mit lathatunk meg ebben a mesében
onmagunkrol, és milyen keérdéseket, témakat vethet fel egy ifjusagi
vagy felndtt csoportban a megtekintés utani beszeélgetésben.

(Javaslom, hogy ha még nem lattad a széban forgd miivet,
eldbb nézd meg, s utdna folytasd az olvasast, mert el6fordulhat, hogy
n¢hany poént lelovok.)

A torténet kerete tehat roviden annyi, hogy a 11 éves Riley
csendes, kertvarosi élete teljesen megvaltozik, amikor sziileivel a
nyiizsgd San Franciscoban koltozik. Ez a valtozas valtja ki a bonyo-
dalmat Riley érzelmei kozott a Fejhadiszallason. Bar Derti, Riley
elsészamu ¢€s legfontosabb érzelme megprobalja a dolgok pozitiv
oldalat lattatni, 0sszetlizésbe keriil a tobbi érzelemmel, akik masként
vélekednek arrol, hogyan kell viselkedni egy 1ij varosban, egy 1;j ott-
honban ¢és egy 1) iskoldban.

SADNESS

Riley ¢letkora a serdiildkor korai fazisanak
kezdete. Bar elsOsorban a koltozés miatt ki-
| alakult krizishelyzetre fokuszal a torténet,
| mégis a felnétté valas atfogd folyamatat, kri-
| zisét is modellezi. Meginognak a korabbi
kapcsolatok, belsd folyamtok, mechanizmu-
ok. Az ¢rzelmek kavalkadja arasztja el Riley
i agyat, s bizony a kontrollt is elveszti egy 1d6-
" re tettei felett. Fontos eleme meég a filmnek ¢€s
Jennek az életszakasznak a sziildkkel vald
{ kapcsolat atalakulasa.
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Idonként bepillantas nyeriink nem csak Riley, hanem sziilei, il-
letve a film végén még néhany mas ¢l6lény fejhadiszallasaba is. Ezek
alapjan kideriil az i1s, hogy mas ¢és mas érzelmi dominancia van az
adott egyénre és ¢letszakaszra jellemzden a fejekben (hol melyik ka-
rakter ul kozépen). Riley alapbedllitisa a Derl, anyjaé a Banat, mig
apjanal a Harag dominal. >

A koltozes okozta bonyodalmakban a foszerepet Derli €s Banat
jatszak, illetve az 6 hianyuk. Ok ugyanis a féemlékek érzelmi szineze-
te felett vivott kiizdelemben kikeriilnek a fejhadisszallasrol és gyakor-
latilag az egész psziché teriiletét bejarjak. Keresgélnek az emlékek ko-
zOtt, ahol talalkoznak Bing-Bonggal, Riley gyermekkori képzeletbeli
baratjaval, atmennek az absztrakt gondolkodas ¢és fantaziaorszag terii-
még a tudatalattiba és a felejtés siillyesztojébe is. Szép ¢€s érdekes
mindezeknek a képi vilaga, elképzelt, €s abrazolni probalt valosaga.

Derti ¢s Banat kapcsolata meghatarozoan kiemelkedik ebben az
¢rdekes belsd vildgban. Derli talan erdszakosan is uralni akarja Riley
magatartasat €s cselekedeteit. Ezt valamennyi érzeés el is ismeri, 0 a
fonok, mely abban is megmutatkozik, hogy az emlékek ¢€s kifejezetten
a féemlékek szine az 6 ,,keze nyomat” viselik. Derli mindenn¢l fonto-
sabbnak tartja, hogy ez igy is maradjon. Banat ebbe nyul bele, mikor
hozzaérve egy fOéemlékhez, az elkezd keékiilni. Mar a film elején is,
mikor ,,bemutatkoznak™ az €rzelmek, kideriil, hogy Derti latja a tobbi-
ek szerepét, értelmet: Harag kiizd azért, hogy igazsagosan banjanak
Rileyval, Undor ¢s Majré pedig 6vjadk Riley ¢letet, egészseget €s jO
hirét. Viszont Banat szerepe €rtelmetlennek tiinik, csak a baj van vele,
rossz fényt vet Rileyra, ha 0 irdnyitja a konzolt. K6z6s kalandozasuk
soran ismeri fel Derli Banat jelentdségét. Banat jelent0sége pedig ab-
ban all, hogy megértd €s Oszinte tud lenni. Bing-Bong kapcsan felis-

*Erdekes, hogy a sziiléknél minden érzelem karakter a sziilé nemének megfeleléen
ferfias illetve ndies jelleggel bir, mig Rileynal Harag ¢s Majré¢ férfias, a masik harom
viszont noies jelleggel bir.
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merhetjliik az empatia képességét Banatban, mig a sziileivel valo kap-
csolatban a szokési kisérlet utan a megbanast €s az dszinteséget mutat-
jak a Banat vezérelte Riley tettei €és szavai.

Talan van ma egy nyomads, tendencia a tarsadalmunkban, akar
keresztyénséglinkben is, miszerint mindig nagyon pozitivnak, vidam-
nak, derlisnek kell lenni, elrejtve ezzel a gyengeséget €s a mélységet.
Nagyon fontos fejlodés a film végén, hogy a torténtek utan az emléke-
ket szimbolizald gombok szinesekké lesznek. Arnyaltsag, dsszetettség
— a felndtte valas része.

Erzelmeink és Isten

Ha ¢érzelmeinknek mertiink teret adni €s nem probaljuk meg dket
elnyomni, vagy elfojtani, akkor Isten jelzéseit ismerhetjiik fel benniik.
Anselm Griin szerint példaul megkérdezhetem a haragomat, hogy mit
akar nekem mondani benne Isten. ,,Haragom talan mély sebzettségem-
re utal. (...) Haragom taldn megmutatja, hogy tul sok hatalmat adtam
masoknak onmagam felett. (...) Akkor a harag nem eleve rossz, ha-
nem Utmutatassa valik szamomra igazi 6nmagam felé.”

Kérdések, melyeket érdemes veégig gondolni a magunk szamara
¢s egy csoportos filmnézés utani beszélgetéshez: Bennem melyik érze-
lem dominél? Mennyire irdnyitanak minket az érzelmeink? Hogyan
tudjuk kezelni érzelmeinket? Mi a ]elentoseguk hasznuk? Miben se-
githetnek benniinket? Merjiik-e fel- . ?
ismerni, megfogalmazni Oket? Ho-
gyan adjunk hangot nekik? Vallasi,
felekezeti hagyomanyunk mire ne-
vel minket az érzelmeinkkel kap-
csolatban? Mit hozunk a sziileink-
tol ezzel kapcsolatban?

Katona Viktor
reformatus lelkipasztor

3 Anselm Griin: A mennyorszag benned kezdddik, Jel Kiadd, Budapest, 2014. 33.
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