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Lehetoségek a teologiai tanulmanyok utan

A Gyokossy Endre Lelkigondozo6i €s Szupervizori Intézet 2005-
ben alakult lelkészek, hitoktatok, valamint diakoniai, szocialis dolgo-
70k, gyiilekezeti munkasok tovabbképzésére.

Az alapitast megeldz0 evekben a Német Pasztoralpszichologiai
Tarsassag (2000-2004) hazai, német €s svajci tamogatasaval, magyar
reformatus lelkészeknek lelkigondozoi €s szupervizori képzést tartott.
A lelkigondozo6i képzes hianypdtlo volt, akkoriban a hazai egyhazi
kornyezetben erre nem volt lehetdség. Kiilfoldi szervezetek elsésorban
ezért segitették, tamogattak a képzést, hogy egyhdzunkban legyenek
olyan lelkeszek, szupervizorok akik nemcsak miivelik, de egyben ren-
delkeznek a lelkigondozdi képzések vezetéshez sziikséges, elméleti €s
gyakorlati ismeretekkel.

Az Intézet névadgjanak Gyokodssy Endrének (1913-1997) nem
volt lehetdsége ,,lelkigondozoi iskola™ alapitasara, a II. vildghaboru
utani idoszakban tanitott a teologian, de az 6tvenes években politikai
okokbol felretettek. Gylilekezeti lelkeész volt, igehirdetései, irdsai, gé-
pelt, stencilezett példanyokban terjedtek. A rendszervaltozas utan a
kilencvenes években jelentek meg prédikacioi, konyvei.

Lelkész egyben pszichologus volt, a két haboru kozott igeretes
koltonek indult, Svajcban Osztondijaskent Jung ¢s Barth eldadasait
hallgatta, itthon bolcsész és pszichopedagogiai doktoratust szerzett.
Halalaig lelkész volt, mindig korbe vették olyan emberek, akik tanulni
akartak tole. Tobb ,tanulméanyi kor” is Osszejott a lakasan, késobb
megalakult a mai napig is aktivan mikodé Gyokossy Szemindrium,
tagjai lelkeészek, pszichologusok, pszichiaterek, pedagdgusok, értelmi-
ségiek. Gyokossy Endrét gyakran kerestek lelkeszek személyes problé-
maikkal, nem volt szupervizor de ,,szupervizori” tevekenységet veg-
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Lelkigondozo6i felfogasat, szemléletét a budapesti levelezd teold-
gusoknak irt ,,Parakletikus lelkigondozas I-II”’ jegyzeteiben Osszegezte.
Az Intézet alapitasnak idején szamunkra egyértelmu volt, az 6 szemé-
lye, munkassaga kijelolte a lelkigondozasban azt az utat, amit a jelen-
ben a mai koriilmeények kozott szeretnénk folytatni.

A lelkészek tovabbképzésében elsodlegesen a lelkészek, lelki-
gondozdi képzését tartjuk fontosnak, a ,,Pasztoralpszichologiai tovabb-
képzés” keretében a klinikai lelkigondozas szempontjait kovetjiik. A
,klinikai” meghatarozas azt jelenti, hogy védett kornyezetben, csoport-
ban reflektalunk a lelkész lelkigondozoi tapasztalataira, személyere,
spiritualitasra, a lelkigondozo1 kapcsolatra. A teologus évek alatt egye-
temi keretekben, nem lehet mindent megtanulni, a mai teoldgiai okta-
tas célja, hogy a hallgaté tudomanyosan a teoldgiaban legyen kompe-
tens, a személyes, kapcsolati, kommunikacios, spiritualis kompetencia
csak ritkan kertil elo.

A keépzést a Német Pasztoralpszichologiai Tarsassag (DGTP) kli-
nikai lelkigondozoi (KSA) szekcidjanak képzesi iranyvonalai szerint
tartjuk, mely két alapkurzusbol all, aki ezutan is szeretne lelkigondo-
zasban tovabb tanulni, ,,R4épitd” tovabbképzest vegezhet, késObb lehe-
tds€ge van pasztoralis szupervizori képzésen részt venni. Az elmult
¢vekben tobben is elvégeztek az alapképzést, tovabbkeépzest, néhanyan
most kaptak szupervizori mindsitést.

Az Intézet igyekszik a lelkipasztori, lelkigondoz6i munkaban,
olyan témakban is segitséget nyijtani, melyek rendszeresen el6fordul-
nak a gyiilekezeti ¢életben. Téma centrikus kurzusokat szerveziink a
hazassag, csalad, valas, gyasz, gyaszolok segitése, gyermeket elveszitd
csaladok lelkigondozasara. Egyéni, csoport szuperviziot tartunk, gyiile-
kezeti, korhaz és borton lelkészeknek. Részt vesziink a teologusok ok-
tatasaban, 2011-ben kapcsolodtunk be kisérleti jelleggel az SRTA 6.
evesek képzeésebe, az idei évtdl a KRE HTK 4. ¢ves hallgatok gytileke-
zeti gyakorlatat segitjiik.
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A lelkigondozoi képzes teriiletén 0y ut nyilt szamunkra, az dsszel
kezdtiik el az SRTA-val kozosen a ,,Pasztoralpszicholdgiai szakrefe-
rens” négy feléves szakirany tovabbképzest.

Lelkészeket arra kértem, irjanak a tapasztalataikrol: milyen segit-
séget kaptak a képzeseinken a lelkeészi munkajukban?

Balazs Hajnalka lelkész (Szentkiralyi Reformatus Egyhazkozség):

“Gyuilekezeti lelkészként legeloszor 2010-ben érkeztem Lelkigon-
dozoi alapképzésre, azota mar a ,,Rdépito képzést” is elvégeztem és
felvetelt nyertem a szupervizori képzésre. A kurzusokon a lelkigondo-
zds tertiletén oriasi fejlodést, valtozast tapasztaltam, mely vonatkozik a
lelkigondozdsra, gyiilekezeti munkara, prédikdciora. A presbiteri gyii-
lések vezeteset, Bibliaorak es egesz lelkipasztori szolgdlatom meguju-
ldsat nyerhettem a képzésekbol. A teologiai képzések alatt sokat tanul-
hattam, de a gyakorlatot a valo életben, a gyiilekezet teriiletén kellett
megszerezni. A lelkészi munkara valo reflektalas, nagy segitség a mun-

’

kaban es nem utolso sorban, az onismeretben.’

Kerekes Marton korhazlelkész, szupervizor (Kecskeméti Reforma-
tus Egyhazkozség):

“A Gyokossy Intézet lelkigondozoi képzésén, g
mint kezdd korhdzlelkész, a betegek lelkigondozd- &
sdt naponta vegzo ember vettem reszt! A korhdzi . :
lelkigondozo beszélgetéseim sordan felmeriilé kér- Bg¥
deseimbol, elakaddsaimbol, tehetetlenségeimbol | 4 .
konkret esetek bemutatasa altal tanultam, hatassal
volt az igehirdetésemre. A képzési hetek spiritualis |
napjai altal frissiilt az imaéletem, mélyiilt az Isten-
kapcsolatom. Mindez tobb év gyiimélcse és folya-"
matos kibontakozdsa volt szamomra!”
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L. Molnar Istvan Bortonmisszio vezeto - lelkész (Budapest):

| 11l

“A Bortonmisszio 15 eves szolgdlata alatt
tobb képzési format is kiprobaltunk, végiil az Inte- |
zet kepzéseinél maradtunk. Ami mellette szol: a
szemeélyes lelkigondozds mai aktualis kérdéseivel
foglakoznak, az adott témdkat szakszertien, tudo-
manyosan ismertetik és tovabbadjak, figyelembe
veszik a bibliai szempontokat. A képzések nem
maradnak elméleti szinten, segitenek a bortonben
végzett napi gyakorlati munkaban.”
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Sziics Laszlo lelkész (Szentkiralyszabadjai Re-
formatus Egyhazkozség):

“A lenyeget egy biblia keppel probalom ki-
fejezni, kincsekre leltem itt. Nehany gyongyszem:
A teologian istenismeretet kaptam, a képzéseken
istenelményeket.
A teologian fontos volt az ige, a képzéseken, a he-
lyén mondott ige. L

A teologidn megtanulhattam, hogyan tudok kapcsolodni az Igéhez, a
képzéseken pedig, hogyan tudok kapcsolodni az emberhez.

A teologian hangsulyos volt, ami konfessziondlisan elvalaszt, a képzé-
sen az, ami emberileg osszekot.

A teologian a lelkipdsztori szerepre készitettek fel, a képzésen a lelki-
pasztori létre.

A teologian az volt a fontos, hogy ,,szeresd az Urat, a te Istenedet” és
,,szeresd felebaratodat”, a képzésen ez is. ,, mint magadat”.

A teologian terképet kaptam, a képzésen vezetoket és utitarsakat.

Ez a gazdagsag biztositia, hogy a lelkipdsztori létet hitelesen, orommel
és megelegedessel tudjam megélni.”

Toth Janos
intézetvezeto-lelkész
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