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Gazdagréten nem valtoztak az ingatlanarak
- vallja az ingatlanszakérto

Az elmult években robbandsszertien noveked-
tek az ingatlanok drai Gazdagréten és a kornyé-
ken, de ez a tendencia orszagosan is elmondhato
volt. Hosszu évek alatt altaldanosan megszokhat-
tuk, hogy a lakdspiacon évente 8-10%-kal nott
az érték, de 2014-ben elindult egy befektetési
1az, ami kihatott az ingatlanszegmens minden
részére, ezért gyakorlatilag 2019-re a gazdagréti
lakasok értéke 5 év alatt megtriplazédott. A bu-
dai panelek dra irredlisan magas értéket kezdett
képviselni, mind az eladé ingatlanok esetében,
mind a kiaddékéban. Ez utébbinak az az oka,
hogy Budapest belvarosdban tomegesen jelentek
meg az AirBnB (rovid tava kiadas) lakasok, me-
lyek miatt a hosszu tavra bérbe venni szandéko-

70k kiszorultak a belsé kertletekbdl a kiils6kbe,
igy Ujbuddra is. A befektetéi kedv azonban 2019-
ben aldbbhagyott, és az aremelkedés lassulni
kezdett. Budapest belvarosdaban mar 2020 év vé-
ge felé elindult egy értékcsokkenés, ami részben
magyarazhaté a pandémia miatti AirBnB lakdsok
kihaszndlatlansagaval. Vajon megtartjak az érté-
kiket a gazdagréti ingatlanok? Mennyire hatott
a pandémia az ingatlanpiacra? Mennyire kony-
nyd most ingatlant eladni? Mekkora a kilonbség
az interneten talalhat6 iranyéarak és a valds el-
adasi arak kozott? Hol érdemes most lakast ven-
ni? Ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt a Duna
House ingatlanszakértdjével, Jusztin Péterrel.
Folytatds a 6. oldalon




Tisztelt Gazdagrétiek!

BOLDOG, SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET
KIVANUNK MINDENKINEK!

Engedjék meg, hogy ezt az évet egy kis vissza-
tekintéssel kezdjiik, ugyanis érdemes szdmot
vetni azzal, hogy melyek voltak azok a - tava-
lyi évben megvalésult - fejlesztések, amelyek
lakékornyezetiinket  élvezhetébbé, — tisztdb-

ba és biztonsdgosabba tették. Szédmunkra ki-
emelten fontos a biztonsagos kozlekedés, ezért

KEL

az egész kertletben elkezdtik a zebrak fejlesz-
tését, felujitasat. Mivel Gazdagréten tobb isko-
la, 6voda és bolcséde talalhato, ezért elsé kor-
ben a gyalogatkel6helyek fejlesztése tortént
meg. A korszerUsités sordn a Rétkéz utcaban
a Torokugraté utcanal 1évé zebra megujult,
LED-vilagitast épitettek be, valamint egy digita-
lis sebességmérdt is kihelyeztek, ezaltal bizton-
sagosabba valt a gyalogos kozlekedés, valamint
a gépkocsik szamara is jobban lathaté, hogy itt
kifejezetten évatosan kell haladni. Ugyszintén
megujult a Gazdagréti uton, a Szivarvany 6vo-
danadl 1évd zebra, itt is LED-es megvildgitassal
tettik biztonsdgosabba.

Ujabb fejlesztésként az elmult évben, a Fékert
kivitelezésében megujult a Nagyszeben park,
mely gy sokkal gondozottabb és rendezettebb
lett. Kialakitasra kertlt egy senior szabadtéri
kondipark, sakkasztalok, valamint egy kultu-
ralt WC pelenkdzéval.

Kiemelt és a lakdk altal régota szorgalmazott
kérés, hogy Madarhegyen csokkentstik az at-
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mend forgalmat, f6leg nyaron, a Balatonrél ha-
zatér6k Madarhegyen keresztil kertlnek, ezal-
tal jelent6sen megnovelik a forgalmat. Tavalyi
év december elején teljes Maddrhegy harom
utca kivételével lako-pihend ovezet lett, ami
megakaddlyozza a GPS-t, hogy az atmend for-
galmat arra terelje. Ugyanilyen koncepcié van
készlilében Sasadon is, mivel sajnos itt is jelen-
tés az atmend forgalom.

Maddrhegyen tobb kritikus helyen
forgalomlassité fekvérenddroket
helyeztiink el (Torokbalinti ut,

Ordogorom utca, Kdoltar utca),

mivel sajnos sokan nem tartjak

be a sebességkorlatozast.
Jelentds fejlesztésunk, hogy

a Gazdagrét - Csikihegyek

Altalanos Iskola mosddi megujul-
tak. Bar az iskoldk fenntartdsa 4t-
kertlt az onkormanyzattél az allam-

hoz, de tugy gondoltuk, az Gjbudai didkok
nem lehetnek ilyen méltatlan korilmények ko-
z0Ott, igy a szinte teljesen hasznalhatatlan mos-
dékat teljeskortien feltjitjuk.

Szintén a Dbiztonsdgot szolgdlja, hogy
a Torokugraté utcdban kihelyeztek egy mobil
térfigyel kamerat, ami segiti a koztertlet-fel-
ugyelet munkajat.

Fontos megemlitentnk, hogy még idén at-
addsra keruil a Gazdagréti Tanuszoda, amire
nagy igény van a kornyéken. 2021-ben megujul
a Dzsungel jatszotér is, korszertibb, biztonsa-
gosabb lesz a gyermekek szamara.

Mivel Gazdagréten és kornyékén nagyon sok
jatszotér talalhato, ezért az egyik elsé intézke-
désiink az volt, hogy szinte az Osszes jatszotér-
re kikertiltek a mobil WC-k.

Lehet6ségeink fliggvényében - ebben az év-
ben is - arra toreksziink, hogy Gazdagrét és kor-
nyéke tiszta, rendezett és biztonsdgos legyen.

Bakai-Nagy Zita
Bedd David
Keller Zsolt
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o . Min_den kedden 18.00 B
ELO BESZELGETES A GKH FACEBOOK-OLDALAN

Minden kedden éld beszélgetéssel varunk titeket a GKH facebook-oldalan,
aktualis és helyi érdekii témakkal.

Minden csi.iti_irtii!(iin
RECEPTAJANLO

Minden csiitortokon keressétek GrétLap videdinkat facebook-oldalunkon.

Minden pénteken
DIY OTLETEK

Minden pénteken DIY-videdkkal varunk Titeket a facebook-oldalunkon.

HOWVHDOUd IHYNYE3ad “Lzoz

Februar 7. Vasarnap 10.00
PI-\PIRSZINHAZ MESEVASARNAP
- ARUT KISKACSA
Facehookon ingyenesen megtekinthetd mese.
Andersen jol ismert meséje a rit kiskacsarol, akit testvérei kitagadnak,
mert nem hasonlit rajuk. 4 éves kortél ajanlott.

Februar 1-11. o
ONLINE FARSANGI JATEK

A program részleteit februar 1-t6l keressétek a GKH facehook-oldalan.

Februar 21. \lasarnap 10.00
PAPIRSZINHAZ MESEVASARNAP - A SO

Facehookon ingyenesen megtekinthetd mese.
Benedek Elek nyoman a mese a fel nem ismert vagy
félreismert értékekrdl, az igazi vagy alsagos szeretetral,

az emberi kapcsolatokrol,
az igazi emberi értékekrdl szol. 5 éves kortdl ajanlott.

UJBUDA  Tovébbi programokért keressétek a GKH facebook-oldalat!

X1. kerillet

IMNILYYLINNIS L1Y90r SYLY1ZOLTYAYOSON ¥

KOZPONT 0JBUDAI KULTURALIS KFT. | 1113 BUDAPEST, ZSOMBOLYAI UTCA 4.

Gazdagrét -- Kozosségi-kulturalis Ujsag - Fészerkesztd: Tothné Vonsik Vivien - Fémunkatars: Lidi Szilvia
-- Olvasdszerkeszt6: Pataki Viktor - Tervezészerkeszt6: KOY -- A szerkeszt6ség cime: Postacim:

1118 Budapest, Torokugraté u. 9. - Gazdagréti K6zosségi Haz - Tel.: 06 1 246 5253 *- e-mail:
gazdagret.ujsag@ujbuda.hu :- Megjelenik: minden hénap elején ‘- Lapunk ingyenes, terjesztik

a Gazdagréti K6zosségi Haz munkatarsai -- Az Ujsagban megjelent hirdetések tartalmaért
és a bekiildott tartalmak jogtisztasagaért a szerkesztoség felelsséget nem vallal. Gﬂ
UJBUDA

IMPRESSZUM

- Nyomdai munka: Premier Nyomda ** Kiadja a K6zPont Ujbudai Kulturalis Kft. --
https://kozpont.ujbuda.hu - Felelds kiadd: Antal Nikolett A rordie
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Torkos csiitortok étterem nélkiil?

Az elmult években sokszor lehetett hallani ki-
16nb6z6 médiumokbdl, hogy torkos csiitortok
alkalmabdl mely éttermekben lehet a megszo-
kottndl kedvez6bb aron étkezni, am arrdl ke-
vesebb sz6 esett, hogy vajon honnan ered ez
a killonleges tinnep vagy szokas és mir6l szol.
Ebben a cikkben a torkos csiitortok eredetét
és hagyomanydt igyeksziink 6sszefoglalni.

A magyar néphagyomény- és szokas egyik
kiemelt idészaka a farsang. Ez a husvétot
megeldéz6, vizkereszttél hamvazdszerddig tar-
t6, valtakozé hosszusdgu iddszak szdmos ér-
dekes, méar-mar elfeledett népszokdsnak ad
teret. Ilyen példaul a farsang elejét jelzd re-
gélé hétfé vagy a végét jelzd farsangvasdr-
nap, farsanghétfé és hushagyokedd. A ham-
vazoszerda a husvétot megeléz6 bojti iddszak
els6 napja. A torkos cstitortok sokdig népha-
gyomanynak szamitott itthon, majd a 20. szé-
zad mésodik felében megkopott az emléke,
és ez egészen addig tartott, amig a Magyar
Turizmus Zrt. meg nem ujitotta és 0ssze nem
kapcsolta az éttermek vildgaval, ami orszag-
szerte hiressé tette. Mikor is innepeljiik a tor-
kos csttortokot valéjaban? Ebbdél sok félreér-
tés latott napvildgot az elmult években. Volt
olyan, amikor hamvazodszerda utdni nap, te-
hat mér a bojti idészak alatti els§ csutorto-
kon tartottak, hiszen ez egy engedményt je-
lentett a bojt aldl, ugyanis a farsangrél meg-
maradt rengeteg ételt el kellett fogyasztani...

PIZZAMONKEY.HU
+3630 222 9000
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Az igazsag viszont az, hogy ez hamis allitas,
hiszen a maradék husok elfogyasztdsanak ide-
je hushagydkedd.

Ezért egészen pontosan hamvazoszerda el6t-
ti csttortokon a torkos cstitortok napja, de hiv-
hatjuk a hagyomany szerint akar kovér-, zaba-
16-, zsiros- vagy tobzodd csttortoknek is. Tehat
idén ez a nap februdr 11-én, cstitortokon lesz.
Az, hogy az eseményt az idei évben egydltalan
meg lehet-e tartani, és ha igen, akkor mely ét-
termek csatlakoznak a jeles eseményhez, még
mi sem tudjuk, féként azért, mert a jelenleg
hatalyos korldtozasok értelmében (janudr ko-
zepén irodik a cikk) ezek a remek helyek még
nem nyithattak meg. Gazdagréten viszont
a Pizza Monkey az Unnep alkalmabdl akciot
hirdet, tehdt nézzétek meg a kuponjukat és él-
vezzétek a torkos cstitortok adta lehetéséget!



SZAMITASTECHNIKA

GR-TLAP

Furfangos
farsangi fankok

Kisgyermekként sokan hittiik, hogy a szalagos fan-
kon valddi szalagot kell keresniink, azonban mara
mar tudjuk, hogy a vilagosabb rész csak a tészta
a konnyedségét jelzi.

1118 Budapest,
Csiki-hegyek u. 14.

Tel.: 06-1/246-8411
www.komel.hu

Amire sziikséged lesz « 5 tojdssargdja Markas, minéségi szamitégépek, alkatrészek,
(kb. 30 darabhoz): - 5 dkg porcukor laptopok, monitorok kereskedelme.

+ 50 dkg liszt * 4 dkg éleszto Hasznélt szamitastechnikai eszk6zok
«2dltej * csipet s6 forgalmazasa.
« 6 dkg vaj ) :
Nyitvatartas:
A tejet fel kell langyositani, de H-Cs: 9:00-17:30, P: 9:00-16:30

csak Gvatosan, nem szabad
tdl melegnek lennie.
Ebbe keverjiikk bele
a cukrot és az élesz-
tét. Nagyjabol 10-15
perc mulva az fel-
fut (jél megemelke-
dik), erre szitdld ra
a lisztet, igy a tésztad
sokkal ldgyabb lesz. Ezt
kovet6en mehet bele az ol-
vaszott vaj, amit bizony meg kell
dagasztani. A tészta akkor jo, ha hdlyagossa valik
és elvalik az edény falatdl. Utana hidegtdl védett he-
lyen, letakarva 45-50 percig kelesztjik (nagyjabdl
a dupldjara kell dagadnia). A kelt tésztat lisztezett felii-
leten kb. egy centiméter vastagsdgura nyujtjuk, és tet-
sz6leges nagysagu koroket szaggatunk beldle (kiszird
nélkiil egy livegpohar is megteszi). Az igy kapott nyers
tésztat lisztezett feliiletre rakjuk, és még 15 percig ke-
lesztjiik. Ez id6 alatt el6készitjiik az olajat, kdzepesen
mély edényben felforrdsitjuk. A fankokat mind a két
oldalukon siitjiik, de nem szabad til magas langon,
mert nyers maradhat a tészta belseje. Fontos figyelni,
hogy siités kozben a fank koriilbeliil masfélszeresére
n6. Ha mind a két oldala aranybarna, szedd ki és pa-
pirtorlén csepegtesd le! Melegen érdemes megszorni
porcukorral vagy tetszés szerint {zesiteni.

A klasszikusat kedvel6k édes baracklekvart csep-
penthetnek a kozepére, de a kalandvagyok nagyon
sokféle médon megbolondithatjdk ezt a finomsa-
got. J6 étvagyat!

SZAMITOGEP ES LAPTOP JAVITAS

INDULHAT
A PONTGYl'jJTES!

3 a;*,'

PONT

?:w' =

-~

MINDEN ‘g
ELKOLTOTT “
200 FT = 1PONT
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Gazdagréten nem valtoztak az ingatlanarak

- vallja a Duna House

« Szerkeszté: Az ingatlanpiaci hirek nagyon el-
lentmonddsosnak tiinnek, hiszen van olyan,
aki azt mondja, a novekedés nem dllt meg,
egyesek szerint csokkenés tapasztalhatd, mig
madsok szerint dll a piac. Egy laikus olvasé szd-
mdra honnan deriil ki mi a valésag?

Jusztin Péter: Az igazsag attdl fligg, hogy or-
szagos szintet néziink, megyeit, varosit, ke-
riiletit vagy esetleg lokalisat, hiszen a valéséag

mindenhol més. Van, ahol most is novekedés
lathat6, van, ahol csokkenés és van, ahol stag-
nélds tapasztalhatd. A gazdagréti lakotelepet
nézve most all a piac. Az drak nem csokken-
nek és nem is nének. Maddrhegy még min-
dig az egyik legfelkapottabb hely a beruhazok
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szamara, azonban jelentds valtozas itt sem ta-
pasztalhatd. Ami érdekes, hogy Budapest bel-
varosaban elindult egy értékcsokkenés, ezzel
szemben az agglomeracidban értéknoveke-
dés figyelhetd meg. Ez utdbbi egyértelmien
a pandémidra vezethetd vissza, hiszen beszo-
rultunk a négy fal kozé, és aki tehette, kikol-
tozOtt a kertvarosi kornyezetbe. Emiatt viszont
az agglomerdcié hatdra kitolédott a Velencei

téig és ezeken a részeken 10-15%-os draguldst
figyelhettiink meg az elmult idészakban.

* Szerk.: Ennek tiikrében, ha mi most fontol-
gatjuk az eladdst, honnan tudjuk mennyit ér
az ingatlanunk valéjdban?



J.P.: Az attdl fuigg, hogy honnan tdjékozédunk
az arakrdl. A legtobben internetes ingatlanpor-
talokrdl informalédunk, ami azonban csalo-
ka lehet, hiszen ott csak az irdnyédrakat latjuk
és soha nem fogjuk megtudni, hogy a valésag-
ban mennyiért kelt el a miénkkel azonos para-
méteri otthon. Ezért, ha csak ezeket az olda-
lakat nézztk, konnyen csalodas érhet minket,
mert vagy érdeklédénk nem lesz, vagy sokkal
hosszabb ideig tart eladni a tulajdonunkat,
mint azt gondoltuk. Emiatt mindenképpen ja-
vaslom, hogy keressenek fel ingatlanszakér-
tét vagy kozvetitd iroddt, mivel a szakemberek
tisztdban vannak az irdnyarakkal és a valdsa-
gos arakkal is, amirdl altaldban statisztikaval is
rendelkeznek.

«Szerk.: Ha a statisztikdkat nézziik akkor
az irdnydr és a vételdr kozott mennyi a kiilonb-
ség most forintositva?

J.P.: Ezt is sok minden befolyasolja, példaul,
hogy hol helyezkedik el az ingatlan, mekko-
ra, sth. Maradjunk Gazdagréten. A lakételepen
jellemzden attol fligg a killonbség, hogy meny-
nyire feldjitott ingatlanrdl beszélink, van-e
erkélye, hdnyadik emeleten van, milyen
maga a tarsashdz. A vevék szeretnének
minél jobb feltételekkel rendelkezd
lakdst vasarolni minél olcsébban,
az eladé meg szeretné megkapni
azt az 6sszeget, amit elképzelt és sok
esetben ez a két dolog nincs koszoné-
viszonyban  egymaéssal.
A felgjitott lakdsokat va-
lamivel egyszertibb elad-

La

ni, de csak a magasabb vételi ar miatt feldjitani
egy ingatlant felesleges, hiszen annak koltsége
ma mar olyan magas, hogy annyival nem fog
tobbért elkelni a tulajdonunk. Osszességében
elmondhatd, hogy az irdnyar és a tényleges vé-
teldr kozotti kiilonbség 4-10% kozé tehetd.

« Szerk.: Ha az eladds helyett inkdbb kiadndnk
otthonunkat, akkor milyen dron tudjuk ezt

megtenni? Viltoztak a bérleti dijak?
J.P.: Gazdagréten nem valtoztak és egyenld-
re Ugy tinik, nem is fognak. A bérelhet6 laka-
sok dra elérte a lélektani hatart, amit ma egy
atlagos magyar csaldd a lakhatdsra ki tud fi-
zetni. Taldn annyit lehet megfigyelni, hogy
ugyanazon aron most jéval tobb luxust ka-
punk a pénzunkért, mint példdul 2019-ben.
Osszességében mi azt latjuk, hogy az ingat-
lanpiacot nem rdzta meg jelentésen a virus-
helyzet. Nem csokkent az eladdsi és a vasdarlasi
kedv sem. Ami elmaradt idén, az az évek alatt
megszokott év eleji 8-10%-os értéknovekedés,
ezzel idén sajnos nem szamolhatunk. Sokan
igyekeznek kihasznalni az allam altal nyujtott
otthonteremtési tamogatdsokat is. A mostani
helyzet talan jobban kedvez a vevéknek,
mint az eladéknak, hiszen tobb valasz-
tasi lehetéségiik van. A gazdagréti
ingatlanok irdnt mindig volt keres-
let és ez most sem valtozik, igy ettél
nem kell tartani. Viszont az eladdk-
nak most nagy segitség lehet egy ingat-
lanszakértd, féleg akkor,

® : -
DUNA HOUSE . i

KOLLEGAK NEVE, ELERHETOSEGE:
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Tanoran kiviili
és szabadidés

tevékenységek
aziskolankban

e

Az iskola 7.00-
17.30 kozott van
nyitva. A tanu-
l6ink délutdnja-
ikat napkoziben,
iskolaotthon-
ban vagy tanu-
l6szoban tolthe-
tik. A napkoziben
ebéd utdn 1500
o6raig szabadidds fog-

lalkozésok folynak, a tanuldsi idé 15-16 ora
kozott van.

Szuléi és tanulodi igények alapjan énekkari,
felzarkoztato és tehetséggondozd foglalkoza-
sokat, sportoldsi lehetéségeket biztositunk.
Foglalkozunk a labdartugé és kosarlabda utan-
pétlas-neveléssel. A kisebbségi programban
tanulé gyermekek szdmdra német nemzeti-
ségi hagyomanyo6rz6 foglalkozdsokat tartunk.
A kreatlv, mtvészetek irdnt érdeklédé gyer-
mekek szdmdra igény szerint kivdld pedagd-
gusok vezetésével muvészeti foglalkozasokat
tartunk.

A délutani idészakban a szabadidé hasz-
nos eltoltése érdekében muzeum-, mozi-,
szinhdzlatogatast, konyvtari foglalkozéso-
kat, tanulmanyi kirdnduldsokat szerveziink.
Informatikai szakkori foglalkozédsokon vehet
részt valamennyi érdekl6dé

-

-

TOROKUGRATO UTCAI ALTALANOS ISKOLA

didkunk.

Iskoldnkban biztositott a ki-
16nbo6z6 felekezeti gyermekek
hitoktatdsa. A kertileti Weiner
Led Zeneiskola kihelyezett ta-
gozatan hangszeres oktatés fo-
lyik. Tornatermtkben tobb

PrOX0~ ©WOZBC-B-FD

. GAZDAGRET )
TOROKUGRATO

ISKOLAHIVOGATO

sportagi edzéslehetbség all
az érdekléd6 tanuldink
rendelkezésére.
A szilékkel szoros
kapcsolatot tartunk.
A Torokugraté Utcai Iskola
Alap Alapitvany komoly anya-
gi és erkolcsi segitséget nyujt
az iskolanknak. Az in-
tézményiink elnyerte
az Orokos Okoiskola,
a Madarbarat iskola
cimet.

Tovabbi informaciok
A beiratkozds idépontja: 2021. 4prilis 15-16.
Tovabbi informacié kérhetd: Fretyanné Koz-
ma FEva intézményvezet6tl, Cserhalminé
Lang Andrea alsé tagozatos intézményvezeto-
helyettestdl.

Telefonszamaink: (1) 246 5340, 246 5341,
309 5159, e-mail cimilnk: torokugrato@
freemail.hu

Az iskola mukodésével kapcsolatos részle-
tes informadciok elérheték a http://www.torok-
ugrato.hu honlapon.

Tisztelt Sziilok!

Amennyiben iskolank elnyerte az Ondk tet-
szését, kérjik, toltsenek ki egy jelentkezési
adatlapot, majd kildjék el szamunkra e-ma-
il-en, vagy személyesen adjak le az iskola
titkarsagan.

Az adatlap letolthetd a www.
torokugrato.hu honlapon a bal-
oldali mentisorban talalhato
,Dokumentumok”

mentipont alatt
(felvetelikerelemelsos.doc f4jl).

Budapest, 2020. oktéber 20.
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»Az életre csak élet dltal neveltetiink, s aki
hiszi, hogy a gyermeket elvek és szabdlyok
dltal életrevaldvd képezheti, egy cseppel
sem jozanabb anndl, ki valakit szdrazon
tanit uszni.” (Eotvos Jozsef)

Kedves Sziil6k!

Az iskola gyermektik tagabb otthona, az osztaly-
kozosség a masodik csalddja. Ezért kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy fesziltségmentes
légkorben, egylttmikodve, egymdst
segitve éljuk mindennapjainkat.

A tanitds-tanulds folyamata leg-
alabb ennyire hangsulyos, bizo-
nyitjdk ezt a tanulményi verse-
nyeken elért eredményeink: idén
a Bolyai matematikaversenyen oto-
dik osztdlyos fiticsapatunk orszagos
3. helyezést ért el. A tanév eleji bemeneti
mérésen a kertileti atlag folott teljesitettek el-
s6seink. Ezekre az alapokra épitve, 6nallé gon-
dolkoddsra, problémamegolddsra, kreativitds-
ra 0sztonozzik tanuldinkat, jatékos-kooperativ
modszerekkel, hogy korunk kihivdsainak meg-
felelni képes gyerekeket neveljiink.

Kedves Gyerekek!

Mivel nem taldlkozhatunk személyesen, ké-
szultink nektek egy kis farsangi meglepe-
téssel, melyet iskoldnk portdjdn vehettek at
a jelszé bemondasaval. Jelszé: Elsés leszek!
Ortlnénk, ha az elkészilt munkékrol fényké-
pet kildenétek az elsosleszek@csikisuli.com
e-mail cimre.

Jatékra fel!
Sudokuzzunk!
Minden sor-
ban és oszlop-
ban minden
szin csak egy-
szer  szerepel-
het! Rajzoljatok
be a hianyzé
alarcokat!
KALANDRA FEL! VAR A CSIKI!

o Qg

Sz

A Csikiben az angoltanuldst ugy konnyitik meg,
hogy harom-négy csoportra bontjak a felsés év-
folyamokat, a gyerekek angoltudédsa szerint.
Kett6 csoport heti 6t 6rdban, egy négyben, és egy
csoport pedig hdrom dérdban tanulja a nyelvet.
Egy csoportban &tlagosan 15 tanulé van, ez-
zel eldsegitve az angol nyelv gyorsabb és haté-
konyabb tanuldsat. Als6 tagozaton sok zenével
és jatékkal teszik szinesebbé az érakat. Az angol

elsajatithatjak az angol nyelv alapjait.
A tobbi osztaly csak negyediktdl kezd
bele a tanuldsaba. Ezutdn felsd-
ben kezdiink el komolyabban fog-
lalkozni az angol nyelvvel. A tané-
rok folyamatosan figyelik a didkok
haladasat, igy ha a didkok szama-
ra nem megfeleld az a csoport, ahova
kertiiltek, a tandrok felajanljak, hogy at-
mehetnek a gyorsabban vagy a lassabban hala-
do csoportba. Nyolcadik osztalyban mar komo-
lyabban késziiliink a szoébeli felvételire is, ez na-
gyon hasznos azoknak, akiknek sziikségiik lesz
ra a tovabbtanuldshoz. A szorgalmasabbaknak
lehetdséglik van kozépfokt nyelvvizsgara is ke-
sziilni, amin tobben sikeresen szerepelnek.

A tanérék valtozatosak: dolgozunk egyénileg,
parban, kiscsoportban. A hallds utdni és az ol-
vasott szoveg értését sokat gyakoroljuk, emellett
kommunikdciot igényl6 feladatokkal szinesitik
az orainkat, de persze a hasznos mondatfordita-
sok sem maradhatnak el. A 2020 tavaszi online
oktatds hatdsdra a hagyomdnyos oktatds kere-
tében is megjelentek az online térben mukodod
szégyakorlo és mondatalkoto jatékos feladatok,
amikkel nagyon sokat tudunk gyakorolni.

Szeretjiik megmérettetni magunkat: az iskola-
ban szerveznek szavalo- és forditoversenyt, vala-
mint a kertileti nyelvi és kreativ versenyeken is
sikeresen szoktunk szerepelni.

Osszességében szerintiink nagyon j6 az angol
nyelv oktatdsa a mi iskoldnkban. Ajanljuk azok-
nak, akik a jovében ide szeretnének jarni.

Velkopolszky Karina és Kunczly Bertalan,
8. osztdlyos tanuldk
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GRETI TEMPLOMOK

- minden, ami most fontos

Reformatus templom

A Szent Angyalok Plébania februari
liturgikus programjai:

Februar 2. kedd: Februar 14. vasarnap:
Gyertyaszentel6 Boldogasszony 08:45 - Gyermekek miséje
07:40 - Unnepi zsolozsma 10:00 - Vasarnapi iinnepi mise

08:00 - Unnepi szentmise, rézsafiizér ima
Februar 17. szerda: Hamvazdszerda

Februar 7. vasarnap: 07:40 - Unnepi zsolozsma
08:45 - Gyermekek miséje 08:00 - Unnepi szentmise- hamvazas
10:00 - Vasarnapi iinnepi mise - rézsafiizér ima

Februar 21. vasarnap:
08:45 - Gyermekek miséje
10:00 - Vasarnapi iinnepi mise

Februar 28. vasarnap:
08:45 - Gyermekek miséje
10:00 - Vasarnapi iinnepi mise

A hétkoznapi 8 érai és vasdrnapi
10 6rai szentmiséinket az Apostol Televizid
minden alkalommal é16 adasban kozvetiti
(www.apostoltv.hu)
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- NOI ES FERFI GYANTAZAS

- INTIM GYANTAZAS ,
LILAAKAC

- AJANDEKUTALVANY KAPHATO %, GYANTASZALON -
: Ny

= z . “w,, e
- BANKKARTYAS FIZETES TeaLLamml

1118 BUDAPEST,
KAPTARKO U. 5.

NYITVATARTAS:

BEJELENTKEZESSEL ES H-P: 10-20
IDOPONT NELKUL IS VARJUK BEJELENTKEZES ES

SZALONUNKBAN! INFORMACIO:
06 70 327 8723
LILAAKACGYANTA.HU

pizzOteka

IGAZ|I OLASZ PIZZA
1112 BUDAPEST, RETKOZ UTCA 47/B

RENDELES: +36 20 48 72 722

Olyan kézel vagyunk,
rendeld meg telefonon!
Mire ideersz,

elkésziil a friss pizzad!

Ha a hazhozszallitast valasztod,
keress minket a [lloff oldalan!

A jarvany okozta bezarasok alatt is nyitva vagyunk,
hogy személyesen elvihesd, vagy hazhoz szallittasd friss pizzadat.
A pizzaszeleteket is kiadjuk - hiszen az is elvitelre van.



A szervezet ongyogyito erejének novelése
Kneipp-kuraval

A valtott hideg-meleg vizes le-
mosast, a hidroterapidnak ezt
a ma is kozkedvelt és eredmé-
nyes agat Sebastian Kneippnek
(1821-1897) koszonhetjiik.

A vizi doktor” a természetes
gyogymodok muikodési
chanizmusdra, az inger és re-
akcidk kolcsonhatdsara épitet-
te terdpidjat. A hideg vagy me-
leg viz célzott alkalmazdsa

me-

valtozdsokat indit el a szer-
vezetben, vagyis ez az inger
onszabalyozé  folyamatokhoz
vezet.

Nézzink egy egyszert példat
ennek megértéséhez: a 14z ese-
tében is, amikor nem lazcsilla-
pitét veszink be, hanem boro-
gatdssal enyhitjik a tlineteket,
akkor a szervezetet arra 0sz-
tonozzik, hogy az ongydgyitd
mechanizmusait erésitse meg,
ébressze fel. A test a hideg bo-
rogatas ellen elkezd intenziven

védekezni, nemcsak a bdrfel-
szinen, hanem a tdvolabbi,
mélyebb pontokon is igy tudja
legy6zni a kérokozot. Tehat ar-
ra 0sztonozzik a szervezetet,
hogy onerébdl allitsa helyre
az egészséget. Fontos elmon-
dani azonban, hogy mig egy
gyermek esetében a ldz meg-
erdsiti az immunrendszert, egy
idés, szivbeteg ember szdmadra
veszélyes lehet.

Hogyan miikédik
szervezetiink hészabalyozé
mechanizmusa?

A leghatékonyabb muikodésink
erre a verejtékezés, ami azzal
az elénnyel jar, hogy az ember
sot veszit. Aki tehat séban gaz-
dag taplalkozést folytat — mint
az eurdpaiak tulnyomo tobbsé-
ge -, az ily médon ellensulyoz-
hatja a sébevitelt. Aki azonban
ritkdn verejtékezik, jobb, ha ra
sem néz a sétartéra.

A hideg hémérsékletre eld-
szor altaldban reszketéssel re-
agalunk. A vékony bérerek iz-
mai Osszehuzddnak, ezaltal
csokken a felszini véraram,
igy minimalizdljuk a hévesz-
teséget. Ez a legjobban a hi-
deg kézen és ldbon érezhetd.
Ugyanakkor a belsé szervek
vérkeringése erésodik, gy lesz
a szervezet belsé hémeérséklete
allandé. Ha ez nem lenne elég
a védekezésre, akkor a bér alat-
ti izmok megfesziilnek, és ez
a mozgas hét termel. Egy bizo-
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nyos fesziiltségi fok felett tehat
az izmok is remegni kezdenek
és ez egyfajta kiegészitd fltést
kapcsol be. Tgy védekeziink te-
hat a hideg ellen.

A hideg hatdsdra nem min-
dig wugrik meg reflexszerd-
en a szervezet hétermelése.
Ennek oka lehet a mozgédssze-
gény életmdd, kimertltség,
stressz vagy az egyoldalu tap-
lalkozés. Ilyenkor forrd flird6t
tandcsolok inkdbb terdpids jel-
leggel. Mivel a viz jobban ve-
zeti a hét, mint a forrd levegd,
ezért hatékonyabb is. A szau-
nazassal ellentétben itt nem
kell visszahtteni a testet, ha-
nem hagyjuk, hogy a meleg tel-
jes mértékben kifejtse hatdsat.

Ha pedig a véltott hideg-me-
leg zuhany segitségével sze-
retnénk serkenteni a tes-
tink ongyogyité erejét, akkor
az alapvetd szabdlyok betarté-
sat kovetve tegylik ezt.

- melegvizzel kezdjuk és min-
dig hideggel fejezziik be

+ jobbrdl balra, lentrdl felfelé,
kivilrél befelé haladjunk

- rovid ideig végezzlk, amig

a borink bizseregni nem

kezd vagy ki nem pirul

A rendszeres Kneipp-kura
segit az alvdszavar, depresszio,
magas vérnyomas és érrend-
szeri panaszok esetén.

J6 furd6zést kivanok!

Ferencz-Kovalik Orsolya
Természetgyogydsz,
djurvédikus jogaterapeuta.



VE RSENYZO
CSOPORTOT
“ EINDITUNK!!I!

VARJUK 10 EVES KORTOL o PR
A MOZOGNI VAGYO &y
KEZDO LANYOKAT ES

FIUKAT )
KOZOSSEGUNKBE, AKAR
MINDENNAPOS
EDZESLEHETOSEGGEL!!!

A MAR MAS SPORTAGBAN TEVEKENYKEDO GYEREKEKNEK,
CSAPATOKNAK PEDIG KIEGESZITO ERONLETI ES
KOORDINACIOS EDZESLEHETOSEGET IS KINALUNK
IDOPONTEGYEZTETES ALAPJAN
+36/30- 452-3165 TELEFONSZAMON!

ONLINE JUDO TANFOLYAMI ES CROSS TRAINING EDZESEINK
] MINDENNAP ELERHETOEK! :
BOVEBBEN A TOVABBIAKROL: WWW. BJA.HU-N OLVASHATO
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Gyerekszemmel

Vérom a tavaszt, mert akkor van a sziiletésna-
pom. Nekem ez fontos, mert szeretném, hogy
a bardtaimmal és az egész csalddommal egyttt
tarthassam meg. Remélem, hogy idén mar
mindenki velem lehet és addigra mar nem kell
félni a virustél. Olyan jo lenne ket mar meg-
olelni, de most még nem szabad. Szeretem
a telet is, de csak akkor, ha hé is van, idén még
nem volt tul sok. Kicsit izgulok, mert marcius-
tél elkezdédnek a versenyeim - tudjatok, roc-

7 yzemélyes kisbuszok

'B" kategorias jogositvannyal

Bafzéer/ef/"a

info:

+3630/ 6% 3421
+3630/ T4t 85 2%

Beérelheto

e @ 324R0s Relyzetekre ...
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kyzom és remélem, hogy jé sok érmet fogok
nyerni a csapatommal. A szilleim mindig azt
mondjdk, hogy a tanulds a legfontosabb, a fél-
évi bizonyitvany utdn igyekszem a masodik fél-
évben jobban tanulni, mert ugy érzem, tobbet
tudok, mint amennyit kihoztam magambdl.
Téth Leona 8 éves (3. osztdly)

Neked mi jdr a fejedben? Ird meg nekiink
a gazdagret.ujsag@ujbuda.hu email cimre!
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sZiV KULDIL...

Dradga Feleségem!
Valentin-nap alkalmabdl hadd készontselek,
amiért életemet 31 éve szebbé teszed!
Ko6szonom a sok szépet és jot,
a gyerekeket és minden foldi jét.
Halas vagyok, hogy mindenhez értesz,
csak az az egy konnektor volt a vétkes.
Szeretettel kiildom Neked,
ezt a par sornyi iizenetet.
Orokké szeretlek,
Még, ha ezt sokszor el sem
hiszed.

L.L.

Mindig eszembe jut,

minden séta kozben,
mikor eldszor meglattalak téged

a Torbagy kozben,
itt ismertelek meg, itt lettem a masik feled,
sok helyre elmentiink,

mégis itt kértem meg a kezed.
Valentin-nap alkalmabdl

kiildom ezt most neked,
gy 6rzi meg szerelmiink

a gazdagréti lakotelep!
Azéta is, neked,

Rim Elek

Mandcskam!
Tudod, el6tted sosem hittem a Valentin-
napban, mert nem tudtam, hogy a szere-
lem valéban lehet iinnep. K6szonom neked,
hogy ezt négy éve megmutattad nekem és azt
is, hogy miattad mindennek van értelme.
Tudom, hogy orokre egyiitt maradunk!
Szereté férjed,

Balintka

Szoke Hercegem!
Ujra itt a Valentin-nap, mar az 6todik, amit
egyiitt toltiink. Sok-sok almom valt valé-
ra Veled, koszonom, hogy 2016-ban addig
piocaskodtal, amig egy par nem lettiink!
Koszonom Neked a fiamat, Csabit és koszo-
nom, hogy ilyen jatékos és odafigyel6 apuka-
ja vagy és olyan sok szeretetet kap Tdled is.
Még sok ilyen boldog
Valentin napot kivanok
magunknak!
Szeretlek:
Kishercegnod

Sziv kiildi Szivinek!
Emlékszel, mikor
Pesterzsébeten osszetorted

az autémat? Minden akkor kezdé-
dott... Mintha egy romantikus filmbél 1ép-
tiink volna ki, persze a 16kharitot tényleg
cserélni kellett, te pedig elkéstél az allasin-
terjurdl, és nem is kaptad meg a munkat.
A koriilményeket leszamitva valoban film-
beill6 volt, mert tétova szitkozédasok kozott
akkor adtad meg a szamodat, no persze,
akkor még azért, mert kart okoztal nekem,
vagyis az automban és az interju is csak
késobb deriilt ki, csak akkor, amikor az is,
hogy nem tudsz fizetni, mert nincs munkad.
A gyerekek azéta sem hiszik el ezt a torténe-
tet, talan még azt sem, hogy ez megtortént,
egyaltalan megtorténhet, pedig mi mindket-
ten tudjuk, hogy igaz a hir: az ember happy
endre van szerkesztve.
A te egyetlened
PE
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Februar 1-tél keressétek az eseményt a GKH facebook-oldalan!

A programban 18 év alatti gyerekek vehetnek részt.

Aregisztracio menete: Februar 1-tél 4-én ¢jfélig kildd el
gyerme(i)d nevét és életkorat a gkh@ujbuda.hu e-mail cimre.
®

e A programon csak az elére regisztraltak tudnak részt venni.
' Akarnevali hangulat nem marad el,

2 A
\?é: aki minden feladatot teljesit, ajandékot nyer.
[N |

¢ /' Ezajaték zsenidlis, az ajandék sem virtualis.
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