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K éri Fanos:

N 6napi kdszonté

Tavasz hajnalin
‘R dluk emlékeziink,
A n6krél, kiknek
Fletiink kiszonhetjiik

Ki mindent
Megtesz értiink, a né
“Dajkdl, dpol,

Es felnevel 6

Haldnk szdlljon
Linyra, anydra,
‘Ki a csalddot
Osszetartja.

Szépséges nik,
J6 asszonyok,
‘K #vdnunk boldog,

‘Vig nénapot!

A Csengelei Ifjusagi és Miivészeti Alapitvany koszoni a
tavalyi évben 1%-bdl befolyt tamogatasokat, kérjitk
tovabbra is tamogassa a miivészetoktatas fejlesztését.
Adészamunk: 18469109-1-06

Falugazdasz hirei

2015. marcius 18-an 14 6rakor a Faluhazban a
foldtorvény végrehajtasaval és az EKAER rend-
szerrel kapcsolatos tajékoztatét hallgathatnak
meg az érdeklodok!

Onkormanyzati hirek

Diléutak, belvizhelyzet

Az 6sz folyaman elkezdddtek a diiléutak karban-
tartasi munkalatai, levagtak a bel6g6é agakat,
ahol sziikséges volt egyengették és feltdltotték az
utakat, majd lehengerelték. A Kkarbantartas
jelenleg is zajlik.
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A sok es6zés miatt Csengelén is stlyos belvizprob-
lémak jelentkeztek. Az Onkormanyzat dolgozoi
mindent megtettek, hogy a viz elfolyjon, de az
idgjaras sajnos nem volt kegyes hozzank, olyany-
nyira, hogy 2015. februar 2-an reggel 8 o6ratél II.
foku belvizvédelmi késziiltséget rendelt el
Csengele kozség polgarmestere. Ez azt jelenti,
hogy a katasztréfavédelmet a polgarmester latja
el a faluban. A munkasok belteriileten kitakaritot-
tak az Osszes csatornat és arkot, amivel a vizle-
folyas elindult. Természetesen nagy hangsulyt
fektettek a tanyavilagra is, ahol még sokkal rosz-
szabb a helyzet. A Pantlika ut és az autdpalya
kozotti szakaszon, valamint a feketehalmi részen
csatornanyitas, illetve takaritas folyik.
A munka a katasztréfavédelem, az Alsé-Tisza-
vidéki  Viziigyi Igazgatésag  folyamatos
koordinalasaval és az autépdlya jovahagyasaval
torténik.

T6rkdly Agnes

Lakossagi forum szennyvizberuhazasrol
és a lakastakarék-pénztari szerzédések
megsziinésérol

2015. februar 17-én a szennyvizberuhdzds miatt Kkotott
lakastakarékpénztdri szerzdédésekkel kapcsolatban az
onkormanyzat lakossdgi férumot hivott O6ssze, melyen
részletesen tdjékoztattdk az érintetteket a teendSkrol.

2006-ban az akkori dnkormdanyzat szennyviztisztito telep-
és csatornahdlézat kiépitését szerette volna palyazati iton
megvaldsitani a faluban. Ehhez 90% tamogatdst tudtak
volna igényelni a maradék 10%-ot a lakosoknak kellett
volna allni. Ezért a csengelei lakosok nagy része lakds-el6-
takarékossdgi szerzédéseket kotott a Fundamentaval, hogy
a majd megvaldsitdsra Kkeriild szennyviz beruhazashoz
sziikséges 10% lakossdgi Onerd rendelkezésre alljon. A
lakossagi megbeszélések és testiileti dontéseket kovetden
megalakultak a sziikséges Tarsuldsok, igy a Kistelek és
Térsége Vizikozm{ Tarsulds, melynek a csengelei onkor-
manyzat is tagja lett, ez a tdrsulds volt maga a palyazé,
valamint a Kistelek és Térsége Vizikozm( Tarsulat, aki vi-
szont a szerz6dések megkdtésével foglalkozott és a lakossa-
gi befizetéseket kezelte. Ez a Tarsulat a helyi lakosok 67%-
os belépésével jott 1étre. A befizetett havi 1999 Ft-bél 480 Ft-

ot a Tarsulat miikddtetésére forditottak. Miutan megalakul-
tak a tdrsulatok megkotésre keriiltek a lakdstakarékpénztari
szerzddések - 100 hénapra, havi 1999 Ft-os dsszeggel - a
palydzat is benyujtasra Keriilt, amit sajnos elutasitottak.
Csengele akkor 2000 f6 feletti lakossdggal birt, mely feltétel
volt a palyazatnadl, viszont a bekotések csak a beltertiletre,
akkor 868 f6re vonatkoztak, igy elutasitdsra keriilt a
palyazat. Az azéta eltelt id6 alatt tobbféle palyazati
lehet8séget megprébalt az onkormanyzat ez idaig sikerte-
leniil. Az idé azonban telt és a lakdstakarékpénztdri
szerz8dések futamideje lejart. Ahhoz, hogy a lakosok hoz-
zdjussanak a megtakaritisukhoz az Onkormanyzat a
2014.12.17-i testiileti iilésen dontott arrdl, hogy a Kistelek
és Térsége Vizikozm@ Tarsulat mondjon le a csengelei
érdekeltségi egységre esd engedményes jogardl, valamint a
Vizik6zm0 Tarsulatbdl valé Kilépés el6készitésérdl. A
Fundamenta Zrt. részére megkiildésre keriilt a testiilet
hatarozata, valamint nyilatkozat arrél, hogy a beruhazas
nem valdsult meg, az 6nkormanyzat nem kéri a lakds-
takarékpénztdri szamldk zaroldsat a szerzddd felek, azaz a
helyi lakosok sajat maguk rendelkeznek a befizetett
Osszegiik felett. A Kistelek és Térsége Vizikozmii Tdrsulat,
mint jogosult hozzdjarult a csengelei szamlak feletti zarolas
feloldasahoz, amit szintén megkiildtek a Fundamentanak.
Mivel a Vizikézm{ Tdrsulatban valé részvétel okafogyott
ezért a lakossdg részérdl kilépési nyilatkozat aldirdsaval kell
jelezni a Vizikézm@ Tarsulat felé a kilépési szdndékot, a
csengelei tagok minimum 67%-nak, azért hogy a meg-
takaritdsukat megkapjdk. Ezeket a kilépési nyilatkozatokat
beszerezhetik az Onkormdnyzatndl, ahol a Kkitdltésben is
segitenek és eljuttatjdk a tarsulat felé. Ezek az intézkedések
sziikségesek ahhoz, hogy megtakaritott pénziikhéz hoz-
zajussanak.

A Kilépési nyilatkozatok megkiildését kovetden, varhatdéan
marcius elsé felében mindenki, aki még szerzédéssel ren-
delkezik a Fundamentatél egyéni értesitést kap, hogy postai
vagy banki Gton kéri vissza a pénzét. A Fundamenta Zrt.
képvisel6je minden héten csiitértokon a Faluhdzban
fogadédrat tart marcius 12-t6l reggel 8 o6ratol, amikor
szivesen all a lakossag rendelkezésére. Keressék 6t bdr-
miféle kérdés esetén.

Mindezek elintézésével lesz ez a rész lezdrva. A szennyviz-
probléma viszont tovabbra is a megolddsra varé6 feladatok
kozott maradt. Az Onkormanyzat folyamatosan figyeli a
lehet6ségeket és  szeretné megoldani  Csengele
csatorndzasat, elsésorban palydzati forrdsbdl, hiszen ennek
hidnyaban kdrnyezetterhelési dijat kell a lakosoknak fizetni.

Torkély Agnes

MUVESZETI ISKOLA HIREI
FELEVI BEMUTATO

Iskolankban mar hagyomanya van a februar elején megren-
dezésre keriil6 félévi bemutaténak, melyen a mivészeti
iskola valamennyi tanszakdnak valamennyi ndévendéke
megmutatja magat és tudasat.

Idén is eldszOr a Napsugar Szinjatszo csoport mutatta be a
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Tal a szivarvanyon cim@ darabot, melyben Miri a mandlany
segit a f6hdsnek 1j kornyezetébe beilleszkedni, megszaba-
dulni félelmeitdl.

A kezd§ furulydsok gyermekdalokat adtak eld: eldszor Balog
Bella, Fekete Nelli, Papp Viktdria, Szekeres Aron és Harkai
Milan mutatta be tudasat, utdnuk a masodik éve muzsikald
Téth Marcell, Rézsa Dorina, Gera Kitti, Samu Kata, Heged{is
Boglarka és Niemeyer Jasmin kdovetkezett.

A tdrsastanc tanszak legkisebbjei egy j6 hangulati, porgds
disco tancot adtak eld, melyet a kozonség vastapsa kisért.
A kovetkezd zenei blokkban Seres Enikd, Katona Veronika,
Bencsik Nikolett, Pigniczki Attila, Pigniczki Tibor, Katona
Johanna és Katona Petra jatszott Brodszky, Csajkovszkij és
Mozart miiveket.

Az tjabb tdrsastanccsoport igazi hdzibuli hangulatot vara-
zsolt a szinpadra. A 60-as évek legnépszeriibb és legna-
gyobb vitakat kivalté tdncat, a twistet tancoltak.

Vadaszkiirt, trombita hangja toltdtte be jra a nagytermet:
Széplaki Vivien, Széplaki Liza, Csékdsi Evelin, Zsolnai
Balazs, Téth Akos és Kovacs Zsolt adta el8 az elsajatitott
darabokat.

Az ezt kdvetd tdnc is konnyed hangvételd, a mai fiatalokhoz
nagyon kozel allé rock and roll koreografia volt, melyet a 6.
osztalyosok adtak el6.

Az utolsé zenei blokkban a kozépiskoldsok mutattdk be
tuddsukat. Széplaki Szintia, Mustoha Regina, T6th Bence,
Martus Nikolett, Forgd Judit és Holo Patrik muzsikdlt a
kozonség oromére.

A 7 - 8. osztalyosok egy nagyon mutatds, jatékos, vidam
tanccal késziiltek a bemutatéra. Az 6 cha-cha-chajuk meg-
gybézhet mindenkit arrél, hogy érdemes a tancot tébb éven
keresztiil lelkesen tanulni, gyakorolni.

Végiil a Fénix Szinjatszé Csoport a Ludas Matyi, avagy a

libak gagogdsa cimi darabot mutatta be, mely az ismert
Ludas Matyi torténet egy Kicsit masképp: csinos libak, bator
és kevésbé bator ginarok szemszogébdl. Jatékos kedvii szin-
jatszéink megmutattdk, hogy a baromfiudvarban sem olyan
unalmas az élet, mikozben késziilnek a "nagybetiis életre",
vagyis a baromfifeldolgozdba és a mirelitosztdlyra.

Koszonjiikk azoknak, akik eljottek, megtiszteltek benniinket
jelenlétiikkel! Reméljiik, még sokdig gyonyorkddhetnek
gyermekeik el6addsdban!

CZIROKNE KRIZSAN ZSUZSANNA

Altalanos iskolai hirek
Vandorkupa

Idén keriilt el§szor megrendezésre az a versenysorozat, mely
iskoldnk minden osztalyat érinti, hisz az elsé helyezettek
egy évig lehetnek boldog tulajdonosai a kupaknak. A kupa
évrdl-évre vandorol, mert mindig az 1j nyertes osztalyhoz
kertil.

Fels6 tagozatban teremfoci bajnoksdg donti el, kiilon-kiilon
a lanyokndl és a fitikndl, hogy kihez keriiljon a kupa. Itt a
gyerekek 5+1 f8s csapatokban, 2x8 perces meccseket jatsz-
va mérték Ossze erejiiket.

Az alséban 3 feladatos akadalyversenyt kellett teljesiteni,
ahol minden feladatban osztalyonként 10 6, 5 fiti és 5 lany
jatszott.

Az els6 a Forma-1 futam, ahol minél gyorsabban kellett tel-
jesiteni a bdjaval és gatakkal teletlizdelt tavot. A masodik
feladat a térdelésbdl dobas volt, ahol minél messzebbre kel-
lett két kézzel a fej folott eldobni a labddt. A harmadik fela-
dat a keresztszokdelés volt, ahol a 0-4-ig a nulldra mindig
visszaugorva kellett eljutni a négyig. Az a csapat nyert, akik
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személyenként 20 mp alatt a legtdbbszor csindltak végig a
kort.
A feladatokat mind a 10 f6nek teljesiteni kellett a csapatbdl.
Idén a kupak a 8. osztalyos fitkhoz és lanyokhoz, valamint
a 4. osztalyhoz keriiltek.

Rényi Virdg

Farsang

Februdr 20-an, pénteken rendezték meg az dltalanos iskolai
farsangot. A fanfar hangjai utdn bevonult a kirdlyi hdzaspar
és az udvari bolond felvezette az elsésdket, akik kiilonbozé
Otletesebbnél otletesebb jelmezeket mutattak be.

A madsodikosoktdl kezdve az osztdlyok kdozdsen adtak el
egy-egy kis humoros produkciét, igy lattunk matrézokat,
bankrablékat rend6rndkkel, kiilonbézé tancos "versen-
géseket", talalkozhattunk a dzsungel konyve éllataival, a 8.
osztaly pedig humorosan el6adta, mi minden tortént veliik a
nyolc év alatt.
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Ezutdn minden osztaly elfogyasztotta a sziil6k altal
készitett finom siiteményeket, szendvicseket, melyet eziton
is szeretne megkdszonni az iskola tantestiilete. A finom
uzsonna utdn a gyerekek Kkiilonboz6 jatékokon vehettek
részt, melyeket nagyon élveztek.
Reméljiik, hogy jovére is hasonlé jokedvvel és minél frap-
pansabb jelmezekkel iinnepelhetik gyerekeink a farsangi
idgszakot.
Az iskola vezetésége koOszoni a tantestiilet tagjainak
szervezd és felkészit6 munkajat.

Torkély Agnes

Rajzpalyazat

A Kisteleki Renddrkapitdnysag 2014 8szén rajzpalyazatot
hirdetett, melynek témdja a 112-es nemzetkdzi hivédszam
haszndlatdnak tudatositasa volt.

A csengelei iskoldsok koziil a 4., 5., 6., és 8. osztalyosok
kiildtek be palyazatot. A birdlé bizottsag a legjobb
palyamfinek a 6. osztalyosok munkdjat itélte meg.

A nyertes palyamunka

Az 1. helyezésért jaré dijat az osztdly képviseldi, februdr
25-én tlnnepélyes keretek kozott vették at Kisteleken a
mivelddési kozpontban Szitdr Ferenc renddér alezredes
Urtél. Minden tanulé kapott egy nagy tabla csokit és az
Opusztaszeri emlékparkba nyertek egy egynapos
kirdnduldst. Gratuldlunk a nyerteseknek!

Nyilt nap az altalanos iskolaban

A Csengelei Altalanos Iskola 2015. februdr 24-én és 25-én
nyilt napot szervezett. A nagy érdeklédés bizonyitja, hogy a
sziil6k figyelemmel kisérik az iskoldban folyd
tevékenységeket, a didkok, tandrok munkajat. Két nap alatt
betekinthettek az iskola hétkdznapjaiba, melyet reméljiik
pozitivan értékelnek.

Koszonjiilk a nagy érdeklddést,
legkozelebb is minden sziil6t!

szeretettel varunk

Megérkeztiink

Februdr hénapban sziiletett gyermek: Vords Jozsefnek és
Bondor Rézsdnak Levente Jozsef Gratulalunk!

Vincze Janos a Hagyomanyok Hazaban

Vincze Janos Csengele fafaragéja idén februarban harmadik
alkalommal zstriztette munkdit a Hagyomanyok Hazaban
Budapesten. A hét kidllitott szobra koziil mindet

bezstirizték. A legmagasabb "A" kategdridt kapta a
Takarmdnyhordd, a Busulé juhdsz és a Gulyas szfirrel cim{
szobra. "B" kategérids a Suszter, Libapdsztor, a Bibliat
olvas6 mama és a Lopdtokas lett.

5 ; [N

Vincze Janos a zsfirizett szobraival
Nem titok a népi iparmivészeti cimért kiizd, melyhez 5 db
"A" kategérias és 30 db "B" kategdérids munkdra van sziik-
ség. 2008 6ta zstrizteti munkait, ez idé alatt 6t "A" és 26 "B"
kategériat nyert el, igy a cim elnyeréséhez még 4 db "B"
kategérids fafaragasra van sziikség. A kovetkezd alkalom,
melyre Ot Uj szoborral késziil, szintén a Hagyomanyok
Hézaban lesz, jinius 4-én. Bizunk benne, hogy a négy "B"
kategoériat ekkor sikeriil elnyerni. Ehhez kivanunk sok si-
kert, egészséget és eddig elért munkdjahoz gratulalunk!

T6rkoly Agnes

Novak Balazs nemzetkozi gépird
versenyre késziil

Novak Baldzs 2009-ben kozépiskolai tanulmdanyai kezde-
tén a kiskunfélegyhdzi kozgazdasdgi szakkozépiskolaban
ismerkedett meg a gépirassal. Tandrai gyorsan felismerték
tehetségét és mar ebben az évben orszdgos bajnoksdgra
nevezték be, ami olyan jol sikeriilt, hogy azéta rendszeres
résztvevéje a Magyar Gyorsirék és Gépir6k Orszagos
Szovetsége (MAGYOSZ) altal minden évben megrendezett
orszagos bajnoksagoknak. Az utolsé ilyen megmérettetése
idén februdr 14-én volt, ahol ifjasagi kategdridjaban III.
helyezést ért el.

Nem csak orszdgos bajnoksagokig sikeriilt eljutnia, vett
mar részt nemzetkdzi versenyen is, melyet kétévente ren-
deznek meg gyorsiréknak, gépirdknak,
jegyzbkonyvvezetbknek és szovegszerkesztSknek. Ahhoz,
hogy ilyen nemzetkdzi versenyen részt tudjon venni, tébb
feltételnek is meg kell felelni. Az orszagos versenyeken rend-
szeresen részt kell venni, ahol a kdtelez8en eldirt szintet tel-
jesiteni kell és a gépiré szovetség tagjanak kell lenni. Els6
nemzetkdzi versenye 2013-ban Belgiumban Ghent-ben volt,
itt ifjisagi kategéridban 33. helyezést ért el. Hamarosan
kovetkezik az idei nemzetkdzi verseny az Intersteno
Kongresszus és Vildgbajnoksag, melynek idén Budapest ad
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otthont, ez lesz a jubileumi 50. alkalom. Ez egy 6 napos
megmérettetés lesz, melyre Baldzs mdar nagyon késziil. A
részvétel viszont tobb szdzezres nagysagrendd. Mivel
iskolajat idén majusban befejezi, valészinti igy a jaliusi
versenyhez mdar nem kap tamogatast, pedig nevezési dijat,
kongresszusi dijat, fakultativ programok részvételi dijat, a
galavacsora dijat - melyen kotelezd részt venni - ki kell
fizetni.
Baldzs ehhez keres tovabbi tamogatdkat, bizunk benne,
hogy sikeriil és igy részt tud venni a nemzetkozi megméret-
tetésen!
Az eddigi eredményekhez szivbdl gratuldlok és tovabbi ered-
ményes versenyzést kivanok!

T6rkoly Agnes

Csoportgyodztesek lettek
Kiskunmajsan a Real Margit focistai

Véget ért a Kiskunmajsai téli teremfoci bajnoksdg. A 18
csapattal megrendezett tornan hdrom csoportra osztottdk a
focistakat. A "C" csoportba, a "Mennyei bajnoksdgba" kertilt
a Redl Margit egyiittese, melyben szegedi és majsai
sportolok mellett csengeleiek is szerepeltek: Antal Sandor,
Nagy Tamds, Putnoki Jdnos, Tamasi Zoltan és Virag Gabor.
Edzéjiik a csengelei Kiss Nandor volt.
A Redl Margit 5 mérk6zéséb6l harmat megnyert, egyet
elveszitett és egy dontetlen lett. 18:12 gblarannyal és 10
ponttal a csoportjukban az elsé helyen végeztek. A csengelei
Nagy Tamads a csoport legjobb jatékosa cimet is elnyerte.
A teremfoci bajnoksagon indult egy csengelei fiatalokbdl
all6 csapat is, de azoknak nem sikeriilt dobogds eredményt
elérnitik.

Molndr Mihdly

I. Valentin napi Sportbal

2015. februar 14-én rendeztiik meg az I. Jétékonysagi
Valentin napi Sportbdlat. A megjelent vendégsereg nagyon
jol érezte magat, ami betudhaté a finom ételeknek és a jo
talapaldvalét szolgéltaté zenekarnak.
Az este folyaman megismerkedhettiink egy 1j sportdggal,
melyet a Kiskunfélegyhdzardl érkezé Vizhdnyé Zoltan és fia
mutatott be. Ez a bemutaté volt a Pohar-rak. Az érdekes
sportagat a batrabb vendégek is kiprébalhattdk. Ezek mel-
lett még Kkiilonbozd jatékos feladatokon mérethették meg
magukat a vendégek, amelyeken nagy 6rommel vettek részt.
Nagyon sok és szép tombolaajandék keriilt kisorsolasra, a
f6dij egy dolce gusto kavéf6zs volt, amit egy szerencsés
helyi lakos vihetett haza.
A j6 hangulatt jétékonysagi rendezvény bevétele a csengelei
utanpétlas csapatok tréningruha pétldsdra mezére lett
forditva.
Mindenkinek koszonjiikk a segitséget, aki barmiféle for-
maéban hozzajarult a bal sikeréhez!

Kun-Szabo Tibor

Baromfi vagéhid épiil Csengelén
»Az EMIH tulajdondban 1év8 QualityPoultry Kft. Csengelén,
a volt konzervgydr teriiletén egy specidlis, elssorban export

piacokat megcélz6 baromfi vagéhid megvaldsitasat tiizte ki
célul. A beruhazasi munkak elvégzésre 2015 év soran Keriil
sor. Az iizem megépitéséhez sziikséges részletes tervek
kidolgozdsa megtortént, az engedélyek kézhezvételét
kovetben a Kkivitelezési munkdk hamarosan megindulhat-
nak.

A tarsasag tervei szerint 2016-ban madr teljes kapacitdssal
fog miikddni az tizem, ahol elsésorban a kdrnyékbeli beszal-
litdktdl szarmazé csirke, pulyka és liba Keriil majd feldolgo-
zasra.

A vagéhid beinduldsaval a beruhdzé cég tébb, mint 100 1j
munkahelyet teremt majd, melyeket féleg kornyékbeli
munkavallalokkal kivannak betdlteni.

A sikeres beindulast kovetden a QualityPoultry Kft. tervei
szerint 2-3 éven beliill tovabbi jelentds értéknoveld
beruhdzasok kapcsolédnak majd az iizemhez, melyekkel a
vagott baromfi tovabbi feldolgozottsagat kivanjak elérni.

A beruhazé bizik benne, hogy a magaval a beruhdzassal, a
beszallitéi kapcsolatok fejlesztésével és a kornyékbeli
munkaerd alkalmazdsaval jelent6s mértékben hozzd tud
jarulni a csengelei kistérség fejlédéséhez."

Tisztelt Lakosok!

A QualityPoultry Kft. 2015. marcius 24-én 17 orakor a
Faluhazban egy 20-25 perces vetitett eldadassal szeretne
bemutatkozni, melyre szeretettel varjak az érdeklodket!

Tisztelt Lakosok!
A Szegedi Kornyezetgazdalkoddsi Kht. munkatdrsa minden

hénap mdsodik szerddjan tart fogadddrat 10-12 odrdig a
Faluhdzban. Kovetkezd alkalom: 2015. aprilis 8.
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Szabd Imrénét mdrcius
I-én 91. sziiletésnapjdan
koszontik csalddjai
és unokdil

JSziiletésed napjdn koszontiink mi
éged,
Nagy mosollyal, kedves széval, egy

is versikével.

Minden szavadra emléksziink, amit
nekiink mondtdl,

Bdrmi baj tortént, Te hozzdnk
mindig jé voltdl.
S bdr az id§ csak tigy rohan,
Arcodon rdncok dltal nyomot hagy,
Ahogy a nydr utdn jon az dsz, majd a tél, s a tavasz,
De ne feledd, a mi szemiinkben
Te mindig fiatal maradsz!

Fogadddéra

Téth Tibor képvisel6 minden hénap elsé hétf6jén 18 dratdl
fogaddorat tart a Faluhdzban.

Kovetkezd fogadddra: 2015. aprilis 13.

Renddrségi fogaddora:

Minden paratlan héten szerddn 9-11 ordig a Korzeti
Megbizotti Irodaban (Deak F. u. 11.)

Segélyhivo: 112

Kisteleki Kapitanysag: 06-62/598-130

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG z S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
SZECHENYI @

Az almatlansag okai és veszélyei

A napi stressz, az idgjaras valtozasai, vagy egy késé esti,
nehéz vacsora is okozhat dlmatlan éjszakdkat. Ha ez az
allapot tartésan fenndll, a kéros kialvatlansag silyos prob-
1émékat idéz elS a beteg életében.

A legdvatosabb becslések szerint is a népesség minimum
egyharmada szenved 4lmatlansagban, de bizonyos vizs-
galatok a népesség 65-66 szazalékat talaltdk érintettnek. Az
almatlansag, vagy mas néven inszomnia lényege, hogy az
alvds nem felel meg alapvetd funkciéjanak, folyamata
megzavart, tartama megrovidiilt, s nem vezet a szellemi-
fizikai készenléti dllapot megtjulasdhoz. Krénikus
alvaszavarr6él akkor beszéliink, ha az elalvasi, illetve
atalvasi képesség zavara legalabb egy hénapja fenndll, és
napkdzbeni faradtsdggal, a teljesitéképesség csokkenésével,
stresszel, aluszékonysaggal jar.

Az alvas nélkiilozhetetlen része az életnek, és szamos élet-
tani és pszicholdgiai folyamatot segit eld. Felfrissiti a
szervezetet, pihenteti a testet. Normdlis esetben az alvds
testiink szdmdra a regenerdlédas ideje. Ilyenkor a
szivm(ikodés lelassul, csokken a pulzusszam, lassubbd és
mélyebbé valik a 1égzés. A pihentetd, j6 alvds eredménye a

feliidiilés, a szervezet munkabird képességének visszanyeré-
se. Ha valamilyen okbdl a pihentet6 alvds nem valésul meg,
az faradtsdg, koncentracié zavar, teljesitmény csokkenés,
ingerlékenység formajaban jelentkezik a nap folyaman.
Egyre tobb kutatads foglalkozik az alvashidny hosszu tavi
hatdsaival, melyek alapjan allithatjuk, hogy a nem
megfelel6 mindségii, vagy tul kevés alvas a kordbban fel-
sorolt tiinetek mellett szerepet jatszik az elhizds, a magas
vérnyomds, a cukorbetegség kialakuldsdban is. Az
alvashiany mentdlisan is befolydsolja az egyén egészségét,
a betegek korében depresszids tiinetek jelentkezhetnek, a
kimeriiltség pedig tarsas kapcsolataikat is veszélyeztetheti.
Mikor forduljunk orvoshoz?
Az dlmatlansag kezelésével az elsd tiinetek jelentkezésekor
rendszerint otthon prébalkoznak a betegek. Alvési
koriilményeiket valtoztatjdk, Kkeriilik az esti kiadds
étkezéseket, gyakori médszer egy pohdr meleg tej vagy
gyogytea elfogyasztasa lefekvés eldtt. Ezek a moddszerek
egy-egy stresszesebb iddszakban valdéban jé szolgalatot
tehetnek, de ha az alvaszavar rendszeresen és hosszu tavon
jelentkezik, szilikségesség valik a hattérben 4ll6 okok
felderitése.

Az orvosi kivizsgdlas sordn fény deriilhet olyan alvas-

betegségre vagy egyéb - belgydgydszati, pszichidtriai, fiil-

orr-gégészeti, kardiolégiai, pulmonolédgiai, urolégiai -
eltérésekre, melyek kezelésével az dlmatlansdg is megsziin-

tethet6. Az dlmatlansagot kivaltdé okok felderitése utdn a

kezelSorvos feladata annak meghatarozdsa, hogy a kezelés

a tovdbbiakban gydgyszeres, vagy esetleg pszichoterdpids

modszerek segitségével torténjen. A felsorolt panaszok

tartds észlelésekor mindenképpen javasolt orvosi segitséget
kérniink az alvaszavarok kezeléséhez:

* Az dlmatlansdg a hét tobb mint 4 napjan jelentkezik,

* Jelentds mindségi zavarokat okoz a nappali tevékenység-
ben: dlmossag, aluszékonysdg, a szellemi teljesitSképes-
ség romldsa,

* Az elalvashoz sziikséges id6 meghaladja a 30 percet,

* Az alvast legalabb hdrom tudatosult ébredés szakitja meg,

* Az ébredés a megszokottnal legalabb egy draval korabban

kovetkezik be.

Akit hosszabb ideje gyotér az dlmatlansdg, bdrmit

megtenne, hogy végre legyen egy teljesen nyugodt, for-

golédasmentes éjszakdja. Tobb megoldas is kinalkozik arra,
hogy az dlmatlansag ellen sikeresen felvegyiik a harcot.

Vegyiink szemiigyre néhdny életmddbeli szokdast, amelynek

megvaltoztatasaval maris elérébb jutunk:

- Keljiink minden reggel ugyanabban az idépontban

- Keriiljiik a nikotint, koffeint, alkoholt és egyéb sti-
mulalé szereket

- CsOkkentsiik a délutani szunydkalasok idejét

- Végezziink testmozgast rendszeresen

- Ne az agybdl bonyolitsuk a telefonbeszélgetéseket, ne
szamitogépezziink ott

- Ne egyiink, igyunk kozvetleniil azeldtt, hogy aludni
tériink

- Tegyiik kényelmessé az alvasi kdrnyezetet

- Kerekedjiink feliil aggodalmainkon legaldbb az alvas idejére

- CsOkkentsiik lehetdség szerint a stresszt

Jelen tajékoztatd a Kisteleki Térségi Egészségiigyi Kozpont

Nonprofit KFT TAMOP-6.1.2./LHH/11/B-2012-0002 "Egytitt

gondolkodunk, egyiitt gondoskodunk" -egészségfejlesztési

programok a Kisteleki kistérségben cim{i palyazatdnak
keretén beliil késziilt.

Kovdcsné Szabo Edit

Apoldsi igazgato- EFI szakmai vezetd
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Kozérdekii telefonszamok:

Rényiné Dr. Torontdli Renata Telefon: 286-121,

Rendelési id6: hétf6, kedd, szerda, péntek: 9-12-ig,
13-14-ig, csiitortok: 9-12-ig

Dr. Varga Ferenc csaladorvos Telefon: 286-009,

Rendelési id8: 8-12-ig, Ugyelet: 16 6raig

Siirgdsségi betegellatas 24 éraban minden nap a Kisteleki
mentballomas épiiletében. Telefonszdm melyet siirgés
esetben hivhatnak: 104

Dr. Baliko Katalin fogorvos Telefon: 286-017,

Rendelési id6: hétfs, szerda, csiitortok: 13-17-ig,

kedd, péntek: 9-13-ig

Polgardrség: 06-30/602 5070,

Tiiz esetén értesithets: Arvai Kalman tiizolté-parancsnok
Telefon: 06-20/919 4302

A POLGARMESTERI HIVATAL
tigyfélfogadasi rendje

Polgarmester: Kormdnyos Sandor szerda 10-12
Tel.: 586-575. polgarmester@csengele.hu

Jegyz8: Dr. Toth Tibor szerda 9-12
Tel.: 586-571. jegyzo@csengele.hu

GAZDALKODASI OSZTALY:

Ugyfélfogadds kedd és szerda de. 9-12, du. 13-15
Magony Rita Tel.: 586-574. penzugy@csengele.hu
Addm Rendta Tel.: 586-574 konyveles@csengele.hu
Boros Kldra Sdra Tel.: 586-576
gazdalkodas@csengele.hu

AdG, lakcimnyilvantartds, anyakdnyvezés:

hétfo és szerda de. 9-12, du. 13-15

Laczko Magdolna Tel.:586-572. ado@csengele.hu

IGAZGATAS ES SZOCIALIS UGYEK:
Ugyfélfogadds hétfs és szerda de. 9-12, du. 13-15,
Magony Jozsefné Tel.: 586-577
igazgatas@csengele.hu

Kossipos Jozsefné Tel.: 586-577
iktatas@csengele.hu

TITKARSAG ES SZOCIALIS UGYEK:

Ugyfélfogadds hétfs és szerda de. 9-12, du. 13-15
Csépe Andrds Tel.: 586-572. titkarsag@csengele.hu
FAX: 586-578.

Csaladsegitd Szolgdlat és Gyermekjolér Ugyfélfogadds
hétfo és szerda de. 8-12, du. 13-16-ig

Todorné Bodrogi Tiinde Tel.: 586-573

Cstitortokon az vgyfélfogaddas sziinetel!

Polgdrmesteri Hivatal

Kiss Nandor Mez6gazdasagi Boltja megkezdte az

ORGALCO BIO CLEANER
TISZTITOSZER CSALAD

forgalmazasat. Ez az (j tipusa termékcsalad
egyarant kitlinéen alkalmas ipari és
héaztartasi célokra is. Az Orgalco termékek
nem tartalmaznak foszfatokat, formaldehideket
és ezdltal a kornyezetet nem karositjak, nem terhelik.

A VENUSZ PRESSZO
PB GAZCSERE TELEPEN

Kaphaté: 11,5 kg-os palack 5 995 Ft
23 kg-os palack 11 990 Ft
Nyitva tartas:
Hétf6tdl-szombatig: 7 - 21
Vasarnap: 8% - 12%

A GOl Sorozében klimatizalt termekben vallaljuk
rendezvények - ballagasok, sziiletésnapok, osztalytalalkozok és
egyéb rendezvények - lebonyolitisit 50-60 fsig. Etkezésnél tobbféle
megoldas lehetséges.

‘ ’
» Vomuss Rressai - van
minden pénteken 11 6ratél és szombaton
@ stitemény kaphato. D
Tortarendelést felveszek a helyszinen
vagy a 06-30/261 4070 és a 06-62/286-022-es

A Gyédgyszertar nyitva tartasa:

Hétf6t61 péntekig 7.45-16.00

Szombat: 8.00-13.00

Bankkdrtyaval torténd fizetés is

lehetséges!

Egyéb szolgdltatasaink:

* igény szerint egészségpénztarakkal
szerz6déskotés

* gybgyszerészi gondozas. Karakdsné Csurgd llona

telefonszamon & \\
Széliné ldiké s
Hirdetések

Talajmaré és targyavvilla eladé! Erd.: 0630/249-4071

Eladé Csengelén két szobas, fiird§szobas, feldjitott tanya és
1,55 ha szant6fold egyiitt vagy kiilon is! Szamkijelzést
kérek, érdeklddni 06-20/261-5214-es telefonszamon!

Eladé 4 darabos tjszeri szekrénysor és franciadgy, gaz-
palack és buvérszivattytk! Erd.: 06-20/261-5214 (szamki-
jelzést kérek)

Csengelén tanya eladd! 2,5 szobds feldjitott, kandallé fiités-
es, tobb melléképiilettel, erdével, 1 h folddel, szépen bek-
eritett, rendezett udvarral. Erdeklédni: 06-30/824-87-15,
www.olx.hu, www.jofogas.hu

Csengelén kozponti helyen, aszfaltozott utcdban masfél
szobas, konyhas, fiird6szobas, eldszobas egészséges szaraz
lakdas eladd! Nagy kert, nyari konyha, melléképiiletek, dlak,
kamrak vannak. Iranyar: 4,5 millié Ft. Erd.: 06-30/6355078,
06-30/417-7896

ARO 16'-0s acél felnit és UAZ/GAZ laprugdt keresek, egy
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vagy tobb darab is érdekel. Telefon: 06-20/379-9840

Eladé egy 2007-es, 50 cm3-is 4 iitem{i robogd! Erdeklédni:
06-30/4018317, Ugyanitt eladd egy 630-as Slavia!

Hérom égls gaztilizhely, 200 literes mélyhiitd, 200 literes

hiit8, 10 hektds viztartaly, 1 férfi kerékpar eladd! Erdekld-
ni: Tiséczki Istvan, Akacfa u. 11. Telefon: 06-20/255-5586

Haromkereki elektromos rokkant kocsi SURGOSEN eladd,
valamint albérletet is keresek! Erdeklédni: 62/286-020-as
telefonszamon!

Bejelentett munka, fizetéssel! Osszkomfortos tanya
bekoltozhetd, albérletet nem kell fizetni, viszont allatokat
gondozni kell és tisztan tartani a kornyezetet. Erdeklédni:
06-30/6300-809

4 db 7,20 méteres 25 méter hosszu fél colos vasvaz eladd!
Erd.: 06-30/3398374

Szakképzett apolénd tobb éves kérhazi és idésgondozdi
tapasztalattal vallal idésgondozdast, betegapolast, esetleg
eltartasi szerz8dést kdtne. Telefon: 06-20/357-8020

Csengelén kovesuthoz 800 méterre 2 és fél szobas, fiirdSs-
zobds tanya eladd, 2 hektar folddel, melléképiilettel és gaz-
dasdgi épiilettel! Erdeklédni: 06-30/716-1059

Elénevelt csirkék és tojas eladd! Erd: 06-30/526-6047

ELADO Csengele Méra E u. 9. szdm alatti dsszkomfortos
csaladi haz gardzzsal, melléképiilettel! Ugyanitt 60 literes
hiitészekrény, vegyes tiizelési kdlyha, szekrénysorok, vado-
nattj tea tfizhely, valamint vas mdzsa és boroshorddk
elad6k! Erd.: 06-30/425-9463, 06-30/455-6506

4 sebességes Simson Roller eladd! Erd.: 06-20/544-66-78
Régi tipusii szobabtitor eladd! Erd.: 06-30/726-3137

Nagy teljesitménydi villanymorzsold, két db j6 4llapotban
16v6 heverd és két fotel eladd! Erdeklddni: Csékdsi Antal,
Kossuth u. 18. 06-30/210-2956

Faluhoz kozel feldjitott tanya eladd! Irdnydr: 6.000.000 Ft
Erd.: Hegedds Jozsef 06-30/3 615462

SUPTEC SP415 3 WF-3-as motoros permetezd és egy heverd
(felnéttnek és gyereknek is haszndlhaté) eladd! Erd.: 06-
30/487-6946-0s telefonszamon

Elad6é Csengele, Bem T u. 4. szdm alatti hdz, 3 szoba,
fiilrd6szoba, spajz, étkezd, f6zbfiilke, gdz- és vegyes tiizelésii
kazan, garazs, pince, melléképiiletek. Erdeklddni hétkoznap

16 6ra utan, hétvégén egész nap: 06-30/ 430-3291.

Csengele kiilteriiletén (hrsz: 196/20) 2,5 hektar fold (szanté,
legelé) nap datlagaron SURGOSEN eladé! Erdeklédni:
Czombos Ferencné, 06-62/265-023

Csengele Csatorna u. 12. alatti haz eladé, dupla porta,
kozponti flités, gdz+vegyes tiizelés, ipari dram van. Erd.:
06-30/531-1716

Héz eladé az Egyetértés u. 4. szdm alatt. Erd.: Horvath
Istvanné, 06-30/263-4397

Héaz eladé a Dézsa Gy. u. 10. szam alatt! Erd.: Krizsan
Sandor 06-70/459-1438

Epitési telek eladé Csengele Aranykaldsz u. 20.! Erd.:
Gerané Franczia Aranka 06-30/3163610

Csengele, Tisza u. 14. szam alatti haz ELADO! Telefon: 06-
305562 948

Tanya eladé Csengelén a faluhoz 2 km-re, a volt
Aranyhomok Tsz-t61 200 méterre, kdzvetlen a kdvestut mel-
lett 2,5 szobas, 0sszkomfortos sok gazdasagi épiilettel, fold-
del vagy anélkiil is. Erd.: 06-30/301-1713 vagy 06-20/58-
77-831

Vallalok szobafestést, ajtd, ablak, kerités festését, valamint
gaztiizhely javitast! Erdeklédni: Gyongyi Janos, Tisza u. 5.
sz. Telefon: 06-30/396-9317

Régi pénzeket, konyveket, egyéb régiséget, esetleg teljes
hagyatékot vasarolok. Verovszki Jézsef 06-30/368-6949

Ruhdk atalakitdsat, szlikitését, javitdsat, valamint egyéb
varrasi munkdkat vallalok. Erdeklédni: 06-30/413-2617

Gumiszerelést,- javitast,- centirozast vallalok!

- Uj gumiabroncsok beszerzése kedvezs aron.

- Tovabbra is vallalom személygépkocsik és utanfutok
javitasat, vizsgara felkészitését és vizsgaztatasat.

Longa Istvan autdszerel§ mester és gumiszereld

Csengele, Tanya: 250/a., 06-30/3538409

Csengele kozpontjaban eladdé Kkit{iné allapotd 2,5
szobas téglaépitésii 6sszkomfortos csaladi haz benne
1év0 garazzsal, mihellyel és melléképiilettel. Fiités:

gaz és vegyes tiizelés. Erd.: 06-70/572 4030

Faluhoz 1 km-re levd, 2,5 szobas, fiirdészobas tanya, flirott
kutakkal, ipari darammal, 4 kh folddel, értékes fakkal eladd!
Erdeklddni lehet a 06-70/5180093 telefonszamon.

Epitési telek eladé Csengele, Arpad u. 24. szam alatt!
Iranyar: 500.000 Ft, Telefon: 06-30/5005808

Eladd! 5 q futé, talajmaré. Erdeklddni a 06-30/487 6946-0s
telefonszamon.

Eladé! Nagybdlds- és Kkisbalds szalmahordd, hivatalos
gazkémény, 35 hektds, 6 mm vastagsaglii olajtartaly,
valamint Transporter elsé kettes iilés!

Erdekl8dni: Barna Istvan Csengele Csatorna u. 14., Telefon:
06-30/6330117

Hasznalt akkumuldtort, haztartasi gépeket (kazant, radia-
tort, tlizhelyeket) és dcskavasat felvasarlom. Telefon: 06-
30/401 8317

Gépi hasogatést, favagést, flirészelést véllalok! Erdeklddni
a 06-20/206 7241-es telefonszamon lehet.




10. oldal

Csengelei
bireh

2015. marcius

Eladé a tanya 169. szam alatti ingatlan 7 hold félddel (erdd,
szantd, legeld), vagy csak maga az ingatlan is. Erdeklédni a
06-30/275 4890-es telefonszamon lehet.

Tanya 172. szam alatti hdz eladd, fiirdészoba van, viz
bevezetve, 7 hold folddel (legeld, szantd, erdd). Erdeklédni a
Géczi Janos 06-30/275-4890-es telefonszamon.

2 db kétajtés szekrény, 1 db heverd, 2 db kétszemélyes
rekamié €s ugyanitt parasztpulykdk és tydkok eladok!
Erdekl8dni: +36-20/59 42041

Falu szélén 1600 m2 teriileten 62 m2-es kétszintes,
Osszkomfortos épiilet ipari drammal, 4 db félidval, lakhatdsi
engedéllyel eladé! Erdeklédni lehet a 06-30/547 1194-es
telefonszamon.

K-1 tipust kézi kanalas szemenkénti vet6gép bérbe kiadd
(Vethetd magfajtak: sargarépa, petrezselyem, hagyma, retek,
kdposzta, salata, kukorica, uborka, borsé). Erdeklddni
20/315-7140 telefonszamon.

Televizidk, radiék, DVD lejatszok és egyéb hiradastechnikai
késziilékek szakszer(i javitdsa rovid hatdridével. Kovacs
Imre TV miiszerész, Kistelek Téalj u. 92. +36-30/854 7195

Nagybalas széna, rozsszalma eladd! Erdeklédni lehet a 06-
30/328 2375-0s telefonszamon.

Eladé hobbitelek a Majus 1. utca folytatasaban és ugyanitt
Sever szivattyud. Telefon. +36-20/413 4914

Virdg soron, d0sszkomfortos tanya eladd! A melléképiiletek
javitdsra szorulnak. Telefon: 06-20/32 36305

Vallalok szobafestést, mazoldst, zuhanyzé kabin szerelését,
és belsé munkdlatokat. Telefon: 06-30/396 9317

Kozmiivesitett, épitésre is alkalmas telek eladé a Dedk F u.
48. szam alatt. Erdeklédni Kuklis Andrdsndl a boltban vagy
a 62/286-190-es telefonszdmon lehet.

Ipari arammal, farott kuttal a falu mellett zart kert eladd!
Telefon: 06-30/2098 096

Lambériazast, laminalt padlé lerakasat, kisebb konyhai

szekrények, fiird6szobaszekrények stb. gyartasat,
MEGNYITOTTUK UJ
TAKARMANY BOLTUNKAT!

m Bévitett termék palettaval varjuk
DW régi és j vasarldinkat
Kindlatunk: CGE széja, napraforgé-
dara, nyul, baromfi, sertés, szarvasmarha (tejelé hizébi-
ka), sportlé takarmany keverékek, kiegészit6k és problé-
mamegoldé készitmények. Megkezdtiik a tavaszi vetd-
magok arusitasat és rendelésfelvételét is.
-tritikdlé, -arpa, -zab, -lucerna, -vetémag kukorica
(Szarvasmarha, sertés, broiler csirke,
kutyatdp is kaphatd!) Nyitva tartas:H-Cs: 07:30-16:00
P: 07:30-15:00
Déli-Farm Kft. 6791 Szeged-Kiskundorozsma,
KettGshatari ut 6.
Telefon: +36 62 556130

nyilaszarék beépitését vallalom. Siili Tibor Telefon: 06-
30/903 8725

Kisebb jellegli, mihelyben végezhetdé munkdkat (kapuk,
allvanyok, polcok gyartasat) vallalok. Igény szerint fixen
vagy szerelhetden. UGYANITT AKACMEZ KAPHATO!
Kormanyos Zoltan Vadgerlés u. 6. Telefon: 06-30/328 2375

FIGYELEM! FIGYELEM!

VASARNAP IS NYITVA A KUSZI TRAFIK
A GOL SOROZO UDVARABAN!
minden kedves Visarlonk presszé kavét kap AJANDEKBA!!!
Kozségiink legolcsobb palackozott ital valasztékaval
varjuk Vasarloinkat!
Nyitva tartasunk marcius 15-t61
hétf6 - csiitortok: 6.00 - 19.00-ig
péntek - szombat: 6.00 - 21.00-ig
vasarnap: 7.00 - 12.00-ig
IZELITO ARAINKBOL:
Sorok
- 0,5 literes Prince (z6ld flakonos) 130 Ft
- 0,5 literes Altembrau dobozos 140 Ft
- 0,5 literes K6banyai dobozos 180 Ft
- 0,5 literes Soproni 4szok dobozos 190 Ft
- 0,5 literes Arany dszok dobozos 190 Ft
- 0,5 literes Dreher dobozos 220 Ft
- 1,5 literes Arany dszok 520 Ft
- 2 literes Rocky Cellir 470 Ft
- 2 literes Arany fécin 510 Ft
- 2 literes K&banyai 550 Ft

2 literes flakonos borok (vords, fehér, szaraz és édes) 500 Ft

2 literes Coca Cola 370 Ft

2,5 literes Pepsi Cola 355 Ft

0,33 literes dobozos Pepsi Cola 120 Ft
Asvinyviz 15 literes 55 Ft

Sixo 1,5 literes tedk 170 Ft

Pajzs vodka 0,5 liter 1450 Ft

Pressz6 kavé 100 Ft

MINOSEGI SZESZES ITALOK DISZKONT ARON.
Virjuk kedves Visdrldinkat! KUSZI-TRAFIK és dolgozéi!

Cseng%
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