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ABSZTRAKT
Az urbanizaciés artalmak a varoslakok milliardjait érintik
vilagszerte. A klimavaltozas vagy a varosklima kedvez6t-
len hatasainak mérséklésére leginkabb a zoldfeliiletek, a
fak képesek - mégis hozzajuk kapcsoltan sokféle egész-
ségligyi kérdés mertil fel. Egyre tobb szo esik az egyik glo-
balis népbetegségrol, az allergiardl. Cikkiink arra vallal-
kozik, hogy a varosi zoldfeliiletek és az allergias megbete-
gedések kozotti 0sszetett viszonyt elemezze, mind orvosi,
mind kertészeti, tajépitészeti szemponthdl.

Nehéz élhet6 kornyezetet teremteni magunk koriil
ugy, hogy kevés (és egyre kevesebb) varosi ,tuléls” koziil
vélogathatunk. Egy kozelmultban publikalt tervezet
szerint minden olyan fafaj telepitését korlatoznak vagy
tiltandk, amelynek allergén hatasat referalt folydiratban
kozzétett legalabb két tudomanyos publikacié tdmasztja
ala. A korlatozasok, tiltdsok els6sorban a szélmegpor-
z&su novények alkalmazasat korlatoznak, mikdzben az
evoltcié nem a rovarmegporzas, hanem a szélmegporzas
iranyéaba halad. A korlatozas, féleg a tiltds nagyon erds
eszkoz, amely végeredményben kénnyen az eredeti szan-
dékokkal ellentétes hatast is kivalthat.

Az allergia és fatelepitések hazai helyzetének attekin-
tésén tul hatarozott célunk a ,két tarsadalom” kozelitése
is. Azt gondoljuk ugyanis, hogy az orvosi, kozegészség-
iigyi, illetve a z6ld szakma kozds nevezdre jutva tudné
olyan irdnyba vinni a virosi novényalkalmazast, hogy
azzal a varoslakdknak jobb, esztétikusabb, de legféképpen
egészségesebb és élhet6bb kornyezetet teremtsen.
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1. BEVEZETES
Az urbanizéciés artalmak varoslakék millidrdjait érin-
tik vilagszerte. A ,klasszikus” zaj- és levegGszennyezés
mellett egyre tobb sz6 esik az egyik globalis népbetegség-
r6l, az allergiardl. Cikkiink arra véallalkozik, hogy a varosi
zoldfeliiletek és az allergias megbetegedések kozotti
Osszetett viszonyt elemezze orvosi, egészségiigyi, illetve
botanikai, kertészeti, tajépitészeti szempontbdl.

A médiatartalmak kozott az utébbi években gyakran
szerepelnek a zoldfeliiletekhez és egyes novényekhez
kapcsolt egészségligyi kérdések. Ide tartoznak a klimaval-
tozdas vagy a varosklima okozta egészségi problémak is,
hiszen a kedvezétlen hatasokat leginkabb a zoldfeliiletek,
kivaltképp a fak képesek mérsékelni az un. 6kosziszté-
ma-szolgaltatds révén. Kozismert, hogy a novények koz-
vetleniil érzékelhet6 médon formaljak, szinezik, arnyékol-
jak életteriinket, esztétikai szépségiikkel hangulatjavito,
s6t rekreacios hatast fejtenek ki [1], befolyasoljak utcaink,
telepiiléseink képét, megjelenését [2-17]. Szamos tudo-
manyos kutatas foglalkozik azzal, milyen meghatarozo a
fak szerepe a fényelnyelésben, a h6mérséklet- és paratar-
talom-szabalyozasban [18-2g], a zajartalom-csokkentés-
ben, a rezgés-csillapitasban, az atszell¢zést segit6 helyi
légaramlatok keltésében, a szél erejének mérséklésében,
a gyokér- és talajvédelemben [30-39], a csapadékviz hely-
ben tartasaban [40] és a biodiverzitas javitasaban [41-50].
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ABSTRACT
The harms of urbanization affect billions of city dwellers
worldwide. Green surfaces and trees are the most capa-
ble of mitigating the adverse effects of climate change or
the urban climate, yet many health issues arise in connec-
tion with them. Allergy, a global public health problem,
is increasingly being discussed. Our article undertakes to
analyse the complex relationship between urban green
spaces and allergic diseases, both from a medical, horti-
cultural and landscape architecture point of view.

It is difficult to create a liveable environment around
us with few (and fewer) urban "survivors" to choose from.
According to a recently published draft, planting of any
tree species whose allergenic is supported by at least two
scientific publications published in a refereed journal
would be restricted or banned. Restrictions and prohibi-
tions would primarily restrict the use of wind-pollinated
plants, while evolution is moving not towards insect polli-
nation, but towards wind pollination. Restriction, espe-
cially prohibition, is a very powerful tool that can easily
have the opposite effect to what was originally intended.

In addition to reviewing the situation of allergy and
tree planting in Hungary, we also have a strong objective
to bring the "two societies" closer together. We believe
that the medical, public health and green professions
could find common ground in order to create a better,
more aesthetic, but most importantly healthier and more
livable environment for city dwellers.

Keywords: tree species, allergen, environmental impact,
livable environment

1. INTRODUCTION
Urban blight affects billions of city dwellers worldwide.
In addition to 'classic' noise and air pollution, there is
increasing talk of allergy, a global public health prob-
lem. This article aims to analyse the complex relationship
between urban green spaces and allergic diseases from
a medical, health, botanical, horticultural and landscape
architecture perspective.

Health issues linked to green spaces and certain plants
have been a frequent topic of media articles in recent
years. This includes health problems caused by climate
change or urban climate, as it is green spaces, especially
trees, that can mitigate adverse effects through their eco-
system services. It is well known that plants shape, colour
and shade our living space in a directly perceptible way,
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that their aesthetic beauty has a mood-enhancing and
even recreational effect [1], and that they influence the
appearance of our streets and urban areas [2-17]. There is
a wealth of scientific research on the crucial role of trees
in casting shade, regulating temperature and humidity [18-
2g], reducing noise pollution, damping vibrations, creat-
ing local air currents for ventilation, reducing wind forces,
protecting roots and soil [30-39], retaining rainwater [40]
and improving biodiversity [41-50].

Creating ecological green spaces that are sustainable
in the long term is a complex task that requires cooper-
ation and a cooperative approach from many disciplines
(not only the green profession). The green profession
(breeders, growers, gardeners, landscape architects,
green space managers, etc.) is responsible for creating
and maintaining quality green spaces, but professionals
and engineers from other fields can also contribute with
their innovative solutions to help create ideal conditions
and living conditions for society and living organisms in
general.

It is increasingly difficult to create a liveable environ-
ment with few (and fewer) urban 'survivors' to choose
from. A recent draft proposal would restrict or ban the
planting of any tree species with at least two scientific
publications in peer-reviewed journals supporting its
allergenicity [51]. The idea of "(...) keeping allergenic plant
species outside our borders (...)" [52] is a challenging one,
as it would mainly restrict the use of wind pollinated
plants, whereas the higher abundance of these species
is found in the temperate zone [53], and thus there are
plenty of them within our borders. What is more, climate
change is making insect pollination increasingly unreli-
able, while wind pollination offers reproductive security.
Evolution is therefore not towards insect pollination but
towards wind pollination.

Restriction, and indeed prohibition, is a very power-
ful tool that can easily end up having the opposite effect
to the original intentions. Public health is a fundamen-
tal issue for everyone, but before adopting the proposed
legislative restrictions, it is worth considering the argu-
ments from the point of view of tree protection, showing
what our environment would be like, and what ecosystem
services we could expect if we were surrounded only by
climate-tolerant but non-allergenic taxa.

It is natural to find species among the plants used that
have positive characteristics but also less beneficial ones.
In our research, we explore the potential importance of
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A hosszu tavon is fenntarthato, 6kologikus zoldfeliile-
tek kialakitdsa osszetett feladat, amihez tobb szaktertilet
(nem csak a zold-szakma) egyiittmiikodésére és koopera-
tiv hozzaallasara van sziikség. A zold-szakma (nemesitok,
termesztok, kertészek, tajépitészek, zoldfeliiletfenntartok
sth.) felel6sek a mindségi zoldfeliletek kialakitasaért és
fenntartasaért, de mas teriileten dolgozo szakemberek,
mérnokok is segithetnek innovativ megoldasaikkal a tar-
sadalom, s 4ltaldban az él6lények szamara idedlis kondi-
ciok, életfeltételek megteremtésében.

Egyre nehezebb élhetd kornyezetet teremteni magunk
koriil ugy, hogy kevés (és egyre kevesebb) varosi ,taléls”
koziil valogathatunk. Egy kozelmultban prezentalt ter-
vezet szerint minden olyan fafaj telepitését korlatoznak
vagy tiltandk, amelynek allergén hatasat referalt folyo-
iratban kozzétett legalabb két tudomanyos publikacié
tamasztja ala [51]. Az ,(...) allergén névényfajokat tartsuk
hatdrainkon kiviil (...)" [52] gondolat nagy kihivast jelent,
ugyanis elsésorban a szélmegporzasi novények alkal-
mazasat korlatoznak, mikozben ezeknek a fajoknak a
nagyobb el6forduldsa éppen a temperalt, mérsékeltovi
zénaban figyelheté meg [53], igy hataron beliil is béven
van elég. Mi tobb, a klimavaltozads miatt a rovarmegporzas
egyre megbizhatatlanabbd valik, mig a szélbeporzas sza-
porodasi biztonsagot nyujt. Az evolicio tehat nem a rovar-
megporzas, hanem a szélmegporzas irdnyaba halad.

A korlatozas, féleg a tiltds nagyon erfs eszkoz, amely
végeredményben konnyen az eredeti szandékokkal ellen-
tétes hatast valthat ki. A kozegészségiigy alapvet® fontos-
sagu téma mindenki szdmadara, mégis a tervezett jogszaba-
lyi korlatozasok elfogadésa el6tt érdemes a fak védelme
oldalardl is mérlegelni az érveket, bemutatva, hogy
milyen lenne kornyezetiink, milyen 6koszisztéma-szolgal-
tatdsokat varhatnank akkor, ha csak a klimat(ir6, de nem
allergén taxonok vennének koriil benniinket.

Természetes, hogy alkalmazott novények kozott
talalhatunk olyan fajokat, amelyek a pozitiv tulajdonsa-
gok mellett kevésbé elényos jellegzetességgel is rendel-
keznek. Kutatasunkban azt jarjuk koril, hogy egy-egy
novényfaj tiltdsanak az allergia kapcsan mekkora lehet a
jelent6sége. Az allergia és novényalkalmazas hazai hely-
zetének attekintésén tul hatarozott célunk a ,két tarsada-
lom” kozelitése, hogy az orvosi, kozegészségiigyi, illetve a
z6ld-szakma kozos nevezére juthasson, és egylitt képvi-
selje - tobbek kozott a varosi névényalkalmazas ésszerti
atgondolasaval - a jobb, esztétikusabb, élhet6bb és egész-
ségesebb varosi kornyezet megteremtését.
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2. AZ ALLERGIA, MINT NEPBETEGSEG
Az allergia az esetek magas és egyre novekvo szdma miatt
vilagszerte népbetegség, és kétségkiviil a civilizacios
betegségek kozé tartozik. Az emberiség a modern életfor-
maval, az elvarosiasodéssal, a természetes kornyezettol
valo fokozatos eltavolodassal, a fejlett higiénével egyre
mesterségesebb és sterilebb koriilményeket teremtett a
maga szamara. Szervezetiink gyengiil6 immunvédelme,
a kornyezetszennyezés hatdsai, a rengeteg, a taplalkozas
soran bevitt, illetve tisztitészerként és kozmetikumként
hasznalt kémiai anyag, vagy a gyogyszerek folyamatosan
béviils valasztéka mind tobb allergids megbetegedéshez
vezet. A modern medicina, a gyogyszeripar és a kozegész-
ségtan forradalmi vivmdanyai valéban megnévelték a szii-
letéskor varhatd élettartamot, és gyoégyithatova tettek
szamos fert6z6, korabban halalos betegséget; 4m a hattér-
ben szdmos nehezen kezelhet6 egészségiigyi, gazdasagi
és szocidlis problémahoz is hozzajarultak. Ilyenek a fej-
16d6 vilag tulnépesedése, a fejlett vilag eloregedo tarsa-
dalmai és tobb civilizacids betegség - elhizas, kardiovasz-
kuléaris, pszichés betegségek, allergia - elterjedése.

Magyarorszagon tobb 6sszehasonlité vizsgalatot
végeztek az elmult évtizedekben a szennyezett leveg6ji
varosok, régiok és a kielégité kornyezetmindségti teriile-
tek kozott. Az eredmények - nem meglep6 médon - min-
den esetben azt igazoltadk, hogy a szennyezett leveg6ji
lakéhelyeken gyakoribb volt a 1légiti megbetegedések
aranya [54].

A WHO definicidja (1948) szerint az egészség nem csu-
pan a betegség hidnya, hanem a teljes testi, lelki és szoci-
alis jollét egyiittese. A Lalonde modell alapjan az életmod
43%-ban, a genetikai hattér 27%-ban, a kérnyezeti, szocia-
lis tényez6k 19%-ban, mig az egészségiigyi ellatérendszer
csupan 11%-ban befolyasolja egészségi allapotunkat [55].
Egyértelmi tehat, hogy a primer prevenciora, az egész-
ségtudatos életmodra valo torekvésre - kiilonosen a kro-
nikus betegségek érdekében - egyre nagyobb hangsulyt
kell fektetni.

Az allergiat ma a leggyakoribb kronikus betegségnek
tartjak, amely az életet kozvetleniil nem veszélyeztetd
népbetegség, az utobbi 30 évben robbanasszer(i esetszam-
novekedést mutat.

2.1. Az allergids betegségekhez
kapcsolodé definiciok
A World Allergy Organisation 2004-es definicidja sze-
rint az atopia olyan genetikai hajlam, ami allergias
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banning a particular plant species in relation to allergies.
In addition to reviewing the allergy and plant use situa-
tion in the country, one of our most important aims is to
bring the 'two societies' closer together, so that the medi-
cal, public health and green professions can find common
ground and together advocate for a better, more aes-
thetic, liveable and healthy urban environment, including
through a rational rethinking of urban plant use.

2. ALLERGIES AS

A WIDESPREAD DISEASE
Allergies are a worldwide pandemic due to the high and
increasing number of cases, and are undoubtedly a dis-
ease of civilisation. Humanity, with its modern way of life,
urbanisation, gradual withdrawal from the natural envi-
ronment, and improved hygiene, has created increasingly
artificial and sterile conditions for itself. The weakening
of the body's immune defences, the effects of environ-
mental pollution, the large number of chemicals in our
diet, the use of cleaning products and cosmetics, and
the ever-increasing range of medicines are leading to an
increasing number of allergic diseases. Revolutionary
advances in modern medicine, pharmaceuticals and pub-
lic health have indeed increased life expectancy at birth
and made many infectious and previously fatal diseases
curable, but they have also contributed to many intracta-
ble health, economic and social problems. These include
the overpopulation of the developing world, ageing socie-
ties in the developed world and the spread of a number of
civilisational diseases such as obesity, cardiovascular and
mental illnesses and allergies.

In Hungary, several comparative studies have been
carried out in recent decades between cities and regions
with polluted air and areas with satisfactory environmen-
tal quality. The results have, not surprisingly, shown that
in all cases the rate of respiratory diseases was higher in
places with polluted air [54].

According to the WHO definition (1948), health is not
merely the absence of disease, but the sum total of physi-
cal, mental and social wellbeing. According to the Lalonde
model, 43% of our health is influenced by lifestyle, 27%
by genetic background, 19% by environmental and social
factors, and only 11% by the healthcare system [55]. It
is therefore clear that there is a need for an increasing
emphasis on primary prevention and the pursuit of a
health-conscious lifestyle, especially in order to prevent
chronic diseases.
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Allergies are now considered the most common
chronic disease, a common disease that does not directly
threaten life, with an explosive increase in the number of
cases over the last 30 years.

2.1. Definitions related to

allergic diseases
According to the World Allergy Organisation's 2004 defi-
nition, atopy is a genetic predisposition that leads to the
development of allergic diseases in such a way that the
body responds to even a low dose of allergen exposure
with increased antibody production [56].

Hypersensitivity alone is not enough to cause symp-
toms. According to the WHO concise definition, allergy
is a genetically determined increased immune response,
influenced by environmental factors, to environmental
allergens that are generally indifferent and do not usually
elicit such immune responses in the population, i.e. are
harmless to atopy-free individuals. Environmental factors
increasingly refer to our lifestyle, our own internal envi-
ronment and pollution.

An allergen is defined as an antigen that triggers an
allergic response in the individual, so anything can act as
an antigen in the right receiving environment. This fact
raises the pointlessness of ill-considered "allergen elim-
ination", as the elimination of individual antigens alone
may be ineffective in the fight against allergy, unless com-
bined with other activities such as medication. "Low aller-
gen exposure at the population level does not prevent a
high prevalence of allergies" [57].

More than a third of the world's population suffers
from at least one type of allergic disease. According to the
ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in
Childhood) study of allergic diseases in childhood, which
involved researchers from 100 countries, our country is
somewhere in the middle of the field [58]. The WHO esti-
mates that around 400 million people worldwide suffer
from allergic respiratory diseases, most of which do not
cause severe symptoms but are a risk factor for allergic
asthma and have a lethality-increasing effect [54].

Multimorbidity, the presence of more than one aller-
gic condition, is common. 80-85% of asthmatics also have
allergic hay fever (rhinitis), but "only" 20-40% of patients
with allergic rhinitis have asthma symptoms [57, 59].

In the last quarter of the 20™ century, with a better
understanding of immune-system mechanisms, the long-
known oral allergy syndrome and the allergic symptoms
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betegségek kialakulasahoz vezet oly médon, hogy a szer-
vezet mar egy alacsony dozisu allergén expoziciora is
fokozott antitest termeléssel valaszol [56].

A tulérzékenység onmagdban nem elég a tiinetek
megjelenéséhez. A WHO tomor meghatarozasa szerint
az allergia genetikailag determinalt, kornyezeti ténye-
z6k altal befolyasolt fokozott immunreakci, ltaldban
kozombos kornyezeti allergénekkel szemben, amelyek
a népességben tobbnyire nem keltenek ilyen immunva-
laszt, azaz az atdpia-mentes egyének szaméra artalmatla-
nok. Kornyezeti tényez6kon egyre inkabb az életmoédun-
kat, a sajat bels6 kornyezetiinket és a kornyezetszennye-
zést értjlk.

Allergénnek azt az antigént nevezziik, amely az
egyénben allergias valaszt valt ki, tehat megfelel6 befo-
gado kozeg esetén minden viselkedhet antigénként.

Ez a tény felveti az 4t nem gondolt ,allergén-mentesi-
tések” értelmetlenségét, hiszen tnmagaban az egyes
antigének kiiktatasa hatastalan lehet az allergia elleni
kiizdelemben, hacsak nem tarsitunk hozza mas aktivita-
sokat, pl. gyogyszeres kezelést. ,Az alacsony allergénter-
helés populdcids szinten nem el6zi meg az allergidk magas
prevalencidjat” [57].

A vilag lakossaganak tobb mint harmada legalabb
egyfajta allergias betegségben szenved. A gyermekkori
allergias betegségeket célzo ISAAC (International
Study of Asthma and Allergies in Childhood) vizsgalat
szerint, amelyben 100 orszag kutatoi vettek részt, hazank
valahol a kdzépmezényben szerepel [58]. WHO becslések
szerint a vildgon mintegy 400 millidan szenvednek
allergias léguti betegségekben, amelyek tobbnyire nem
okoznak stlyos panaszokat, de az allergias asztma
rizik6faktoraként mégis rendelkeznek letalitas-noveld
hatassal [54].

Gyakori a multimorbiditds, az egynél tobb allergias
kérkép megléte. Az asztmasok 80-85%-4ndl allergias
szénanatha (rhinitis) is el6fordul, de az allergias rhinitises
betegeknek ,csak” 20-40%-ban mutatnak asztmas
tiineteket [57, 59].

A XX. szazad utolso negyedében irtak le az immunme-
chanizmusok megértése utdn a mar régota ismert oralis
allergia szindromat, a pollen-szenzibilizalt betegeknél
egyes ételek, fliszerek fogyasztasa utan jelentkez6 aller-
gias tlineteket. Szamos ilyen keresztallergiat ismeriink,
parlagfii érzékenység esetében pl. a gorog/sargadinnye,
banan, zeller, paradicsom fogyasztasa valthat ki szezontol
fiiggetleniil tiinetet [60].
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2.2. Az allergia térténete,

epidemoldgia
A polleneket N. Grew angol orvos fedezte fel 1712-ben
nagyitassal, de még évek teltek el, mig a pollenek és a
kivaltott asztma, orrfolyas osszefiiggése nyilvanvalova
valt. A XIX. szadzad elején jelent meg az els6 publikacio az
allergias megbetegedések gyakorisagarol, mig a széna-
natha leirdsa 1819-ben Bostock geolégus-orvos nevéhez
fiizédik [61]. Phoebus 1862-ben mutatta ki, hogy az iparo-
sodds kovetkeztében az egyre szennyezettebb leveg6jli
Anglidban a szénanatha magasabb ardnyban fordul el6,
mint barhol mashol Eurépaban. 1846-ban Anglidban koz-
pontilag elrendelték a buzatermesztés visszaszoritasat,
helyette az olasz rozsfii termesztése terjedt el, amelynek
a hagyomadnyos fiifélékhez képest sokkal nagyobb a pol-
lentermelése [54]. Hasonld helyzet alakult ki az USA-ban
és Németorszag északi teriiletein is. A XX. szdzad elejére
a higiénés intézkedéseknek koszonhetden egyre tobb
helyen valasztottak szét az ivoviz- és a szennyvizellatast,
hulladékkezelést, ezzel a gyomor és bélrendszeri (entera-
lis) betegségek visszaszorultak. Tovabbi jelentés koz-
egészségligyi intézkedés volt a haztartdsokban hasznalt
viz klérozasa, a malaria és a bélférgesség felszamolasa
(eradikacidija). A cip6viselés elterjedése, a haszonalla-
tok szaméanak cstkkenése (igy pl. a 16, mint vontatéallat
hattérbe szorulasa) is az egyre csiramentesebb kérnyezet
irdanyaba mutatott [61].

Az USA-ban 1900 és 1940 kozott go%-kal csokkent a
fert6z6 betegségek okozta haldlozas [61]. Fleming 1928-
ban fedezte fel a penicillint, ami a kordbban mar hasznalt
antibakterialis készitményekkel egyiitt elindult az antibi-
otikumok diadaldtjan. Az emberek immunrendszere egyre
alacsonyabb fokozatra kapcsolt.

A levegGszennyezés, az élelmiszeradalékanyagok (tar-
tosito- és szinezdszerek), a lakasokban az allergén rezer-
voarok elterjedése (szényegek, butorkarpitok, fiiggonyok)
(haziporatka), a nyflaszarok tulzott szigetelése (penész-
gomba) mind novelik az allergias esetek szamat. A laka-
son beliili zsufoltsag csokkenti, mig a sajat lakdszoba
(6nall6 gyerekszoba) néveli a pollenallergia kockazatat.

Az allergias betegségek multifaktorialis korképek,
kialakulasukhoz genetikai és kornyezeti interakciok
vezetnek. A legerdsebb rizikéfaktor a pozitiv csaladi
anamnézis, a hajlam (autoszomaélis) domin&dns médon
oroklodik. Ha egyik sziil6 sem érintett, akkor 11-13%-
ban, egy allergias sziil6 esetében 25%-ban, két sziil6nél
50-70%-ban alakul ki tiinetekkel jaro allergias korkép.
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in pollen-sensitized patients after ingestion of certain
foods and spices were described. Many of these cross-al-
lergies are known; in the case of ragweed sensitivity,
symptoms can be triggered by the consumption of foods
such as watermelon, bananas, celery and tomatoes,
regardless of the season.

2.2. History and epidemiology of allergy

Pollen was discovered in 1682 by N. Grew, an English phy-
sician, through the use of a microscope, but it was years
before the link between pollen and asthma or a runny nose
became apparent. The first publication on the prevalence
of allergic diseases appeared in the early 19" century,
while hay fever was described in 1819 by the geologist-phy-
sician Bostock [61]. Phoebus showed in 1862 that hay
fever was more common in England than anywhere else in
Europe, due to industrialisation and increasingly polluted
air. In 1846, the British government ordered a reduction in
wheat cultivation, and the cultivation of Italian rye grass,
which has a much higher pollen yield than traditional
grasses, took over [54]. A similar situation developed in
the USA and in the northern parts of Germany. By the
beginning of the 2oth century, hygiene measures had led
to the separation of drinking water and sewage and waste
disposal in more and more places, thus reducing the inci-
dence of gastrointestinal diseases. Other important public
health measures included the chlorination of household
water, the eradication of malaria and intestinal worms, the
spread of shoe-wearing and the reduction in the number of
farm animals in close proximity to people (e.g. the decline
of the horse as a draught animal), which also led to a more
germ-free environment [61].

In the US, deaths from communicable diseases fell
by 9o% between 19oo and 1940.[61] Fleming's discovery
of penicillin in 1928, along with the antibacterial drugs
already in use, launched the triumphal march of antibiot-
ics. People's immune systems became less and less active.

Air pollution, food additives (preservatives and dyes),
the proliferation of allergenic reservoirs in homes (carpets,
furniture, curtains, which house dust mites), and over-insu-
lation of windows and doors (encouraging mould) all con-
tribute to the increase in allergy cases. A crowded home
reduces the risk of pollen allergy, while having a private
living room (and separate children's rooms) increases it.

Allergic diseases are multifactorial pathologies, with
genetic and environmental interactions leading to their
development. The strongest risk factor is a positive

4D 70.indb 53

53

family history, and susceptibility is inherited in a domi-
nant (autosomal) manner. Symptomatic allergic disease
develops in 11-13% of cases in which neither parent has
an allergy, in 25% of cases with one allergic parent and in
50-70% of cases in which both parents share an allergy.
The types of allergens, their combinations, environmen-
tal pollution and other co-morbidities all play a role in the
development of sensitivity [57, 61-63].

2.3. Prevalence and types

of allergic diseases
Allergic diseases affect 10-30% of the adult population
and 40% of children, with respiratory allergies being the
most common form. In young children, asthma is most
prevalent, while in adolescents and adults hay fever tends
to be more common [57].

Worldwide, the number of people with allergies ranges
from 10-40%, with an estimated 2 million people in Hun-
gary today (20-25%). The WHO predicts that by 2050, one
in two people will suffer from allergic hay fever [59].

2.3.1 Allergic rhinitis (AR)
Allergic rhinitis is defined by ARIA (Allergic Rhinitis and
its Impact on Asthma) as an inflammation of the nasal
mucosa causing a characteristic cluster of symptoms in
attacks, clinically confirmed when two or more of the fol-
lowing symptoms occur for at least one hour per day and
for several days per week: runny nose, sneezing, nasal con-
gestion, nasal itching. In addition, itching of the eyes and
palate is a common complaint. Many complications may
occur, such as sinusitis, otitis media, and conjunctivitis.

The onset of AR symptoms requires a few years of
prior allergen exposure, so it is understandable that it is
rare in young children. Risk factors include a family his-
tory of atopy, birth in pollen season, urban environment,
air pollution, and good social circumstances.

In the early phase, sneezing and runny nose appear
almost immediately after allergen provocation, followed
by nasal congestion and obstructed nasal breathing in
the late phase, after a few hours. Allergic symptoms
can be seasonal (typically pollen allergies) or perennial,
occurring all year round (mainly indoor allergens such as
mould spores, animal hair, and house dust mites). Larger
pollens mainly precipitate in the nose, while smaller fun-
gal spores can reach the deepest bronchioles.

International surveys show a surprisingly wide range
of prevalence, from 3-45% for allergic hay fever (5-25% in
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Az allergének fajtai, kombinacidik, a kdrnyezetszennyezés
és mas tarsbetegségek mind szerepet jatszanak az érzé-
kenység kialakulasaban [57, 61-63].

2.3. Az allergids betegségek

eléforduldsuk, fajtai
Az allergias megbetegedések a feln6tt populacié 10-30%-
at, a gyermekek 40%-at érintik, ezek koziil a leggyakorib-
bak a léguti allergidk. Kisgyermekkorban féleg asztma,
serdiil6knél és feln6tteknél inkabb szénanatha formaja-
ban jelennek meg a panaszok [57].

Vilagszerte 10-40% kozott mozog az allergias betegek
szama, Magyarorszagon ma 2 millié fére becstilik (20-25%).
A WHO el6rejelzése szerint 2050-re minden mésodik
ember allergias szénanathaban fog szenvedni [5g].

2.3.1. Az allergids szénandtha

(allergids rhinitis - AR)
Az ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma)
meghatdrozasa szerint az allergias szénanatha az orr-
nyalkahartya gyulladasa, amely rohamokban fellép6 jel-
legzetes tiinetegyiittest okoz; klinikailag akkor igazol-
hat¢, ha az alabbiak koziil legaladbb két tiinet jelentkezik
naponta legaldbb egy éran, valamint hetente t6bb napon
keresztiil: orrfolyés, tiisszogés, orrdugulas, orrviszketés.
Ezek mellett gyakori panasz a szem és a szajpadlas visz-
ketése. Szamos szovédmény léphet fel, mint az orrmellé-
kiiregek gyulladasa, kozépfiilgyulladas, kotéhartyagyul-
ladas.

Az AR tlineteinek megjelenéséhez néhény év elézetes
allergén expozicié sziikséges, ezért érthetd, hogy kisgyer-
mekkorban ritkan fordul el6. Kockazati tényezdk: atépia
csaladi el6fordulésa, pollenszezonban vald sziiletés, varosi
kornyezet, 1égszennyezettség, jo szocidlis kortilmények.

A korai szakaszban az allergén provokacio utan szinte
azonnal megjelenik a tiisszogés és az orrfolyas, majd a
kés6i fazisban, néhany 6ra mulva az orrdugulés, a gatolt
orrlégzés. Az allergids panaszok lehetnek szezonélisak
(jellemz&en pollenallergidk), vagy perennialisak, egész
évben jelentkez6k (féleg beltéri allergének, mint penész-
gomba spérak, allatszér, haziporatka). A nagyobb pollenek
elsésorban az orrban csapddnak le, a kisebb gombaspérak
a legmélyebb horgékig (bronchiolus) is lehatolnak.

A nemzetkozi felmérések szerint az el6fordula-
sok gyakorisaga meglep6en széles hatarok kozott
mozog; allergias szénanatha esetében 3-45% (Eurépa-
ban 5-25%), asztma esetében 2-30% kozotti értékekkel
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talalkozunk [57]. Az ezredfordul6 kornyékén 10-15 év alatt
az iskolaskoriak korében duplajara nétt (8,1%-rél 17%-
ra), Budapesten a teljes populaciéban kérd6ivvel vizsgalva
1997 és 2005 kozott szintén ilyen tendenciat észleltek
(112%-16l 21%-ra) [59].

2.3.2. Pollenallergidk, parlagfii
Vilagszerte tobb mint 250 0oo pollentermel$ taxon ismert,
de ebbdl kevésnek van epidemoldgiai jelentdsége: szazas
nagysagrendd az allergias reakciot provokaldk szama.
Magyarorszagon Voros (2019) szerint 50-60 névényfajnak
van kiilonbozé szintt allergoldgiai jelent6sége [61]. Polle-
nallergiat f6leg azok a névények okoznak, amelyek nagy
tomegben és nagy tertileten fordulnak el6, szél-beporza-
suak, és virdgzaskor nagy mennyiségti, allergén fehérjét
tartalmazo pollent termelnek. Pollen allergén: 10-70 kilo-
Dalton molekulasulyu fehérje vagy glikopeptid, a nyal-
kahartyaval létrejott kontaktus utdn rogton kiszabadul a
pollenszembél. [61] A sziir6vizsgalatok alapjan 50% koriili
a pollenérzékenység Magyarorszagon, de a panaszokkal
rendelkezd allergidsok kozott ez a szam joval magasabb
lehet [57]. ,A viragpor-allergia (pollenallergia), a széna-
natha 4ltalaban nem tart hosszu ideig, kett6-hat hét alatt
megsz(inik. De vannak betegek, akik marciustél novembe-
rig szenvednek, mert tobbféle viragporra is érzékenyek.”
[60] Az elmuilt 30 év alatt - valdszintileg a klimavaltozas
miatt - 6t kiilonb6z6 pollen szezonja 18-85 nappal nyult
meg [58].

A legjelentésebb aeroallergén a parlagfii (Ambrosia
artemisiifolia) pollenje, az altala okozott allergias széna-
natha népbetegséggé valt néhany évtized alatt [58]. Leszo-
gezhetjiik, hogy az utobbi években tapasztalhato latva-
nyosan emelked? allergias esetszamért ez a taxon tehet6
felel6ssé. Magyarorszagon a '7o-es évekig a dominans
pollenszemek a f{ifélék viragporaibdl keriiltek a légkorbe.
1968-ban még ritka volt a parlagfii érzékenység, 1990-ben
kongattdk meg a vészharangokat a parlagfii rendkiviil
gyors terjedése és a kovetkezményes emelkedd pollen-
szam miatt.

Egy 2016-0s reprezentativ felmérés szerint hazank-
ban a feln6tt lakossag 22%-a parlagfii allergidban szen-
ved [59]. Egy egészségfoldrajzi kutatés igazolta, hogy a
regiondlisan mért parlagfii pollenkoncentracié nagyon
magas értéke nem novelte meg az allergias prevalen-
ciat. A mivelésbdl kivett, elgyomosod¢ teriilet nagysaga,
illetve a lokalis pollenmennyiség nem determindlja a mor-
biditas emelkedését [54].
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Europe) to 2-30% for asthma [57]. Around the turn of the
millennium, the prevalence doubled in school-age chil-
dren in 10-15 years (from 8.1% to 17%), and in Budapest,
a similar trend was observed in the whole population
between 1997 and 2005 (from 11% to 21%) [59].

2.3.2. Pollen allergies, ragweed
Worldwide, more than 250,000 pollen-producing taxa are
known, but few of these are of epidemiological signifi-
cance: the number of allergens provoking allergic reac-
tions numbers in the hundreds. In Hungary, according to
Voros (2019), 50-60 plant species are to varying degrees
allergologically significant [61]. Pollen allergies are
mainly caused by plants that occur in large numbers and
over large areas, are wind pollinated, and produce large
amounts of pollen containing allergenic proteins when
flowering. Pollen is an allergen: a protein or glycopep-
tide with a molecular weight of 10-70 kiloDaltons, which
is released from the pollen immediately after contact
with the mucous membrane [61]. Screening tests suggest
that pollen sensitivity is around 50% in Hungary, but the
number may be much higher among people with aller-
gies [57]. "Pollen allergy, hay fever, usually does not last
long, resolving in two to six weeks. But some patients suf-
fer from March to November because they are sensitive to
several types of pollen." [6o] Over the past 30 years, prob-
ably due to climate change, five different pollen seasons
have stretched from 18 to 85 days.

The most important aeroallergen is ragweed (Ambro-
sia artemisiifolia) pollen, and allergic hay fever caused by
this pollen has become a widespread disease in the last
few decades [58]. It can be concluded that this taxon is
responsible for the spectacular increase in the number of
allergic cases in recent years. In Hungary, until the 1g70s,
the predominant pollen grains were introduced into the
atmosphere from grass pollen. In 1968, ragweed sensitiv-
ity was still rare, but in 1990 alarm bells were sounded
because of the extremely rapid spread of ragweed and the
consequent increase in pollen counts.

According to a representative survey in 2016, 22%
of the adult population in our country suffers from rag-
weed allergies [59]. A health geography study has shown
that very high regionally measured ragweed pollen
concentrations did not increase allergic prevalence. Nei-
ther the amount of weedy area taken out of cultivation
nor the local pollen count determined the increase in
morbidity [54].
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2.4. Detection, measurement and

assessment of allergy
Ideally, the patient should first consult about their allergy
complaints with their GP, who is competent to treat the
symptoms in milder, more common cases. At the special-
ist level of care, the options for allergy sufferers are wide,
given that in Hungary, doctors with a wide range of basic
qualifications in allergology and clinical immunology can
obtain a postgraduate qualification. However, the unfor-
tunate trend in recent decades shows that patients with
allergic (or perceived allergic) complaints are increasingly
less likely to consult a doctor. In a sense, the national
health system has let go of allergy sufferers, with doctors
having less and less insight into the number and severity
of cases. One of the reasons for this was that in the early
2000s, oral anti-allergic drugs were initially excluded
from the scope of medicines subsidised by the social secu-
rity system, but then became available to anyone without
a prescription, so that fewer and fewer allergy patients
were included in the statistics. Even those who consult a
doctor are not necessarily registered, as notification is not
compulsory. This fact, among others, contributes to the
wide range of statistical indicators mentioned above.

The private health care system has also recognised
the growing need to care for patients with allergies. An
increasing number of alternative or complementary ther-
apies, phytotherapeutics and homeopathic remedies are
appearing on the market, and recently, more and more
studies have been conducted under fair conditions to con-
firm their efficacy [57].

So, there is less and less data on who has what type of
allergy, but pollen monitoring has been in place in Hun-
gary since 19g2. Currently, up-to-date information on the
pollen situation is available on the website of the National
Centre for Public Health, based on data from 20 pollen
trap stations belonging to the Aerobiological Network.
Since 2011, pollen forecasting has been introduced, pollen
reporting is an integral part of the weather report [54],
and the pollen calendar is easily accessible to everyone.

3. THE IMPORTANCE OF

PLANTS IN CITIES

3.1 Concepts related to plant application

and climate tree research
The most important indicator of environmental change
is phenology, a discipline that studies the developmental
stages of plants and animals. Phenological processes are
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2.4. Az allergia észlelése,

meérése, értékelése
Idedlis esetben a beteg els6ként a haziorvosat keresi fel
allergias panaszaival, aki kompetenciajat tekintve a tiine-
teket a gyakori, enyhébb esetekben megfeleléen tudja
kezelni. A szakorvosi ellatasi szinten az allergiasok lehe-
toségei szélesek, tekintve, hogy Magyarorszagon aller-
golégia és klinikai immunoldgia raépitett képesitést igen
sokféle alapszakvizsgaval rendelkez6 orvosok szerezhet-
nek. Azonban az utébbi évtizedek sajnalatos tendenciaja
azt mutatja, hogy az allergias (vagy annak vélt) panaszok-
kal egyre kevésbé fordulnak orvoshoz a betegek. A hazai
egészségligyi rendszer bizonyos értelemben elengedte az
allergiasok kezét, az orvosoknak egyre kevesebb ralata-
suk van az esetek szamdra és stlyossagara. Ennek egyik
kivalté oka az volt, hogy a 2000-es évek elején az oralis
antiallergikumok el6szor még csak kikeriiltek a TB &ltal
tamogatott gyogyszerek korébdl, majd vény nélkiil is
hozzaférhettveé valtak barki szamara, igy egyre kevesebb
allergias beteg kertiil be a statisztikdkba. Azok sincsenek
feltétlentil nyilvantartva, akik orvoshoz fordulnak, hiszen
nem kotelez6en jelentend6 betegség. Tobbek kozott ez a
tény is hozzajarul a kordbban mar emlitett, széles hatarok
kozott mozgé statisztikai mutatékhoz.

A magénegészségligyi ellatérendszer is felismerte a
novekvo igényt az allergids betegek ellatasara. Egyre tobb
alternativ-komplementer eljaras, kiilonféle fitoterapeuti-
kumok, homeopatias szerek jelennek meg a piacon, és az
utébbi idékben egyre tébb korrekt koriilmények kozott
végzett vizsgalat is igyekszik ezek hatdsossagat alata-
masztani [57].

Tehat arrol egyre kevesebb az adat, hogy kinek,
milyen tipusu allergiaja van, ellenben a pollenmoni-
torozas hazankban 1992 6ta miikodik. Jelenleg napra-
kész informaciét kapunk a pollenhelyzetrél a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont honlapjan, az Aerobiolégiai
Haloézat 20 pollencsapda dlloméasanak adataira tdmasz-
kodva. 2011-t6l bevezették a pollenel6rejelzést, a pollen-
jelentés az id6jaras jelentés szerves részét képezi [54], és
mindenki szdméara kénnyen elérhetd a pollennaptar.

3. ANOVENYEK JELENTOSEGE
A VAROSOKBAN
3.1. A névényalkalmazdssal, a klimafa-
kutatdssal kapcsolatos fogalmak
A kornyezeti valtozasok legfontosabb indikatora a feno-
légia, amely a novények és az allatok fejl6dési szakaszait
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vizsgald tudomanyteriilet. A fenologia folyamatait nagy-
részt a fajok genetikai tulajdonsagai, szarmazasa hatéa-
rozza meg, de példaul varosi kornyezetben mind az abio-
tikus, mind a biotikus hatasok befolyasolhatjak. A nové-
nyek fotoszintetizalnak (a napfény energidjat felhasznalva
szervetlen anyagokbdl szerves anyagot allitanak el6), és
ez az élettani folyamat a névényvilag tébbségénél a zold
levelekben zajlik. A folyamat a hatékonysagat a foto-
szintetikus aktivitas adja meg, amely fajonként eltérd,

és szintén tobb tényezd fiiggvénye (fény, CO2, viz, h6mér-
séklet stb.). Azt, hogy egy faj a szervesanyag el6allitasban
mennyire jar élen, a hatékonysagon tul jelentés mérték-
ben befolyasolja a novekedési erély, a famagassag, a koro-
nameéret, az agrendszer, slirliség, novényfeliilet index (PAI
- Plant Area Index), levélméret, levélmorfoldgia, gazcsere-
nyilasok szama, és még sorolhatnank tovabb, feltételezve,
hogy a fa mindent megkap, amire sziiksége van.

A lombhullaté fajok lombtartési id6szakanak hosszat
(vegetacids id6szak) a kihajt4s és a lombhullas determi-
nalja. Ennél a fogalomnal megkiilonboztethetd a teljes
(brutto) lombtartasi idészak, ami ténylegesen a kihajtas
és a lombhullas két végpontja kozotti idészak, és a hasz-
nos (vagy nettd) lombtartas, amely a lombozat 6koszisz-
téma-szolgaltatasanak fékuszaban, a lombtartast csok-
kent6 események (hervadas, levélszéli szaradas, részleges
lombhullas sth.) mddosité hatasanak figyelembevételével
hatéarozza meg a vegetécids id6szak hosszat [64].

Kornyezetiinkben az 6koszisztéma szolgéaltatas kap-
csan (a tarsulds és az él6hely egylttesének ,haszna”) azok-
rél a javakrdl van sz6, amelyek az 6kolégiai rendszerek
természetes vagy ember altal befolyasolt miikodése soran
keletkeznek, és hozzajarulnak a tarsadalom jollétének
fenntartasahoz, illetve noveléséhez [65-66]. Az 6kosziszté-
ma-szolgaltatasok (a) kulturalis, (b) tarsadalmi, (c) eszté-
tikai és épitészeti, (d) éghajlati és fizikai, (e) a szén-dioxid
tarolasaval és megkotésével kapcsolatos, (f) okoldgiai,
és (g) gazdasagi vonatkozasok kapcsan emlithet6k [67].
Kiilonboz6 publikacidk Kicsit eltéré csoportositasokrol
és szamokrol beszélnek, amikor a tipusokat emlitik, de a
javak nagy része a korondhoz, lombhoz kothetd. Nagy az
okoszisztéma szolgaltatdsa a klimafaknak, amelyek hosz-
szan és egészséges lombot tartanak. A vegetacios id6szak-
ban hervadas és levélszél szaradas nélkiil, a hasznos lomb-
tartasi idészakuk legalabb 26 hét [64].

Kiilonboz6 fafajoknak eltéré kornyezeti értékiik van.
[68-69] Ez a mindsités megadja, hogy a varosi fafaj milyen
vagy mekkora ,hasznot” nyujt kornyezete szamara.
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largely determined by the genetic properties and origin
of species, but can be influenced by both abiotic and bio-
tic influences, for example in urban environments. Plants
photosynthesise (use the energy of sunlight to produce
organic matter from inorganic matter) and this physiologi-
cal process takes place in the green leaves of most plants.
The efficiency of the process is determined by photosynt-
hetic activity, which varies from species to species and is
also a function of several factors (light, CO,, water, tempe-
rature, etc.). In addition to efficiency, the leading role of a
species in organic matter production is significantly influ-
enced by growth vigour, tree height, crown size, branch
system, density, PAI (Plant Area Index), leaf size, leaf mor-
phology, number of gas cavities, and so on, assuming that
the tree has everything it needs.

The length of the active period of deciduous species
(growing season) is determined by shoot emergence and
defoliation. For this concept, a distinction can be made
between total (gross) canopy cover, which is effectively
the period between the two endpoints of emergence and
defoliation, and useful (or net) canopy cover, which deter-
mines the length of the growing season by taking into
account the modifying effect of events that reduce canopy
cover (wilting, leaf drying, partial defoliation, etc.) as the
focus of canopy ecosystem services [64].

In our environment, ecosystem services (the "bene-
fits" of an association and habitat assemblage) refer to
the goods that are generated by the natural or human-in-
duced functioning of ecosystems and contribute to main-
taining or increasing the well-being of society [65-66].
Ecosystem services can be discussed in terms of (a) cul-
tural, (b) social, (c) aesthetic and architectural, (d) cli-
matic and physical, (e) carbon storage and sequestration,
(f) ecological, and (g) economic aspects [67]. Different
publications talk about slightly different groupings and
numbers when referring to types, but the majority of ben-
efits are related to crown and canopy. A large ecosystem
service is provided by climate trees, which maintain long
and healthy canopies. With no wilting or leaf-edge drying
during the growing season, their useful canopy retention
period is at least 26 weeks [64].

Different species of trees have different environmen-
tal values [68-6g]. This rating determines how much or
how little "benefit" an urban tree species provides to its
environment. Species with high environmental value are
those that are long-lived, develop a large canopy, have a
healthy crown, have a long canopy period, and tolerate
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changing conditions well. In fact, high environmental
value is associated with long-lived, large climate trees.

3.2. Useful or useless?
Overall, urban forests, trees and green spaces have a pos-
itive impact on the climate of our environment, helping to
tackle one of the greatest challenges of our time, climate
change, and are therefore clearly useful elements from a
human perspective. Only if properly developed can urban
trees provide the services expected of them, and only
healthy urban spaces with large canopies can be an effec-
tive tool for mitigating negative impacts.

Some of the tree species used in cities are known
for their negative effects, such as those that emit higher
levels of volatile organic compounds (VOCs, which con-
tribute to ozone and carbon monoxide formation) [26],
invasive species, allergens or toxic plants. The list of trees
that produce the most VOCs includes many important
urban trees (e.g. Platanus taxa). However, Urban (2017)
suggests that removing trees that emit VOCs can be very
detrimental to the overall environmental equation [70].

It has been documented that increasing the number of
trees, even those species that are high VOC producers,
reduces ozone. Their recommendation is clear that lower
VOC-emitting trees should not be chosen unless they can
provide the same canopy benefits as higher VOC-emitting
trees [70].

Pollen is a more sensitive issue than VOC emissions,
but does this make allergenic species "useless"? Do they
really do more harm than good?

Restrictions on the planting of allergenic plants have
been part of the criteria and recommendations for the
selection of urban plants in the past, but in recent years,
much stricter regulations have been introduced in our
country. Whereas in the past, a larger selection of taxa
could be chosen from among the somewhat more favour-
able urban conditions, the number of taxa tolerant of
the changed climate has now been significantly reduced.
The list of large pollen-free trees that are viable in cities
is hopelessly short, with around six or seven species in
most countries. Allergy campaigners are in fact recom-
mending that urban tree planting be limited to these few
species. Since pollen travels long distances, most urban,
park and suburban trees should be removed to provide
relief to allergy sufferers. These measures would make
the few remaining tree species dangerously susceptible to
attacks by pathogens and pests. Green space with fewer
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A magas kornyezeti értéki fajok azok, amelyek hosszu
élettiek, nagy lombkoronat fejlesztenek, egészséges lomb-
bal, hosszi lombtartasi id6szakuk van, és jél viselik az
egyre valtozo kondiciokat. Tulajdonképpen magas kornye-
zeti értéke a hosszu életd, nagy mérett klimafaknak van.

3.2. Hasznos vagy haszontalan?
A vérosi erdok, fak, zoldfeliilletek 6sszességében pozitiv
irdnyban befolyasoljak kornyezetiink klimajat, ezzel pedig
segitenek szembenézni korunk egyik legnagyobb kihivasa-
val, a klimavaltozassal, tehat huméan oldalrdl megkozelitve
egyértelmtien hasznos elemeknek tekintheték. A varosi
fadllomany csak megfeleld fejlédés mellett képes a téle
elvart szolgaltatasok teljesitésére, és csak az egészséges,
nagy lombkorondju fakkal betiltetett varosi tér lehet haté-
kony eszkoz a kedvez6tlen hatdsok mérséklésére.

A varosban alkalmazott fafajok koziil egyesek ked-
vezdtlen hatasaik miatt ismertek, mint példaul nagyobb
mérték illékony szerves vegyiileteket (VOC, az 6zon és
a szénmonoxid képz6dését erdsiti) kibocsaté fajok [26],
az invazios jellegli, az allergén vagy a mérgezé novények.
A legtdbb VOC-t termeld fak listajan szdmos fontos varosi
fa szerepel (pl. Platanus taxonok). Urban (2017) szerint
azonban a VOC kibocsatasu fak eltavolitasa nagyon karos
lehet az 4ltalanos kérnyezeti egyenletre [70]. Dokumen-
talt, hogy a fak szdmanak novelése - még azoknal a fajok-
nal is, amelyek magas VOC-termel6k - csokkenti az 6zon
mennyiségét. Javaslatukban egyértelmiien megfogalmaz-
z&k, hogy ne valasszunk alacsonyabb VOC-kibocsatasu
fakat, hacsak nem képesek ugyanolyan lombkorona-
elényoket biztositani, mint a magasabb VOC-kibocsatasu
fak [7o].

A pollen érzékenyebb kérdés, mint a VOC-kibocsa-
tas, de vajon ettél az allergén fajok mar ,haszontalanok”?
Valéban nagyobb kart okoznak, mint amennyi hasznot
hoznak?

A vérosi novények kivalasztasanak szempontjai, ajan-
lasai kdzott korabban is jelen volt az allergén névények
telepitésének korlatozasa, de az elmult években, hazank-
ban a korabbinal sokkal szigoribb szabalyozasok latnak
napvilagot. Mig kordbban a valamivel kedvez&bb varosi
kondicidk kozé nagyobb meritéshdl lehetett valasztani,
addig méara a megvaltozott klimat elvisel6 taxonok szama
jelentésen lecsdkkent. A varosokban életképes, pollen-
mentes, nagyméret( fak listadja reményteleniil kevés, a
legtobb orszagban koriilbeliil hat-hét faj. Az allergia-akti-
vistak valdjaban azt javasoljak, hogy a varosi fatiltetések
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csak erre a néhany fafajra korlatozédjanak. Mivel a pol-
lenek nagy tavolsagokat tesznek meg, a legtobb varosi,
parki és kiilvarosi fat el kellene tavolitani, hogy az allergi-
asoknak enyhiilést nyijtsanak. Ezekkel az intézkedések-
kel a megmaradt néhany fafajt veszélyesen fogékonnya
tennénk a kérokozok és kartevok tamadasaira. A keve-
sebb vagy kisebb fak alkotta zoldfeliilet kevésbé csokken-
tené a h6mérsékletet, és még inkabb a légkondicionalt
helyiségekbe terelné a lakossagot, mikézben a légkondi-
cionéldk haszndlata tovabb néveli a VOC-termelést. Az
épliletekben taldlhaté penész és vegyi anyagok, amelyek
a pollenallergidhoz hasonl¢ tiineteket okozhatnak, tobb
allergiaért lehetnek felel¢sek, mint a fak pollenjei [70].

4. FAFA]J/FAJTA AJANLASOK ES

AZ ALLERGENITAS OSSZEFUGGESEI

4.1. Az Allami Népegészségiigyi

és Tisztiorvosi Szolgdlat (ANTSZ)

ajanlasai
Az ANTSZ alatt miikoéd6 Aerobioldgiai Haldzat orszag-
szerte 20 dllomason szdmos allergén, 38 novény és 3
gomba légkori jelenlétét méri [71]. A napi pollenjelen-
tés kiillonboz6 1agyszara és fasszaru taxonok pollenkon-
centraciéjardl ad egyértelmii informaciét. Allasfoglalasa
szerint a nagy problémat a parlagfii jelenti. A fasszaraak
kozott a ciprusfélék, tiszafafélék, nyir, éger, mogyoro,
koris, nyar, szil, juhar, fiiz, gyertyan, platan, tolgy, did,
biikk, eperfafélék, feny6félék és a harsak jelennek meg
kiilon &dbrazolva. Ebben a felsoroldsban nagyon sok faj,
illetve tobb nemzetség szamos faja része a természetes
erd6tarsuldsoknak. Azok a fajok, amelyek nem honosak
és varosi kornyezetben nagyobb egyedszammal fordul-
nak el6, leginkabb a ciprusfélék, eperfafélék, éger, platan,
fenyo6félék kozott fordulnak elé. Legyen szo fakrdl vagy
cserjékrél (akar talajtakarokrol), az alahizottak kozott
fordulnak el6 olyan fajok, fajtak, amelyek varosi kornye-
zetben alkalmazhaténak tekintheték. A honosok kézott
korlatozasrol nem nagyon van értelme beszélni, mert a
varos koriili erd6k, a varosi parkok fainak pollenmennyi-
sége, nagy utakat megtéve, akar kilométerekkel tavolabbi
teriileteken fejtik ki a hatasukat.

Az ANTSZ ajanlésai szerint a ,ne telepitsiik”, illetve
Lkorlatozzuk a telepitését” taxonok kozott nem valds
problémat jelentenek azok a fasszaru taxonok, amelyek
nalunk nem télallok, ilyenek: Ficus benjamina, Acacia
dealbata, Casuarina equisetifolia, Callistemon, Melaleuca,
Cecropia fajok, Mangifera indica, Schinus terebinthifolius.
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or smaller trees would have less of a temperature-reduc-
ing effect, and would drive people even more into air-con-
ditioned spaces, while the use of air conditioners would
further increase VOC production. Mould and chemicals
in buildings, which can cause symptoms similar to pollen
allergies, may be responsible for more allergies than tree
pollen [70].

4. RELATIONSHIP BETWEEN TREE

SPECIES/SPECIES RECOMMENDATIONS

AND ALLERGENICITY

4.1 Recommendations of the

State Public Health and Veterinary

Service (ANTSZ)
The Aerobiological Network under the ANTSZ measures
the atmospheric presence of 38 plants and 3 fungi, as well
as a wide range of allergens, at 20 stations nationwide. 71
Daily pollen reports provide clear information on pollen
concentrations of various herbaceous and woody taxa. It
concludes that ragweed is the major problem. Among the
woody species, cypress, yew, birch, alder, hazel, ash, pop-
lar, elm, maple, willow, hornbeam, sycamore, oak, walnut,
beech, mulberry, pine and linden are shown separately.
In this list, a very large number of species and several
species of several genera are part of natural forest com-
munities. The most common species that are not native
and occur in higher numbers in urban environments are
cypress, mulberry, alder, sycamore and pine. Whether
they are trees or shrubs (or even ground cover), those
underlined include species and varieties that can be con-
sidered applicable in urban environments. There is little
point in talking about limitating natives, because the pol-
len content of trees in urban forests and parks, which are
located around cities, can have an impact over long dis-
tances, even kilometres away.

According to the recommendations of the Sanitary
and Phytosanitary Service, among the "do not plant" or
"restrict planting" taxa, woody taxa that are not hardy
in our country, such as Ficus benjamina, Acacia dealbata,
Casuarina equisetifolia, Callistemon, Melaleuca, Cecropia
species, Mangifera indica, and Schinus terebinthifolius, are
not a real problem. Examples of frost-sensitive species
with limited occurrence (private garden, collection gar-
den) are Olea europaea, Eucalyptus species, Pistacia vera,
and Podocarpus macrophyllus. Of the species Taiwania
cryptomerioides there are perhaps only three individu-
als in the whole country. Winter-hardy species found
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only in collection gardens include Cryptomeria japon-

ica, Carya illinoinensis, Laurus nobilis, Ligustrum lucidum,
and Chionanthus virginicus. When reading the lists, we
find contradictory information in several cases, such as
Baccharis halimifolia, where one of the information sheets
of the ANTSZ says not to plant, and another document
says "requires further investigation", so there is no domes-
tic data on its allergenicity [71]. In fact, it cannot be a
major allergen source, as it occurs in very small numbers
in the country, mainly in collection gardens, where it has
been shown not to spread spontaneously either genera-
tively or vegetatively [72,73].

Also in the information of the ANTSZ we learn that
nearly a million people are affected by the problem of
ragweed, but there is no assessment of allergies to other
herbaceous or woody plants [71]. Furthermore, we are not
given any comparative information about the percentage
of the population suffering from allergies to various food-
stuffs or animal hairs, even though these are not only a
problem for a few weeks of the year.

4.2 Recommendations of the Catalogue

of trees in public areas (KS])

4.2.1 Evaluation of the KSJ taxa

for allergy
Of the 251 recommended taxa of the KSJ, as shown in Fig-
ure 1, only 30% of the tree species and varieties (74 taxa)
are non-allergenic.[74] Looking at the data in more detail,
only 72 of the 251 taxa are considered well tolerant of
urban conditions, i.e. they can be used in a busy city,
either along pavements, on green belts or in green space.
Among the tolerant urban plants, only 18 taxa are non-al-
lergenic (Fig. 2). If the first choice is based on allergy,
then we cannot use taxa that are merely less allergenic
(because someone who suffers from plant pollen will want
plants that are not allergenic at all). Nor can we choose
from the "to review" category, because as research pro-
gresses, those plants could be found to be anything from
highly allergenic to very highly allergenic when the eval-
uation is complete. As there is no data on what percent-
age of the population is affected by which plants, it is not
worth taking the risk.

Finally, if we look at which urban-tolerant plants fall
into the category of climate trees, i.e. those that are long-
lived and develop healthy foliage, the range of choices
becomes even narrower (Fig. 3). A total of 6 taxa can be
considered by the designer, namely Crataegus x lavalleei

2023. 12. 11.

14:18



 MINDENMENTES" VAROSOK?
STERILE CITIES?

Fagyérzékeny kategéridba tartoznak és ezért csak kor-
latozott el6fordulassal (magankert, gytijteményes kert)
rendelkeznek példaul Olea europaea, Eucalyptus fajok,
Pistacia vera, Podocarpus macrophyllus. A Taiwania
cryptomerioides fajbdl talan harom egyed van az egész
orszagban. Télallé fajok, de csak gylijteményes kertben
taldlkozhatunk a Cryptomeria japonica, Carya illinoinensis,
Laurus nobilis, Ligustrum lucidum, Chionanthus virgini-
cus egyedekkel. A listak olvasasakor ellentmondéasos
informaciokkal talalkozunk tobb esetben, mint példaul a
Baccharis halimifolia fajnal, az ANTSZ egyik tajékoztatéja
szerint ne lltessiink, a masik dokumentumban pedig a
»<tovabbi vizsgalatot igényel” szerepel, tehat nincs hazai
adat az allergén hatéasardl [71]. Valojaban nem is lehet,
hiszen igen kis egyedszammal fordul el az orszagban,
féként gyljteményes kertekben, ahol mar bizonyitottak,
hogy sem generativ, sem vegetativ iton spontan nem
terjed [72, 73].

Szintén az ANTSZ informaciéi kozdtt megtudjuk azt
is, hogy kozel egymillié embert érint a parlagfii probléma,
de semmilyen értékelés nincs az egyéb lagyszartuak vagy
a fasszariak okozta allergiakrol [71]. Es arrél sem kapunk
0sszehasonlitd tajékoztatast, hogy a novények mellett a
lakossag hany szazaléka szenved a kiilonboz6 ételaller-
giaktdl, az allatszérok okozta meghetegedésektdl, pedig
ezek nem csak par hétig jelentenek problémat az érintet-
teknek.

4.2. A Kozteriileti sorfdk jegyzékének

(KSJ) ajanlasai

4.2.1. KS] taxonjainak értékelése

az allergia szempontjdbdl
A KSJ 251 ajanlott taxonja koziil az 1. 4bran lathatdan,
a fafajok, fajtak minddssze 30%-a (74 taxon) nem aller-
gén [74]. Ha egy Kkicsit részletesebben megnézziik az ada-
tokat, akkor a 251 taxon koziil minddssze 72 olyan névény
szerepel, ami j6 varostlirének szamit, tehat terhelt varos-
ban, akar burkolatban, akar zoldsavban vagy zoldteriile-
ten alkalmazhato lehet. A varostlir6k kozott mar csak 18
olyan taxon van, amelyek nem allergének (2. 4bra). Ha az
allergia szempontjabol torténik els6 sorban a valasztas,
akkor nem alkalmazhatjuk azokat a taxonokat sem, ame-
lyek csak kevésbé allergének (hiszen aki novényi pollen-
t6l szenved, olyan novényeket szeretne kérnyezetében,
amelyek egyéltaldn nem allergének). A feliilvizsgalandd
kategoriabol sem valaszthatunk, mert ahogy a kutata-
sok haladnak elére, azokrdl a novényekrsl még barmi
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1. abra/Fig. 1: A KSJ listaban sze-
repl6 taxonok allergenitasa /
Allergenicity of the taxa included in
the KSJ list

2. abra/Fig. 2: A varost(r6 taxo-
nok allergenitdsa / Allergenicity of
city-tolerant taxa

3. abra/Fig. 3: A klimafak aller-
genitésa / Allergenicity of climate

trees
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'Carrierei' (Fig. 4), Crataegus monogyna 'Dunakanyar’,
Crataegus monogyna 'Stricta', Eucommia ulmoides (Fig. 5),
Koelreuteria paniculata and Koelreuteria paniculata
'Fastigiata'. Of these, only one, Eucommia, actually grows
a larger crown, and it cannot be purchased from domes-
tic nurseries. Crataegus species grow small and narrow
crowns, and their life cycle is short, so their environmen-
tal value and ecosystem service is very low. The basic
species Koelreuteria grows a larger crown, but it is on the
invasive-species list, and the variety also has limited
ecosystem service measurements and a low environmen-
tal value.

4.2.2. KSJ's allergy-causing climate

trees, the "mumus”
Among KSJ's city-tolerant climate trees, there are 24 taxa
that are "somewhat allergenic", and only 12 taxa from five
genera (Alnus, Celtis, Ginkgo, Styphnolobium, Ulmus) can

grow over 10 meters, having at least a medium-sized (min.

6m) crown, and to reach a more advanced age: Alnus cor-
data, Alnus x spaethii (Fig. 6), Celtis australis, Celtis occi-
dentalis, Celtis occidentalis 'Nebraska', 'Oahe', 'Magnifica',
Ginkgo biloba and cultivar 'Lakeview', Styphnolobium
japonicum and cultivar 'Regent', and Ulmus pumila 'Sheer'.

5. CLEANER AIR - BUT AT WHAT COST?
It is difficult to put into figures what we sacrifice, how
much it costs, and how long we can enjoy without care
that which we take for granted (the shade and cooling
effect of trees, cleaner air, etc.).

Research has found no significant difference in the
amount of dust that settles on leaves when examining
urban trees and those in a garden city environment, from
which it can be concluded that airborne dust is relatively
evenly distributed in the atmosphere, meaning that green
areas further away from vehicular traffic contribute to
cleaning the urban atmosphere with similar efficiency to
that of rows of trees close to traffic. The trees that play a
role in air purification in Budapest (2 million trees man-
aged by the Fékert and district municipalities + 1 mil-
lion ornamental and fruit trees in private gardens) are
estimated to contain 2.4 - 6 tons of lead, 1.5 - 5.4 tons of
iron, 2.7 - g tons of nickel, 1.4 to 4.2 tons of zinc and 0.3
to 1.2 tons of copper [24]. The extreme values are used by
the researchers to indicate the differences in the clean-
ing capacity of the tree species, which also means that
the cleaning capacity of trees with smaller leaf surfaces
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may be only a third, a quarter or an even smaller fraction
of that possessed by trees with potentially good binding
properties and larger leaf surface sizes.

From the evaluation of the satellite-based normal-
ized vegetation index (NDVI), the percentage of green
space, and the mortality data, researchers have shown
that among European capitals, Athens, Brussels, Copen-
hagen, Riga and Budapest had among the highest death
rates attributable to the lack of green space. Green areas
are unevenly distributed in each city, parks are concen-
trated in certain areas or in the suburbs, and there is
little afforestation outside of green areas. Based on their
sensitivity analyses, more deaths could be prevented by
providing green space in excess of the WHO recommenda-
tions [75].

If only non-allergenic, city-tolerant tree taxa can be
planned, it is certain that we can choose only from trees
with smaller crowns in the future. We will be able to cool
down only a much smaller area, and no longer breathe
clean air, because the binding of harmful substances
depends to a large extent on the environmental value and
size of the trees. The cost of the loss of shade, higher tem-
peratures and more polluted air, which would come with
the loss of tree canopy, must be considered. However, it
can be clearly stated that the elimination of pollen-pro-
ducing trees is not a solution, and the loss of large trees
can drastically worsen urban public health [70]. As a con-
tinuation of the research, calculations and models will
be needed in order to determine how much less canopy
cover this will result in in each area.

The strictures make it practically impossible for the
designer to choose from a range of taxa, significantly
reducing the diversity of urban species and going against
the original aspirations of climate protection and affores-
tation. The designer cannot meet the legal requirements
either, as is the case with the OTEK (Government Decree
253/1997 (XII, 20) [76]. "For every 4 waiting (parking)
spaces that have been started, tree planting must be
solved by planting 1 leafy tree that grows to a large can-
opy, is environmentally tolerant, long-lived, does not pro-
duce allergenic pollen, (...)", which clearly cannot be ful-
filled, because there is no such city-tolerant tree species.

6. SUMMARY
The evaluation of the ecosystem services of urban trees
and other woody taxa is a pertinent topic, and is even
more prominent in connection with the changing climate.
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kideriilhet, akar az igen er6sen allergén kategoériaba is
eshetnek az értékelések befejeztével. Mivel nincs semmi-
lyen adat arrol, hogy a lakossag hany szazaléka milyen
novénytol szenved, nem érdemes kockaztatni.

Végiil, ha megnézziik, hogy a varostiirék kozott

e sz

szan lombtartdk és egészséges lombot fejlesztenek,
akkor még inkabb szikiil a valaszthatok kore (3. dbra).
Osszesen 6 taxonban gondolkodhat a tervezs, melyek

a Crataegus x lavalleei 'Carrierei’ (4. 4bra), a Crataegus
monogyna 'Dunakanyar’, a Crataegus monogyna 'Stricta’,
Eucommia ulmoides (5. 4bra), Koelreuteria paniculata és a
Koelreuteria paniculata 'Fastigiata’. Ezek koziil val6jaban
egy nevel nagyobb koronéat, az Eucommia, ami nem besze-
rezhet6 a hazai faiskolai &rudakbdl. A Crataegus fajtak
kicsik, illetve keskeny koronat nevelnek, és az életciklu-
suk is rovid, tehat a kornyezeti értékiik, az 6koszisztéma
szolgaltatasuk nagyon alacsony. A Koelreuteria alapfaj
nagyobb koronat nevel, de az invazios listan szerepel, a
fajta viszont szintén sziiken méri a szolgaltatasait és kor-
nyezeti értéke is alacsony.

4.2.2. KS] allergidt okozo

klimafai, a ,mumusok”
A KSJ varostiir6 klimafai kozott 24 olyan taxon szerepel,
amely ,valamilyen mértékben allergén’, és mindossze 6t
nemzetség (Alnus, Celtis, Ginkgo, Styphnolobium, Ulmus) 12
taxonja képes legalabb kozepes méretti (min. 6 m) koronat
nevelni, 10 méternél nagyobbra néni és hosszabb életkort
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4a-b abra/Fig. 4a-b: Nem aller-
gén fak, Crataegus x lavalleei
‘Carrierei’ egyedek a Széll Kalman
téren. Korondjuk évtizedek multén
is csak 3-4 méter széles lesz /
Non-allergenic trees, Crataegus x
lavalleei ‘Carrierei" individuals on
Széll Kdlman square. Even after
decades, their crowns will only be
3-4 meters wide

»» 5. abra/Fig. 5: Nem allergén
klimafa, az Eucommia ulmoides,
egészséges lombja 2023 szeptem-
ber végén / Healthy foliage of

a non-allergenic climate tree,
Eucommia ulmoides, at the end

of September 2023

»>ba-b. abra/Fig. 6a-b: Alnus
cordata és az Alnus x spaethii
allergén klimafak lombja 2023
szeptember végén / Foliage

of Alnus cordata and Alnus x
spaethii allergenic climate

trees at the end of September
2023

elérni; Alnus cordata, Alnus x spaethii (6. 4bra), Celtis
australis, Celtis occidentalis, Celtis occidentalis 'Nebraska’,
'Oahe’, 'Magnifica’, Ginkgo biloba és a 'Lakeview’ fajtaja, a
Styphnolobium japonicum és a 'Regent’ fajtaja, valamint az
Ulmus pumila 'Puszta’

5. TISZTABB LEVEGO

- DE MILYEN ARON?
Nehéz szamadatokban megfogalmazni, hogy mit aldozunk
fel, mennyibe kertiil, mennyi ideig élvezhetjiik gondtala-
nul azt, amit természetesnek vesziink (fak arnyékhatasa,
hiit6hatdsa, tisztabb levegd stb.).

Kutatasokbodl kidertil, hogy az er6sen terhelt és a
kertvarosi kornyezet fainak vizsgéalatakor a levelekre
kitilepedett por mennyiségében nem talaltak szignifi-
kans kiilonbséget, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
a szallé por a légtérben viszonylag egyenletesen elosz-
lik, igy a gépjarmiiforgalomtdl tavolabbi zoldteriiletek
hasonlé hatékonysaggal jarulnak hozza a varosi légtér
tisztitdsahoz, mint a forgalomhoz kozeli sorfak. A buda-
pesti leveg6tisztitasban szerepet jatszo fak (2 milli6 fa a
Fokert és keriileti onkorményzat kezelésében + 1 mil-
li6 magankerti disz-, és gyiimolcsfa) becslések szerint
2,4 - 6 tonna 6lomtdl, 1,5 - 5,4 tonna vastol, 2,7 - g tonna
nikkeltél, 1,4 - 4,2 tonna cinktél és 0,3 - 1,2 tonna réz-
t6l szabaditjak meg a leveg6t [24]. A széls6 értékekkel
a fafajok tisztit6 kapacitdsanak kiilonbségeit érzékelte-
tik a kutatok, ami azt is jelenti, hogy az 6sszességében a
kisebb levélfeliiletti fak tisztito kapacitasa csak harmada,
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It is widely agreed that the positive benefits we get from
trees cannot be replaced by anything else, and for the
urban population, improving livability over a larger area
means more greenery.

The results confirm that the ability of tree leaves to
bind dust and heavy metals contributes significantly to
a healthy urban environment. It is possible to examine
how diverse and dense the urban afforestation is, what
the core distribution is, and many other aspects, but in
thoughtful, long-term planning, the environmental value
of the trees - i.e. the ability of the service provider - must
be prioritized. The most important requirement is that
the urban tree cools, shades, filters, and cleans its pol-
luted environment as much as possible. Urban conditions,
global climate change, and unfavorable changes in the
urban climate all pose a serious challenge to the applica-
bility of both native and non-native species. As a result,
breeders, growers, and design and construction special-
ists have a particular professional task.

Humanity has grossly interfered with its environ-
ment, and yet tends to hold this damaged natural envi-
ronment responsible for deteriorating health outcomes.
Our responsibility is to find those taxa that can genuinely
survive in hostile urban conditions, or not only survive
but grow a large crown and provide the population with
a valuable ecosystem service for most of the year with
healthy foliage.

We need climate trees, perhaps regardless of the fact
that they spread quickly or cause some level of allergy,
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since in the occurrence of allergic hay fever induced by
pollens, based on the above, it can be assumed that a sed-
entary, urban lifestyle and sterile living conditions play

a much greater role in the severity of the symptoms, and
our bodies are more vulnerable to environmental pollu-
tion than the current pollen concentration. All plant pol-
len is potentially allergenic, and if we write off all of them,
there will be no green environment around us, so air pol-
lution will continue to increase. Therefore, an effective
and professional action against ragweed, which causes
the majority of pollen allergies, can be an acceptable pri-
mary goal for everyone. ®

@oslo)
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negyede vagy éppen toredéke is lehet a potencidlisan jo
megkot6 és nagyobb méretli fAknak.

A miiholdalapu normalizalt vegetacios index (NDVI), a
zoldtertilet szazalékos aranyanak értékelésébdl és a hala-
lozasi adatokbdl a kutatok kimutatték, hogy az eurdpai
févarosok koziil Athénban, Briisszelben, Koppenhagéaban,
Rigéban és Budapesten volt az egyik legmagasabb a zold-
teriilet hidnyanak tulajdonithat6 halalozasi arany. Minde-
gyik varosban egyenl6tleniil oszlanak el a zoldteriletek,
a parkok bizonyos teriileteken vagy a kiilvarosokban kon-
centralédnak, és a zoldteriileteken kiviil kevés a fasitas.
Erzékenységi elemzéseik alapjan a WHO ajanlasainal tébb
zoldtertilet biztositdsaval tobb haldleset megel6zhet®
lenne [75].

Ha a varostiird fak kozott csak a nem allergén taxo-
nokat tervezhetjiik, akkor biztos, hogy kisebb koronaju
fak koziil valogathatunk a jovében. Jéval kisebb teriileten
htis6lhetiink és tiszta leveg6t sem szivunk tobbet, mert
a fak kornyezeti értékétdl, méretétdl igen nagymérték-
ben fiigg a karos anyagok megkdotése. Mérlegelni kell az
arnyék elvesztésének, a magasabb hémérsékletnek és a
nagyobb mértékben szennyezett levegének az arat, amely
a fak lombkoronéajanak elvesztésével jarna. Az azonban
egyértelmiien kijelenthet6, hogy a pollentermel6 fak kiik-
tatdsa nem megoldés, és a nagytermetii fak elvesztésével
drasztikusan romolhat a varosi kozegészség [70] A kuta-
tas folytatasaként szamitadsokra, modellekre lesz sziikség
annak érdekében, hogy egy-egy téren ez mennyivel kisebb
lombkorona-boritottsagot eredményez.

A szigoritasok gyakorlatilag ellehetetlenitik a tervez6
szamadra a taxonvalasztast, jelent6s mértékben csokken-
tik a véarosi fajok diverzitasat és szembemennek a klima-
védelem-fasitas eredeti torekvéseivel. A tervez6 nem tud
megfelelni a jogszabalyi el6irasoknak sem, mint ahogy ez
az OTEK (253/1997. (XII,20.) Korm. rendelet) esetében is
igy van [76]. ,A fasitast minden megkezdett 4 db vara-
kozo-(parkold) hely utén 1 db, nagy lombkoronéat noveld,
kornyezettlird, talkoros, allergén pollent nem termel6
lombos fa telepitésével kell megoldani, (...)", amelynek
egyértelmiien nem lehet eleget tenni, mert nincs ilyen
varost(ir6 fafaj.

6. OSSZEGZES
A varosi fak és egyéb fasszaru taxonok 6koszisztéma
szolgéltatdsainak értékelése aktudlis téma, és a valtozo
klima kapcsan még inkabb el6térbe keriil. Széleskort az
egyetértés abban, hogy azok a pozitiv el6nyok, amiket a
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faktdl kapunk, semmi massal nem pétolhatdk, és a varosi
lakossag szamara az élhetGség javitasa nagyobb feliileten,
tobb zoldet jelent.

Az eredmények megerdsitik, hogy a fak levélzeté-
nek por- és nehézfém megkotd képessége szamottevéen
hozzajarul az egészséges telepiilési kornyezethez. Lehet
vizsgdalni, hogy a varosi fasitds mennyire diverz, mennyire
sliri, milyen a koreloszlas és még sok egyéb szempontot,
de az atgondolt, hosszu tavu tervezésnél a fak kornye-
zeti értékét, azaz a szolgaltatd képességét elétérbe kell
helyezni. A legfontosabb kovetelményeknek tekinthetdk,
hogy a varosi fa minél nagyobb mértékben hfitse, arnyé-
kolja, szlirje, illetve tisztitsa szennyezett kornyezetét. A
véarosi kondicidkkal szembeni tolerancia, a globalis éghaj-
latvaltozas és a varosklima kedvezétlen irdnyt valtozasa
miatt komoly kihivast jelent akar a honos, akar az idegen-
honos fajok alkalmazhatosagara. Ennek koszonhetéen
kiemelt szakmai feladat harul a nemesit6kre, a termesz-
tékre, a tervezd és kivitelez6 szakemberekre.

Az emberiség durvan beleavatkozott a kornyezetébe,
és mégis hajlamos arra, hogy ezt a karositott természeti
kornyezetet tartsa felel6snek az egészségi allapotdnak
romlasaért. Felel6sségiink abban &ll, hogy megtalal-
juk azokat a taxonokat, amelyek tényleg tulélik a ter-
helt varosi kondicidkat, illetve nem csak tulélik, hanem
nagyobb koronat nevelnek és egészséges lombjukkal az
év nagy részében értékes okoszisztéma-szolgaltatast nyuj-
tanak a lakossagnak.

Klimafak kellenek nekiink, talan fiiggetleniil attol,
hogy gyorsan terjednek, vagy valamilyen szintd allergiat
okoznak, hiszen a pollenek indukalta allergias széna-
natha el6forduldsdban, a fentiek alapjan feltételezhet6,
hogy a tlinetek sulyossagaban sokkal nagyobb szerepet
jatszik a mozgdasszegény életmaod, a varosi, steril, négy fal
kozott zajlo életvitel, a kornyezetszennyezés miatt sérii-
lékenyebb szervezetiink, mintsem az aktudlis pollenkon-
centracié. Minden noévényi pollen potencidlisan allergén,
s ha mindegyiket irtjuk, akkor nem marad koriiléttiink
z0ld kornyezet, igy a légszennyezettség is tovabb né. Ezért
mindenki szdmaéara elfogadhato elsédleges cél a pollenal-
lergidk zomét okozd parlagfi elleni hatékony és szakszert
fellépés lehet. ®
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