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2022. május 28.
(szombat)
9.00 óra

Éden Camp

Városi
Gyermeknap!

SARKAD VÁROS ÖNKORMÁNYZATA
SZERETETTEL VÁR MINDEN

SARKADI GYERMEKET
A VÁROSI GYERMEKNAPRA!

PROGRAMOK:
❋ ZENÉS PRODUKCIÓ
❋ BÛVÉSZ
❋ LUFIHAJTOGATÁS
❋ JÁTSZÓHÁZ
❋ LÉGVÁRAK
❋ KÉZMÛVES FOGLALKOZÁSOK
·

TORTA, SZENDVICS,TORTA, SZENDVICS,TORTA, SZENDVICS,TORTA, SZENDVICS,TORTA, SZENDVICS,
ÜDÍTÕÜDÍTÕÜDÍTÕÜDÍTÕÜDÍTÕ

I. Sarkad Város Önkor-
mányzatának Képviselõ-tes-
tülete az 1/1990. (XII.11.)
Önk. sz. rendeletben döntött
a „Sarkad Város Díszpolgá-
ra” cím adományozásáról. A
Díszpolgári cím adományo-
zására javaslatot tehetnek: a
képviselõ-testület tagjai, a
településen mûködõ pártok,
társadalmi szervezetek,
egyesületek, továbbá a helyi
gazdálkodó szervezetek és
intézmények.

II. Sarkad Város Önkor-
mányzatának Képviselõ-tes-
tülete a 11/1993. (III.17.) Önk.
sz. rendeletben döntött a
„Sarkadért” kitüntetés alapí-
tásáról. A „Sarkadért” kitün-
tetés adományozására ja-
vaslatot tehetnek: a képvise-
lõ-testület tagjai, bizottságai,
a jegyzõ, a kisebbségi önkor-
mányzatok, a városban mû-
ködõ pártok, társadalmi, ér-
dekképviseleti szervezetek,
egyházak, egyesületek, ala-
pítványok.

III. Sarkad Város Önkor-
mányzatának Képviselõ-tes-
tülete a 18/1994. (VIII.23.)
Önk. sz. rendeletben döntött
a kiemelkedõ teljesítmények
elismerésérõl. Ennek kereté-

Javaslatokat várunk a városi
kitüntetõ címek, díjak
adományozása kapcsán

ben az alábbi elismerõ díja-
kat alapította: „Sarkad Vá-
ros Kultúrájáért”, „Sarkad
Város Oktatásáért”, „Sar-
kad Város Sportjáért”,
„Sarkadi Egészségügyért”,
„Sarkad Város Közszolgá-
latáért”. A fenti elismerõ dí-
jak esetében a következõk
tehetnek javaslatot az elis-
merés adományozására: a
polgármester, a jegyzõ, a
képviselõ-testület tagjai, a
bíróság által bejegyzett poli-
tikai, érdekképviseleti és
más civil szervezetek, az in-
tézményvezetõk, valamint a
polgármesteri hivatal osz-
tályvezetõi. (A „Sarkadi Ta-
lentum” elismerõ díjak ado-
mányozásáról a településün-
kön mûködõ oktatási intéz-

(folytatás a 2. oldalon)

A „Toborzó Emlékfutás
2022” sportrendezvény má-
jus 6-án Budapestrõl indult,
1.830 kilométer megtételét
és 219 magyarországi tele-
pülés érintését tûzték ki célul

1948. május 10-én jött lét-
re az Országos Mentõszolgá-
lat és ezáltal a mentés állami
feladattá vált Magyarorszá-
gon. A mentõk legfõbb fel-
adata az életmentés, a sür-
gõs esetek ellátása.

Természetesen a hazai
mentésügy régebbi múltra
tekint vissza, 1887. május 10-
én alakult meg a Budapesti
Önkéntes Mentõ Egyesület
Kresz Géza fõvárosi kerület-
orvos, alapító orvos igazga-
tó kezdeményezésére. Az
alapítást követõen, 1890
nyarán készült el a mentõk
azóta is használt budapesti,
„Markó utcai fõhadiszállása”,
a Mentõpalota. A Mentõpa-
lota az európai kontinens
elsõ, ténylegesen mentõállo-
másnak tervezett épülete,
amit azóta is a mentõk hasz-
nálnak. A nagy múltú épület
a második világháború alatt
szükségkorházként is mûkö-
dött, de fontos szerepet töl-
tött be az ’56-os események
alatt is, 1956 októberében
pincéjében nemcsak
szükségkorházat, hanem
mûtõket is felszereltek a leg-
súlyosabb esetek ellátására.
Az 1960-as években itt hoz-
ták létre a központi mentés-
irányító csoportot, továbbá a
Mentõpalota az Országos
Mentõszolgálat hazánkat le-
fedõ mentõállomás hálóza-
tának kiépülése mellett is a
szervezet központja maradt.
A Markó utcában napjaink-
ban is mûködik aktív mentõ-
állomás több roham-, és eset-
kocsival, de ez az épület ad
helyet a magyar mentéstör-
ténetet bemutató, Kresz
Géza munkássága elõtt tisz-
telegve az elsõ igazgató ne-
vével fémjelzett mentõmúze-
umnak.

A mentés ügye tehát 1948-
ig a társadalmi egyesületek
kezében volt, majd létrejött
az Országos Mentõszolgálat.
Napjainkban az Országos
Mentõszolgálat irányítja a
különbözõ mentõszerveze-
tek mûködését, szakembere-
ket képez, valamint ország-

szerte oktatja az oxyológiát,
azaz a mentéstant. 1948-ban
76 állomásból állt az orszá-
gos hálózat, ami napjaink-
ban 255 állomásra és több
mint 1.000 jármûre bõvült, így
biztosítható, hogy az egysé-
gek a riasztást követõen, 15
percen belül a helyszínre tud-
janak érni, ami megegyezik
az Európai Unió mentéssel
kapcsolatos direktívájával. A
mentésirányítás elválasztha-
tatlan része a mentõmunká-
nak. Az Országos Mentõszol-
gálat egységes szakmai el-
vek mentén 19 mentésirányí-
tó csoportból, országos
lefedettségû apparátusával
irányítja a teljes gépjármû ál-
lományt. Mentõegységei,
azaz mentõautói és mentõ-
motorjai évente 40 millió ki-
lométert tesznek meg Ma-
gyarország útjain. Személyi
állománya közel 8.500 men-
tõdolgozóból áll, évente több

mint 1,2 millió mentõfelada-
tot teljesítenek. Az õ munká-
jukat egészíti ki az 1960-as
években indult légi szolgá-
lat, elõbb repülõgépes beteg-
szállítással, majd az 1980-as
évektõl induló helikopteres
légimentéssel. Napjainkban
az ország hét pontjáról száll-
hatnak fel a mentõhelikopte-
rek és egyre több egészség-
ügyi intézmény képes azok
fogadására. A hozzánk közel
esõ gyulai és békéscsabai
kórház is rendelkezik heli-
kopter fogadására alkalmas
leszállóhellyel.

Sarkadon 2002-óta mûkö-
dik mentõállomás, addig
Gyuláról vagy Békéscsabá-
ról érkezett a segítség. A
sarkadi állomás megépítését
természetesen az önkor-
mányzat is támogatta, ingye-
nesen biztosította az önkor-
mányzati tulajdonú telket az

(folytatás a 2. oldalon)

Köszönjük a Sarkadi Mentõállomás
dolgozóinak áldozatos munkáját!

Dr. Mokán István polgármester az egész város nevében mondott hálás köszönetet a mentõállomás dolgozóinak

Sarkadot is érintette
a Toborzó Emlékfutás

a programban résztvevõ hi-
vatásos, szerzõdéses és ön-
kéntes tartalékos honvéd fu-
tók. Az országos váltófutás az
elmúlt héten szombaton
Sarkadot is érintette, az I. vi-

lágháborús emlékmûnél to-
borzósátorral várta az érdek-
lõdõket a Magyar Honvéd-
ség, illetve ide érkeztek a fu-
tók is, akiket dr. Mokán István
polgármester köszöntött,
majd egy rövid ünnepséget
követõen folytatódott a futás
Sarkadkeresztúr, i l letve
Zsadány felé.

Braun T ibor õrnagytól, a
14. Hadkiegészítõ és Tobor-
zó Iroda irodavezetõjétõl
megtudtuk, a katonai váltófu-

tás az Adrianus Alapítvány a
Falvak Kultúrájáért, a Kato-
naolimpikonok Baráti Köre
és a Magyar Honvédség kö-
zös szervezésében valósul
meg. A kezdeményezés fõ
célja, hogy erõsítsék a civil
társadalom és honvédség
kapcsolatát, illetve felhívják a
figyelmet a sport, az egész-
séges életmód fontosságára.

Természetesen a sport-
programot a honvédség ka-

(folytatás a 2. oldalon)
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(folytatás az 1. oldalról)
mények javaslatai alapján
már 2022. április 28-án dön-
tött a képviselõ-testület.)

Valamennyi díj közös vo-
nása, hogy kitüntetõ díjban
részesülhet az a sarkadi la-
kóhellyel rendelkezõ, vagy
Sarkadról elszármazott, illet-
ve Sarkadon tanuló vagy
dolgozó személy vagy cso-
port aki, illetve akik az adott
területen kiemelkedõ telje-
sítményt értek el.

A javaslatokhoz csatolni
kell az adományozás alap-
jául szolgáló tevékenységre
vonatkozó esetleges doku-
mentációt is. A javaslatnak
tartalmaznia kell a kitüntetés-
re javasolt személy adatait, il-
letve pontos megjelölését, az
adományozás alapjául szol-
gáló tevékenység vagy alko-
tás részletes ismertetését.

A „Sarkad Város Díszpol-
gára” címet, a „Sarkadért” ki-
tüntetést, valamint a fentebb

Javaslatokat várunk a...
felsorolt kitüntetõ díjakat az
augusztus 20-ai állami ün-
nephez kötõdõ városi ünnep-
ség keretében a polgármes-
ter adja át, amennyiben a ve-
szélyhelyzetre irányadó jog-
szabályok azt lehetõvé te-
szik. Amennyiben az au-
gusztus 20-ai ünnepséget
mégsem lehet megtartani, a
járványhelyzet elmúltával az ön-
kormányzat gondoskodik a ki-
tüntetések, kitüntetõ díjak ünne-
pélyes keretek között, méltó
módon történõ átadásáról.

A javaslatokat indoklással
ellátva a polgármesterhez
kell benyújtani 2022. június
22-ig a Sarkadi Polgármes-
teri Hivatal titkárságán sze-
mélyesen leadva, oda pos-
tai úton megküldve (5720
Sarkad, Kossuth u. 27.), va-
lamint elektronikus úton to-
vábbítva a titkarsag ”kukac”
sarkad.hu címre.

Sarkadi Polgármesteri
Hivatal

A DAREH Bázis Nonprofit
Zrt. közleménye
Tisztelt
Ingatlanhasználók!

Személyes ügyfél-
szolgálat Sarkadon!

A DAREH BÁZIS Hulladék-
gazdálkodási Nonprofit Zrt.
tisztelettel tájékoztatja Önö-
ket, hogy Sarkadon is bizto-
sított a személyes ügyfélszol-
gálat a korábban megszo-
kottak szerint. Ügyfélszolgá-
lati munkatársunk minden
csütörtöki munkanapon,
08.00 – 12.00 óra között áll
az ügyfelek rendelkezésére
a Sarkadi Polgármesteri Hi-
vatal épületében.

Az ügyfélszolgálati munka-
társak – a járványügyi elõírá-
sok szigorú betartása mellett
– minden hulladékgazdálko-
dással kapcsolatos kérdés-
ben a lakosság rendelkezé-
sére állnak a fenti ügyfélfo-
gadási idõben, továbbá min-
den munkanap, reggel 08.00
és 16.00 óra között a 06-66-
447-150 telefonszámon és
az ugyfelszolgalat@grnkft.hu

e-mail címen, a
www.dareh.hu honlapon,
valamint személyesen Bé-
késcsabán, a Kinizsi u. 4-6.
alatti ügyfélszolgálaton (hét-
fõ és szerda: 8:00-15:00 óra,
csütörtök: 7:00-19:00 óra kö-
zött).

Tájékoztató a sárga
színû szelektív
hulladékgyûjtõ
edények
ürítésérõl!

2022. második negyedév-
ében a házhoz menõ szelek-
tív ürítés városszerte a meg-

szokott csütörtöki napokon,
azaz  2022. június 9-én (csü-
törtökön) lesz! A szolgáltató
törekszik ezeken a napokon
valamennyi utcából elszállí-
tani a szelektíven gyûjtött
hulladékot. Azokban az ut-
cákban, ahol ez nem sikerül,
a szállítást a következõ nap
pótolja! Kérünk minden érin-
tettet, hogy reggel 06.00-ig
helyezze ki a sárga szelektív
edényt, mert az ürítés egy
napon, több jármûvel törté-
nik, az autók 05.30 órakor
indulnak békéscsabai telep-
helyükrõl és valószínû egyes
utcák esetében az estébe
nyúlik a hulladékgyûjtés! A
szolgáltató munkatársai
20.00 óráig dolgoznak, tehát
este nyolcig lehet számítani
az edények ürítésére. Ahogy
fennebb is olvasható volt,
ahol ez nem történik meg
este 20.00-ig, a szelektív hul-
ladék elszállítására másnap
kerül sor!

Tájékoztató
a zöldhulladék
elszállításáról!

A lakosságnál keletkezõ
(nem mezõgazdasági tevé-
kenységbõl származó!) zöld-
hulladékot társaságunk
2022. június 14-én (kedd)
szállítja el! Csak a szabvá-
nyos gyûjtõedényben, vagy
áttetszõ zsákban vagy 1 mé-
ternél rövidebb kötegben ki-
helyezett, alkalmanként ma-
ximum negyed köbméter
(maximum 250 liter) zöldhul-
ladékot szállítunk el!
DAREH Bázis Nonprofit Zrt.

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2022. május hónap-
ban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00 óra között az aláb-
biak szerint történik:

Sarkadon az orvosi ügyelet hétköznapokon 16.00 órától
másnap reggel 08.00 óráig tart! Hétvégén, ünnepnapokon,
munkaszüneti napokon éjjel-nappal ügyeleti ellátás vehetõ
igénybe! Az orvosi ügyelet helye: Központi Orvosi Rendelõ,
Sarkad, Béke sétány 5.  Telefonszáma: 06-70-370-3104

Háziorvos, rendelés helye: Telefon:
2022. május

23 Hétfõ Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
24 Kedd Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
25 Szerda   Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
26 Csüt. Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
27 Péntek Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
30 Hétfõ III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497731
Kedd Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259

állomás felépítéséhez. A hat
település (Sarkad, Sarkad-
keresztúr, Méhkerék, Köte-
gyán, Újszalonta és Doboz)
lakosságát ellátó sarkadi ál-
lomáson jelenleg húsz men-
tõdolgozó teljesít szolgálatot,
egy úgynevezett esetkocsi
gépkocsivezetõvel, mentõ-
ápolóval és mentõtiszttel hu-
szonnégy órás szolgálatot
ad folyamatosan, míg mellet-
te tizenkét órában dolgozik
mentõautó gépkocsivezetõ-
vel és mentõápolóval. A
sarkadi jármûpark a mentõk
folyamatos eszközállomány
fejlesztésének köszönhetõ-
en igen fiatal, az esetkocsi
négy, míg a mentõautó két
éves. Rózsavölgyi Zoltán ál-
lomásvezetõ azt is hozzátet-
te, hogy a sarkadi állomás
munkatársai 2021-ben 2.270
esethez vonultak ki, illetve
ennyi feladatot láttak el, míg
a két autójuk a tavalyi évben

Köszönjük a Sarkadi Mentõállomás...

(folytatás az 1. oldalról)
tonai hivatást népszerûsítõ
toborzóprogramja is kísérte,

Sarkadot is érintette a Toborzó...

(folytatás az 1. oldalról) valamivel több, mint száz-
ezer kilométert futott.

Az idei esztendõben, a ko-
ronavírus-világjárvány eny-
hülésének köszönhetõen
újra megtartotta nyílt napját
a sarkadi mentõállomás,
ahol az elmúlt héten pénte-
ken 300 sarkadi óvodás te-
kintett be az életmentõk mun-
kájába. A gyermekek megis-
merkedtek a felszerelések-
kel és a mentõautóval, de
fontos ismereteket szereztek
a segítségnyújtásról, illetve
mindenki kapott csokoládét
és mentõs matricát is. Az ál-
lomásvezetõ kihangsúlyozta,
nagyon fontos a legkisebbek
bevezetése az életmentésbe,
ugyanis rendszeresen elõ-
fordul, hogy 5-6 éves gyer-
mekek tesznek bejelentést
szüleik, nagyszüleik rosszul-
létérõl és a diszpécser utasí-
tásait követve segítenek a
mentõk kiérkezéséig. Ha-
zánkban is évrõl-évre egyre

több felnõtt a rátermett gyer-
mekének, unokájának kö-
szönheti az életét.

Az önkormányzat nagyra
értékeli az életmentõk áldo-
zatos munkáját, és lehetõsé-
geihez mérten igyekszik tá-
mogatni is azt, mondta a men-
tõállomást meglátogató dr.
Mokán István polgármester,

aki az önkormányzat és a
város lakossága nevében
fejezte ki hálás köszönetét és
õszinte nagyrabecsülését a
sarkadi állomáson szolgála-
tot teljesítõ valamennyi dol-
gozónak. A polgármester
arra is kitért, hogy idén lesz
húsz esztendõs a sarkadi
mentõállomás, a jeles szüle-
tésnap megünneplését pe-
dig Sarkad Város Önkor-
mányzata támogatja.

Rózsavölgyi Zoltán állo-
másvezetõvel beszélgetve a
polgármester aláhúzta, hogy
az egészségügyi dolgozók,
illetve a mentõk munkája az
átlagos leterheltségen túl az
elmúlt két esztendõben jelen-
tõsen megnõtt a koronavírus-
világjárvánnyal, azonban
mindannyian becsülettel, ki-
tartóan és áldozatkészen
szolgálják a lakosságot. Ezért
pedig köszönet és õszinte
nagyrabecsülés illeti vala-
mennyiüket!                       –mk

rejlik, így a szomszédban zaj-
ló háború újra rámutatott
arra, mennyire fontos a kel-
lõen motivált, hazáját megvé-
deni kész honvédség. Továb-
bá legalább ekkora köszönet
jár azoknak a sportolóknak,
akik rengeteg munkával és
lemondással építik fel sport-
karrierjüket, hogy a hazájuk
büszke legyen rájuk. A Tobor-
zó Emlékfutás szellemisége
egyezik a város szellemisé-
gével a sportot illetõen, amit
az önkormányzat sportfej-
lesztései, beruházásai is bi-
zonyítanak. Kiváló példa erre
városunk új sportcsarnoka,
ami a Kossuth utcai általá-
nos iskola teljes felújítása
során épült, de hamarosan
elkészül a Sarkadi Tanuszo-
da is, miközben sportparkok,
játszóterek, sportudvarok,
ovifoci-pályák is folyamato-
san épültek, újultak meg Sar-
kadon. Összeségében a
sport, az egészséges élet-
módba vetett hit nagyon fon-
tos megõrzendõ érték, amit
helyben sok sport profilú ci-
vil szervezet is erõsít, támo-
gat, amiért külön köszönet jár,
zárta gondolatait a polgár-
mester.

A polgármesteri köszöntõ
után dr. Mokán István, majd
a váltófutást szintén támoga-
tó Béres Gyógyszergyár Zrt.
és a Béres Alapítvány képvi-
seletében Béres Klára elnök
asszony is szalagot helyezett
el a futók váltóbotján. Az ün-
nepséget az I. világháborús
emlékmû megkoszorúzása
zárta.                                   –mk

valamint igyekeztek minden
érintett településen megem-
lékezni nemzetünk fontos tör-

ténelmi eseményeire és
azokra a katonahõsökre,
akik az életüket áldozták a
hazájukért.

Sarkadra szombaton dél-
ben érkezett a váltó, az I. vi-
lágháborús emlékmû mellett
pihentek meg a futók, akiket
dr. Mokán István polgármes-
ter köszöntött a város lakos-
sága nevében. A rövid ün-
nepségen a polgármester ki-
hangsúlyozta, nagyon fontos
helyben is a katonahõsökrõl
való megemlékezés, ugyan-
is a történelem viharai
Sarkadot sem kímélték. A vá-
rosvezetõ szerint minden do-
log értéke annak hiányában



3.SARKAD2022. május 20., PÉNTEK VÁROS

sport
sportsport

sport
sport

sport

spo

Hallotta?
Rövid híreink

Kirándulás:
Gödöllõ és
környéke

Fürdõzés Gyomán!
A Sarkad és Vidéke Áfész

Nyugdíjas Egyesület és a
Mozgáskorlátozottak Sarkadi
Egyesülete közös kirándu-
lást szervez május 27-én a
gyomai fürdõbe. Bekerülési
költség teljes létszám esetén
(50 fõ) 2.800 Ft/fõ. Akinek
van, a mozgáskorlátozotti
igazolványát hozza magá-
val. Indulás: 8.30 óra a MOL
benzinkúttól és a központi
autóbusz várótól.

Minden tagtársat szeretet-
tel várunk. Jelentkezni lehet
a szerdai fogadóórákon 10-
11 óra között a mûvelõdési
központban és Dobáné Ma-
rikánál.

Perei Károlyné elnök

CUKORBETEGEK
SARKADI EGYESÜLETE
Meghívó, nem csak
egyesületi tagoknak!

Értesítem egyesületünk
tagjait és egyben minden ér-
deklõdõt szeretettel várunk
2022. május 28-án szomba-
ton 13.30 órára a Reformá-
tus Egyház Gondozási Köz-
pontba, ahol különleges na-
pot szeretnénk eltölteni, kü-
lönleges tréner társaságá-
ban, az udvaron.

13.30 órától egy egész-
ségmegõrzéssel kapcsola-
tos elõadást hallhatunk a
sarkadi Családsegítõ Köz-
pont munkatársától.

Majd azt követõen 14.00
órától Nordic Walking okta-
tást szervezünk, szakember
közremûködésével.

Sétára invitáljuk, hívjuk és
várjuk az érdeklõdõket. Be-
melegítést követõen kisétá-
lunk az Éden tavakhoz, majd
vissza a kiindulási helyre, a
Református Gondozási Köz-
pont udvarára.

Elõtte Kotolákné Kajári
Mónika segítségével vércu-
kormérés lesz, majd a séta
után ugyan csak vércukrot
mérünk, annak igazolására,
hogy a jótékony mozgás mi-
lyen kedvezõ hatással van a
szervezetünkre,vércukorszintünkre.

Mindenkit szeretettel vá-
runk. Vigyázzunk magunkra
és egymásra is.

Major József
az egyesület elnöke

Meghívó
szalonnasütésre

A Sarkadi Nyugdíjasok Ér-
dekvédelmi Egyesülete má-
jus 31-én kedden 15 órától
az Éden tónál szalonnasü-
tést rendez, melyre szeretet-
tel várunk minden tagot és
nem tagot is. A sütéshez fát
biztosítunk, minden egyebet
hozzatok magatokkal. Tölt-
sünk együtt egy szép dél-
utánt!

Puskás Sándorné elnök

Fogadóóra
szerdánként

A Mozgáskorlátozottak
Dél-Alföldi Regionális Egye-
sület Gyula –SARKADI CSO-
PORTJA értesíti tagjait, hogy
szerdai napokon 9.00-10.00-
ig FOGADÓ ÓRÁT tart a Bar-
tók Béla Mûvelõdési Köz-
pontban, a földszinti kista-
nácskozó teremben. Tagdíj
befizetés, LÁT-tal kapcsolatos
felvilágosítás, egyéb ügyek
intézése. Várom találkozá-
sunkat! Jó egészséget kívá-
nok valamennyi tagunknak.

Képiróné Széplaki Judit
csoportvezetõ

Bajai kirándulás

Kálvin téri közös
fõzés

A Sarkad és Vidéke ÁFÉSZ
Nyugdíjas Egyesület szere-
tettel várja tagjait 2022. júni-
us 8-án 10.00 órai kezdettel
a Kálvin térre közös fõzésre.

Menü: vegyes disznópör-
költ, burgonya, savanyúság,
kávé.

Az ebéd ára 1.000 Ft/fõ.
Várjuk jelentkezéseteket

2022. június 1-ig.
Jelentkezni lehet a szerdai

fogadóórákon 10-11 óra kö-
zött.

 Várunk minden szórakoz-
ni vágyó nyugdíjas társat.
Töltsünk el együtt egy vidám
napot!

Ebéd után zene, tánc, aján-
dékok kisorsolása.

Örömmel fogadunk tombo-
latárgyakat.

Perei Károlyné elnök

A Sarkadi Nyugdíjasok Ér-
dekvédelmi Egyesülete ki-
rándulást szervez 2022. aug.
10-tõl 13-ig Gödöllõ és kör-
nyékére külön autóbusszal!
Szállás Máriabesnyõn fél-
panziós ellátással (reggeli,
vacsora)! Részvételi díj:
45.000 Ft/fõ.

Program: Gödöllõ város-
nézés, kastély látogatás, ze-
nés nótaest Fekete Zoltánnal
és zenekarával! Veresegy-
házán Medveotthon, termál-
fürdõzés, Budapesten séta-
hajózás, stb...

Várjuk tagok és nem tagok
jelentkezését a szerdai foga-
dó órákon, vagy a 30/214-
5270-es telefonszámon!

Puskás Sándorné elnök

A MKBME Sarkadi Helyi
Szervezete egynapos kirán-
dulást szervez 2022. június
19-én (vasárnap) Bajára!
Programunk: 05.45 órakor
indulás a központi autóbusz
megállóból. Irány a gemenci
kisvasút Pörböly és Malom-
telelõ között. Délben ebéde-
lünk a Petõfi szigetnél (válo-
gatni lehet jó bajai halászlé
vagy vegyestál-sültek kö-
zött). Ebéd után pár lépés-
nyire van a csónakázó, ott
csónakáznánk kicsit a
Sugovica holtágán, majd
bent Baján, a városnézõ kis-
vonattal körbe kerülnénk,
gyönyörködve a város szép-
ségében és nevezetessége-
iben, mikrofonos idegenve-
zetõvel. Ez így mindennel
együtt (útiköltség is!) 15.500
Ft/fõ. Várunk mindenkit sze-
retettel! Jelentkezzetek foga-
dóóráinkon (hétfõként 13.00
– 16.00 óráig a Vasút u. 11.
alatt, telefon: 06-70-334-
3393 vagy írjatok!

Doba Mihályné
szervezetvezetõ

V. ÉJSZAKAI HORGÁSZVERSENY
A BÁRKÁS CSATORNÁN

A verseny helyszíne: a Sarkadi Horgász Egyesület keze-
lésében lévõ Bárkás csatorna Rózsa utcai hídtól a Vasúti
hídig, a Gyulai úti oldalon.

A verseny idõpontja: 2022.07.02. (szombat) 19:00 –
2022.07.03. (vasárnap) 7:00

Részvételi feltételek: a versenyre csak érvényes állami
engedéllyel rendelkezõ ifjúsági és felnõtt horgászok nevez-
hetnek!

Nevezési díj: a verseny egy kategóriában kerül lebonyolí-
tásra. A nevezési díj egyesületi tagoknak 3.000 Ft/fõ, más
egyesület tagjainak 4.000 Ft/fõ, mely magában foglal egy
vacsorát és egy „ébrentartó” italt! J

Nevezési határidõ: jelentkezni 2022.06.30. 18:00-ig le-
het a Bundzsák Horgászboltban a nevezési díj befizetése
mellett. A határidõn túl és a helyszínen ezúttal nem áll mó-
dunkban nevezést elfogadni!

A verseny fõbb szabályai:
- Horgászni 2 bottal, szabadon választott módszerrel le-

het.
- A versenybe minden halfaj beleszámít.
- A horgászhelyek szabadon választhatóak, de kizárólag a

nevezési sorrendben! Az elsõ nevezõ elõször választhat
helyet, így javasoljuk részvételi szándékuk minél elõbbi jel-
zését. A horgászhelyet elõzetesen lefoglalni, megjelölni TI-
LOS!

- Kötelezõ a karikás haltartó és pontymatrac. Zsákos vagy
fém haltartó használata TILOS!

- A kifogott halak minden dekagrammja 1 pontot ér.
- Mérlegelés az elfoglalt helyen történik. Ha a versenyzõ

mérlegeléskor nem tartózkodik a helyén, automatikusan 0
pontot kap.

A verseny lebonyolítása: regisztráció, bõvebb tájékozta-
tás a Majorosi hídnál: 2022.07.02. 17:30-18:00 (Kérjük en-
nek betartását!)

Helyek elfoglalása, etetés: 2022.07.02. 18:15 – 19:00
Verseny: 2022.07.02. 19:00 – 2022.07.03. 07:00 à össze-

sen 12 óra versenyidõ!
Vacsora: éjfélkor babgulyás és egy ital a Majorosi hídnál
Eredményhirdetés: azonnal a reggeli mérlegelést követõ-

en.
Díjazás: I. – II. – III. helyezett + különdíjak.
További információ az egyesület Facebook oldalán és Sza-

bó Zsoltnál a 06-70-885-6322-es telefonszámon.
Sarkadi Horgász Egyesület Vezetõsége

A sarkadi gyógyszertárak
hétvégi nyitva tartása és ügyelete

A gyógyszertárak  szombaton és munkaszüneti napo-
kon:    8.00 - 14.00  tartanak nyitva. Vasár és ünnepnap-
okon (ügyeletes héten - a Mimóza gyógyszertárral vált-
va) 9.00 - 12.00 ügyeletet tartanak.

Ügyelet: 9.00 - 12.00

Május 28-29. 
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4.  Tel.: 66/572-030)

Május 21-22. 
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4.
 Tel.: 66/572-030)

A közös nordic walking sétához Sarkadon is csatlakozhatnak
az érdeklõdõk a következõ idõpontban és helyszinen:
2022.05.28. - Sarkad, Veress S. utca 17., 14:00

Becslések szerint hazánkban mintegy 1,5 millió embert
érint a cukorbetegség, míg közel 3,5 millió honfitársunk szen-
ved magas vérnyomástól. Az érintettek egy része sajnos
maga sincs tisztában veszélyeztetett állapotával, holott a
rendszeres szakorvosi kontroll, a tudatos táplálkozás és a
mozgásgazdag életmód elengedhetetlen a súlyos szövõd-
mények elkerüléséhez. A Cukorbeteg Egyesületek Orszá-
gos Szövetsége és a Magyar Hypertonia Társaság most együtt
hívja fel a figyelmet a népbetegségekre és a sport jótékony
hatásaira: a Botra fel! kampányhoz május 28-án 24 magyar
városban csatlakozhatnak az érdeklõdõk, hogy egy közös
nordic walking sétán ismerkedhessenek meg ezzel a min-
den korosztály számára élvezetes mozgásformával. A vér-
cukor- és a vérnyomásértékeket a program elõtt és után is
megmérik, így mindenki a saját bõrén tapasztalhatja meg,
hogy a mozgás maga az egészség.

„Ma már pontosan tudjuk, hogy az anyagcsere-betegsé-
gek kialakulásának okai között leggyakrabban az életmó-
dunkat és káros szokásainkat kell keresni. A kalóriadús, hek-
tikus táplálkozás, valamint a mozgásszegény mindennapok
hozzájárulnak a népbetegségek megjelenéséhez, emellett
viszont a diagnózist követõ hatékony terápiában is kulcs-
szerepet játszanak. A Botra fel! akcióval egyrészt az a cé-
lunk, hogy minden érdeklõdõ megismerkedhessen egy
könnyen elérhetõ, élvezetes mozgásformával, de valójában
arra szeretnénk felhívni a figyelmet, hogy mindegy, milyen
sportot választanunk magunknak, a lényeg, hogy mozdul-
junk meg” – mondja Füzesi Brigitta, a Cukorbeteg Egyesüle-
tek Országos Szövetségének elnöke.

Meghívó
A Sarkad és Vidéke ÁFÉSZ Nyugdíjas Egyesület és a

Cukorbetegek Sarkadi Egyesülete  2022. július 2-án 9.00
órai kezdettel rendezi a X. Egészségügyi és Sportnapot,
amelyre tisztelettel meghívunk minden érdeklõdõt.

Helyszín: Ady Endre – Bay Zoltán gimnázium udvara.
Programok:
– 9 óra Megnyitó, a résztvevõ köszöntése és tízórai kiosz-

tása
– közös torna
– vércukorszint, vérnyomásmérés, felvilágosító programok,
– ügyességi versenyek, tesztlapok kitöltése, stb.
– nagyi-unoka versenyek, agyagozás
– 12 óra ebéd, kávé, ásványvízrõl gondoskodunk. Az ebéd

ára: 2.500 Ft/fõ
– 13-14-óráig eredményhirdetés, a versenyek I. – III. he-

lyezettje díjazásban részesül
– 14 óra uzsonna, majd az ajándékok kisorsolása
A részvétel szándékáról kérjük június 22-ig sziveskedjenek

jelezni.
Jelentkezni lehet a Bartók Béla Mûvelõdési Központban

szerdánként 10-11 óra között a fogadóórán, vagy Perei
Károlynénál a 06/20/561-1778-as telefonszámon.

Várjuk minden érdeklõdõ jelentkezését (nem csak egye-
sületi tagokat). Töltsünk el együtt egy mozgással, jókedvvel
teli napot. Szeretettel várunk minden mozogni, szórakozni
vágyó vendéget. Tombolatárgyat örömmel fogadunk!

Perei Károlyné elnök

X. Egészségügyi
és Sportnap
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ÁÁÁÁÁLLATLLATLLATLLATLLATPéntektõl-péntekig
Névnapok

Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-17.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

A Sarkad TV képújságának
hirdetési díja :

2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor

TEMETKEZÉSI  SZOLGÁLTATÓ  SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Árpád Fejedelem tér 2/b

Temetések teljes  körû lebonyolítása

24 órás ügyelet: 06/30/865-2001
e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Nyitva tartás: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443

KEGYELET

Barna tojótyúk egyéves, jól
tojó kedvezményes áron 15
db-tól megrendelhetõ. T:06/
30/860-2627

Régi motorokat, veteránau-
tókat keresek! Simson, MZ,
Jawa, Csepel stb. Lehet hiá-
nyos üzemképtelen is! T:06/
20/572-5142

Fûnyírást vállalok 30/893-
8105

Tûzifa eladó 06/30/512-1133

Víz- gáz- fûtésszerelés T:06/
20/588-4535

Felejthetetlen halottunktól 05. 23.-án 13 órakor
Református szertartással veszünk búcsút a
Körösháti temetõben.

Drága emléke szívünkben él!

Gyászh
ír

Sarkad, Malom u. 12

Tátrai JózsefnéTátrai JózsefnéTátrai JózsefnéTátrai JózsefnéTátrai Józsefné
(szül. Kenéz Piroska)

2022. 05. 09-én 92 éves korában elhunyt.

Mély fájdalommal tudatjuk, hogy

Május 20. Péntek
Bernát, Bernardin, Felícia,

Hanna
Május 21. Szombat
Konstantin, András

Május 22. Vasárnap
Júlia, Rita, Emil

Május 23. Hétfõ
Dezsõ, Vilmos, Renáta

Május 24. Kedd
Eszter, Eliza, Vanessza

Május 25. Szerda
Orbán, Gergely

Május 26.  Csütörtök
Fülöp, Evelin

Május 27. Péntek
Hella, Pelbárt, Ágoston

Kellemes
környezet és
 családias légkör

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona akadálymen-
tesített, kellemes környezet-
ben, parkosított, sétára alkal-
mas udvarral, családias lég-
körben emelt szintû és átla-
gon felüli ellátást nyújtó 2
ágyas, fürdõszobás szobák-
kal várja az idõsek jelentke-
zését.

Az Otthon békés, nyugodt
környezetet és komplex, sze-
mélyre szóló teljes körû ellá-
tás, aktív pihenés keretében
magas szintû, egyénre sza-
bott ellátást biztosít.

Lehetõséget biztosítunk -
az idõskori szellemi leépü-
lésben - demenciában szen-
vedõ idõs emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon elõzetes idõpont
egyezetetés alapján szemé-
lyesen is megtekinthetõ! To-
vábbi információ kérhetõ:
személyesen (elõzetes
idõpontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Humán Szolgáltató
Központban,  Sarkad Árpád
fejedelem tér 2. alatt Sás Il-
dikó igazgatónál vagy a 06-
66-270-981-es telefonszá-
mon.

Sás Ildikó
KHSZK igazgató

Kistérségi Humán Szolgáltató
Központ Idõsek Otthona

szerezhet a gyerek.
Vízi balesetek: nyáron saj-

nos gyakran lehet hallani
vagy olvasni tragikus kime-
netelû vízi balesetekrõl. Na-
gyon fontos, hogy gyerekün-
ket sose engedjük felügye-
let és megfelelõ óvintézke-
dések nélkül a vízbe, fõleg
akkor, ha nem jó úszó. Ma-
gyarázzuk el, hogy miért
annyira veszélyes a termé-
szetes vizekbe fejest ugrani
vagy mély vízbe ugrálni a
vízibiciklirõl.  Csak kijelölt für-
dõhelyeken, strandokon fü-
rödjünk, mert a bányatavak,
ismeretlen álló ill. folyóvizek
halálos veszedelmet jelent-
hetnek!

A strandon, parton soha ne
hagyjunk õrizetlenül értéket.

Viharjelzéskor azonnal el
kell hagyni a vizet.

Közlekedési balesetek: 
nyáron a közlekedési bal-
esetek száma is megnõ. A
gyerekek leggyakrabban kö-
rültekintés nélkül lépnek le
az úttestrõl vagy szaladnak
ki a busz mögül, de kerékpá-

ros gázolás is okozhat vég-
zetes kimenetelû sérülést. A
szünidõ kezdetén ismételjük
át gyermekünkkel a legfon-
tosabb közlekedési szabá-
lyokat.

– 12 éven aluliaknak TILOS
fõútvonalon kerékpározni! A
járdán csak a gyalogosok
zavarása nélkül szabad ke-
rékpározni.

– T ilos elengedett kor-
mánnyal biciklizni!

– Érdemes kerülni a domb-
oldalról történõ leguruláso-
kat, nagy tömegû tehergép-
kocsik mögött történõ bicikli-
zést.

– A kerékpárnak is vannak
olyan tartozékai, amelyekkel
kötelezõ ellátni. Ezek közül
a legfontosabb az elsõ és
hátsó világítás, valamint a
fékek.

– Építési területen, vasúti
töltésen TILOS játszani. Tilos
magasfeszültség közelébe
menni vagy arra felmászni,
mert még hozzáérni sem kell,
a feszültség lehúzhat , ami
áramütést eredményez!A nyári szünet a gyerekek

számára egyet jelent a sza-
bad játékkal, kalandokkal,
izgalmas programokkal. A
szigorú napirendet felváltja a
kötetlen szórakozás.
Milyen veszélyek lesel-
kednek nyáron a gyere-
kekre? Mik a leggyako-
ribb nyári balesetek és
hogy elõzhetõk ezek
meg?

Napégés, napszúrás: 
gyerekek esetében fokozot-
tan kell ügyelni a napvéde-
lemre. Mindig kenjük be õket
magas faktorszámú fényvé-
dõvel, a fejükön legyen egy
könnyû sapka.

Folyadékhiány: Ha elme-
gyünk valahová, mindig le-
gyen nálunk innivaló – lehe-
tõleg víz, amellyel rendsze-
resen megkínáljuk õket. Már
néhány korty is elegendõ.

Csípések: Gyakrabban
fordulhat elõ méh-, darázs-,
szúnyog-, kullancs-, vagy

Lassan véget ér az idei tanév
A Sarkadi Rendõrkapitányság közleménye

hangyacsípés. Ha a gyerek
nem allergiás, elegendõ a
helyi kezelés. Ha a csípés
allergiás reakciót válthat ki,
forduljunk azonnal orvoshoz.

Horzsolások, ütések,
esések:  Biciklizés és gör-
deszkázás közben adjunk
rájuk térd- és könyökvédõt,
bukósisakot és zárt cipõt, így
csökkenthetjük az esetleges
sérülések mértékét.

Törések: elég egy rossz
mozdulat mászókázás, foci-
zás, bringázás közben. Ha a
sérülés komoly fájdalommal,
duzzanattal jár, mindenképp
forduljunk orvoshoz, aki meg-
állapítja, hogy zúzódásról
vagy törésrõl van-e szó, és
ennek megfelelõen ellátja a
gyereket. Fejsérülés esetén
keressük fel a legközelebbi
kórházat. Legyünk körülte-
kintõk a trambulin használa-
takor is, egy rossz ugrás vagy
érkezés során nemcsak a
végtagok sérülhetnek, ha-
nem komoly fejsérülést is

Várjuk a sarkadi értékeket
A Sarkadi Települési Értéktár Bizottság kéri a sarkadi lako-

sokat, civil és társadalmi szervezeteket, intézményeket, hogy
lakókörnyezetükben a települési értéktárba felvételre érde-
mes nemzeti értékeket gyûjtsék össze, és javaslataikat ter-
jesszék a bizottság elé. A város közigazgatási területén fel-
lelhetõ, illetve az itt létrehozott helyi érték felvételét a Sarkadi
Értéktárba bárki írásban kezdeményezheti az adatlap kitöl-
tésével, aláírásával és visszaküldésével.

A javaslatot postai úton vagy személyesen is be lehet nyúj-
tani a Bartók Béla Mûvelõdési Központban Mester Judit Ibo-
lya részére, (5720 Sarkad, Vár u. 2/b.) i l letve az
informacio@sarkadi-konyvtar.hu e-mail címre. A javaslatok
benyújtási határideje: 2022. május 31. A benyújtáshoz szük-
séges nyomtatványletölthetõ: (www.sarkadi-konyvtar.hu)
valamint   igényelhetõ a Városi Könyvtárban is.

A Sarkadi Értéktár Bizottság a beérkezett javaslatok érté-
kelését követõen dönt az Értéktárba történõ felvételrõl, vagy
a felvétel elutasításáról.

 Sarkadi Települési Értéktár Bizottság


