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Javaslatokat varunk a varosi
Kitiinteto cimek, dijak
adomanvozasa kancsan

Sarkad Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tilete az 1/1990. (XII.11.)
Onk. sz. rendeletben déntott
a ,,Sarkad Varos Diszpolga-
ra” cim adomanyozasarol. A
Diszpolgari cim adomanyo-
zasara javaslatot tehetnek: a
képvisel6-testilet tagjai, a
teleptlésen mikédd partok,
tarsadalmi szervezetek,
egyeslletek, tovabba a helyi
gazdalkod6 szervezetek és
|ntezmenyek

Sarkad Varos Onkor-
manyzatanak Képviselb-tes-
tllete a 11/1993. (l11.17.) Onk.
sz. rendeletben dontétt a
»Sarkadeért” kitintetés alapi-
tasarol. A ,Sarkadért” kitun-
tetés adomanyozasara ja-
vaslatot tehetnek: a képvise-
I6-testilet tagjai, bizottsagai,
ajegyzé, a kisebbségi énkor-
manyzatok, a varosban mu-
kédo partok, tarsadalmi, ér-
dekképviseleti szervezetek,
egyhazak, egyesuletek, ala-
pitvanyok.

1. Sarkad Véaros Onkor-
manyzatanak Képviselé-tes-
tilete a 18/1994. (VIII.23.)
Onk. sz. rendeletben déntoétt
a kiemelked§ teljesitmények
elismerésérdl. Ennek kereté-

ben az aldbbi elismerd dija-
kat alapitotta: ,,Sarkad Va-
ros Kulturajaért”, ,,Sarkad
Varos Oktatasaeért”, ,,Sar-
kad Varos Sportjaért”,
»Sarkadi Egészségiigyért”,
»Sarkad Varos Kozszolga-
lataért”. A fenti elismer6 di-
jak esetében a kdvetkezbék
tehetnek javaslatot az elis-
merés adoméanyozasara: a
polgarmester, a jegyzé, a
képvisel6-testilet tagjai, a
birésag altal bejegyzett poli-
tikai, érdekképviseleti és
mas civil szervezetek, az in-
tézményvezetdk, valamint a
polgarmesteri hivatal osz-
talyvezetéi. (A ,Sarkadi Ta-
lentum” elismerd dijak ado-
manyozasarol a telepilésin-
kén mdkéds oktatasi intéz-

(folytatas a 2. oldalon)

Koszonjiik a Sarkadi Mentoallomas
dolgozoinak aldozatos munkajat!

Dr. Mokan Istvan polgarmester az egész varos nevében mondott halas kdszénetet a mentballomas dolgoz6inak

1948. majus 10-én jott lét-
re az Orszagos Mentészolga-
lat és ezaltal a mentés allami
feladatta valt Magyarorsza-
gon. A mentdk legfébb fel-
adata az életmentés, a sir-
g0s esetek ellatasa.

Természetesen a hazai
mentésigy régebbi maltra
tekint vissza, 1887. majus 10-
én alakult meg a Budapesti
Onkéntes Ment6é Egyesiilet
Kresz Géza f6varosi kerllet-
orvos, alapité orvos igazga-
té kezdeményezésére. Az
alapitast kévetéen, 1890
nyaran készilt el a menték
azéta is haszndlt budapesti,
,Marko utcai f6hadiszallasa”,
a Mentépalota. A Mentépa-
lota az eurdpai kontinens
elsé, ténylegesen mentéallo-
masnak tervezett épllete,
amit azéta is a menték hasz-
nalnak. A nagy multd épulet
a masodik vilaghaboru alatt
szukségkorhazként is miké-
détt, de fontos szerepet tél-
tott be az '56-0s események
alatt is, 1956 oktéberében
pincéjében nemcsak
szlkségkorhazat, hanem
m(it6ket is felszereltek a leg-
sulyosabb esetek ellatasara.
Az 1960-as években itt hoz-
tak létre a kdzponti mentés-
iranyité csoportot, tovabba a
Ment6palota az Orszagos
Ment8szolgalat hazénkat le-
fed6 mentdallomas haléza-
tanak kiépilése mellett is a
szervezet kdzpontja maradt.
A Marké utcaban napjaink-
ban is mikddik aktiv mentd-
allomas tébb roham-, és eset-
kocsival, de ez az épllet ad
helyet a magyar mentéstor-
ténetet bemutatd, Kresz
Géza munkassaga el6tt tisz-
telegve az elsé igazgatd ne-
vével fémjelzett mentémuze-
umnak.

A mentés lgye tehat 1948-
ig a tarsadalmi egyesiiletek
kezében volt, majd létrejott
az Orszagos Mentdszolgalat.
Napjainkban az Orszagos
Ment&szolgalat iranyitja a
kulénb6z6 mentdszerveze-
tek miikddését, szakembere-
ket képez, valamint orszag-

szerte oktatja az oxyoldgiat,
azaz a mentéstant. 1948-ban
76 allomasbdl allt az orsza-
gos halézat, ami napjaink-
ban 255 allomasra és tébb
mint 1.000 jarmdre bévilt, igy
biztosithato, hogy az egyse-
gek a riasztast kovetéen, 15
percen belll a helyszinre tud-
Janak érni, ami megegyezik
az Eur6pai Unié6 mentéssel
kapcsolatos direktivajaval. A
mentésiranyitas elvalasztha-
tatlan része a mentémunka-
nak. Az Orszagos Mentdszol-
galat egységes szakmai el-
vek mentén 19 mentésiranyi-
td6 csoportbdl, orszagos
lefedettségl apparatusaval
iranyitja a teljes gépjarmd al-
loméanyt. Ment6egységei,
azaz ment6autoi és ment6-
motorjai évente 40 millié ki-
lométert tesznek meg Ma-
gyarorszag Utjain. Személyi
allomanya kézel 8.500 men-
t6dolgozébdl all, évente tdbb

mint 1,2 millié ment&felada-
tot teljesitenek. Az § munka-
jukat egésziti ki az 1960-as
években indult Iégi szolgéa-
lat, el6bb replilégépes beteg-
széllitassal, majd az 1980-as
évektdl induld helikopteres
Iégimentéssel. Napjainkban
az orszag hét pontjardl szall-
hatnak fel a mentéhelikopte-
rek és egyre tdbb egészség-
Ugyi intézmény képes azok
fogadasara. A hozzank kdzel
es6 gyulai és békéscsabai
kérhaz is rendelkezik heli-
kopter fogadéasara alkalmas
leszall6hellyel.

Sarkadon 2002-6ta mUiké-
dik ment6allomas, addig
Gyulardl vagy Békéscsaba-
rél érkezett a segitség. A
sarkadi &llomas megépitését
természetesen az onkor-
manyzat is tdmogatta, ingye-
nesen biztositotta az énkor-
manyzati tulajdonu telket az

(folytatas a 2. oldalon)

Sarkadot is érintette
a Toborzo Emiékfutas

A ,Toborz6 Emlékfutas
2022” sportrendezvény ma-
jus 6-an Budapestrdl indult,
1.830 kilométer megtételét
és 219 magyarorszagi tele-
pllés érintését tlizték ki célul

a programban résztvevd hi-
vatasos, szerz6déses és 6n-
kéntes tartalékos honvéd fu-
tok. Az orszagos valtofutas az
elmult héten szombaton
Sarkadot is érintette, az I. vi-

laghdborus emlékmiinél to-
borzésatorral varta az érdek-
I6d6ket a Magyar Honvéd-
ség, illetve ide érkeztek a fu-
tok is, akiket dr. Mokan Istvan
polgarmester kdszontdit,
majd egy révid Unnepséget
kdvetben folytatddott a futas
Sarkadkeresztur, illetve
Zsadany felé.

Braun Tibor érnagytdl, a
14. Hadkiegészit6 és Tobor-
z6 lroda irodavezetdjéetdl
megtudtuk, a katonai valtéfu-

tas az Adrianus Alapitvany a
Falvak Kultdrajaért, a Kato-
naolimpikonok Barati Kére
és a Magyar Honvédség ko-
z6s szervezésében valésul
meg. A kezdeményezés {6
célja, hogy erésitsek a civil
tarsadalom és honvédség
kapcsolatat, illetve felhivjak a
figyelmet a sport, az egész-
séges életmadd fontossagara.
Természetesen a sport-
programot a honvédség ka-
(folytatas a 2. oldalon)
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Koszonijiik a Sarkadi Mento

(folytatas az 1. oldalrdl)

allomas felépitéséhez. A hat
telepllés (Sarkad, Sarkad-
keresztur, Méhkerék, Kote-
gyan, Ujszalonta és Doboz)
lakossagat ellatdé sarkadi al-
lomason jelenleg husz men-
t6dolgozd teljesit szolgalatot,
egy ugynevezett esetkocsi
gépkocsivezetbvel, mentd-
apoléval és mentébtiszttel hu-
szonnégy 6Oras szolgalatot
ad folyamatosan, mig mellet-
te tizenkét 6raban dolgozik
ment6autd gépkocsivezetb-
vel és mentdapoléval. A
sarkadi jarmdpark a menték
folyamatos eszkdzallomany
fejlesztésének készdnhetd-
en igen fiatal, az esetkocsi
négy, mig a mentdautd két
éves. Rozsavolgyi Zoltan al-
lomésvezet6 azt is hozzatet-
te, hogy a sarkadi allomas
munkatarsai 2021-ben 2.270
esethez vonultak ki, illetve
ennyi feladatot lattak el, mig
a két autdjuk a tavalyi évben

valamivel tébb, mint szaz-
ezer kilométert futott.

Az idei esztendében, a ko-
ronavirus-vilagjarvany eny-
hilésének kdszdnhetben
Ujra megtartotta nyilt napjat
a sarkadi ment6allomas,
ahol az elmult héten pénte-
ken 300 sarkadi évodas te-
kintett be az életmenték mun-
kajaba. A gyermekek megis-
merkedtek a felszerelések-
kel és a ment6autdval, de
fontos ismereteket szereztek
a segitségnyujtasrdél, illetve
mindenki kapott csokoladét
és ment8s matricat is. Az al-
lomasvezetd kihangsulyozta,
nagyon fontos a legkisebbek
bevezetése az életmentésbe,
ugyanis rendszeresen el6-
fordul, hogy 5-6 éves gyer-
mekek tesznek bejelentést
szuleik, nagyszileik rosszul-
Iétérdl és a diszpécser utasi-
tasait kdvetve segitenek a
mentdk kiérkezéséig. Ha-
zankban is évrdl-évre egyre
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allomas...

tobb felnétt a ratermett gyer-
mekének, unokajanak ko-
szbnheti az életét.

Az dnkormanyzat nagyra
értékeli az életmenték aldo-
zatos munkajat, és lehetsé-
geihez mérten igyekszik ta-
mogatni is azt, mondta a men-
t6allomast meglatogaté dr.
Mokan Istvan polgarmester,

aki az énkormanyzat és a
varos lakossaga nevében
fejezte ki halas kdszonetét és
6szinte nagyrabecsiilését a
sarkadi allomason szolgala-
tot teljesit6 valamennyi dol-
gozonak. A polgarmester
arra is kitért, hogy idén lesz
husz esztend6s a sarkadi
mentdallomas, a jeles szlle-
tésnap meginneplését pe-
dig Sarkad Varos Onkor-
manyzata tamogatja.
Roézsavélgyi Zoltan allo-
masvezetbvel beszélgetve a
polgarmester aldhuzta, hogy
az egészségugyi dolgozok,
illetve a ment6k munkaja az
atlagos leterheltségen tul az
elmult két esztendében jelen-
t6sen megn6tt a koronavirus-
vilagjarvannyal, azonban
mindannyian becslulettel, ki-
tartéan és aldozatkészen
szolgdljak a lakossagot. Ezért
pedig készbénet és Gszinte
nagyrabecsilés illeti vala-
mennyitket! —mk

(folytatas az 1. oldalrdl)
tonai hivatast népszerdsité
toborzdéprogramja is kisérte,

valamint igyekeztek minden
érintett teleplilésen megem-
Iékezni nemzetiink fontos tor-

Toborzo...

ténelmi eseményeire és
azokra a katonahdsoékre,
akik az életliket aldoztak a
hazajukért.

Sarkadra szombaton dél-
ben érkezett a valto, az I. vi-
laghaborus emlékmi mellett
pihentek meg a futdk, akiket
dr. Mokan Istvan polgarmes-
ter k6szontdtt a varos lakos-
saga nevében. A révid Un-
nepségen a polgarmester ki-
hangsulyozta, nagyon fontos
helyben is a katonah8sokrél
vald megemlékezés, ugyan-
is a torténelem viharai
Sarkadot sem kimélték. A va-
rosvezetd6 szerint minden do-
log értéke annak hianyaban

rejlik, igy a szomszédban zaj-
I6 habord Gjra ramutatott
arra, mennyire fontos a kel-
I6en motivalt, hazajat megvé-
deni kész honvédség. Tovab-
ba legalabb ekkora kdszdnet
jar azoknak a sportoldknak,
akik rengeteg munkaval és
lemondassal épitik fel sport-
karrierjiket, hogy a hazajuk
biiszke legyen rajuk. A Tobor-
z6 Emlékfutas szellemisége
egyezik a varos szellemisé-
gével a sportot illetéen, amit
az 6énkormanyzat sportfej-
lesztései, beruhazasai is bi-
zonyitanak. Kivalé példa erre
varosunk Uj sportcsarnoka,
ami a Kossuth utcai altala-
nos iskola teljes felljitasa
soran épilt, de hamarosan
elkészil a Sarkadi Tanuszo-
dais, mikdzben sportparkok,
jatszéterek, sportudvarok,
ovifoci-pdlyak is folyamato-
san épultek, Gjultak meg Sar-
kadon. Osszeségében a
sport, az egészséges élet-
maodba vetett hit nagyon fon-
tos meg6rzendd értek, amit
helyben sok sport profilu ci-
vil szervezet is eré@sit, tamo-
gat, amiért kulén kdszoénet jar,
zarta gondolatait a polgar-
mester.

A polgarmesteri kész6nté
utan dr. Mokan Istvan, majd
a valtéfutast szintén tamoga-
t6 Béres Gybgyszergyar Zrt.
és a Béres Alapitvany képvi-
seletében Béres Klara elndk
asszony is szalagot helyezett
el a futok valtébotjan. Az tn-
nepséget az |. vilaghaborus
emlékmUl megkoszorizasa
zarta. —-mk

A DAREH Bazis Nonprofit
Zrr1. kozlemenye

Tisztelt
Ingatlanhasznalok!

Személyes iigyfel-
szolgalat Sarkadon!

A DAREH BAZIS Hulladék-
gazdalkodasi Nonprofit_Zrt.
tisztelettel tajékoztatja Oné-
ket, hogy Sarkadon Is bizto-
sitott a személyes ugyfélszol-
galat a korabban megszo-
kottak szerint. Ugyfélszolga-
lati munkatarsunk minden
csitoértéki munkanapon,
08.00 — 12.00 ¢6ra kozott all
az ugyfelek rendelkezésére
a Sarkadi Polgarmesteri Hi-
vatal épuletében.

Az Ugyfélszolgalati munka-
tarsak — a jarvanyugyi el6ira-
sok szigoru betartasa mellett
— minden hulladékgazdalko-
dassal kapcsolatos kérdés-
ben a lakossag rendelkezé-
sére dallnak a fenti lgyfélfo-
gadasi idében, tovadbba min-
den munkanap, reggel 08.00
és 16.00 éra kdzott a 06-66-
447-150 telefonszamon és
az ugyfelszolgalat@grnkft.hu

e-mail cimen, a
www.dareh.hu honlapon,
valamint személyesen Bé-
késcsaban, a Kinizsi u. 4-6.
alatti tigyfélszolgalaton (hét-
f6 és szerda: 8:00-15:00 6ra,
csutoértok: 7:00-19:00 ora ko-
z6tt).

Tajékoztato a sarga
szinii szelektiy

hulladékgyiijto
edenvek |
uriteserol!

2022. masodik negyedév-
ében a hazhoz mené szelek-
tiv Grités varosszerte a meg-

OAREH

szokott cstértdki napokon,
azaz 2022. junius 9-én (csu-
tértékoén) lesz! A szolgaltatd
térekszik ezeken a napokon
valamennyi utcabdl elszalli-
tani a szelektiven gydjtott
hulladékot. Azokban az ut-
cakban, ahol ez nem sikerdl,
a széllitast a kévetkezd nap
poétolja! Kértink minden érin-
tettet, hogy reggel 06.00-ig
helyezze ki a sarga szelektiv
edenyt, mert az Urités egy
napon, tébb jarmdvel torté-
nik, az autoék 05.30 drakor
indulnak békéscsabai telep-
helylkrél és valoszind egyes
utcék esetében az estebe
nyulik a hulladékgydjtés! A
szolgdaltaté6 munkatarsai
20.00 6raig dolgoznak, tehat
este nyolcig lehet szamitani
az edények Uritésére. Ahogy
fennebb is olvashaté volt,
ahol ez nem térténik meg
este 20.00-ig, a szelektiv hul-
ladék elszéllitdsara masnap
kerdl sor!

Tajékoztatd
a zoldhulladék
elszallitasarol!

A lakossagnal keletkezg
(nem mezégazdasagi tevé-
kenységbdl szarmaza!) zld-
hulladekot tarsasagunk
2022. junius 14-én (kedd)
széllitja el! Csak a szabva-
nyos gy(jt6edényben, vagy
attetszd zsakban vagy 1 me-
ternél révidebb kdtegben ki-
helyezett, alkalmanként ma-
ximum negyed kdébméter
(maximum 250 liter) zéldhul-
ladékot szallitunk el!
DAREH Bazis Nonprofit Zrt.

Tajékoztato siirgosségi
készenléti orvosi ellatasrol

A siirg6sségi készenléti orvosi ellatas 2022. majus héngg-
ban, a hetk6znapokon, 12.00 6ra és 16.00 dra kdzott az alab-

biak szerint térténik:

2022. majus

Haziorvos, rendelés helye: Telefon:
23 Hétfo  Dr. Szabd Zpltén, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259
24Kedd Dr. Téhias Eva Tiinde, Anti Ut 2/b. 06-66-270-141
25 Szerda Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
26 Csiit.  Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
27 Péntek Dr. Méarki-Fejes L&szl6, Béke sétany 5. 06-66-272-820
30Hétfd 11l sz. Haziorvosi kdrzet, Béke sétany 5. 06-30-736-497731
Kedd Dr. Szab0 Zoltan, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259

Sarkadon az orvosi lgyelet hétk6znapokon 16.00 oratol
masnap reggel 08.00 oraig tart! Hétvégen, linnepnapokon,
munkasziineti napokon éjjel-nappal lgyeleti ellatas veheto
igénybe! Az orvosi uggele helye: Kézponti Orvosi Rendel6,

arkad, Béke sétany

Telefonszama: 06-70-370-3104

Javaslatokat varunk a...

(folytatas az 1. oldalrél)
mények javaslatai alapjan
mar 2022. aprilis 28-an don-
tott a képvisel-testulet.)

Valamennyi dij k6zés vo-
nasa, hogy kitinteté dijban
részesllhet az a sarkadi la-
kéhellyel rendelkezé, vagy
Sarkadrél elszarmazott, illet-
ve Sarkadon tanulé vagy
dolgozé személy vagy cso-
port aki, illetve akik az adott
tertileten kiemelkedd telje-
sitményt értek el.

A javaslatokhoz csatolni
kell az adomanyozas alap-
jaul szolgald tevékenységre
vonatkozé esetleges doku-
mentaciot is. A javaslatnak
tartalmaznia kell a kitintetés-
re javasolt személy adatait, il-
letve pontos megjeldlését, az
adomanyozas alapjaul szol-
gald tevekenység vagy alko-
tas részletes ismertetését.

A ,Sarkad Varos Diszpol-
gara” cimet, a ,Sarkadért” ki-
tintetést, valamint a fentebb

felsorolt kitinteté dijakat az
augusztus 20-ai allami (n-
nephez két6dé varosi tinnep-
ség keretében a polgarmes-
ter adja at, amennyiben a ve-
szélyhelyzetre iranyadé jog-
szabalyok azt lehetévé te-
szik. Amennyiben az au-
gusztus 20-ai Unnepséget
meégsem lehet megtartani, a
jarvanyhelyzet eimultaval az 6n-
kormanyzat gondoskodik a ki-
tlntetések, kitiintetd dijak Gnne-
pélyes keretek kdzott, méltd
maodon térténd atadasardl.

A javaslatokat indoklassal
ellatva a polgarmesterhez
kell benyujtani 2022. junius
22-ig a Sarkadi Polgarmes-
teri Hivatal titkarsagan sze-
mélyesen leadva, oda pos-
tai uton megklldve (5720
Sarkad, Kossuth u. 27.), va-
lamint elektronikus aton to-
vabbitva a titkarsag "kukac”
sarkad.hu cimre.

Sarkadi Polgarmesteri
Hivatal
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SARKAD VAROS

‘éssportnap

i pos
Meghivo

A Sarkad és Vidéke AFESZ Nyugdijas Egyesiilet és a
Cukorbetegek Sarkadi Egyesiilete 2022. julius 2-an 9.00
Orai kezdettel rendezi a X. Egészségligyi és Sportnapot,
amelyre tisztelettel meghivunk minden érdekl6dét.

Helyszin: Ady Endre — Bay Zoltan gimnazium udvara.

Programok:

— 9 ora Megnyitd, a résztvevd kdszdntése és tizorai kiosz-
tasa

— koz0s torna

—vércukorszint, vérnyomasmérés, felvilagosité programok,

— Ugyességi versenyek, tesztlapok kitdltese, stb.

— nagyi-unoka versenyek, agyagozas

— 12 6ra ebéd, kavé, asvanyvizrél gondoskodunk. Az ebéd
ara: 2.500 Ft/f6

— 13-14-6raig eredményhirdetés, a versenyek I. — Ill. he-
lyezettje dijazasban részesiil

— 14 6ra uzsonna, majd az ajandékok kisorsolasa

A részvétel szandékardl kérjik junius 22-ig sziveskedjenek
jelezni.

Jelentkezni lehet a Bartok Béla Mivel6dési Kbzpontban
szerdanként 10-11 éra kézétt a fogadooran, vagy Perei
Karolynénal a 06/20/561-1778-as telefonszamon.

Varjuk minden érdekl6d6 jelentkezését (nem csak egye-
slileti tagokat). Toltstink el egyltt egy mozgassal, jokedvvel
teli napot. Szeretettel varunk minden mozogni, szérakozni
vagyo6 vendéget. Tombolatargyat érommel fogadunk!

Perei Karolyné elnék

A sarkadi gyogyszertarak
hétvéginyitva tartasa és iigyelete

A gydgyszertarak szombaton és munkaszineti napo-
kon: 8.00 - 14.00 tartanak nyitva. Vasar és linnepnap-
okon (ligyeletes héten - a Mimé6za gyogyszertarral valt-
va) 9.00 - 12.00 ugyeletet tartanak.

Ugyelet: 9.00 - 12.00

Majus 21-22.
Sétany gyogyszertar
(Sarkad, Beke sétany 4.
Tel.: 66/572-030) Méjus 28-29.

Sétany gyogyszertar
(Sarkad, Béke setany 4. Tel.: 66/572-030)

V. EJSZAKAI HORGASZVERSENY
R BARKAS CSATORNAN

A verseny helyszine: a Sarkadi Horgasz Egyesiilet keze-
lésében 1év6 Barkas csatorna Rézsa utcai hidtél a Vasuti
hidig, a Gyulai uti oldalon.

A verseny idépontja: 2022.07.02. (szombat) 19:00 —
2022.07.03. (vasarnap) 7:00

Részvételi feltételek: a versenyre csak érvényes allami
engedéllyel rendelkez§ ifjisagi és feln6tt horgaszok nevez-
hetnek!

Nevezési dij: a verseny egy kategériaban kertiil lebonyoli-
tasra. A nevezési dij egyeslleti tagoknak 3.000 Ft/f§, mas
egyesllet tagjainak 4.000 Ft/f6, mely magaban foglal egy
vacsorat és egy ,€brentart¢” italt! J

Nevezési hataridé: jelentkezni 2022.06.30. 18:00-ig le-
het a Bundzsdk Horgaszboltban a nevezési dij befizetése
mellett. A hataridén tul és a helyszinen ezuttal nem all mé-
dunkban nevezést elfogadni!

A verseny fébb szabalyai:

- Horgaszni 2 bottal, szabadon vélasztott médszerrel le-
het.

- A versenybe minden halfaj beleszamit.

- A horgaszhelyek szabadon valaszthat6ak, de kizarélag a
nevezési sorrendben! Az elsé nevezd elészér valaszthat
helyet, igy javasoljuk részvételi szandékuk minél elébbi jel-
zéossét. A horgaszhelyet el6zetesen lefoglalni, megjeléini TI-
LOS!

- Kételez6 a karikas haltart6 és pontymatrac. Zsakos vagy
fém haltarté hasznalata TILOS!

- A kifogott halak minden dekagrammja 1 pontot ér.

- Mérlegelés az elfoglalt helyen térténik. Ha a versenyzg
mérlegeléskor nem tartézkodik a helyén, automatikusan 0
pontot kap.

A verseny lebonyolitasa: regisztracio, bévebb tajékozta-
tds a Majorosi hidnal: 2022.07.02. 17:30-18:00 (Kérjik en-
nek betartasat!)

Helyek elfoglalasa, etetés: 2022.07.02. 18:15 — 19:00

Verseny: 2022.07.02. 19:00 — 2022.07.03. 07:00 a 6ssze-
sen 12 ora versenyidd!

Vacsora: éjfélkor babgulyas és egy ital a Majorosi hidnal

Eredményhirdetés: azonnal a reggeli mérlegelést kdvets-
en.

Dijazas: |. — Il. — lll. helyezett + klléndijak.

Tovabbi informacié az egyesiilet Facebook oldalan és Sza-
bd Zsoltnal a 06-70-885-6322-es telefonszamon.

Sarkadi Horgasz Egyesiilet Vezetdsége
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Becslések.szerint hazankban mintegy 1,5 milli6 embejt
érint a cukorbetegség, mig kézel 3,5 millio honfitarsunk szen-
ved magas vérnyomastdl. Az érintettek egy része sajnos
maga sincs tisztaban veszélyeztetett allapotaval, holott a
rendszeres szakorvosi kontroll, a tudatos taplalkozas és a
mozgasgazdag életmdd elengedhetetlen a sulyos szévéd-
mények elkerlléséhez. A Cukorbeteg Egyesilletek Orsza-
gos Szdvetsége és a Magyar Hypertonia Tarsasag most egyiitt
hivja fel a figyelmet a népbetegségekre és a sport j6tékony
hatasaira: a Botra fell kampanyhoz majus 28-an 24 magyar
varosban csatlakozhatnak az érdekl6dék, hogy egy kdzds
nordic walking sétan ismerkedhessenek meg ezzel a min-
den korosztaly szaméra élvezetes mozgasformaval. A vér-
cukor- és a vernyomasértékeket a program elétt és utan is
megmeérik, igy mindenki a sajat bérén tapasztalhatja meg,
hogy a mozgas maga az egészség.

,Ma mar pontosan tudjuk, hogy az anyagcsere-betegsé-
gek kialakulasanak okai k6zott leggyakrabban az életmo-
dunkat és karos szokasainkat kell keresni. A kaldriadus, hek-
tikus taplalkozas, valamint a mozgdasszegény mindennapok
hozzajarulnak a népbetegségek megjelenéséhez, emellett
viszont a diagnodzist kévetd hatékony terapiaban is kulcs-
szerepet jatszanak. A Botra fel!l akcioval egyrészt az a cé-
lunk, hogy minden érdekl6dé megismerkedhessen egy
kdnnyen elérhetd, élvezetes mozgasformaval, de valéjaban
arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy mindegy, milyen
sportot valasztanunk magunknak, a lényeg, hogy mozdul-
junk meg”— mondja Flizesi Brigitta, a Cukorbeteg Egyesiile-
tek Orszagos Szdvetségének elndke.

Akozos nordic walking sétahoz Sarkadon is csatlakozhatnak
az érdeklddok a kovetkezo idopontban és helyszinen:
2022.05.28. - Sarkad, Veress S. utca 17., 14:00

A Sarkadi Eden Horgdszegyesiilet szeretettel meghivja a vres minden horgészni
szeretd gyermekét a Varosi Gyermeknap keretprogramjaként megrendezendd
horgészversenyre

.

GYERMEKNAP| HORGASZVERSENY
SARKAD, EDENKERT-TAVAK 11,

2022, MAJUS 29, (vasérnap) 9 6réto] - 11 6rdig A&
ProGRaM: s
8 Erkezés, nevezés, helyek elfoglaldsa

9% Verseny keadete
11 ™ Verseny vége, mérlegelés

- 11%Eredményhirdetés, dijak dtaddsa, tumbohaursol,ésTOMBOL A,
VERSENY SZABALYAI:

- Egy darab, iszds készeéggel (spicchottal) lehet horgészni.

- A kifogott halakat kiméletesen karikds haltartéban vagy viidérben, vizben, élve
kell tartani a verseny végéig.

- A gyermekeknek csak csalizdshan, etetésben, meritésben és a hal levételében
lehet segiteni, mds jellegli segitség esetén a versenyzd kizdrdsdra keritlhet sor!

VERSENYEN!
KERUNK MINDEN SZULOT, BIZTOSITSA GYERMEKE FELUGYELETET!!!

DijazAs:

Hérom korosztilyban térténik:

I. korosztdly: Ovodés
11 korosztaly: Alsé iskolds
III. korosztdly: Felst izkolds 14 éves korig

Mindharom korosztily elsd 3 helyezettje dijazdsban + oklevélben részesiil!
Kiilondijban a legnagyobb halat fogé részesiil!

2022. majus 29. (vasarnap) 8 ératol az EDEN Horgaszbolinal (Sarkad,
Hargita sétdny 5. Edenkert-Tavak I1.) Tel: 06-30/405-3550
Regisatréeié dijmentes!

Kellemes idotoltést, ragyogd idot, eredményes halfogist és boldog gyermeknapot
kivdnunk!!!

Sarkadi Eden Horgészegyesiilet vezetdsége

Gorbiiljon a bot, meriljon az fisz6!

Hallotta®

Roévid hireink

Kirdnduls:
Godollo és
kornyéke

L1

A Sarkadi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyesulete ki-
randulast szervez 2022. aug.
10-t6l 13-ig Godolls és kor-
nyékére kulén autdbusszal!
Szallas Mariabesnyén fél-
panziés ellatassal (reggeli,
vacsora)! Részvételi dij:
45.000 Ft/f6.

Program: Gédoéllé varos-
nézés, kastély latogatas, ze-
nés notaest Fekete Zoltannal
és zenekaraval! Veresegy-
hazan Medveotthon, termal-
firdézés, Budapesten séta-
hajézas, stb...

Varjuk tagok és nem tagok
jelentkezését a szerdai foga-
dé orakon, vagy a 30/214-
5270-es telefonszamon!

Puskas Sandorné elndk

Fiirddzés Gyoman!

A Sarkad és Vidéke Afész
Nyugdijas Egyesillet és a
Mozgaskorlatozottak Sarkadi
Egyesilete k6ézds kirandu-
last szervez majus 27-én a
gyomai firdébe. Bekerulési
koltség teljes létszam esetén
(50 f6) 2.800 Ft/f6. Akinek
van, a mozgaskorlatozotti
igazolvanyat hozza maga-
val. Indulas: 8.30 6éra a MOL
benzinkuttél és a kézponti
autébusz varotél.

Minden tagtarsat szeretet-
tel varunk. Jelentkezni lehet
a szerdai fogaddérakon 10-
11 dra kozott a mivel&dési
kézpontban és Dobané Ma-
rikanal.

Perei Karolyné elnék

Meghive
szalonnasiitésre

A Sarkadi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyesullete ma-
jus 31-én kedden 15 oratoél
az Eden ténal szalonnasi-
tést rendez, melyre szeretet-
tel varunk minden tagot és
nem tagot is. A sitéshez fat
biztositunk, minden egyebet
hozzatok magatokkal. Télt-
slink egyltt egy szép dél-
utant!

Puskas Sandorné elndk

Kalvin téri kozos
lozés

A Sarkad és Vidéke AFESZ
Nyugdijas Egyesiilet szere-
tettel varja tagjait 2022. juni-
us 8-an 10.00 érai kezdettel
a Kalvin térre k6zos f6zésre.

Men(: vegyes disznép6or-
kolt, burgonya, savanyusag,
kavé.

Az ebéd ara 1.000 Ft/f6.

Varjuk jelentkezéseteket
2022. junius 1-ig.

Jelentkezni lehet a szerdai
fogaddorakon 10-11 éra ko-
z6tt.

Varunk minden szérakoz-
ni vagyo nyugdijas tarsat.
Toltslink el egyutt egy vidam
napot!

Ebéd utan zene, tanc, ajan-
dékok kisorsolasa.

Orémmel fogadunk tombo-
latargyakat.

Perei Karolyné elnék

GCUKORBETEGEK
SARKADI EGYESULETE

Meghivo, nem csak
egyesitileti tagoknak!

Ertesitem egyesiletiink
tagjait és egyben minden ér-
dekl6d6t szeretettel varunk
2022. majus 28-an szomba-
ton 13.30 6rara a Reforma-
tus Egyhaz Gondozasi Koz-
pontba, ahol kllénleges na-
pot szeretnénk eltélteni, k-
I6nleges tréner tarsasaga-
ban, az udvaron.

13.30 6ratol egy egész-
ségmeglrzéssel kapcsola-
tos eléadast hallhatunk a
sarkadi Csaladsegit6 Koz-
pont munkatarsatol.

Majd azt kdvetSen 14.00
oratél Nordic Walking okta-
tast szervezink, szakember
kézrem(kodésével.

Sétara invitaljuk, hivjuk és
varjuk az érdekl6déket. Be-
melegitést kdvetben kiséta-
lunk az Eden tavakhoz, majd
vissza a kiindulasi helyre, a
Reformatus Gondozasi Koz-
pont udvarara.

El6tte Kotolakné Kajari
Moénika segitségével vércu-
kormérés lesz, majd a séta
utan ugyan csak vércukrot
mérlnk, annak igazolasara,
hogy a jétékony mozgas mi-
lyen kedvez§ hatassal van a
szervezetlinkre,vércukorszintiinkre.

Mindenkit szeretettel va-
runk. Vigyazzunk magunkra
és egymasra is.

Major Jozsef
az egyesiilet elndke

Fogaddora
szerdanként

A Mozgaskorlatozottak
Dél-Alféldi Regiondlis Egye-
sulet Gyula—SARKADI CSO-
PORTJA értesiti tagjait, hogy
szerdai napokon 9.00-10.00-
ig FOGADO ORAT tart a Bar-
tok Béla Mivel6dési Koz-
pontban, a féldszinti kista-
nacskozé teremben. Tagdij
befizetés, LAT-tal kapcsolatos
felvilagositas, egyeb lgyek
intézése. Varom talalkoza-
sunkat! J6 egészséget kiva-
nok valamennyi tagunknak.

Képironé Széplaki Judit
csoportvezetd

Bajai kirandulas

e =

A MKBME Sarkadi Helyi
Szervezete egynapos kiran-
dulast szervez 2022. junius
19-én (vasarnap) Bajara!
Programunk: 05.45 6rakor
indulds a kdzponti autébusz
megallébol. Irany a gemenci
kisvasut Porbdly és Malom-
telel6 ko6zott. Delben ebéde-
link a Pet6fi szigetnél (valo-
gatni lehet j6 bajai halaszlé
vagy vegyestal-sultek koé-
z06tt). Ebéd utan par lépés-
nyire van a csénakazo, ott
csbnakaznank kicsit a
Sugovica holtagan, majd
bent Bajan, a varosnéz§ kis-
vonattal kérbe kerlilnénk,
gybnyo6rkédve a varos szép-
ségében és nevezetessége-
iben, mikrofonos idegenve-
zetbvel. Ez igy mindennel
egydltt (utikdliseg is!) 15.500
Ft/f6. Varunk mindenkit sze-
retettel! Jelentkezzetek foga-
doédérainkon (hétféként 13.00
— 16.00 draig a Vasut u. 11.
alatt, telefon: 06-70-334-
3393 vagy irjatok!

Doba Mihalyné
szervezetvezetd
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SARKAD

Varjuk a sarkadi értékeket

A Sarkadi Telepllési Ertéktar Bizottsag kéri a sarkadi lako-
sokat, civil és tarsadalmi szervezeteket, intézményeket, hogy
lakokdrnyezetikben a telepilési értéktarba felvetelre érde-
mes nemzeti értékeket gyljtsék dssze, és javaslataikat ter-
jesszék a bizottsag elé. A varos kbzigazgatasi terlletén fel-
lelhetd, illetve az itt Iétrehozott helyi érték felvételét a Sarkadi
Ertéktarba barki irasban kezdemenyezheti az adatlap kitdl-
tésével, alairdsaval és visszaklldésével.

A javaslatot postai Uton vagy személyesen is be lehet nyuj-
tani a Bartok Béla Mdvel6dési Kézpontban Mester Judit [bo-
lya részére, (5720 Sarkad, Var u. 2/b.) illetve az
informacio@sarkadi-konyvtar.hu e-mail cimre. A javaslatok
benyujtasi hatarideje: 2022. majus 31. A benyujtashoz sziik-
séges nyomtatvanyletélthetd: (www.sarkadi-konyvtar.hu)
valamint igényelhetd a Varosi Kényvtarban is.

A Sarkadi Ertéktar Bizotisadg a beérkezett javaslatok érté-
kelését kdvetben dont az Ertéktarba térténd felvételrdl, vagy

a felvétel elutasitasarol.

Sarkadi Telepiilési Ertéktar Bizottsag

Lassan véget ér azidei tanév

A Sarkadi Rendorkapitanysag kézleménye

A nyari sziinet a gyerekek
szamara egyet jelent a sza-
bad jatékkal, kalandokkal,
izgalmas programokkal. A
szigoru napirendet felvaltja a
kotetlen szérakozas.
Milyen veszélyek lesel-
kednek nyaron a gyere-
kekre? Mik a leggyako-
ribb nyari balesetek és
hogy elézheték ezek
meg?

Napégés, napszuras:
gyerekek esetében fokozot-
tan kell Ggyelni a napvéde-
lemre. Mindig kenjik be &ket
magas faktorszamu fényvé-
dével, a fejukdn legyen egy
kénnyl sapka.

Folyadékhiany: Ha elme-
gyunk valahova, mindig le-
gyen nalunk innivalé — lehe-
toleg viz, amellyel rendsze-
resen megkinaljuk 6ket. Mar
néhany korty is elegendd.

Csipések: Gyakrabban
fordulhat el6 méh-, darazs-,
szunyog-, kullancs-, vagy

hangyacsipés. Ha a gyerek
nem allergias, elegendé a
helyi kezelés. Ha a csipés
allergias reakcioét valthat ki,
forduljunk azonnal orvoshoz.
Horzsolasok, ltések,
esések: Biciklizés és gor-
deszkazas kézben adjunk
rajuk térd- és konydkvedét,
bukdsisakot és zart cipét, igy
csoékkenthetjik az esetleges
sérulések mértékeét.
Torések: elég egy rossz
mozdulat maszokazas, foci-
zas, bringazas kdzben. Ha a
sérilés komoly fajdalommal,
duzzanattal jar, mindenképp
forduljunk orvoshoz, aki meg-
allapitja, hogy zuzo6déasrél
vagy torésrél van-e szé, és
ennek megfeleléen ellatja a
gyereket. Fejsériilés esetén
keressik fel a legkézelebbi
kérhazat. Legylnk korilte-
kint6k a trambulin hasznéla-
takor is, egy rossz ugras vagy
érkezés soran nemcsak a
végtagok sérulhetnek, ha-
nem komoly fejsérulést is

szerezhet a gyerek.

Vizi balesetek: nyaron saj-
nos gyakran lehet hallani
vagy olvasni tragikus kime-
neteld vizi balesetekrdl. Na-
gyon fontos, hogy gyerekiin-
ket sose engedjik feligye-
let és megfeleld 6vintézke-
dések nélkil a vizbe, féleg
akkor, ha nem j6 Usz6. Ma-
gyarazzuk el, hogy miért
annyira veszélyes a termé-
szetes vizekbe fejest ugrani
vagy mély vizbe ugralni a
vizibiciklirél. Csak kijel6lt fur-
d6helyeken, strandokon fi-
rédjink, mert a banyatavak,
ismeretlen all6 ill. folyovizek
halalos veszedelmet jelent-
hetnek!

A strandon, parton soha ne
hagyjunk Grizetlenll értéket.

Viharjelzéskor azonnal el
kell hagyni a vizet.

Kozlekedési balesetek:
nyaron a kozlekedési bal-
esetek szama is megné. A
gyerekek leggyakrabban ké-
raltekintés nélkdl 1épnek le
az Uttestr6l vagy szaladnak
ki a busz mégiil, de kerékpa-

VAROS

2022. majus 20., PENTEK

ros gazolas is okozhat vég-
zetes kimenetel( sérilést. A
szUnid6 kezdetén ismételjik
at gyermekinkkel a legfon-
tosabb kézlekedési szaba-
lyokat.

—12 éven aluliaknak TILOS
féutvonalon kerékparozni!l A
jardan csak a gyalogosok
zavarasa nélkll szabad ke-
rékparozni.

— Tilos elengedett kor-
mannyal biciklizni!

— Erdemes kertlni a domb-
oldalrél térténé legurulaso-
kat, nagy témegl tehergép-
kocsik mdgott torténd bicikli-
zést.

— A kerékparnak is vannak
olyan tartozékai, amelyekkel
kotelezd ellatni. Ezek kozdl
a legfontosabb az els6 és
hatso vilagitas, valamint a
fékek.

— Epitési terlleten, vasuti
toltésen TILOS jatszani. Tilos
magasfesziliség kdzelébe
menni vagy arra felmaszni,
mert még hozzaérni sem kell,
a feszlltség lehdzhat , ami
aramuitést eredményez!

Hiteles, szakmailag ellenérzott

informacidkat keres

egészségugyi témakban?

Hétkoznapi nyelven
megfogalmazott valaszt
szeretne kérdéseire? _ .

@ egeszsegvonal.gov.hu
info@egeszsegvonal.gov.hu
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VIGYAZZ,

K -aii_._&.f';_;;;;yz’ ,Kozlekedik a csalad”

RAJT!

Id6pont: 2022. jlnius 11. 09.00-12.00
Helyszin: Automobil Kérds Kft. Skoda Szalon
Békéscsaba, Szarvasi ut 74.

Jelentkezési feltételek:
Az egyik szll6 rendelkezzen ,B” kategdridra érvényes vezetdi
engedéllyel, a gyermek(ek) életkora 6 és 17 év kozdtt legyen.

Idén is varjuk Ont és
csaladjat a

Békés megyei
forduldjara!

SKODA

Jelentkezni lehet a www.kozlekedikacsalad.hu oldalon, vagy a

helyszinen 9 és 12 6ra kozott.

A csaladokat kozlekedéssel kapcsolatos, szorakoztatd és
jatékos feladatok vérjak, amelyek teljesitése kb. masfél orat
vesz igenybe.
A gydztes csalad tovabbjut az orszagos dontébe, melynek
fédija egy Skoda Fabia személygépkocsil

...hogy mindenki hazaérjen!

Kellemes |
kornyezetes
csaladias legkor

Kistérségi Human Szolgaltatd
Kozpont 1ddsek Otthona

A Gyulai u. 8. szam alatti
Idések Otthona akadalymen-
tesitett, kellemes koérnyezet-
ben, parkositott, sétara alkal-
mas udvarral, csaladias lég-
kérben emelt szintd és atla-
gon fellli ellatast nyujté 2
agyas, furdészobas szobak-
kal varja az id6sek jelentke-
zését.

Az Otthon békés, nyugodt
kérnyezetet és komplex, sze-
mélyre sz4l16 teljes kor( ella-
tas, aktiv pihenés keretében
magas szintl, egyénre sza-
bott ellatast biztosit.

Lehet6séget biztositunk -
az idéskori szellemi leépi-
Iésben - demenciaban szen-
ved6 idés emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon el6zetes idépont
egyezetetés alapjan szemé-
lyesen is megtekinthetd! To-
vabbi informacié kérhet6:
személyesen (el6zetes
id6pontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Human Szolgaltatéd
Kézpontban, Sarkad Arpad
fejedelem tér 2. alatt Sas II-
diké igazgaténal vagy a 06-
66-270-981-es telefonsza-

mon. Sas Ildiké
KHSZK igazgaté

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Tatrai Jozsefné

szll. Kenéz Piroska

2022. 05. (‘s-én 92¢éves koréh)an elhunyt.

Felejthetetlen halottunktél 05. 23.-an 13 6rakor
Reformatus szertartassal veszink bucsut a
Koéréshati temetSben.

Draga emléke sziviinkben él!

oo KEGYELET

TEMETKEZESI SZOLGALTATO SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Arpad Fejedelem tér 2/b

Nyitva tartas: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443
24 oras iigyelet: 06/30/865-2001

e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu
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Temetések teljes korii lebonyolitasa

PENTEKTOL-PENTEKIC

Moézes Tibor

egyeni vallalkozo

Karosszéria javitas
lakatos munkak

Sarkad, Malom u. 12

ALLAT

Barna tojotyuk egyéves, jol
tojé kedvezmeényes aron 15
db-t6l megrendélheté. T:06/
30/860-2627

Névnapok

Majus 20. Péntek
Bernat, Bernardin, Felicia,
Hanna
Majus 21. Szombat
Konstantin, Andras

e . Régi motorokat, veteranau-
Majus 22. Vasarnap 1okat keresek Simson, MZ,
Julia, Rita, Emil Jawa, Csepel stb. Lehet hia-
Majus 23. Hétfé nyos uzemképtelen is! T:06/
Dezso, Vilmos, Renata 20/572-5142

Majus 24. Kedd
SZOLGALTATA

Eszter, Eliza, Vanessza
Majus 25. Szerda
] Fanyirast vallalok 30/893-

Orban, Gergely
Majus 26. Csiitortok
Fllop, Evelin
Majus 27. Péntek
Hella, Pelbart, Agoston

Tlzifa elad6 06/30/512-1133

Viz- gaz- f(itésszerelés T:06/
20/588-4535

Hirdetésfelvetel

Felhivjuk a lakossdg €s a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, a Szuperinfo és
a Gratisz lapokba hirdetéseiket a Varosi Konyvtarban

csak Elétf(’)’ és pénteki napokon
10.00-17.00 oraig adhatjak fel.
A kozérdeki cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formdban kérjiik leadni.
e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

SARKAD

w

A Sarkad TV képijsaganak
hirdetési dija :
2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor
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Kiadja: Sarkad Varos Onkormanyzat Képvisel6-testilete.
Felel6s kiadé: Dr. Pintér Magdolna jegyz@. A kiadd levélcime: 5720 Sarkad,
Kossuth u. 27. Telefonszam: (66) 375-633. Telefax szama: (66) 271-030.
Felelds szerkesztd: Fazekas L4szIl6. A szerkesztdség levélcime: 5720 Sar-
kad, Var u. 2./b (Barték Béla Mivel6dési Kézpont), telefon: (66) 375-300.
Nyomdai el6készités: Bartdk Béla Mivel6dési Kézpont. Nyomtatas: Foldesi
Nyomda Kft. Békés. Felels vezetd: Foldesi Zoltan
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