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FELHÍVÁS A MAGYAR KULTÚRA
NAPJA alkalmából

A Bartók Béla Mûvelõdési Központ és Könyvtár rajzver-
senyt hirdet általános iskola 3.-4. osztályos tanulói számára.

A rajz témája:
„Emlékem a sarkadi mûvelõdési házról”
Az alkotások szabadon választott technikával készülhet-

nek, színes kivitelben.
Mérete: A/4-es rajzlap
Elkészítésének határideje: 2020. január 23.
A rajz hátoldalán kérjük feltüntetni: név, iskola címe, osz-

tály.
Az elsõ három helyezett díjazásban részesül.

Magyar
Kultúra Napja
A Bartók Béla Mûvelõdési Központ és Könyvtár
szeretettel meghívja Önt és kedves családját a Ma-
gyar Kultúra Napja alkalmából megrendezésre ke-
rülõ programjaira.

Meghívó

A magyar kultúra napját 1989 óta ünnepeljük meg január 22-én, annak emlékére,
hogy – a kézirat tanúsága szerint – Kölcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon

tisztázta le Csekén a himnusz kéziratát (a fölsõ képén látható az eredeti kézirat)

Zenés mûsor gyermekeknek
Idõpont: 2020. január 27. hétfõ 10 óra
Helyszín: Bartók Béla Mûvelõdési Központ
(Sarkad, Vár u. 2/b.)

Kazinczy Ferenc
„Szép Magyar Be-

széd” verseny
Idõpont: 2020. január

22. szerda 9 óra
Helyszín: Városi

Könyvtár
(Sarkad, Vasút u. 1.)

„Emlékem a sarkadi mûvelõdési házról”
gyermekrajz kiállítás

Idõpont: 2020. január 27. hétfõ 10 óra
Helyszín: Bartók Béla Mûvelõdési Központ

(Sarkad, Vár u. 2/b.)

Februárban induló, 100 %-ban
támogatott OKJ-s Bérügyintézõ
képzés (Ny.sz.: E-000083/2014/
A052) Sarkadon!
 A képzés érettségire épül.
Érdeklõdni: 70/561-5575.

Kazinczy Ferenc

Az elmúlt hetekben két
sarkadi családban is igen
jeles évfordulót ünnepeltek.
A sarkadiak nagy családjá-
nak két tagja, Kölüs Imre és
Molnár Ferenc maguk mögött
hagyva egy teljes évszáza-
dot, azon a bizonyos tortán
száz gyertyát elfújva ünne-
pelték 100. születésnapjukat.

Városunk vezetõi, dr.
Mokán István polgármester,
Mester Judit Ibolya alpolgár-
mester és dr. Szabó László
idõsügyi tanácsnok decem-
berben köszöntötték szeret-
tei körében az életkorából
akár több évtizedet is bátran
letagadható Kölüs Imrét.

Majd a százévesek kö-
szöntése ezen a héten foly-
tatódott tovább, ugyanis a
Bartók Béla Mûvelõdési Köz-
pontban, a városunkban mû-
ködõ két nyugdíjas szervezet
aktív közremûködésével kö-
szöntötték családja, szerettei
körében a szintén 100. élet-
évét betöltõ, igen jó egész-
ségi állapotnak örvendõ Mol-
nár Ferencet.

A két születésnap kapcsán,
a két 101. életévébe lépõ
sarkadi úriemberre tekintve
elmondhatjuk, különös és
egyben nagyszerû pillanat
ez nemcsak a két család,
hanem az egész város éle-
tében. Belegondolni is ne-
héz, hogy mennyi emléket,
élményt és élettapasztalatot
jelent száz esztendõ, mennyi
öröm, mennyi bánat és
mennyi küzdelem, milyen
szép és tartalmas élet lehet
mögötte.

Százéves sarkadiakat köszöntünk!

Molnár Ferenc

Kölüs Imre
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Tájékoztató fenyõfa és
zöldhulladék
elszállításáról!

Tájékoztatjuk a tisztelt in-
gatlantulajdonosokat és in-
gatlanhasználókat, hogy a
lakosságnál keletkezõ, az
ünnepek után szükségtelen-
né váló fenyõfákat társasá-
gunk Sarkadról 2020. janu-
ár 17-én (péntek) és január
30-án (csütörtök) szállítja el.
Ezeken az alkalmakon kizá-
rólag a fenyõfák kerülnek
begyûjtésre és elszállítás-
ra. A lakosságnál keletkezõ
(nem mezõgazdasági tevé-
kenységbõl származó!) zöld-
hulladékot társaságunk elsõ
alkalommal az I. negyedév-
ben 2020. március 10-én
(kedd) szállítja el! Csak a
szabványos gyûjtõedény-
ben, vagy áttetszõ zsákban
vagy 1 méternél rövidebb
kötegben kihelyezett, alkal-
manként maximum negyed
köbméter (maximum 250 liter)
zöldhulladékot szállítunk el!

Tájékoztató a sárga
színû szelektív
hulladékgyûjtõ edények
negyedik negyedéves
ürítésérõl!

2020. elsõ negyedévében
a házhoz menõ szelektív ürí-
tés városszerte a megszokott
pénteki napok helyett a csü-
törtöki napokon, azaz 2020.
január 9-én (csütörtök),
2020. február 13-án (csütör-

A DAREH Bázis Nonprofit Zrt.
közleménye

tök) és 2020. március 12-én
(csütörtökön) lesz! A szolgál-
tató törekszik ezeken a na-
pokon valamennyi utcából
elszállítani a szelektíven
gyûjtött hulladékot. Azokban
az utcákban, ahol ez nem si-
kerül, a szállítást a követke-
zõ nap pótolja! Kérünk min-
den érintettet, hogy reggel
06.00-ig helyezze ki a sárga
szelektív edényt, mert az ürí-
tés egy napon, több jármû-
vel történik, az autók 05.30
órakor indulnak békéscsabai
telephelyükrõl és valószínû
egyes utcák esetében az es-
tébe nyúlik a hulladékgyûj-
tés! A szolgáltató munkatár-
sai 20.00 óráig dolgoznak,
tehát este nyolcig lehet szá-
mítani az edények ürítésére.
Ahogy fennebb is olvasható
volt, ahol ez nem történik meg
este 20.00-ig, a szelektív hul-
ladék elszállítására másnap
kerül sor!

Tájékoztató a sarkadi
ügyfélszolgálat
mûködésérõl!

A DAREH Bázis Nonprofit
Zrt. a Sarkadi Polgármesteri
Hivatal épületében ügyfél-
szolgálatot mûködtet 2020.
elsõ negyedévében is min-
den csütörtöki munkana-
pon, 08.00 - 11.00 óra kö-
zött! Az ügyfélszolgálati
munkatársak minden hulla-
dékgazdálkodással kapcso-
latos kérdésben a lakosság
rendelkezésére állnak a fen-
ti ügyfélfogadási idõben, to-
vábbá minden munkanap,
reggel 08.00 és 16.00 óra
között a 06-66-447-150 tele-
fonszámon és az
ugyfelszolgalat@grnkft.hu e-
mail címen, a www.dareh.hu
honlapon, valamint szemé-
lyesen Békéscsabán, a Kini-
zsi u. 4-6. alatti ügyfélszolgá-
laton (hétfõ és szerda: 8:00-
15:00 óra, csütörtök: 7:00-
19:00 óra között).

DAREH Bázis
Nonprofit Zrt.

Tisztelt
 Ingatlanhasználók!

A DAREH Bázis Nonprofit
Zrt. tájékoztat valamennyi
sarkadi ingatlanhasználót,
hogy 2020. január 6-tól (hét-
fõ) a hetente esedékes kom-
munális (vegyes) hulladék
gyûjtése esetében megszû-
nik a körzetesítés, tehát a
kommunális (vegyes) hulla-
dék begyûjtésére az egész
településen, minden héten
a HÉTFÕI napokon kerül
sor!

Vásároljon vágósertést az
önkormányzattól!

Sarkad Város Önkormányzata mezõgazdasági és állatte-
nyésztési tevékenysége mentén megkezdte vágósertés ér-
tékesítését napi áron!

Érdeklõdni: Munkaidõben, a polgármesteri hivatal Vasút
utcai telephelyén (5720 Sarkad, Vasút utca 72.) vagy a  06-
66-271-825-ös telefonszámon.

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2020.  január hó-
napban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00 óra között
az alábbiak szerint történik:

Sarkadon az orvosi ügyelet hétköznapokon 16.00 órától
másnap reggel 08.00 óráig tart! Hétvégén, ünnepnapokon,
munkaszüneti napokon éjjel-nappal ügyeleti ellátás vehetõ
igénybe! Az orvosi ügyelet helye: Központi Orvosi Rendelõ,
Sarkad, Béke sétány 5.  Telefonszáma: 06-70-370-3104

2020. JANUÁR
13 hétfõ Dr.Márki-Fejes László Béke sétány 5.     +36/66/272-820
14 kedd Dr.Trombitás Annamária Béke sétány 5. 66/200-166
15 szerda Dr.Szabó Zoltán Gyulai út 8/A. 66/270-259
16 csüt. Dr.Tóbiás Éva Tünde Anti út 2/B. 66/270-141
17 péntek Dr.Pap Sándor Béke sétány 5. 66/375-985
20 hétfõ Dr.Papp Attila Béke sétány 5. 66/375-820
21 kedd Dr.Márki-Fejes László Béke sétány 5.     +36/66/272-820
22 szerda Dr.Trombitás Annamária Béke sétány 5. 66/200-166
23 csüt. Dr.Szabó Zoltán Gyulai út 8/A. 66/270-259
24 péntek Dr.Tóbiás Éva Tünde Anti út 2/B. 66/270-141
27 hétfõ Dr.Pap Sándor Béke sétány 5. 66/375-985
28 kedd Dr.Papp Attila Béke sétány 5. 66/375-820
29 szerda Dr.Márki-Fejes László Béke sétány 5.     +36/66/272-820
30 csüt. Dr.Trombitás Annamária Béke sétány 5. 66/200-166
31 péntek Dr.Szabó Zoltán Gyulai út 8/A. 66/270-259

A Bartók Béla Mûvelõdési Központ következõ bérletes
színházi elõadásának idõpontja: 2020. február 11. (kedd)

18.00 óra. Jegyek elõvételben kaphatóak: 2900 Ft.

A Cukorbetegek Sarkadi
Egyesülete 2019. december
22-én tartotta évzáró gyûlé-
sét, ebéddel, ajándékokkal,
zenével és tánccal Kovács
Károly cukorbeteg társunk,
étterem tulajdonos segítsé-
gével az Andi Presszó és Ét-
teremben.

Dr. Mokán István polgár-
mester úr köszöntötte a részt-
vevõket, szavaival megerõ-
sítve a civil szervezetek, így
egyesületünk létének, mûkö-
désének fontosságát, a kö-
zösség összetartó erejét,a
civil szervezetek összefogá-
sát.

Az elfogyasztott ízletes
ebédet követõen Megyeri
Gábor és felesége Katika ze-
nész barátaim húzták a kaló-
ria égetõ talpalávalót, legna-

MEGHÍVÓ KÖZGYÛLÉSRE
A Sarkadi Csatornamû Társulat „elszámolás alatt” Elszá-

moló Bizottsága nevében 2020. január 20-án, hétfõn16.00
órára összehívom a társulat közgyûlését.

Helye: Bartók Béla Mûvelõdési Központ, Erkély terem (5720
Sarkad vár u.2/b)

Napirendi pontok:
1. Zárómérleg elfogadása, elõadó: Csepreghy Júlia

azElszámoló Bizottság elnöke és Imre Edit könyvelõ.
2. Zárójelentés elfogadása, elõadó: Csepreghy Júlia az

Elszámoló Bizottság elnöke.
3. Az elszámolás lezárása, az Elszámoló Bizottság tagjai-

nak felmentése, elõadó: Csepreghy Júlia az Elszámoló Bi-
zottság elnöke.

Amennyiben a fenti idõpontra összehívott közgyûlés nem
határozatképes, úgy az 1995. évi LVII. törvény 42. § (7) be-
kezdése és az Alapszabály alapján azt azonos napirenddel,
azonos helyen 2020. január 20-án,15 perccel késõbb,16:15
órára újra összehívom. Az újból összehívott közgyûlés a
megjelentek számára tekintetnélkül határozatképes!

Csepreghy Júlia
az Elszámoló Bizottság Elnöke

Évet zárt a Cukorbetegek
Sarkadi Egyesülete

gyobb megelégedettségünk-
re. Pihenésként számos nye-
reménnyel zártuk az aján-
déksorsolást is, köszönve a
támogatóinknak.

Egyesületünk munkájának
támogatását köszönjük Sar-
kad Város Önkormányzatá-
nak, dr. Mokán István polgár-
mester úrnak, illetve vala-
mennyi támogatónknak. Kö-
szönet a Szikra szaküzlet-
nek, Kovács Gábornak, a
Metab-Roll Kft-nek, Sándor
Gézának, Rácz Istvánnénak,
Bondár Sándornénak,
Debreczeni Imrének, Simon
Lajosnak, a Tuti-Durinak,
Zuh Katikának, Kovács
Károlynak,Váradi Károly
órásmesternek, Bendéné
Krisztikének és az Euro Ba-
zárnak, a Kínai
Áruháznak,Nagy Juditnak,
Gáll Juditnak és nem utolsó-
sorban zenész barátomnak,
Megyeri Gábornak, aki a jó
hangulatú zenét szolgáltatta.
Köszönöm egyesületünk
tagjainak a felajánlott aján-
déktárgyakat és az aktív köz-
remûködést.

Köszönöm az egész évi
segítõ munkát egyesületünk
tagjainak, Tóthné Szabó Ildi-
kónak, gazdasági elnök-he-
lyettesünknek, aki az egye-
sületünk könyvelõje is, a
Református Szociális Gondo-
zási Központ dolgozóinak és
vezetõinek, akik önzetlenül
segítik egyesületünk munká-
ját, rendezvényeink megtar-

tását, valamint köszönöm
mindazoknak, akik itt fel nem
sorolva, név nélkül is egész
évben támogatták, segítették
egyesületünket.

Egyesületünk nevében is
kívánok nagyon boldog új-

évet, alacsony vércukor érté-
keket és nagyon jó egészsé-
get a 2020-as esztendõben!
Köszönöm egyesületi tagja-
inknak az egész éves aktív
egyesületi munkát!

Major József elnök

(folytatás az 1. oldalról)
A jeles születésnapok al-

kalmából az ünnepeltek elõtt
tisztelegve, lapunk hasábja-
in Ernest Hemingway gondo-
lataival kívánunk jó egészsé-
get és további boldog - szép

A nyugdíjas egyesületek közös, óriás puncstortáján 100 gyertya
égett – meggyújtani is feladat volt – Molnár Ferenc bácsi egy pil-
lantás alatt elfújta a lángjait

éveket Kölüs Imrének és
Molnár Ferencnek!

„Nem tudom, mint rejt a sorsod,
mosolyt hoz-e vagy könnyeket,
Tanuld meg hát feledni a rosszat,
s õrizd meg a boldog perceket.”

–mk

Százéves sarkadiakat...

Futó Zoltán református lelkipásztor a századik zsoltárból olvasott...

Az ünnepelt „nótára gyújtott”
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Hallotta?
Rövid híreink

Januárban
találkozunk

A Mozgáskorlátozottak Bé-
kés Megyei Egyesülete
Sarkadi Helyi Szervezete ér-
tesíti tagjait, hogy több foga-
dó óra ebben az évben nem
lesz. 2020. január 13-án ta-
lálkozunk újra!

Tisztelettel kérjük az elma-
radt tagdíjakatbefizetni.

Kívánunk minden sorstár-
sunknak nagyon szép, bé-
kés, szeretetteljes karácsonyt
és egészséges, boldog
2020-as évet!

Tisztelettel:
Doba Mihályné

szervezetvezetõ,
Fazekas Sándorné

és Kolozsi Józsefné
vezetõségi tagok

Az általános iskola Gyulai
úti tagintézmények tornater-
mében (nem elõször) a ka-

Karácsonyra készültek
a sarkadi kézmûvesek

Meleg teával várták a látogatókat

Az egyszerûsített vállalko-
zói adó, közismertebb nevén
az eva 2020. január 1-jén
megszûnik. A vállalkozók
nagy része azonban még
nem döntött arról, hogy mi-
lyen adónemre tér át a határ-
idõ lejárta után. Az adózási
formák közötti választást kal-
kulátor segíti.

Az evások 2019. decem-
ber 31-ig dönthetnek arról,
milyen adózási formát vá-
lasztva folytatják jövõre tevé-
kenységüket. Az egyéni vál-
lalkozók az egyszerûsített
adminisztrációt, és adóterhet
képviselõ katát, vagy az áta-
lányadózást választhatják. A
társas vállalkozási formában
tevékenykedõk is lehetnek a
kata alanyai (a kft.-k kivéte-
lével), de dönthetnek a kiva
vagy a társasági adó mellett
is.

Azok a gazdálkodók, akik
év végéig nem élnek a vá-
lasztás lehetõségével, egyé-
ni vállalkozóként a vállalko-
zói személyi jövedelemadó
szabályai alá fognak tartoz-
ni, míg társas vállalkozás-
ként a társasági adó alanyá-
vá válnak.

Az eva megszûnésével

Lehetõségek az eva után
egyidejûleg az érintettek
áfaalannyá is válnak, de dönt-
hetnek arról, hogy számukra
az alanyi áfamentesség vagy
az általános szabályok sze-
rinti adózás a legmegfele-
lõbb. Ez a döntés azért is fon-
tos, mert 2020. január 1-jétõl
már ez alapján kell kiállítani
a számláikat is. Alanyi men-
tesség akkor választható, ha
2020-ban a várható bevétel
nem haladja meg a 12 millió
forintos értékhatárt. Az alanyi
mentesség választását leg-
késõbb 2020. január 15-éig
jelezni kell a NAV-nál.

Az adózási módokról rész-
letes információ és a válasz-
tást segítõ kalkulátor elérhe-
tõ az alábbi linken.

A döntéshez további segít-
ség kérhetõ a NAV
Infóvonalán, a 1819-es tele-
fonszámon vagy az ügyfél-
azonosító számmal hívható
06-80-20-21-22-es hívószá-
mon.

A vállalkozás a székhelye
vagy telephelye szerinti ön-
kormányzatnál tájékozódhat
arról, hogy kell-e helyi ipar-
ûzési adót fizetnie.

Jegyinák Attila NAV
sajtóreferens

MKBME Sarkadi
Helyi Szervezete
2020. évi kirándu-
lási programja

2020. évre szeretnénk, ha
megismernétek a program-
jainkat, hogy minél hama-
rabb tudjatok dönteni, vá-
lasztani.   

Március 21-én 1 napos ki-
rándulás Palics-Szabadka
(piac kizárva!). Ez kimondot-
tan a nevezetességek meg-
tekintése idegenvezetõvel,
délutáni ebéddel!   

Március 27-én Nagyszé-
nás termál fürdõ.   

Április 24-25-26 Prága!
Szállás 2+2 típusú szállodai
szobákba, 2 szobánként 1
fürdõszoba. Itt csak reggeli
ellátás van.

Május 8-9-10 a rejtélyes
Erdély. Kolozsvár és környé-
ke idegenvezetõvel. Szállás:
Aranyosgyéres térségében,
félpanziós ellátással 2 ágyas
szállodai szobákban.   

Július hóban fürdõ Füzes-
gyarmatra vagy Cserkeszõ-
lõre.

Augusztus 14-15-16 Ro-
mánia. Parajd-Szováta-

Korond. Szállás: Parajd a
Csatári Panzió, reggelivel,
vacsorával. (A tavaly elma-
radt sóbánya megtekintése
is!) Szovátára kirándulás, für-
dõzés a Medve tóban, utolsó
nap hazafelé pedig korondi
séta. 

Szeptember 17-e, egy na-
pos kiruccanás a romániai
Félix  fürdõbe.

Október 23-24-25 Szer-
bia. Barangolás a Délvidéki
Vajdaságban idegenvezetõ-
vel. Szállás: Tóthfalu, 2-3
ágyas szobákban a falusi tu-
rizmus keretein belül, félpan-
ziós ellátással.

Az ez évi fontosabb ren-
dezvényeink idõpontját is
közöljük: tavaszi nyitónk áp-
rilis 18, az évzárónk novem-
ber 14-én a Bartók Béla Mû-
velõdési Központba lesz!  Ha
van kérdésetek vagy bármi-
lyen információra van szük-
ségetek gyertek a fogadóórá-
inkra. Minden hétfõ 14-16
óráig a szokott helyen vagy
a 06/70/334-3393 -as telefo-
non!

Reméljük  találtok lehetõ-
séget az élményeitek gazda-
gítására és jelentkeztek! Sze-
retettel várunk mindenkit!

Doba Mihályné
szervezetvezetõ

rácsonyi készülõdés jegyé-
ben Advanti  Vásárt  rendez-
tek az iskolához közel álló

sarkadi kézmûvesek és az
iskola diákjai december kö-
zepén.

A kultúrális keretprogram
tulajdonképen a mûvészetek
köré csoportosúlt, de mind-
egyiknek a humoros, vidám
oldalát láthatták a jelenlévõk.

Volt zenés mûsor az iskola
énekkarával, táncház a Leg-
a-láb Mûvészeti Iskolával és
arcfestés, csillámtetoválás.

Kiállították a gyerekek és a
diákönkormányzat által ké-

szített tárgyakat, volt süti vá-
sár, mézeskalács díszítés,
karácsonyi könyvjelzõ készí-
tés és adományok gyûjtése.
„Cipõsdoboz ajándékok”
készûltek rászoruló gyere-
keknek.

A sarkadi kézmûvesek is
kiállították tárgyaikat, mûvei-
ket, amelyek megvásárolha-
tók voltak.

A program ingyenes volt
és a vendég köszöntõ meleg
tea is.                                 –só

TISZTELT CIVIL SZERVEZÕDÉSEK!
Sarkad Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete több

mint egy évtizede támogatja a civil szervezetek mûködését
korlátozott anyagi lehetõségei ellenére is.

Ezen a hagyományon – szándékai szerint – nem kíván
változtatni, ezért kérem, hogy támogatási igényüket 2020.
január 15-ig szíveskedjenek benyújtani a Sarkadi Polgár-
mesteri Hivatal (Sarkad, Kossuth u. 27.) 16. számú irodá-
jába Baracsiné Matus Erika köztisztviselõhöz.

Tájékoztatom Önöket, hogy a támogatási igényüket a
Sarkadi Polgármesteri Hivatal Információs Irodájában átve-
hetõ „TÁMOGATÁS IGÉNYLÕLAP CIVIL SZERVEZETEK RÉ-
SZÉRE 2020.” elnevezésû nyomtatványon nyújthatják be.

A támogatási kérelmet benyújtani szándékozó civil szer-
vezetek a közpénzekbõl nyújtott támogatások átlátható-
ságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény értelmében a kö-
telezõen csatolandó mellékleteket kérjük, szíveskedjenek
kitölteni. A hibásan, hiányosan kitöltött, a megfelelõ mellék-
leteket nem tartalmazó kérelmek hiánypótlásra visszaküldés-
re kerülnek a támogatást kérõhöz. A támogatási igényüket –
a 2007. évi CLXXXI. törvény értelmében – kérem, számsze-
rûsítsék a „lehetõség szerint” szöveg helyett.

Dr. Pintér Magdolna jegyzõ

Mától – január 9-
tõl – minden aktu-
ális bevallási infor-
máció elérhetõ a
NAV honlapján,
sõt, akik maguk
szeretnék elkészí- Azok, akik maguk készítenék

el a bevallásukat, már hasz-
nálhatják a webes kitöltõ
programot is, ami a legegy-
szerûbben a NAV eSZJA ol-
daláról (https://
eszja.nav.gov.hu) érhetõ el.
Az elkészített bevallások ké-

Elindult az idei eSZJA
rendszer

nyelmesen, elektronikusan
beküldhetõk. A NAV felület
akkor is alkalmas a bevallás
elkészítésére, ha valaki nem
az Ügyfélkapun nyújtja be a
bevallását. A nyomtatvány to-
vábbra is kitölthetõ az Álta-
lános Nyomtatványkitöltõ
Programmal (ÁNYK), vagy
akár papíron is. A papírala-
pú kitöltéshez szükséges
üres bevallási nyomtatvány és
kitöltési útmutató kinyomtatha-
tó a NAV eSZJA oldaláról, il-
letve beszerezhetõ a NAV bár-
mely ügyfélszolgálatán. Akik-
nek nem kell elektronikus kap-
csolatot tartaniuk a NAV-val, to-
vábbra is beküldhetik postán
bevallásukat.

A NAV idén is minden adó-
zónak, a magánszemélye-
ken túl az egyéni vállalkozók-
nak, mezõgazdasági õster-
melõknek és az áfafizetésre
kötelezett magánszemélyek-
nek is készít adóbevallási
tervezetet. A magánszemé-
lyeknek és azoknak a tavaly
egész évben katás vagy evás
egyéni vállalkozóknak, akik-
nek volt fõállásuk és kaptak
munkabért (szja-köteles
bért), az szja-bevallási terve-
zetük automatikusan beval-
lássá válik, ha önállóan nem
nyújtanak be szja-bevallást.
A fõállású egyéni vállalko-
zóknál, az õstermelõknél és
az áfás magánszemélyeknél
nem mûködik ez az automa-
tizmus, nekik ahhoz, hogy a
tervezetbõl bevallás legyen
beküldés elõtt mindenkép-
pen ki kell egészíteniük azt a

teni bevallásukat, már hozzá-
férhetnek a 19SZJA bevallás
webes kitöltõ programjához.

Már elérhetõ a 19SZJA
személyijövedelemadó-be-
vallás nyomtatványa és a ki-
töltéséhez szükséges felület.

tavaly szervezett jövedelmi
adatokkal. Az szja-bevallási és
befizetési határidõ egysége-
sen, valamennyi adózóra vo-
natkozóan 2020. május 20.

Saját adóbevallási terveze-
tét március 15-tõl bárki meg-
nézheti az Ügyfélkapun ke-
resztül a www.nav.gov.hu-
ról és a
www.magyarorszag.hu-ról
elérhetõ eSZJA oldalon. Aki
nem használ Ügyfélkaput,
március 16-ig többféle mó-
don is, adóazonosító jele és
születési dátuma megadá-
sával kérheti a tervezet pos-
tázását:

– SMS-ben a 06-30/344-
4304-es telefonszámon (eb-
ben a formában: SZJA szó-
köz adóazonosítójel szóköz
ééééhhnn),

– a NAV honlapján elérhe-
tõ ûrlapon,

– levélben,
– formanyomtatványon

(BEVTERVK),
– telefonon a 1819-es hí-

vószámon,
– személyesen az ügyfél-

szolgálatokon.
Az szja 1+1 százalékának

felajánlásáról, a korábbi
évekhez hasonlóan, idén is
lehet rendelkezni elektroni-
kusan és papíron is.

dr. Zsigmond Ágnes
osztályvezetõ

Nemzeti Adó- és Vámhi-
vatal

Békés Megyei Adó- és
Vámigazgatósága
Humánpolitikai és
Igazgatási Osztály

Tájékoztató
Cukorbetegeknek!

Értesítem egyesületünk
tagjait, hogy évnyitó egyesü-
leti gyûlésünket 2020. janu-
ár 15-én, szerdán 14.00 órá-
tól tartjuk a Református
Szociális Gondozási Köz-
pont ebédlõjében. Témánk
lesz a 2020. évi munkater-
vünk összeállítása, tagdíjfize-
tési helyzetünk, terveink
megbeszélése. A korábbi
évekhez hasonlóan együtt
köszöntjük az újévet.

Tagdíjfizetési lehetõség.
Vércukor és vérnyomás mé-
rés a gyûlés elõtt! Mindenkit
szeretettel várunk!

Major József elnök

Szováta

Kolozsvár
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Péntektõl-péntekig
Névnapok

Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-18.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

A Sarkad TV képújságának
hirdetési díja :

2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor

A Sarkad TV mûsora
2020-01-16     csütörtök

Ismétlés 2020-01-17Ismétlés 2020-01-17Ismétlés 2020-01-17Ismétlés 2020-01-17Ismétlés 2020-01-17 péntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órától

19:01  Kedves versem - versbarátok percei
19:05  Híradó - Friss közéleti hírek
19:20  Örökségünk, természet film
20:00  Creative Shef – Fõzõ magazin
20:20  Híradó - Friss közéleti hírek
20:35  Gázfröccs – autós magazin
20:55  Híradó - Friss közéleti hírek
21:10  Képújság

A
 m

ûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Betanított állandó segéd-
munkásokat keresünk Szen-
tesre baromfifeldolgozóba
minden napi hazajárással 2
mûszakban. Juttatások: 920
Ft-os órabér + mûveleti bér,
havonta 25.000 Ft
mozgóbér, 4 havonta 120.
000 Ft hûségpénz, havonta
baromfi csomag, napi me-
legétkeztetés. További in-
formáció telefonon: 06/30/
743-7879

Tûzifa eladó 06/30/512-
1133

Megemlékezés

Dávid SándorDávid SándorDávid SándorDávid SándorDávid Sándor
(volt Csillag u. 12. sz. alatti lakos)
halálának 14. évfordulójára

Szeretõ családja

Soha el nem
múló fájda-
lommal em-
lékezünk

„Nem múlnak õk el, akik szívünkben élnek.”
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 AutósiskolaSTOP

Oláh JánosOláh JánosOláh JánosOláh JánosOláh János
 iskolavezetõ, gépjármû oktató

R
észletfizetési kedvezm

ény!

Személygépkocsi vezetõi tanfolyamot indít
2020. január 20-án  (hétfõn)

17 órai kezdettel Sarkad, Hajdú u.1. sz. alatt,

Jelentkezni lehet a helyszínen vagy telefonon,
a 06 /30/545-2937-es telefonszámon.

(a Családsegítõ Központ melletti oktatótermében)

Várom
jelentkezésüket!

vagy OTTHONI tanulással, számítógépes
(E-learning) képzéssel a hét bármely napján.

Köszönetnyilvánítás

Soha el nem múló fájdalommal emlékezünk

Fájó szívvel mondunk köszönetet a rokonoknak, ba-
rátoknak, szomszédoknak, ismerõsöknek, akik

„Az édesanyák nem halnak meg,csak fáradt szívük pihenni tér.”

temetésén megjelentek, sírjára a kegyelet virá-
gait elhelyezték, részvétükkel fájdalmunkat eny-
híteni igyekeztek.

Szegedi Gáborné
(szül. Sprok Julianna, volt Tulipán u. 4. sz. alatti lakos)

 – élt 92 évet –

Megemlékezés

A gyászoló család

„A szeretet örök, a szeretet soha el nem múlik.”

halálának 10. évfordulóján.

Gurzó János
volt Nagy Sándor u. 27. sz. alatti lakos

Szeretõ családja

Megemlékezés
„Meghalni oly korán miért siettél,
Mikor úgy szerettünk, s te is úgy szerettél.”

Soha el nem múló fájdalom-
mal emlékezünk

KovácsKovácsKovácsKovácsKovács
ZoltánZoltánZoltánZoltánZoltán

(volt Békés Megyei Hírlap
kézbesítõ), volt Veress Ferenc

u. 11. sz. alatti lakos

halálának 5.
évfordulóján

A gyászoló
család

Hétfõ: .......13-16 óráig
Kedd:........730-12 óráig

Ügyfélfogadási  rendje Szerda:.......730-16 óráig
Csütörtök:..730-12 óráig
Péntek:...... 730-12 óráig

Sarkad Polgármesteri Hivatal

Január 10. Péntek
Melánia

Január 11. Szombat
Ágota

Január 12. Vasárnap
Ernõ, Tatjana, Ernesztia

Január 13. Hétfõ
Veronika, Vera, Csongor

Január 14. Kedd
Bódog

Január 15. Szerda
Loránd, Lóránt

Január 16. Csütörtök
Gusztáv, Fanni

Január 17. Péntek
Antal, Antónia

Kedvelt téli sport a korcso-
lyázás, sokan választják, a
mesterséges pályák helyett
a tavakat, de nem árt tudni,
hogy a befagyott jég komoly
veszélyeket rejt.  Az elõírá-
sok ismeretének hiánya, a
szabályok megszegése éle-
teket is követelhet.

TILOS a szabad vizek je-
gén tartózkodni éjszaka és
korlátozott látási viszonyok
között, jármûvel, a biztonsá-
gos munkavégzés kivételé-
vel, kikötõk és veszteglõhe-

lyek területén.
Folyóvíz jegén tartózkodni

sosem biztonságos, hiszen
vékonyabb jégréteggel kell
számolni a folyó medrének
beszûkült helyein az áramla-
tok miatt, a víz sodorvonalá-
ban, a folyókanyarulatok kül-
sõ oldalán, a sebes folyású
vagy kõszórásos szakaszo-
kon és a meredek partsza-
kasszal rendelkezõ folyósza-
kaszokon.

Az állóvizek jege akkor te-
kinthetõ kellõ szilárdságú-

A jégen tartózkodás
szabályai

nak, ha vastagsága eléri,
vagy meghaladja a tíz centi-
métert. A befagyott állóvíz
esetében is célszerû nagyon
figyelni, hiszen a partközel-
ben a jég vékonyabb, eset-
leg üreges, ezért könnyen
törik. Az állóvizekbe befolyó
vízfolyások, melegebb forrá-
sok elvékonyítják a jégtaka-
rót. A sûrû hótakaró alatt a
jég vékonyabb. Napsütéses
idõszakban a jég felülete mo-
sódik, vastagsága csökken,
szilárdsága romlik, ilyenkor
a sportolás különösen veszé-
lyes. Friss hó esetén a jég
tényleges állapotát nem le-
het idõben felismerni.

Fontos tudni, hogy még a
legedzettebbek sem bírnak
ki a jeges vízben 15 percnél
többet: ennyi idõ alatt kell a
segítségnek megérkeznie,
különben annak, aki jég alá
került, már nem sok esélye
marad a túlélésre.

JÉGEN TARTÓZKODÁS:
Amennyiben egyedül hala-

dunk a jégen, nyugodtan és
egyenletesen lépkedjünk, ha
van lehetõségünk, egy arra
alkalmas bottal folyamato-
san ellenõrizzük az elõttünk
lévõ jég állapotát, az elesést
lehetõleg kerüljük. Több sze-
mély együttes sportolása
esetén pihenéskor is tartsuk
be a szükséges távolságot.
A jég beszakadását rendsze-
rint elõre jelzi a ropogás és
recsegés, rianások megjele-
nése, a jégfelület süllyedé-
se.
Ha beszakad a jég:

✫ Azonnal feküdjünk ha-
son a jégre minél nagyobb
testfelülettel, lehetõleg arccal
a part felé és lassú, nyugodt
mozdulatokkal - mindig a le-
hetõ legnagyobb testfelület-
tel - a legközelebbi biztos
pontot hason csúszva elérni
és kússzunk a part felé.

✫ Ha vízbe kerülünk, azon-
nal tárjuk szét karjainkat és
ejtsük magunkat elõre.

✫ Minden lehetõ eszköz-
zel (pl. a bot keresztbe fordí-
tása) akadályozzuk meg,
hogy a jégfelület alá
csússzunk, vagy lemerüljünk
a vízbe.

✫ Beszakadás esetén kerül-
jük a felesleges mozdulatokat
- félve a kihûléstõl - ezáltal
megõrizve a ruházatunkban
lévõ szigetelõ légréteget.

✫ Igyekezzünk a lábunkkal
az ellenkezõ irányban lévõ
jég szélét elérni és a part felé
elõrelökni magunkat, illetve
segítséget kérni.

✫ Ha lesüllyedtünk a jég
alá, próbáljuk szemünket nyit-
va tartani és felfelé (a vilá-
gosság felé) nézni. Ha a jég
hóval fedett, akkor a közel-
ben lévõ jégtörés helyét a
beesõ fénysugár alapján fel
lehet ismerni, és el lehet érni.

✫ Ha a jég újra beszakad
alattunk, vágjunk magunk-
nak utat a part felé addig, míg
ki nem jutunk a partra, vagy
teherbíró felülethez nem
érünk.

✫ Ha partot érünk, azon-
nal menjünk meleg helyre,
szárítkozzunk meg, testünket
töröljük szárazra, igyunk for-
ró, meleg italt. Kávé, alkohol
fogyasztása tilos!

Ne kezdjünk felelõtlenül
mások mentésébe, mert csak
tetézhetjük a bajt, életünket
kockáztathatjuk. Ha a besza-
kadt jég alá került valaki, a
mentési kísérletet már csak
felkészült szakemberek tud-
ják végezni, ezért nagyon
fontos a 105-ös, vagy 112-es
számon a tûzoltók, illetve a
104-es számon a mentõk ér-
tesítése.

Békés megyében évek óta
nem történt hasonló baleset,
mégis fontos, hogy a mentés
mozzanatait és a rendelke-
zésre álló technikai eszközök
alkalmazását begyakorolják
a tûzoltók, így minden évben
részt vesznek jégrõl mentési
gyakorlatokon.

Sztancs József

TEMETKEZÉSI  SZOLGÁLTATÓ  SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Árpád Fejedelem tér 2/b

Temetések teljes  körû lebonyolítása

24 órás ügyelet: 06/30/865-2001
e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Nyitva tartás: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443

KEGYELET

Sás Ildikó
intézményvezetõ  66/270-981

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona és Gondozó-
háza akadálymentesített, par-
kosított, kellemes környezet-
ben, családias légkörben,
emelt színtû 2 ágyas, fürdõ-
szobás szobákkal várja az
idõsek jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre szó-
ló teljes körû ellátás, aktív pi-
henés keretében biztosítja
lakói számára a kiegyensú-
lyozott életet.

Az otthon az idõskori szel-

Kellemes környezet és
 családias légkör

Idõsek Otthona és Gondozóháza

lemi leépülésben –
demenciában – szenvedõk,
valamint az ideiglenesen el-
helyezésre szorulók számá-
ra is tud elhelyezést biztosí-
tani.

Az otthon elõzetes idõpont
egyeztetés alapján szemé-
lyesen is megtekinthetõ!

További információ kérhe-
tõ: Sás Ildikó intézményveze-
tõ (66/270-981)

Buzás
Mihály

In
memoriam

szeretõ családod

Szeretõ családja

Megemlékezés
Soha el nem múló fájdalom-
mal emlékezünk

Sárosi Julianna
halálának 18. évfordulóján

Szabó János
halálának 41. évforduló-

ján és neje


