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Programváltozás!
Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy a korona-
vírus-fertõzés elleni védekezésért felelõs operatív
törzs javaslata mentén - a többi településhez
hasonlóan - városunk vezetése a március 15-ei
nemzeti ünnephez kapcsolódó városi ünnepséget a
lakosság egészségi állapotának megõrzése és az
operatív törzs iránymutatásainak betartása
érdekében lemondja.
Az 1848-49-es Forradalom és Szabadságharc Hõsei
és Mártírjai elõtt tisztelegve minden sarkadi
honfitársunknak lehetõsége van az emlékezés
virágait egyénileg elhelyezni a Kossuth-szobor
talapzatánál.
Sarkad Város Önkormányzata

Egyik napról a másikra egy
alapvetõen új, eddig teljesen
ismeretlen helyzetben talál-
ta magát az emberiség, így
országunk lakossága is. Az
új veszély koronavírus néven
vonult be a köztudatba és
vált napok alatt ismerté. En-
nek mentén a kormányzat
elkezdte a szükséges lépé-
sek megtételét az egész or-
szágra kiterjedõ veszély-
helyzet kihirdetése mentén.

Sarkad Város Önkormány-
zata sem tétlenkedik, maxi-
málisan együttmûködik a ve-
szélyhelyzetben különleges
jogokkal és jogosítványokkal
felruházott állami szervekkel
a lakosság egészségi állapo-
tának megõrzése érdeké-
ben. Azonban ne szaladjunk
ennyire elõre, lássuk, mirõl
is van szó pontosan.

Mik azok a koronavíru-
sok? A nevüket az elektron-
mikroszkóppal látható, koro-
nára emlékeztetõ, felszíni ki-
türemkedéseik alapján ka-
pott koronavírus törzsek alap-
vetõen az állatoknál fordul-
nak elõ, némelyek képesek
az emberben is fertõzést
okozni. Az 1960-as évektõl
ismert kórokozóként ismert
koronavírusok mind állatról
emberre, mind emberrõl em-
berre terjedhetnek.

 Mit kell tudni az újfajta
koronavírusról? Az új koro-
navírust (SARS-CoV-2) Kíná-
ban azonosították 2019 vé-
gén. Kezdetben 2019-nCoV
(új koronavírus) névvel illet-
ték, majd az Egészségügyi
Világszervezet (WHO) javas-
latára SARS-CoV-2-re ke-
resztelték a korábbi SARS-
CoV-val (Severe Acute
Respiratory Syndrome - sú-
lyos heveny légúti
tünetegyüttes vírusa) való
rokonsága alapján. Az általa
okozott betegséget COVID-
19-nek (COVID: coronavirus
disease - koronavírus okoz-
ta megbetegedés 2019) ne-
vezik.

 Mik a tünetei az új koro-
navírus által okozott meg-
betegedésnek? Az újfajta
koronavírus okozta megbe-
tegedés leggyakrabban eny-
he tünetekkel jár, láz, köhö-
gés, légszomj, izomfájdalom
és fáradékonyság jelentkez-
hetnek. Ritkábban súlyos
kórforma alakulhat ki, ami
tüdõgyulladással, heveny
légzési elégtelenséggel,

Tájékoztató - koronavírus
Az önkormányzat intézkedései a lakosság egészségének megõrzéséért

vagy akár szepszissel (vér-
mérgezés), keringési vagy
több szervi elégtelenséggel
járhat. Azoknál a betegeknél
alakul ki gyakrabban súlyos,
akár életveszélyes állapot,
akik valamilyen krónikus
alapbetegségben (magas
vérnyomás, szív- és érrend-
szeri betegség, cukorbeteg-
ség, májbetegség, légzõ-
szervi betegség, daganatos
betegség) szenvednek.

 Hogyan terjed az új koro-
navírus? A vírus leginkább
cseppfertõzéssel terjed: kö-
högéssel, tüsszentéssel, ki-
légzéssel kerül a környezet-
be, majd a közelben tartóz-
kodó másik emberre. Fertõ-
zött felületek és tárgyak meg-
érintésével a vírus a kézre
kerülhet, az arc, a száj, az
orr érintésével bejuthat a
szervezetbe. Egyelõre nem
ismert, hogy pontosan
mennyi ideig marad fertõzõ-
képes a vírus a felületeken,
annyi azonban bizonyos,
hogy az egyszerû fertõtlení-
tõszerek elpusztítják.

 Hogy lehet gyógyítani az
új koronavírus okozta meg-
betegedést? Jelenleg nincs
kezelési módja, gyógyszere.
Enyhe esetekben a pana-
szok csillapítása a cél, súlyos
állapotú betegnél az immun-
rendszert, a légzést, a kerin-
gést támogató kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterá-
pia, folyadékegyensúly hely-
reállítása, egyéb vírusok el-
len korábban kifejlesztett
gyógyszerek, szükség ese-
tén légzéstámogatás).

 Van-e védõoltás az új ko-
ronavírus ellen? A korona-
vírusok, így az új koronavírus
ellen nincs védõoltás. Az új
koronavírus esetében meg-
kezdõdött a

vakcinafejlesztés, a védõol-
tás elõállítása akár egy-más-
fél évig is eltarthat.

 Mit tegyek a megelõzés
érdekében? A legfontosabb
a gyakori és alapos szap-
panos kézmosás, vagy leg-
alább 60% alkoholtartalmú
kézfertõtlenítõ használata.
Különösen javasolt mosdó
használatát követõen és
étkezés elõtt! A maszk ön-
magában nem elegendõ a
fertõzés megállításához, ám
viselése mások védelme ér-
dekében javasolt, ha valaki
légúti tünetektõl szenved.
Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vér-
nyomás, cukorbetegség,
szív- és érrendszeri beteg-
ség, légzõszervi betegség,
májbetegség, daganatos be-
tegség) van, saját védelme
érdekében viseljen maszkot!
Ha köhög vagy tüsszent,
használjon papír zsebken-
dõt, azt használat után azon-
nal dobja ki a szemetesbe,
majd mosson/fertõtlenítsen
kezet!

 A gyerekeket is érinti az
új koronavírus okozta meg-
betegedés? A vírussal bár-
milyen életkorú ember meg-
fertõzõdhet, az eddig igazolt
esetek között alig volt gyer-
mekkorú beteg, aki betegsé-
ge enyhe lefolyású volt.

 Mi a teendõ, ha azt gon-
dolom, hogy az új koronaví-
russal fertõzõdtem? Ha az
új koronavírus okozta meg-
betegedés tüneteit tapasz-
talja és találkozott olyasva-
lakivel, akitõl elkaphatta a
fertõzést, minél hamarabb
kérjen telefonos segítséget!
A háziorvos, az ügyeletes
orvos vagy a mentõszolgálat
szakembere feltett
kérdései  megerõsí thet ik
vagy kizárhatják a fertõzés
gyanúját. Mindenképpen je-
lezze, ha ön vagy önnel kap-
csolatban álló járt olyan or-
szágban az elmúlt két hét-
ben, ahol új koronavírus-jár-
vány zajlik.

 Mit tegyek, ha fertõzött
területen jártam vagy
olyasvalakivel érintkeztem,
aki ott járt? Ha a közelmúlt-
ban (14 napon belül) olyan
országban járt, ahol új koro-
navírus-járvány zajlik, vagy
kapcsolata volt valakivel, aki
az érintett területrõl érkezett,
és ezt követõen a betegség

tüneteit észleli magán, akkor
haladéktalanul hívja fel há-
ziorvosát, vagy a Nemzeti
Népegészségügyi Központ
ingyenesen hívható zöldszá-
mai (06-80-277-455 vagy
06-80-277-456) valamelyik-
ét! Ha nem feltétlenül szük-
séges, emberek közé, orvo-
si váróba ne menjen, tö-
megközlekedést ne hasz-
náljon, maradjon otthon!

 Milyen fertõtlenítõ szerek
hatásosak az új koronaví-
russal szemben? A korona-
vírusok hatástalanításához
virucid (vírusölõ) hatású fer-
tõtlenítõszerek alkalmazha-
tók. Megfelelõ az alapos, leg-
alább 20 másodpercig tartó,
szappanos kézmosás, illetve
alkoholos kézfertõtlenítõk
használata is. Felmosáshoz,
takarításhoz is használjon
fertõtlenítõ tisztítószert! Szel-
lõztessen gyakran!

 Az influenza elleni oltás
véd az új koronavírus el-
len? Az influenza elleni oltás
nem ad védettséget az új ko-
ronavírus okozta fertõzéssel
szemben.

 Mi történik, ha a fertõzés
beigazolódik? Amennyiben
szállítható állapotban van, a
beteget a mentõszolgálat a
Dél-Pesti Centrumkórház -
Országos Hematológiai és
Infektológiai Intézetbe szállít-
ja elkülönítés és további el-
látás céljából.

 Van-e lehetõség az új ko-
ronavírusra szûrõvizsgála-
tot végeztetni? Nincs. Je-
lenleg kizárólag akkor vé-
gezhetõ laboratóriumi kivizs-
gálás, ha a jellemzõ tünetek
mutatkoznak, és a járványta-
ni kockázat is fennáll. Tünet-
mentes emberek szûrõvizs-
gálata, tesztelése nem indo-
kolt.

Várandós vagyok, mit te-
gyek a megelõzés érdeké-
ben? Tartsa be a normál hi-
giéniai rendszabályokat, ami
influenza-szezonban egyéb-
ként is javasolt! Ide tartozik
például a gyakori és alapos
szappanos kézmosás, alko-
holos kézfertõtlenítés. Tö-
megközlekedési eszközön
történõ utazáskor kerülje
arca, szája, orra és szemei
érintését! Jelenleg semmi-
lyen adat nincs arról, hogy az
új koronavírusnak magzatká-
rosító hatása lenne.

A koronavírus elektronmikroszkóppal nézve

Az aktuális, helyi teendõk megbeszélése a Sarkadi Polgármesteri Hivatalban
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 Szükséges-e tartós élel-

miszereket nagyobb
mennyiségben beszerezni?
A lakossági ellátás kiegyen-
súlyozott, a készletek bizto-
sítják a kiskereskedelmi for-
galomban esetlegesen, rövid
idõre jelentkezõ hiányok pót-
lását. Gondolja végig saját
szükségleteit, és annak meg-
felelõen intézze vásárlásait!

A 2020. március 11-én ki-
hirdetett veszélyhelyzet kere-
tében a kormány rendkívüli
intézkedéseket rendelt el az
immár világjárvánnyá nyilvá-
nított koronavírus-járvány
megelõzésére, a magyar
emberek egészségének és
életének megóvása érdeké-
ben.

A kormány kihirdette a 41/
2020. (III. 11.) rendeletét az
élet- és vagyonbiztonságot
veszélyeztetõ tömeges meg-
betegedést okozó humánjár-
vány megelõzése, illetve kö-
vetkezményeinek elhárítása,
a magyar állampolgárok
egészségének és életének
megóvása érdekében elren-
delt veszélyhelyzet során
teendõ intézkedésekrõl.

A most kihirdetett intézke-
dések:

1) A határellenõrzés ideig-
lenes visszaállítása a ma-
gyar-szlovén, valamint ma-
gyar-osztrák határon.

2) Beutazási tilalom a nem
magyar állampolgároknak
Olaszországból, Kínából,
Dél-Koreából és Iránból.
Magyarország területére
nem léphetnek be a járvány
gócpontjának számító orszá-
gokból (Olaszország, Kína,
Dél-Korea és Irán területérõl)
érkezõ nem magyar állam-
polgárok. Magyarország te-
rületére nem léphet be
ugyanezen országok terüle-
térõl nemzetközi személy-
szállítást végzõ vasúi jármû,
autóbusz, valamint – a le-
szállás nélküli áthaladás
esetét kivéve – polgári
légijármû.

3) Hatósági házi karantén.
A hatóság nemcsak kórházi
karanténra, hanem hatósági
házi karanténra is kijelölhet
potenciális fertõzötteket.
Azok a magyar állampolgár-
ok is hatósági házi karantén-
ba kerülnek, akik Olaszor-
szágból, Kínából, Dél-Kore-
ából és Iránból érkeznek az
ország területére, akkor is, ha

Tájékoztató...
tünetmentesek. Õk a Magya-
rországra való belépés so-
rán, egészségügyi vizsgála-
ton esnek át, amely eltûrésé-
re kötelesek. Akiknél az
egészségügyi vizsgálat az új
koronavírus-fertõzés gyanú-
ját állapítja meg, a kijelölt
karanténban (pl. kórházi ka-
rantén) kerülnek elhelyezés-
re. Akiknél az egészségügyi
vizsgálat során a fertõzés
gyanúja nem merül fel, õk is
kötelesek 14 napra lakóhely-
ükön vagy tartózkodási he-
lyükön hatósági házi karan-
ténnak alávetni magukat. E
személyeket a járványügyi
hatóság nyilvántartásba ve-
szi, a hatósági házi karantén-
ra vonatkozó szabályok be-
tartását pedig a rendõrség
ellenõrzi. A hatósági házi
karanténban tartózkodók el-
látásáról való gondoskodás
a települési önkormányzat
polgármesterének feladata.
Azok a magyar állampolgár-
ok, akiknél az alapos orvosi
vizsgálat során az új korona-
vírus-fertõzés gyanúja nem
merül fel, de nem rendelkez-
nek Magyarországon lakó-
hellyel vagy tartózkodási
hellyel, a hatóság elõírásai-
nak megfelelõen elhagyják
Magyarország területét vagy
a kijelölt karanténban kerül-
nek elhelyezésre.

4) A magyar állampolgá-
rok Magyarország területén
hatályos, lejáró hivatalos ok-
mányai a veszélyhelyzet
megszûnését követõ 15 na-
pig érvényesek.

5) Tilos a felsõoktatási in-
tézmények hallgatók általi
látogatása.

6) Az összehangolt véde-
kezés érdekében rendkívüli
szünetet a köznevelési intéz-
ményekben (iskolákban,
óvodákban) az intézményve-
zetõ, a jegyzõ, valamint az
Oktatási Hivatal nem rendel-
het el saját hatáskörében.

7) Tilos megtartani azt a
rendezvényt, amelynek lét-
száma zárthelyen 100 fõnél
több, nem zárt helyen pedig
500 fõnél több. E korlátozás
érvényesítése a rendezõ,
valamint a helyiség üzemel-
tetõjének a felelõssége.

8) A középiskolásoknak
meghirdetett Külföldi Nyelv-
tanulási Program felfüggesz-
tésre került.

9) A külföldi iskolai kirán-
dulás tilos. A már lefoglalt
külföldre irányuló iskolai ki-
rándulást le kell mondani.

10) Magyarország terüle-
térõl kiutasítják és kitoloncol-
ják azt a nem magyar állam-
polgárt, aki a járványügyi
hatóság által elrendelt karan-
tén szabályait megszegi.

11) A magyar emberek vé-
delme érdekében, valamint
az egészségügy, a honvéde-
lem, a rendvédelem, a köz-
igazgatás mûködésének biz-
tosítására nem utazhatnak
külföldre (vagy csak az ága-
zati miniszter külön engedé-
lyével tehetik azt) az egész-
ségügyi dolgozók, a hivatá-
sos, szerzõdéses állományú
katonák, a tényleges katonai
szolgálatot teljesítõ önkéntes
tartalékos katonák, a honvé-
delmi alkalmazottak, a rend-
védelmi hivatásos állomány,
a rendvédelmi dolgozók, az
adóhatóság alkalmazottjai,
és a kormánytisztviselõk. A
minisztériumok esetében
külföldi kiküldetés elrendelé-
sére a miniszter, illetve a mi-
niszterelnök külön engedé-
lyével kerülhet sor.

12) A Magyar Honvédség
közremûködik a veszélyhely-
zettel összefüggõ rendvédel-
mi intézkedések végrehajtá-
sa során, támogatja a rend-
õrséget és a hivatásos ka-
tasztrófavédelmi szervet
szakfeladatainak ellátása
során. Magyar Honvédség
Egészségügyi Központ Vé-
delem-egészségügyi Intéze-
tei a NATO Egészségügyi Ki-
válósági Központtal együtt-
mûködésben az intézkedési
javaslatait folyamatosan
megküldi a Koronavírus-jár-
vány Elleni Védekezésért
Felelõs Operatív Törzs veze-
tõjének.

A kormány arra készül,
hogy a következõ hetekben,
hónapokban szükség lehet a
szerdán meghirdetett ve-
szélyhelyzet intézkedéseire.
Magyarország együttmûkö-
dik az unió tagállamaival a
helyzet kezelésében, min-
den intézkedés, amit eddig
bejelentettek és amit meg
fognak tenni, az nem pusz-
tán Magyarországon és ön-
magában áll meg, hanem
abban a rendszerben,
amelynek részei vagyunk,
így az intézkedések szoros
párhuzamban vannak a kör-
nyezõ országokéval is, erre
jó példa a beutazási tilalom -
Olaszország közelsége miatt
-, amit Szlovénia és Ausztria
is foganatosított.

Az intézkedéseket nem a
büntetés oldaláról szeretnék
megközelíteni, hanem a jó-
zan ész és az együttmûködés
alapján hozták meg döntése-
iket. Az azonban egészen

biztosnak látszik, hogy min-
den magyar embernek ki kell
lépnie az elkövetkezõ idõ-
szakban a saját komfortzóná-
jából, mert csak olyan intéz-
kedésekkel lehet a vírus terje-
dését gátolni, lassítani, ame-
lyek a hétköznapi életre is ha-
tással lesznek. Ezek elkerül-
hetetlenek! Ez fegyelmet, be-
látást és bizalmat feltételez.

Senkinek nem lehet az ér-
deke, hogy eltitkolja az egész-
ségi állapotát vagy azt, hogy
melyik külföldi országban járt.
Nemcsak azért, mert ez bûn-
cselekmény, hanem azért is,
mert ezzel a saját családja és
környezete egészségét is ve-
szélyezteti.

A fenti információkból és a
kormányzat aktuális rendelke-
zéseibõl kiindulva dr. Mokán
István polgármester 2020.
március 12-én összehívta va-
lamennyi sarkadi önkormány-
zati intézmény vezetõjét az
aktuális, helyi teendõk meg-
beszélése céljából, valamint
létrejött az önkormányzat jár-
ványügyi veszélyhelyzet keze-
lõ csoportja is.

Az ülésen elhangzott, hogy
az intézményvezetõknek in-
tézkedési tervet kell kidol-
gozniuk jövõ hét hétfõre a
helyi járványügyi helyzet ke-
zelésére intézményük vonat-
kozásában, az önkormányzat
és intézményei maximálisan
együttmûködnek a kormány-
zattal és a járványhelyzet
kezelésében résztvevõ álla-
mi szervekkel, azok utasítá-
sait nemcsak betartják, ha-
nem azok betartását és a fe-
lelõs, higgadt magatartást a
lakosságtól is elvárják a Sar-
kadon élõk megfelelõ egész-
ségügyi állapotának megõr-
zése érdekében. Az intézmé-
nyek jelenleg a legnagyobb
hangsúlyt a megfelelõ fertõt-
lenítésre helyezik.

Lapzártáig Magyarorszá-
gon 16 fõ az igazoltan új ko-
ronavírussal fertõzöttek szá-
ma, 65 fõ az új koronavírus
gyanúja miatt karanténban
elkülönítettek száma és 730
az akkreditált laboratórium-
ban vizsgált minták száma.
(Az új koronavírus fertõzés
miatt a világban 126.660 a
fertõzöttek, 68.305 a gyógy-
ultak és 4.641 az elhunytak
száma.)

A koronavirus.gov.hu hon-
lapon további hiteles és nap-
rakész információkat talál a
hatósági intézkedésekrõl, a
megelõzéshez szükséges lé-
pésekrõl és teendõkrõl a pa-
naszok esetén. Tegyünk mind-
annyian egészségünkért!

Sarkad Város
Önkormányzata

Tájékoztató a Sarkadi Polgármesteri
Hivatal ügyfélfogadási rendjérõl

Hétfõ: 13.00-16.00 óra
Kedd: 08.00-12.00 óra
Szerda: 08.00-12.00 óra 13.00-16.00 óra
Csütörtök: 08.00-12.00 óra
Péntek: 08.00-12.00 óra
A koronavírus-járványra (COVID-19) tekintettel tájé-

koztatjuk Sarkad Város lakosságát, Tisztelt Ügyfelein-
ket, hogy a  Sarkadi Polgármesteri Hivatalban az 1/2020.
(III.12.) jegyzõi utasítás értelmében - ezen utasítás vissza-
vonásáig - ügyfelek fogadására a fentiekben rögzített, a
Sarkadi Polgármesteri Hivatal Szervezeti és Mûködési
Szabályzatában meghatározott idõintervallumokon túl
nem kerül sor!

Sarkadi Polgármesteri Hivatal
dr. Pintér Magdolna jegyzõ

TISZTELT BETEGEINK!
Kérjük, hogy a váróterembe az alábbiak elolvasását és

megfontolását követõen lépjenek be.
A vírusfertõzések (köztük a koronavírus és az influenza is)

átlagosan 80%-ban maguktól, nyom nélkül gyógyulnak. Spe-
ciális terápia, gyógyszer nincs ellenük, csak tüneti, vény nél-
kül kapható szerek javasolhatók. Tiszteletben tartjuk, hogy a
beteg számára kellemetlen tünetekkel járó betegségekrõl
van szó, de ugyanakkor hangsúlyozzuk, hogy orvosi vizsgá-
lat esetén sem tudunk hathatósabb terápiát javasolni a ví-
rusfertõzésre, mint a folyadékbevitel, ágynyugalom, vitami-
nok és lázcsillapítók használata.

Mindemellett kérjük, vegye figyelembe azt is, hogy járvány-
veszély van, ami a szokásosnál óvatosabbá tesz minket,
egészségügyi dolgozókat is, amely adott esetben azzal jár-
hat, hogy a személyes vizsgálatot nem végezzük el, szóbeli
tanáccsal látjuk el Önöket, vagy további intézkedéseket fo-
ganatosítunk (pl. kórházba utalás). Erre nem saját kényel-
münk miatt, hanem közegészségügyi szempontból van szük-
ség, gondoljanak bele abba, hogy amennyiben az ellátó sze-
mélyzet megfertõzõdik, úgy több ezer ember ellátása több
hétre veszélybe kerülhet, ideértve a légúti panaszoknál sok-
kal súlyosabb kórképek esetében is! Feltételezem, Ön sem
szeretné, ha idõs, beteg rokona azért nem kapna ellátást,
mert az orvos és az ápoló betegen fekszik otthon. Az ellátó-
rendszer kapacitása véges, kevesen vagyunk, lebetegedé-
sünk esetén helyettesítésünk nem megoldott!

Kérjük, ha (akár lázzal járó) légúti tünetek miatt kereste fel
a rendelõt, akkor fontolja meg, hogy hazamegy és otthon
kúrálja magát, emellett telefonon is kérhet segítséget, taná-
csot! A táppénz- és igazolásigényeket telefonon is fogadjuk,
csakúgy, mint a gyógyszer-felírási szükségletet, ezt az EESZT-
be felvisszük, így papír alapú recept nélkül is ki tudják a
gyógyszert váltani a patikában.

Kérjük, hogy nem sürgõs, halasztható problémákkal a sa-
ját egészségük érdekében ne a jelen idõszakban terheljék
az egészségügyi ellátórendszert. Ha személyes találkozó
feltétlenül szükséges, éljenek az elõjegyzési rendszer lehe-
tõségével!

Kivételt képez fentiek alól a 12 év alatti gyermek magas
lázzal, vagy az egyébként is elesett állapotú idõs, szív- és
tüdõbetegséggel bíró páciens. Most sincs, eddig sem volt
csodaszer a vírusfertõzés leküzdésére. A koronavírus diag-
nózisát nem tudjuk a rendelõben felállítani.

Kérjük az Önök szíves együttmûködését, felelõsségteljes
magatartását abban, hogy megakadályozzuk a vírusok to-
vább terjedését!

Jó egészséget, jobbulást kívánva: A praxis dolgozói
Dr. Szabó Zoltán

Dr. Szabó Zoltán háziorvos
közleménye

A megelõzés szempontjából fontos az alapos, legalább 20 másod-
percig tartó, szappanos kézmosás

A koronavírus-járvány az
idõsekre jelenti a legna-
gyobb veszélyt. Ezért arra
kérjük õket, hogy fogadjanak
meg néhány fontos tanácsot,
amivel jelentõsen csökkent-
hetõ a fertõzés veszélye.  

-  Kerüljék azokat a helye-
ket, ahol sokan vannak, kü-
lönösen a zárt tereket, a cso-
portos rendezvényeket és le-
hetõség szerint a tömegköz-
lekedést!  

-  Kerüljék az érintkezést
lázas betegekkel, vagy olyan
hozzátartozóval, aki köhög,
tüsszög, lázas! 

- Gyakran és alaposan
mossanak kezet, szappan-
nal és vízzel!

-  Kerüljék a puszit, az öle-
lést és a kézfogást!

- Szellõztessenek gyakran!

Kizárólag akkor végezhetõ laboratóriumi kivizsgálás, ha a jellemzõ
tünetek mutatkoznak

Felhívás az idõsekhez és
családtagjaikhoz!

-  Egyenek sok gyümölcsöt,
zöldséget és vitamindús éte-
leket!

-  Ha tüneteik vannak (pél-
dául láz, szárazköhögés,
izomfájdalom), akkor ne sze-
mélyesen menjenek a házi-
orvoshoz, hanem telefonon
hívják a háziorvosukat!

Fontos, hogy a családtag-
ok is most jobban figyeljenek
az idõs hozzátartozóikra!

Ha pl. valamely családtag
(unoka, gyerek) a közelmúlt-
ban külföldi fertõzött terüle-
ten járt vagy elõfordulhat,
hogy valaki olyannal érintke-
zett, aki fertõzött, most lehe-
tõség szerint kerülje az érint-
kezést idõsebb szüleivel,
nagyszüleivel!

Vigyázzunk egymásra!
Vigyázzunk az idõsekre!

 Tisztelt Lakosok!
A Sarkadi Református Szociális Gondozási Központ min-

den nyugdíjas illetve rokkant ellátásban részesülõ személy
részére kedvezményes szociális étkeztetést tud biztosítani
naponta egy alkalommal meleg ebéd formájában.

Az ebéd térítési díja jövedelem függõ, a nyugdíj illetve a
rokkant ellátás összegétõl függõen lehet: egyedi összeg/
nap, 550 Ft/nap, 590 Ft/nap, és 650 Ft/nap. A szállítás in-
gyenes.

Újszalonta, Kötegyán, Méhkerék községek lakosai az Ipa-
ros Klubtól, míg a sarkadi lakosok az Iparos Klubtól és a
Közétkeztetési Intézménytõl tudják megrendelni az ebédet.

További részletekrõl érdeklõdni a 06-70/429-8648 telefon-
számon, vagy személyesen a Sarkad Veress S. utca 17.sz
alatt Templom tér felõli étkeztetési irodában lehet.

Ügyfélfogadási idõ:
keddtõl - csütörtökig  8:00-15:30 óráig Pénteken 8:00 -

14:30 óráig.
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Tisztelt Szülõk!
Szeretettel köszöntöm

Önöket abból az alkalomból,
hogy gyermekük iskolás
korba lépett!

A szeptemberi iskolakez-
dés minden bizonnyal nagy
változást fog hozni mind a
gyermek, mind az egész
család életében. Ugyanak-
kor biztos vagyok abban is,
hogy az iskola sok-sok új
élmény és szellemi öröm
forrása lesz az elkövetkezõ
esztendõkben. Az új isme-
retek és készségek elsajá-
títása miatt az elsõ tanév
mindig meghatározó jelentõ-
ségû.

Iskolánk, a Sarkadi Álta-
lános Iskola több
feladatellátási hellyel mûkö-
dõ állami fenntartású közne-
velési intézmény.

Székhelyünk a Kossuth
utca 17. szám alatt, telep-
helyünk a Gyulai út 17.
szám alatt található. Tag-
intézményünk a Kötegyáni
Általános Iskola.

Intézményünk célja, hogy
minden feladatellátási he-

Beiskolázás 2020/2021
Bemutatkozik a Sarkadi Általános Iskola

Iskolába hívogató
lyünkön egyénre szabott,
magas színvonalú nevelõ-ok-
tatómunkával biztosítsuk ta-
nulóink számára saját képes-
ségeik, adottságaik, szorgal-
muk alapján a sikeres felké-
szülést életük további szaka-
szaira.

Iskolánk megvalósítja a
Komplex Alapprogram eleme-
it, alkalmazza a kompetencia
alapú oktatást. Részesei va-
gyunk a Fenntarthatósági Té-
mahétnek, az Európai Diák-
sport Napjának, illetve szá-
mos uniós és hazai pályázat-
nak.

Diákjaink szép számmal
vesznek részt az Útravaló
ösztöndíj programban, utaz-
nak külföldre a Határtalanul
program keretében. Mûvé-
szeti elõadásokat látogatunk
a Lázár Ervin Program jóvol-
tából, és 37 éve valósítjuk
meg az Iskolagalériát. Régi
hagyományként mai napig
megrendezzük a Mesever-
senyt és aKistérségi “Hagyo-
mányõrzõ” Matematika Ver-
senyünket. Számos színvo-
nalas mûsoros esten, városi
rendezvényen, járási, megyei

és országos megméretteté-
sen bizonyították gyermeke-
ink és pedagógusaink felké-
szültségüket.

Alapvetõ feladatunk és
egyben érdekünk, hogy töre-
kedjünk a helyi társadalomba
való szerves beilleszkedés-
re, a velünk szemben tá-
masztott igények és céljaink
harmonizálására.

Hisszük, hogy folyamato-
san változó világunkban az
iskola állandó pont, a peda-
gógusaink pedig elkötelezett,
és erõs hivatás tudattal ren-
delkezõ emberek.

Iskolánk mottója, mely pe-
dagógiai tevékenységünk ve-
zérfonala:

A közös jövõ remé-
nyében tisztelettel:

 
Pappné Szabó Erzsébet

intézményvezetõ

Leendõ elsõ osztályaink, osztályfõnökeink és osztálytanítóink
Kossuth utcai székhely – iskolaotthonos oktatás

Pásztorné Mózes Irma

„A városban szinte min-
denki úgy ismer: Irmuska
tanító néni!

39 év alatt sok gyermek
került ki a kezem alól, nagyon
tehetségesek és kevésbé
azok. Imádom a munkám,
nem is tudnék más lenni,
csak tanító.

Ahogy a gyermek rám
néz, nos, az a legfontosabb.
Lehet, hogy az, amit mondok,
nem marad meg, viszont az,
ahogy mondom, és amit azt

1.a Meseosztály
Az osztályban kiemelt feladatnak tekintjük a képesség-

fejlesztést és tehetséggondozást, melynek központi ele-
me a mese, mint fejlesztõ eszköz. Drámapedagógiai mód-
szerekkel, kooperatív technikák alkalmazásával, differen-
ciáló óravezetéssel támogatjuk a gyermekek egyéni fejlõ-
dését. A matematika órákon Tóth Zoltánné intézményve-
zetõ-helyettes asszony jóvoltából szorobán eszköz hasz-
nálatával válik még hatékonyabbá a képességfejlesztés.
Iskolaotthonos formában zajlik az oktatás. Megvalósítás-
ra kerülnek a Komplex Alapprogram elemei is.

követõen érez, az igen!
Személyiségemmel, szerete-

temmel próbálom elvarázsolni a
gyerekeket, ha jól érzi magát az
óráimon, akkor lehozza a csilla-
gos eget. Fontossá válik szá-
mára az, hogy tanuljon legjobb
tudása szerint, az, hogy nekem
megfeleljen.

Az érzelmekre kell hatni, a mai
gyermekkel csak így lehet! Így
lesz ez azokkal a kisdiákokkal
is, akiknek szeptemberben kez-
dem tanítani a betûvetés mûvé-
szetét!”

Osztálytanítók:

    Tõkés Nóra

„Budapest mellett, Gödön
nõttem fel, jelenleg Dobozon
élek. Több, mint tíz évig tán-
cot tanítottam. Az iskolában is
a mozgásos tevékenységek a
kedvenceim: a testnevelés, a
tánc és a szabadidõs foglal-
kozások. Jelenleg matemati-
kát, környezetismeretet, éne-
ket és testnevelést tanítok.
Hiszek a mese nevelõ erejé-
ben! Nagy szeretettel, renge-
teg mesével és játékkal várom
a kicsiket!”

és Tóth Zoltánné
„20 éves korom óta dolgo-

zom a Sarkadi Általános Is-
kolában. Mottóm: „Mindenki
tudja, hogy bizonyos dolgokat
nem lehet megvalósítani, míg-
nem jön valaki, aki errõl nem
tud, és megvalósítja.” (A.
Einstein)

Szeretem a kihívásokat,
pályafutásom alatt azért ké-
peztem, képzem magam a
mai napig, hogy meg tudjak
felelni az elvárásoknak.”

Osztályfõnök:

1.b Mûvészeti osztály
Az osztályban a képesség-

kibontakoztatás eszköze a
mûvészet (rajz/képzõmûvé-
szet) és a tánc (népi tánc)
lesz. Fontosnak tartjuk, hogy
az alapkészségek minél ha-

Sarkadi Általános iskola
 Kötegyáni Tagintézménye
Tisztelt Szülõk!

Az iskolaválasztás nehéz
döntésében szeretnék segít-
séget nyújtani Önöknek azzal,
hogy szíves figyelmükbe aján-
lom a Sarkadi Általános Iskola
Kötegyáni Tagintézményét.

Modern technikai, fejlesztõ-
és sporteszközökkel felszerelt
iskolánkban, alacsony létszá-
mú osztályainkba várjuk a ta-
nulókat, különösen a leendõ
elsõ osztályosokat.

A kötegyáni iskola adottsá-
gai a személyre szabott neve-
léshez, oktatáshoz kiválóan
alkalmasak. Barátságos kör-
nyezetben, stressz mentes
légkörben, az egyéni adottsá-
gokat figyelembe véve, szere-
tettel foglalkozunk gyermeke-
inkkel.

Az oktatás mellett kiemelt fi-
gyelmet fordítunk tanulóink
mûvészeti nevelésére, elsõ-
sorban a vizuális kultúra és a
drámapedagógia területén, va-
lamint a tanulók közötti társas
kapcsolatok erõsítésére.

Gyermekszeretõ, jól képzett
pedagógustársaimmal együtt

Péter Nikolett
„2013 óta dolgozom a

Sarkadi Általános Iskolában.
Alsós tanító néni vagyok. A
legfontosabb számomra, hogy
minden gyermek megtalálja
önmagát. Segítek abban,
hogy kiteljesedhessenek, és
boldogan járjanak iskolába. Az
egész napos oktatás, tapasz-

Osztályfõnök: talataim szerint, nagyon kedve-
zõ a gyermekek fejlõdése szem-
pontjából. Szívemhez közel áll a
mûvészet, a mûvészeti oktatás.
Képes vagyok a megújulásra, de
a modern pedagógiai módsze-
rek mellett a hagyományosakat
is alkalmazom.”

    Patkás János
„Egy éve dolgozom az iskolá-

Osztálytanítók:

ban. Alapvetõen szeretem a
körülöttem lévõ jó hangulatot,
ennek fenntartása érdekében
mindent megteszek. Alkal-
mazkodó ember vagyok,
nem szeretem ráerõltetni iga-
zamat más emberekre, tisz-
teletben tartom mások véle-
ményét. Próbálom kerülni a
konfliktusok kialakulását. Sok
embert ismerek, velük igyek-
szem minél jobb kapcsolatot
kialakítani. Szeretek barát-
kozni, segítséget nyújtani.”

és Halász Jánosné
„1981 óta vagyok az is-

kola pedagógusa. Ez alatt az
idõ alatt 1-2. osztályos gyer-
mekeket tanítottam. Szíve-
sen foglalkozom a kicsikkel.
Örömteli érzés látni fejlõdé-
süket, érezni ragaszkodá-
sukat. A következõ tanév
elsõ osztályosait is szívem
minden szeretetével vá-
rom!”

arra törekszünk, hogy diákjaink
képességeit a lehetõ legteljesebb
mértékben kibontakoztassuk,
ezért tanulóink szüleivel szoro-
san együttmûködõ, jó kapcsola-
tot tartunk.

Kedves Anyukák, Apukák!
Szeretettel hívjuk, várjuk Önö-

ket és gyermeküket, látogassa-
nak el hozzánk!

Ismerkedjenek meg családias
hangulatú iskolánkkal!

Március és április hónap bár-
melyik tanítási napján betekintést
nyerhetnek a kötegyáni iskola
életébe, egy olyan idõpontban,
amely leginkább megfelelõ Önök-
nek.

Bepillanthatnak iskolai életünkbe,
meglátogathatják a tanítási óráinkat,
bejárhatják iskolánk tantermeit, meg-
nézhetik, hogy hogyan telik nálunk
egy tanítási nap (Tel.: 66/278-352).

Tisztelettel:
Szokai Dánielné

tagintézmény-vezetõ

Gyulai úti feladatellátási hely – napközi otthonos oktatás
1.c Labdajáték orientációs osztály

Képességfejlesztés a labdajátékok szabályainak elsajá-
títása és eszközrendszerének felhasználása segítségével.
Támogatónk, az Orosházi Nõi Kézilabda Club lehetõséget
ad a tehetségesnek mutatkozó lányok számára a verseny-
szerû sportolásra. Természetesen minden fiút és leányt
várunk az osztályba, hiszen elsõszámú célunk a sport sze-
retetének, a csapatban való sportolás örömeinek megis-
mertetése a futball, a kézilabda, a röplabda és a kosárlab-
da alapjainak elsajátítatásával!

Osztályfõnök:

„2004-ben végeztem Békés-
csabán a Tessedik Sámuel Fõ-
iskola tanító szakán, mûveltség
területem ember és társada-
lom. A fõiskola elvégzése után
Gyomaendrõdön kezdtem el ta-
nítani, az elsõ kisfiam születé-
séig. Az intézményben 8 évig
végeztem a tanítói feladatokat,
1. és 2. osztályban tanítottam.
Két gyermek édesanyja va-

Nagyné Nagy Ildikó
„A tanítói diploma megszer-

zése óta intézményünkben dol-
gozom. Hosszú évek óta har-
madik-negyedik osztályos osz-
tályfõnökként és munkaközös-
ség-vezetõként veszek részt a
gyermekek oktatásában, neve-
lésében. Speciális tagozatom a
testnevelés. Ezért mindig fon-
tos volt és lesz is számomra a

gyermekek testi fejlesztése.
Tömegsportot és Kölyökatléti-
ka szakkört vezettem délutáni
foglalkozásokon. Sikeresen
bevezettem a mindennapi test-
nevelésbe a gyermekjógát, a
relaxációs és meditációs tech-
nikákat, mint új típusú oktatási
módszereket.Bábszakkör ve-
zetését is kipróbálhattam. En-
nek eredményeit a” Gyöngy-
szemeink” kulturális estünkön
mutathattuk meg
diákjaimmal.Versmondó és ta-
nulmányi versenyeken a tehet-
séggondozás révén tanítvá-
nyaimmal dobogós helyeken
végeztünk az elmúlt évek
során.Munkámat mindig hiva-
tásként értelmeztem és végez-
tem. Ez az elv számomra a jö-
võre vonatkozóan is iránymu-
tatás.”

1.d Zöld – ökoorientációs osztály
Célunk, hogy olyan környezettudatos szemléletet ala-

kítsunk ki gyermekeinkben, ami a késõbbiekben támo-
gatja õket a környezettudatos életmód kialakításában,
a fenntartható környezet megvalósításában, illetve a ter-
mészet tiszteletében.

Osztályfõnök: gyok. Családommal Gyulán
élek. A Sarkadi Általános Is-
kolában a 2. tanévemet
kezdtem. Jelenleg 4. és 5.
osztályban tanítok. Úgy
gondolom, nincs is annál
szebb és nehezebb feladat
egy pedagógus számára,
mint amikor elsõs gyerme-
keket kell elindítani a tudo-
mány rögös útján. Óráimon
igyekszem hangulatos, ba-
rátságos légkört teremteni,
mivel úgy gondolom, ne-
künk alsós tagozatos taní-
tóknak a feladatunk, hogy
a gyerekekkel megszeret-
tessük az iskolát, és meg-
tanítsuk nekik, hogyan kell
„iskolásnak lenni. Az iskola
is biztosítja a minél korsze-
rûbb technikai eszközök
használatát. Fontosnak tar-
tom a felzárkóztatást és a
tehetséggondozást is.”

Kossuth utca 17. szám

Gyulai út 17. szám

Kötegyáni Általános Iskola

marabb kiteljesedhessenek, ezekre épülve megvalósulhas-
son a képességek magasabb szintû fejlesztése. Iskolánk-
ban az iskolaotthonos oktatás lehetõvé teszi a népi tánc
és képzõmûvészeti foglalkozások beépítését. Arra törek-
szünk, hogy a finom motorikus mozgások minél hatéko-
nyabb fejlesztését valósítsuk meg, ezért Péter Nikolett a
Magyar Mozgáskotta módszer segítségével végez mozgás
és képességfejlesztést, míg Halász Jánosné Erika néni az
írás elsajátításban hasznosítja speciális ismereteit.

„Mindenki láthatatlan drága-
követ rejt magában, akár-
milyennek született, s ezt
csiszolni, formálni kell.”

(Marlo Morgan)

Bereczkyné
Baranyai Mónika
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Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-18.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

A Sarkad TV képújságának
hirdetési díja :

2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor

TEMETKEZÉSI  SZOLGÁLTATÓ  SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Árpád Fejedelem tér 2/b

Temetések teljes  körû lebonyolítása

24 órás ügyelet: 06/30/865-2001
e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Nyitva tartás: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443

KEGYELET
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Barna tojótyúk megrendelhe-
tõ 650Ft/db. 20 db-tól ked-
vezmény. T.:30/860-2627

Bárányok eladók, 3 jerke, 3
kos, merinó anya, szufort kos.
06/30/230-1645

230 L-es fagyasztóláda eladó
T:06/20/529-5584

Megnyílt! Vasút u. 8. sz. alatti
használtruha-mûszaki bolt.
Nyitvatartás: H-P 8-12,13-17-
ig, Szombat 8-12

Eladó ingatlant keresek Sar-
kadon, az eladó részére hol-
tig tartó haszonélvezetet biz-
tosítva lakhatási jogot is. 06/
30/575-9661

Robogók 2 ütemûek újszerû
állapotban, 2-3000 km-el sé-
rülésmentesen eladók. 06/
30/230-1645

Kõmûves segédmunkás
munkahelyet keres. 06/30/
190-8298Tûzifa eladó 06/30/512-1133

Tûzifa tölgy, bükk konyha-
készen még mindig a tavalyi
áron! Kiszállítás ingyenes
Rácz Erika. T:06/70/953-
4070, (06/70/439-0800)

Kútfúrás garanciával
Gyebrovszki Károly T:06/30/
416-5909

Egyedi tárgyak gravírozását
vállalom elképzelés alapján
fára, üvegre, fémre, tükörre,
kutyabilétára. T: 06/30/729-
8931

123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121

 AutósiskolaSTOP

Oláh JánosOláh JánosOláh JánosOláh JánosOláh János  gépjármû
oktató

személygépkocsi vezetõi tanfolyamot indít
Sarkadon a Hajdú u. 1. sz.
alatt a „Családsegítõ Központ melletti
oktatótermében”

minden héten hétfõn 17 órakor
e-learning (számítógépes távoktatás önálló képzéssel)

+36 30/545-2937

Nótaest Sarkadon

Újra szól a magyar nóta!
Helye: Bartók Béla Mûvelõdési Központ és Könyvtár

(Sarkad, Vár u. 2/b.)
Ideje: 2020. április 25. (szombat) 17.00 óra

Várjuk a magyarnóta kedvelõ közönséget!
Fõvédnök: dr. Mokán István polgármester

Fellépnek: A romániai Nagyzerind:
Dénes József

Dénes Józsefné
Patócs Csilla

Gyula: Vitéz Kenéz Lajos
Cséffán László

Tar Gyula
Doboz: Szatmári Jánosné Rozika

Balogh István
Okány: Árva Lajos

Sarkad: Kender Lajosné
Gyetvai Zoltán
Bondár Sándor

Az est sztárvendége:
Fekete Zoltán

Mûsorvezetõ: Fekete Zoltánné Csilla
Kísér: a dobozi Sztojka zenekar

Belépõdíj (vacsorával): 2.500 Ft
Jegyek elõvételben a Bartók Béla Mûvelõdési Központban

szerda délelõttönként a nyugdíjasok fogadóóráján, és a
Hajdú u. 1. sz. alatti Fodrász Üzletben

A Sarkad TV mûsora
2020-03-19     csütörtök

Ismétlés 2020-03-20Ismétlés 2020-03-20Ismétlés 2020-03-20Ismétlés 2020-03-20Ismétlés 2020-03-20 péntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órátólpéntek 10.00 órától

19:01  Kedves versem - versbarátok percei
19:05  Híradó - Friss közéleti hírek
19:20  Örökségünk (természet film)
20:00  Creative Shef – Fõzõ magazin
20:20  Híradó - Friss közéleti hírek
20:35  Gázfröccs – autós magazin
20:55  Híradó - Friss közéleti hírek
21:10  Képújság

A
 m

ûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!Elmarad!

Tisztelt Sarkadiak, Kedves Érdeklõdõk!
A Bartók Béla Mûvelõdési Központ és Könyvtár dön-

tése, illetve a koronavírus-fertõzés elleni védekezésért
felelõs operatív törzs javaslata mentén, a 2020. márci-
us 21-re tervezett, sokak által már várt Kolbászver-
seny és Pálinkamustra elmarad.

Ahogy a járványügyi helyzet pozitív változása azt le-
hetõvé teszi, intézményünk újra meghirdeti a fenti ren-
dezvényt, aminek új idõpontjáról idõben tájékoztatunk
írott és elektronikus felületeinken minden kedves ér-
deklõdõt.

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2020. március
hónapban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00 óra kö-
zött az alábbiak szerint történik:

Sarkadon az orvosi ügyelet hétköznapokon 16.00 órától
másnap reggel 08.00 óráig tart! Hétvégén, ünnepnapokon,
munkaszüneti napokon éjjel-nappal ügyeleti ellátás vehetõ
igénybe! Az orvosi ügyelet helye: Központi Orvosi Rendelõ,
Sarkad, Béke sétány 5.  Telefonszáma: 06-70-370-3104

2020. Március
16 hétfõ Dr.Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/B. 66/270-141
17 kedd Dr.Pap Sándor Béke sétány 5. 66/375-985
18 szerda Dr.Papp Attila Béke sétány 5. 66/375-820
19 csüt. Dr.Márki-Fejes László Béke sétány 5.     +36/66/272-820
20 péntek Dr.Trombitás Annamária Béke sétány 5. 66/200-166
23 hétfõ Dr.Szabó Zoltán Gyulai út 8/A. 66/270-259
24 kedd Dr.Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/B. 66/270-141
25 szerda Dr.Pap Sándor Béke sétány 5. 66/375-985
26 csüt. Dr.Papp Attila Béke sétány 5. 66/375-820
27 péntek Dr.Márki-Fejes László Béke sétány 5.     +36/66/272-820
30 hétõ Dr.Trombitás Annamária Béke sétány 5. 66/200-166
31 kedd Dr.Szabó Zoltán Gyulai út 8/A. 66/270-259

Sport – labdarúgás
Kiütéses gyõzelem!

 Sarkadi Kinizsi LE – Gádoros SE 9–0 (2–0)
Gyula, 100 nézõ. V.: László. Sarkad: Franciskovic – Bányai

(Borsi), Tóth K., Szabó R., Kókai, Patkás (Szalazsán A.),
Jepure, Tokaji, Nagy E., Jenei (Szalazsán R.), Erdei (Szabó
M.). Edzõ: Bali István. Gádoros: Horváth S. – Pelle, Kun Sza-
bó, Molnár G., Ordó, Kránitz (Szabó Z.), Péter, Neszi, Nagy
D. (Bárány), Brachna, Kiss G. Játékos-edzõ: Szabó Zoltán.
G.: Tokaji a 24., a 73., 83., Patkás a 30., a 62., Nagy E. az 52.,
Jepure (11-esbõl) a 11., a 64., a 88. percben. Jó: az egész
csapat, ill. Péter, Horváth S.

Bali István: – Ragyogó játékkal magabiztos és megérde-
melt gyõzelmet arattunk a szimpatikus vendégek ellen.

Szabó Zoltán: – Az elsõ félidõben próbáltunk tartani ma-
gunkat, de a végére sikerült az ellenfélnek felülkerekedni, a
másodikban teljesen összeomlottunk.

 Szabó Zsolt egyesületi elnök

A Sarkadi Rendõrkapi-
tányság a húsvétot megelõ-
zõ baleset-megelõzõ kam-
pány keretén belül részeg
szemüveget bemutató propa-
ganda akciót tart.

Ezek a szemüvegek a bó-
dult, illuminált állapotot szi-
mulálják, szabályozott körül-
mények között.

Érzékelteti és bemutatja a
megváltozó, növekvõ reak-
cióidõt, a zavartságot, virtu-
ális torzulásokat, a mélység
és távolság megbecsülésé-
nek változását, a periférikus

Mozgáskorlátozottak Sarkadi Egyesülete
Értesítjük tagjainkat, hogy a tervezett kirándulásainkból

elmarad a 2020. március 21-ei szabadkai, az áprilisi prágai
és a május 8-9-10-ei kolozsvári.

Ami most aktuális, a 2020. március 27-ei, nagyszénási für-
dõbe eljutás. Ha nem változik, akkor 2020. március 27-én
indulnánk reggel 9.00 órakor a megszokott megállókból. Arra
kérjük tagjainkat, hogy akik jelentkeztek, 2020. március 16-
án jelenjenek meg fogadóóránkon! Kérjük az autóbusz költ-
séget és a fürdõbelépõt!

Kérjük azon tagjainkat is, akik még nem rendezték ez évi
tagdíjaikat, szintén várjuk õket szeretettel!    Doba Mihályné

A Sarkadi Nyugdíjasok Érdekvédelmi
Egyesülete

Értesítjük tagjainkat, hogy egyesületünk Bartók Béla Mû-
velõdési Központba tervezett fogadóórái a jelenlegi járvány-
ügyi helyzetet és a megelõzésre tett lépéseket figyelembe
véve március hónapban elmaradnak! A fogadóórák újrain-
dításáról többek között e lap hasábjain is tájékoztatni fogjuk
tagjainkat.                                              Puskás Sándorné elnök

Civil szervezetek közleményei

Húsvétot megelõzõ baleset-
megelõzõ kampány

látás csökkentését, limitált
ítélõképességet és dönté-
si képességet, korlátozott
mozgáskoordinációt.

A részeg szemüveg be-
mutatásának helyszínei és
idõpontja:

2020.04.07-én 13:00-
15:00 óra között Ady End-
re-Bay Zoltán Gimnázium
és Kollégium Sarkad, Vas-
út u. 2.

2020.04.08-án 09:00-
11:00 óra között MOL ben-
zinkút Sarkad.


