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Tajékoztatjuk aTisztelf Lakossagot, hogy a korona-
virus-fertozés elleni védekezésert felelos operativ
torzs javaslatamentén - a tobbi telepiiléshez
hasonloan - varosunk vezetése amarcius 15-ei
nemzeti iinnephez kapcsolodé varosi iinnepséget a
lakossag egészségi allapolanak megorzése és az
operativ torzs iranymutatasainak betartasa
érdekeben lemondja.

Az 1848-49-es Forradalom és Szabadsagharc Hasei
és Martirjai elott tisztelegve minden sarkadi
honfitarsunknak lehetdsége van az emiékezés
viragait egyénileg elhelyezni aKossuth-szobor
talapzatanal.

Sarkad Varos Onkormanyzata
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Taiékoztato - koronavirus

Az 6nkorményzat intézkedései a lakossag egeszségenek megorzéséért

Egyik naprol a méasikra egy
alapvetéen uj, eddig teljesen
ismeretlen helyzetben talal-
ta magat az emberiség, igy
orszagunk lakossaga is. Az
Uj veszély koronavirus néven
vonult be a kdztudatba és
valt napok alatt ismerté. En-
nek mentén a kormanyzat
elkezdte a szlkséges lepé-
sek megtételét az egész or-
szagra kiterjedd veszély-
helyzet kihirdetése mentén.

Sarkad Véaros Onkormany-
zata sem tétlenkedik, maxi-
malisan egyittmdkodik a ve-
szélyhelyzetben kilénleges
jogokkal és jogositvanyokkal
felruhazott allami szervekkel
a lakossag egészségi allapo-
tanak megérzése érdeké-
ben. Azonban ne szaladjunk
ennyire elére, lassuk, mirél
is van sz6 pontosan.

Mik azok a koronaviru-
sok? A neviiket az elektron-
mikroszkoppal lathaté, koro-
nara emlékeztetd, felszini ki-
tiremkedéseik alapjan ka-
pott koronavirus térzsek alap-
vetéen az allatoknal fordul-
nak el6, némelyek képesek
az emberben is fert6zést
okozni. Az 1960-as évekidl
ismert kérokozéként ismert
koronavirusok mind allatrél
emberre, mind emberrél em-
berre terjedhetnek.

Mit kell tudni az ujfajta
koronavirusrol? Az Uj koro-
navirust (SARS-CoV-2) Kina-
ban azonositottak 2019 vé-
gén. Kezdetben 2019-nCoV
(Uj koronavirus) névvel illet-
ték, majd az Egészseéglgyi
Vilagszervezet (WHO) javas-
latara SARS-CoV-2-re ke-
resztelték a korabbi SARS-
CoV-val (Severe Acute
Respiratory Syndrome - su-
lyos heveny légati
tinetegyuttes virusa) vald
rokonsaga alapjan. Az altala
okozott betegséget COVID-
19-nek (COVID: coronavirus
disease - koronavirus okoz-
ta megbetegedés 2019) ne-
vezik.

Mik a tiinetei az uj koro-
navirus altal okozott meg-
betegedésnek? Az Ujfajta
koronavirus okozta megbe-
tegedés leggyakrabban eny-
he tlnetekkel jar, laz, kého-
gés, légszomj, izomfajdalom
es faradékonysag jelentkez-
hetnek. Ritkabban sulyos
kérforma alakulhat ki, ami
tudégyulladassal, heveny
légzési elégtelenséggel,

Az aktudlis, helyi teendok megbeszélése a Sarkadi Polgarm

vagy akar szepszissel (vér-
mérgezés), keringési vagy
tobb szervi elégtelenséggel
jarhat. Azoknal a betegeknél
alakul ki gyakrabban sulyos,
akar életveszélyes allapot,
akik valamilyen krénikus
alapbetegségben (magas
vérnyomas, sziv- és érrend-
szeri betegség, cukorbeteg-
ség, majbetegség, 1égzo-
szervi betegség, daganatos
betegség) szenvednek.

Hogyan terjed az uj koro-
navirus? A virus leginkabb
cseppfertézéssel terjed: ké-
hégéssel, tisszentéssel, ki-
légzéssel keril a kérnyezet-
be, majd a kézelben tartdz-
kod6é masik emberre. Fert6-
z6tt felliletek és targyak meg-
érintésével a virus a kézre
kerllhet, az arc, a szaj, az
orr érintésével bejuthat a
szervezetbe. Egyelére nem
ismert, hogy pontosan
mennyi ideig marad fert6z6-
képes a virus a fellleteken,
annyi azonban bizonyos,
hogy az egyszer( fertétleni-
tészerek elpusztitjak.

Hogy lehet gyogyitani az
uj koronavirus okozta meg-
betegedést? Jelenleg nincs
kezelési modja, gyogyszere.
Enyhe esetekben a pana-
szok csillapitasa a cél, sulyos
allapotu betegnél az immun-
rendszert, a légzést, a kerin-
gést tdmogatd kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigéntera-
pia, folyadékegyensuly hely-
reallitasa, egyeb virusok el-
len kordabban kifejlesztett
gyogyszerek, szlkség ese-
tén légzéstamogatas).

Van-e véddoltas az uj ko-
ronavirus ellen? A korona-
virusok, igy az uj koronavirus
ellen nincs véddoltas. Az (]
koronavirus esetében meg-
kezdddott a

vakcinafejlesztés, a véddol-
tas el6allitasa akar egy-mas-
fél évig is eltarthat.

Mit tegyek a megel6zés
érdekében? A legfontosabb
a gyakori és alapos szap-
panos kézmosas, vagy leg-
alabb 60% alkoholtartalmu
kézfert6tlenité hasznalata.
Kiilénésen javasolt mosdo
hasznalatat kévetéen és
étkezés el6tt! A maszk on-
magaban nem elegendé a
fert6zés megallitasdhoz, am
viselése masok védelme ér-
dekében javasolt, ha valaki
Iéguti tinetekt6l szenved.
Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vér-
nyomas, cukorbetegség,
sziv- és érrendszeri beteg-
séqg, légzbszervi betegség,
majbetegség, daganatos be-
tegség) van, sajat védelme
érdekében viseljen maszkot!
Ha kéhég vagy tiisszent,
hasznaljon papir zsebken-
dét, azt hasznalat utan azon-
nal dobja ki a szemetesbe,
majd mosson/fertétlenitsen
kezet!

A gyerekeket is érinti az
uj koronavirus okozta meg-
betegedés? A virussal bar-
milyen életkord ember meg-
fertéz6dhet, az eddig igazolt
esetek kdz6tt alig volt gyer-
mekkoru beteg, aki betegsé-
ge enyhe lefolyasu volt.

Mi a teendo, ha azt gon-
dolom, hogy az uj koronavi-
russal fert6zé6dtem? Ha az
Uj koronavirus okozta meg-
betegedés tlneteit tapasz-
talja és talalkozott olyasva-
lakivel, akitél elkaphatta a
fert6zést, minél hamarabb
kérjen telefonos segitséget!
A haziorvos, az Ugyeletes
orvos vagy a mentészolgalat
szakembere feltett
kérdései megerd@sithetik
vagy kizarhatjak a fert6zés
gyanujat. Mindenképpen je-
lezze, ha 6n vagy 6nnel kap-
csolatban all6 jart olyan or-
szagban az elmult két hét-
ben, ahol Uj koronavirus-jar-
vany zajlik.

Mit tegyek, ha fert6zott
teriileten jartam vagy
olyasvalakivel érintkeztem,
aki ott jart? Ha a kézelmult-
ban (14 napon belll) olyan
orszagban jart, ahol uj koro-
navirus-jarvany zajlik, vagy
kapcsolata volt valakivel, aki
az érintett teruletrdl érkezett,
és ezt kdvetéen a betegség

esteri Hivatalban

tineteit észleli magéan, akkor
haladéktalanul hivja fel ha-
ziorvosat, vagy a Nemzeti
Népegészségugyi Kézpont
ingyenesen hivhaté z6ldsza-
mai (06-80-277-455 vagy
06-80-277-456) valamelyik-
ét! Ha nem feltétlendil sziik-
séges, emberek kézé, orvo-
si varéba ne menjen, to-
megkézlekedést ne hasz-
naljon, maradjon otthon!

Milyen fert6tlenité szerek
hatasosak az uj koronavi-
russal szemben? A korona-
virusok hatastalanitasahoz
virucid (virusélé) hatasu fer-
tétlenitoszerek alkalmazha-
tok. Megfelel az alapos, leg-
alabb 20 masodpercig tarto,
szappanos kézmosas, illetve
alkoholos kézfert6tleniték
hasznalata is. Felmosashoz,
takaritashoz is hasznaljon
fert6tlenité tisztitoszert! Szel-
I6ztessen gyakran!

Az influenza elleni oltas
véd az uj koronavirus el-
len? Az influenza elleni oltas
nem ad védettséget az Uj ko-
ronavirus okozta fertézéssel
szemben.

Mi torténik, ha a fertézés
beigazolédik? Amennyiben
szdllithaté allapotban van, a
beteget a mentdszolgalat a
Dél-Pesti Centrumkorhaz -
Orszdgos Hematolégiai és
Infektologiai Intézetbe szallit-
ja elkllonités és tovabbi el-
latas céljabol.

Van-e lehet6ség az uj ko-
ronavirusra szlrévizsgala-
tot végeztetni? Nincs. Je-
lenleg kizardlag akkor vé-
gezheté laboratoriumi kivizs-
galas, ha a jellemzd tlinetek
mutatkoznak, és a jarvanyta-
ni kockazat is fennall. Tinet-
mentes emberek sz(révizs-
galata, tesztelése nem indo-
kolt.

Varandés vagyok, mit te-
gyek a megel6zés érdeké-
ben? Tartsa be a normal hi-
giéniai rendszabalyokat, ami
influenza-szezonban egyéb-
ként is javasolt! Ide tartozik
példaul a gyakori és alapos
szappanos kézmosas, alko-
holos kézfertétlenités. To-
megkdzlekedési eszkdzon
térténd utazaskor kerilje
arca, szdaja, orra és szemei
érintését! Jelenleg semmi-
lyen adat nincs arrél, hogy az
Uj koronavirusnak magzatka-
rosité hatasa lenne.

(folytatas a 2. oldalon)
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Taiekoztato...

(folytatas az 1. oldalrdl)

Sziikséges-e tartds élel-
miszereket nagyobb
mennyiségben beszerezni?
A lakossagi ellatas kiegyen-
sulyozott, a készletek bizto-
sitjak a kiskereskedelmi for-
galomban esetlegesen, révid
idére jelentkezd hianyok poét-
lasat. Gondolja végig sajat
szikségleteit, és annak meg-
feleléen intézze vasarlasait!

A 2020. marcius 11-én ki-
hirdetett veszélyhelyzet kere-
tében a kormany rendkivili
intézkedéseket rendelt el az
immar vilagjarvannya nyilva-
nitott koronavirus-jarvany
megel6zésére, a magyar
emberek egészségének és
életének megbvasa érdeké-
ben.

A kormany kihirdette a 41/
2020. (lll. 11.) rendeletét az
élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tbmeges meg-
betegedést okozd humanjar-
vany megelézése, illetve ko-
vetkezményeinek elharitasa,
a magyar allampolgarok
egészségének és életének
megovasa érdekében elren-
delt veszélyhelyzet soréan
teendd intézkedesekrdl.

A most kihirdetett intézke-
dések:

1) A hatarellenérzés ideig-
lenes visszaallitasa a ma-
gyar-szlovén, valamint ma-
gyar-osztradk hataron.

2) Beutazasi tilalom a nem
magyar allampolgaroknak
Olaszorszagbdl, Kinabdl,
Dél-Koreabdl és Iranbdl.
Magyarorszag teriletére
nem léphetnek be a jarvany
gocpontjanak szamito orsza-
gokbél (Olaszorszag, Kina,
Dél-Korea és Iran terlletérdl)
érkez6 nem magyar allam-
polgarok. Magyarorszag te-
riletére nem léphet be
ugyanezen orszagok terlle-
térél nemzetkézi személy-
szallitast végzé vasui jarmd,
autdébusz, valamint — a le-
szallas nélkuli athaladas
esetét kivéve — polgari
légijarmda.

3) Hat6sagi hazi karantén.
A hatésag nemcsak koérhazi
karanténra, hanem hat6sagi
hazi karanténra is kijel6lhet
potencidlis fertézdtteket.
Azok a magyar allampolgar-
ok is hatésagi hazi karantén-
ba kerulnek, akik Olaszor-
szagbol, Kinabdl, Dél-Kore-
abdl és Iranbdl érkeznek az
orszag terlletére, akkor is, ha

tinetmentesek. Ok a Magya-
rorszagra valé belépés so-
ran, egészségugyi vizsgala-
ton esnek at, amely eltirésé-
re kotelesek. Akiknél az
egészségugyi vizsgalat az (]
koronavirus-fertézés gyanu-
jat allapitja meg, a kijel6lt
karanténban (pl. kérhazi ka-
rantén) keriilnek elhelyezés-
re. Akiknél az egészségugyi
vizsgalat soran a fert6zes
gyanuja nem merdl fel, 6k is
kotelesek 14 napra lakéhely-
Ukon vagy tartozkodasi he-
lyikdn hatoésagi hazi karan-
ténnak aldvetni magukat. E
személyeket a jarvanylgyi
hatésag nyilvantartasba ve-
szi, a hatésagi hazi karantén-
ra vonatkozo szabalyok be-
tartasat pedig a renddérség
ellenérzi. A hatésagi hazi
karanténban tartézkoddk el-
latasarol valé gondoskodas
a telepllési énkorméanyzat
polgarmesterének feladata.
Azok a magyar allampolgar-
ok, akiknél az alapos orvosi
vizsgdlat soran az uj korona-
virus-fert6zés gyanuja nem
mertil fel, de nem rendelkez-
nek Magyarorszagon laké-
hellyel vagy tartézkodasi
hellyel, a hatésag elbirasai-
nak megfeleléen elhagyjak
Magyarorszag terlletét vagy
a kijelolt karanténban kerul-
nek elhelyezésre.

4) A magyar allampolga-
rok Magyarorszag teriletén
hatalyos, lejar6 hivatalos ok-
manyai a veszélyhelyzet
megszinését kdvetd 15 na-
pig érvényesek.

5) Tilos a fels6oktatasi in-
tézmények hallgatok altali
latogatasa.

6) Az dsszehangolt véde-
kezés érdekében rendkivili
szunetet a kdznevelési intéz-
ményekben (iskolakban,
6vodakban) az intézményve-
zetd, a jegyz@, valamint az
Oktatasi Hivatal nem rendel-
het el sajat hataskdrében.

7) Tilos megtartani azt a
rendezvényt, amelynek lét-
szama zarthelyen 100 fénél
tobb, nem zart helyen pedig
500 fénél tébb. E korlatozas
érvényesitése a rendezd,
valamint a helyiség Uzemel-
tet6jének a felel6ssége.

8) A koézépiskolasoknak
meghirdetett Kilféldi Nyelv-
tanulasi Program felfiggesz-
tésre kerdlt.

9) A kilféldi iskolai kiran-
dulas tilos. A mar lefoglalt
kalféldre irdnyulé iskolai ki-
randulast le kell mondani.

A megelbzés szempontjabdl fontos az alapos, legaldbb 20 masod-
percig tartd, szappanos kézmosas

VAROS
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Kizardlag akkor végezhetd laboratoriumi kivizsgalds, ha a jellemzo
tinetek mutatkoznak

10) Magyarorszag terule-
térdl kiutasitjak és kitoloncol-
jak azt a nem magyar allam-
polgart, aki a jarvanyugyi
hatosag altal elrendelt karan-
tén szabdlyait megszegi.

11) A magyar emberek vé-
delme érdekében, valamint
az egészséglgy, a honvéde-
lem, a rendvédelem, a koz-
igazgatas mikddésének biz-
tositasara nem utazhatnak
kdulféldre (vagy csak az aga-
zati miniszter kilén engedé-
lyével tehetik azt) az egész-
ségligyi dolgozok, a hivata-
sos, szerzédéses allomanyu
katonak, a tényleges katonai
szolgalatot teljesité 6nkéntes
tartalékos katonak, a honvé-
delmi alkalmazottak, a rend-
védelmi hivatasos allomany,
a rendvédelmi dolgozdk, az
adohatésag alkalmazottjai,
és a kormanytisztvisel6k. A
minisztériumok esetében
kalféldi kiklldetés elrendelé-
sére a miniszter, illetve a mi-
niszterelnék kulén engedé-
lyével keriilhet sor.

12) A Magyar Honvédség
kdézrem(ikddik a veszélyhely-
zettel 6sszefliggd rendvédel-
mi intézkedések végrehajta-
sa soran, tamogatja a rend-
O6rséget és a hivatasos ka-
tasztréfavédelmi szervet
szakfeladatainak ellatasa
soran. Magyar Honvédség
Egészségugyi Kézpont Vé-
delem-egészséglgyi Intéze-
tei a NATO Egészsegligyi Ki-
valésagi Kézponttal egyutt-
mikddésben az intézkedési
javaslatait folyamatosan
megklldi a Koronavirus-jar-
vany Elleni Védekezésért
Felel6s Operativ Torzs veze-
t6jének.

A kormany arra készdl,
hogy a kdvetkezd hetekben,
hénapokban sziikség lehet a
szerdan meghirdetett ve-
szélyhelyzet intézkedéseire.
Magyarorszag egyuttmuako-
dik az uni6 tagallamaival a
helyzet kezelesében, min-
den intézkedés, amit eddig
bejelentettek és amit meg
fognak tenni, az nem pusz-
tan Magyarorszagon és 6n-
magaban all meg, hanem
abban a rendszerben,
amelynek részei vagyunk,
igy az intézkedések szoros
parhuzamban vannak a kor-
nyez6 orszagokéval is, erre
jo példa a beutazasi tilalom -
Olaszorszag kézelsége miatt
-, amit Szlovénia és Ausztria
is foganatositott.

Az intézkedéseket nem a
blintetés oldalardl szeretnék
megkdzeliteni, hanem a jo-
zan ész és az egyuttm(ikédés
alapjan hoztak meg déntése-
iket. Az azonban egészen

biztosnak latszik, hogy min-
den magyar embernek ki kell
Iépnie az elkévetkezd id6-
szakban a sajat komfortz6na-
jabol, mert csak olyan intéz-
kedésekkel lehet a virus terje-
dését gatolni, lassitani, ame-
lyek a hétkéznapi életre is ha-
tassal lesznek. Ezek elkertl-
hetetlenek! Ez fegyelmet, be-
latast és bizalmat feltételez.

Senkinek nem lehet az ér-
deke, hogy eltitkolja az egész-
ségi allapotat vagy azt, hogy
melyik kulféldi orszagban jart.
Nemcsak azért, mert ez b(in-
cselekmény, hanem azért is,
mert ezzel a sajat csaladja és
kérnyezete egészségét is ve-
szélyezteti.

A fenti informacidkbdl és a
kormanyzat aktualis rendelke-
zéseibdl kiindulva dr. Mokan
Istvan polgarmester 2020.
marcius 12-én ésszehivta va-
lamennyi sarkadi 6nkormany-
zati intézmény vezetdjét az
aktudlis, helyi teend6k meg-
beszélése céljabol, valamint
létrej6tt az dnkormanyzat jar-
vanylgyi veszélyhelyzet keze-
I6 csoportja is.

Az Ulésen elhangzott, hogy
az intézményvezetdknek in-
tézkedési tervet kell kidol-
gozniuk j6vé hét hétfére a
helyi jarvanylgyi helyzet ke-
zelésére intézményik vonat-
kozasaban, az énkormanyzat
és intézményei maximalisan
egyUttmikddnek a kormany-
zattal és a jarvanyhelyzet
kezelésében résztvevd dlla-
mi szervekkel, azok utasita-
sait nemcsak betartjak, ha-
nem azok betartasat és a fe-
lel6s, higgadt magatartast a
lakossagtal is elvarjak a Sar-
kadon él6k megfelel§ egész-
séglgyi allapotanak megér-
zése érdekében. Az intézmé-
nyek jelenleg a legnagyobb
hangsulyt a megfelel§ fert6t-
lenitésre helyezik.

Lapzartaig Magyarorsza-
gon 16 f6 az igazoltan Uj ko-
ronavirussal fert6zéttek sza-
ma, 65 f6 az Uj koronavirus
gyanuja miatt karanténban
elkllénitettek szama és 730
az akkreditalt laboratérium-
ban vizsgalt mintak szama.
(Az uj koronavirus fertézés
miatt a vilagban 126.660 a
fertézottek, 68.305 a gydgy-
ultak és 4.641 az elhunytak
szama.)

A koronavirus.gov.hu hon-
lapon tovabbi hiteles és nap-
rakész informaciokat talal a
hatésagi intézkedésekrdl, a
megelézéshez sziikséges |é-
pésekrdl és teenddkrél a pa-
naszok esetén. Tegytnk mind-
annyian egészségunkeért!

. Sarkad Varos
Onkormanyzata

nem keril sor!

Tajékoztato a Sarkadi Polgarmesteri
Hivatal iigyfelfogadasi rendjerol

HétfG: 13.00-16.00 6ra
Kedd: 08.00-12.00 ¢6ra
Szerda: 08.00-12.00 éra
CsUtortok: 08.00-12.00 ¢ra
Péntek: 08.00-12.00 6ra

A koronavirus-jarvanyra (COVID-19) tekintettel tajé-
koztatjuk Sarkad Varos lakossagat, Tisztelt Ugyfelein-
ket, hogy a Sarkadi Polgarmesteri Hivatalban az 1/2020.
(111.112.) jegyz6i utasitas ertelmében - ezen utasitas vissza-
vonasaig - Ugyfelek fogadasara a fentiekben rogzitett, a
Sarkadi Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és Mldkédési
Szabalyzataban meghatarozott idGintervallumokon tal

Sarkadi Polgarmesteri Hivatal
dr. Pintér Magdolna jegyzé

13.00-16.00 é6ra

Tisztelt Lakosok!

A Sarkadi Reformatus Szocialis Gondozasi Kézpont min-
den nyugdijas illetve rokkant ellatasban részesild személy
részére kedvezményes szocidlis étkeztetést tud biztositani
naponta egy alkalommal meleg ebéd formajaban.

Az ebéd téritési dija jévedelem fliggé, a nyugdij illetve a
rokkant ellatas 6sszegétél fliggéen lehet: egyedi 6sszeg/
nap, 550 Ft/nap, 590 Ft/nap, és 650 Ft/nap. A szallitas in-

gyenes.

Ujszalonta, Kétegyan, Méhkerék kozségek lakosai az Ipa-
ros Klubtél, mig a sarkadi lakosok az Iparos Klubtdl és a
Kézétkeztetési Intézménytdl tudjak megrendelni az ebédet.

Tovabbi részletekrdl érdeklédni a 06-70/429-8648 telefon-
szamon, vagy személyesen a Sarkad Veress S. utca 17.sz
alatt Templom tér fel6li étkeztetési irodaban lehet.

Ugyfélfogadasi id6:

keddtdl - csitortdkig 8:00-15:30 o6raig Pénteken 8:00 -

14:30 6raig.

Dr. S$zabo Zoltan haziorvos
kozleménye

TISZTELT BETEGEINK!

Kérjuk, hogy a varoterembe az aldbbiak elolvasasat és
megfontolasat kovetéen lépjenek be.

A virusfert6zések (kdztiik a koronavirus és az influenza is)
atlagosan 80%-ban maguktél, nyom nélkil gyogyulnak. Spe-
cialis terapia, gyogyszer nincs elleniik, csak tiineti, vény nél-
kil kaphat6 szerek javasolhatok. Tiszteletben tartjuk, hogy a
beteg szamara kellemetlen tinetekkel jar6 betegségekrdl
van sz6, de ugyanakkor hangsulyozzuk, hogy orvosi vizsga-
lat esetén sem tudunk hathatésabb terapiat javasolni a vi-
rusfert6zésre, mint a folyadékbevitel, agynyugalom, vitami-
nok és lazcsillapiték hasznalata.

Mindemellett kérjlk, vegye figyelembe azt is, hogy jarvany-
veszély van, ami a szokasosndl 6vatosabba tesz minket,
egészsegugyi dolgozokat is, amely adott esetben azzal jar-
hat, hogy a személyes vizsgalatot nem végezziik el, szébeli
tanaccsal latjuk el Ondket, vagy tovabbi intézkedéseket fo-
ganatositunk (pl. kérhazba utalas). Erre nem sajat kényel-
mink miatt, hanem kézegészségligyi szempontbdl van sziik-
ség, gondoljanak bele abba, hogy amennyiben az ell4té sze-
melyzet megfert6z8dik, Ugy tébb ezer ember ellatasa tébb
hétre veszélybe kerulhet, ideértve a |éguti panaszoknal sok-
kal sulyosabb kérképek esetében is! Feltételezem, On sem
szeretné, ha idGs, beteg rokona azért nem kapna ellatast,
mert az orvos és az apol6 betegen fekszik otthon. Az ellato-
rendszer kapacitdsa véges, kevesen vagyunk, lebetegedé-
siink esetén helyettesiteslink nem megoldott!

Kérjik, ha (akar lazzal jard) léguti tiinetek miatt kereste fel
a rendelét, akkor fontolja meg, hogy hazamegy és otthon
kuralja magat, emellett telefonon is kérhet segitséget, tana-
csot! A tappénz- és igazolasigényeket telefonon is fogadjuk,
csakugy, mint a gydgyszer-felirasi sziikségletet, ezt az EESZT-
be felvisszik, igy papir alapu recept nélkil is ki tudjak a
gyogyszert valtani a patikaban.

Kérjlik, hogy nem siirgés, halaszthaté problémakkal a sa-
jat egészséguk érdekében ne a jelen id6szakban terheljék
az egészségligyi ellatérendszert. Ha személyes talalkozo
feltétlenll szikséges, éljenek az eldjegyzési rendszer lehe-
téségével!

Kivételt képez fentiek alél a 12 év alatti gyermek magas
lazzal, vagy az egyébként is elesett allapotu id6s, sziv- és
tid6betegséggel biré paciens. Most sincs, eddig sem volt
csodaszer a virusfert6zés leklizdésére. A koronavirus diag-
nézisat nem tudjuk a rendelében felallitani.

Keérjik az Onok szives egylttmikddését, felelésségteljes
magatartasat abban, hogy megakadalyozzuk a virusok to-
vabb terjedését!

Jb egészséget, jobbulast kivanva: A praxis dolgozo6i

Dr. Szabo Zoltan

Felhivas az idosekhez és
csaladtagjaikhoz!

A koronavirus-jarvany az - Egyenek sok gyiimolcsot,

id6sekre jelenti a legna-
gyobb veszélyt. Ezért arra
kérjuk 6ket, hogy fogadjanak
meg néhany fontos tanacsot,
amivel jelentsen csokkent-
het6 a fert6zés veszélye.

- Kerlljék azokat a helye-
ket, ahol sokan vannak, ki-
I6ndsen a zart tereket, a cso-
portos rendezvényeket és le-
het6ség szerint a tdmegkdz-
lekedést!

- Keriljék az érintkezést
lazas betegekkel, vagy olyan
hozzatartozéval, aki kéhog,
tlsszdg, lazas!

- Gyakran és alaposan
mossanak kezet, szappan-
nal és vizzel!

- Kerlljék a puszit, az dle-
lést és a kézfogast!

- Szell6ztessenek gyakran!

zOldseget és vitamindis éte-
leket!

- Ha tiineteik vannak (pél-
daul laz, szarazkéhoégés,
izomfajdalom), akkor ne sze-
mélyesen menjenek a hazi-
orvoshoz, hanem telefonon
hividk a haziorvosukat!

Fontos, hogy a csaladtag-
ok is most jobban figyeljenek
az idés hozzatartozoikral!

Ha pl. valamely csaladtag
(unoka, gyerek) a kézelmult-
ban kulfoldi fertézétt terile-
ten jart vagy el6fordulhat,
hogy valaki olyannal érintke-
zett, aki fert6zott, most lehe-
t6ség szerint kerllje az érint-
kezéest id6sebb szlleivel,
nagyszileivel!

Vigyazzunk egymasra!

Vigyazzunk az idésekre!

@0
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SARKAD VAROS

Iskolaba hivogato
Beiskolazas 2020/2021

Bemutatkozik a Sarkadi Altalanos Iskola

Tisztelt SzLil6k!

. Szeretettel kdszéntém
Ondket abbdl az alkalombdl,
hogy gyermekiik iskolas
korba lepett!

A szeptemberi iskolakez-
dés minden bizonnyal nagy
véaltozast fog hozni mind a
gyermek, mind az egész
csalad életében. Ugyanak-
kor biztos vagyok abban is,
hogy az iskola sok-sok Uj
élmény és szellemi 6rém
forrasa lesz az elkdvetkezé
esztendSkben. Az Uj isme-
retek és készségek elsaja-
titasa miatt az elsé tanév
mindig meghataroz6 jelentd-

ségd. |
Iskolank, a Sarkadi Alta-
lanos Iskola tobb

feladatellatasi hellyel miko-
dé allami fenntartasu kézne-
velési intézmény.
Székhelylink a Kossuth
utca 17. szam alatt, telep-
helylink a Gyulai ut 17.
szam alatt talalhaté. Tag-
intézménylink a Kotegyani
Altalanos Iskola.
Intézménylnk célja, hogy
minden feladatellatasi he-

lyinkén egyénre szabott,
magas szinvonall nevel§-ok-
tatdbmunkaval biztositsuk ta-
nuléink szamara sajat képes-
ségeik, adottsagaik, szorgal-
muk alapjan a sikeres felké-
szllést eletlik tovabbi szaka-
szaira.

Iskolank megvalésitja a
Komplex Alapprogram eleme-
it, alkalmazza a kompetencia
alapu oktatast. Részesei va-
gyunk a Fenntarthatésagi Té-
mahétnek, az Eurdpai Didk-
sport Napjanak, illetve sza-
mos uniés és hazai palyazat-
nak.

Diakjaink szép szammal
vesznek részt az Utravald
Oszténdij programban, utaz-
nak kulfoldre a Hatartalanul
program keretében. M(vé-
szeti el6adasokat latogatunk
a Lazar Ervin Program jovol-
tabél, és 37 éve valésitjuk
meg az Iskolagalériat. Régi
hagyomanyként mai napig
megrendezzuk a Mesever-
senyt és aKistérségi “Hagyo-
manydérz6” Matematika Ver-
senylinket. Szamos szinvo-
nalas misoros esten, varosi
rendezvényen, jarasi, megyei

és orszagos megmeéretteté-
sen bizonyitottak gyermeke-
ink és pedagégusaink felké-
szlltségiket.

egyben érdekink, hogy tére-
kedjunk a helyi tarsadalomba
valoé szerves beilleszkedés-
re, a velink szemben ta-
masztott igények és céljaink
harmonizalasara.

san valtozé vilagunkban az
iskola allandé pont, a peda-
gogusaink pedig elkdtelezett,
és er@s hivatas tudattal ren-
delkezé emberek.

dagobgiai tevékenységink ve-
zérfonala: ;

Alapvet6 feladatunk és

Hissziik, hogy folyamato-

Iskolank mottéja, mely pe-

,Mindenki lathatatlan draga-
kévet rejt magaban, akar-
milyennek sziletett, s ezt
csiszolni, formalni kell.”
(Marlo Morgan)

nyében tisztelettel:
Pappné Szabo Erzsébet

A kozds jové reme-

intézményvezeté6

 Kossuth utca 17. sz4m

1.a Meseosztaly

Az osztalyban kiemelt feladatnak tekintjik a képesség-
nti ele-

fejlesztést es tehetséggondozast, melyn

Leendo elso oszialvaink, osztalyfonokeink és osztalytanitoink

néttem fel, jelenleg Dobozon

Kossuth utcai székhely - iskolaotthonos oktatas

.,Budapest mellett, G6dén

me a mese, mint fejleszt6 eszk6z. Dra
szerekkel, kooperativ technikak alk
cig’lé Oravezetessel ta’r,no,gatjuk,a g

an eszk6z hasz-
nalataval valik még h ekonyab | égfejlesztés.
Iskolaotthonos formab j egvalosnas-
ra keriilnek a Komplex

Osztalyfénok:

i
'R

Pasztorné Mozes |

LA varosban szint
denki ugy ismer: Irmu
tanité néni!

39 év alatt sok gyermiek
keriilt ki a kezem al6l, nagyon
tehetségesek és kevesbé
azok. Imadom a munkam,
nem is tudnék mas lenni,
csak tanité.

Ahogy a gyermek ram
néz, nos, az a legfontosabb.
Lehet, hogy az, amit mondok,
nem marad meg, viszont az,
ahogy mondom, és amit azt

élek. Tébb, mint tiz évig tan-
cot tanitottam. Az iskolaban is
a mozgasos tevékenységek a
kedvenceim: a testnevelés, a
tanc és a szabadidds foglal-
kozasok. Jelenleg matemati-
kat, kérnyezetismeretet, éne-
ket és testnevelést tanitok.
Hiszek a mese neveld erejé-
ben! Nagy szeretettel, renge-
teg mesével és jatékkal vdarom
a kicsiket!”

1.b Mivészeti osztaly

Az osztalyban a képesség- J
kibontakoztatas eszkéze a
mivészet (rajz/képzémiveé- ¢

szet) és a tanc (népi tanc)
lesz. Fontosnak tartjuk, hogy
az alapkészségek minél ha-
marabb kiteljesedhessenek, ezekre épiilve megvalosulhas-
son a képességek magasabb szinti fejlesztése. Iskolank-
ban az iskolaotthonos oktatas lehetdvé teszi a népi tanc
és képzémiivészeti foglalkozasok beépitését. Arra torek-
sziink, hogy a finom motorikus mozgasok minél hatéko-
nyabb fejlesztését valdsitsuk meg, ezért Péter Nikolett a
Magyar Mozgaskotta modszer segitségével végez mozgas
és kepességfejlesztést, mig Halasz Janosné Erika néni az
iras elsajatitasban hasznositja specialis ismereteit.

ban. Alapvetden szeretem a
koriilbttem Iévd j6 hangulatot,
ennek fenntartasa érdekében
mindent megteszek. Alkal-
mazkoddé ember vagyok,
nem szeretem raerdltetni iga-
zamat mads emberekre, tisz-
teletben tartom masok véle-
ményét. Probalom keriilni a
konfliktusok kialakulasat. Sok
embert ismerek, velik igyek-
szem minél jobb kapcsolatot
kialakitani. Szeretek barat-
kozni, segitséget nydujtani.”

Osztalyfénék:

talataim szerint, nagyon kedve-
z6 a gyermekek fejl6dése szem-
pontjabél. Szivemhez kozel all a
muiveészet, a mlivészeti oktatés.
Képes vagyok a megujulasra, de
a modern pedagégiai médsze-
rek mellett a hagyomanyosakat

és Toéth Zoltanné

,20 éves korom ota dolgo-
zom a Sarkadi Altalanos Is-
kolaban. Mottém: ,Mindenki
tudja, hogy bizonyos dolgokat
nem lehet megvaldsitani, mig-
nem jén valaki, aki errél nem
tud, és megvaldsitjia.” (A.
Einstein)

Szeretem a kihivasokat,
palyafutasom alatt azért ké-
peztem, képzem magam a
mai napig, hogy meg tudjak
felelni az elvarasoknak.”

is alkalmazom.”
Osztalytanitok:

Péter Nikolett

,2013 6ta dolgozom a
Sarkadi Altalanos Iskolaban.
Alsés tanité néni vagyok. A
legfontosabb szamomra, hogy
minden gyermek megtalélja
6nmagat. Segitek abban,
hogy kiteljesedhessenek, és
boldogan jarjanak iskolaba. Az
egész napos oktatas, tapasz-

Patkas Janos
,Egy éve dolgozom az iskola-

és Halasz Janosné

,1981 6ta vagyok az is-
kola pedagégusa. Ez alatt az
id6 alatt 1-2. osztalyos gyer-
mekeket tanitottam. Szive-
sen foglalkozom a kicsikkel.
Orémteli érzés latni fejlédé-
slket, érezni ragaszkoda-
sukat. A kdvetkezd tanév
elsé osztalyosait is szivem
minden szeretetével va-
rom!”

Sarkadi Altalanos iskola
Kotegyani Tagintezmenye
Tisztelt Sziil6k!

Az iskolavalasztas nehéz

dontésében szeretnék segit-
séget nyujtani Ondknek azzal,

Gyulai iti feladatellatasi hely - napkozi ollhonos oktatas
1.c Labdajaték orientacios osztaly

1.d Z6ld - ok rientacios osztaly

Képességfejlesztés a labdajatékok szabalyainak elsaja-
titasa és eszkézrendszerének felhasznalasa segitségével.
Tamogaténk, az Oroshazi N6i Kézilabda Club lehetéséget
ad a tehetségesnek mutatkozé lanyok szamara a verseny-
szer(i sportolasra. Természetesen minden fiut és leanyt

varunk az osztalyba, hiszen els6szamu célunk a sport sze-
retetének, a csapatban valé sportglas 6réomeinek megis-
mertetése a futball, a kézilabda labda és a kosarlab-

hogy szives figyelmukbe ajan-
lom a Sarkadi Altalanos Iskola arra torekszink, hogy diékjaink

Kotegyani Tagintézményét. képességeit a lehetd legteliesebb gyok.\Csaladommal Gyulan

~ Modem technikai, fejleszt6- mértékben kibontakoztassuk, da alapjainak elsajatitatasaval! & Elelk’. BL\Sarkazdi Altalangs.|s-
és sporteszkozokkel felszerelt ezért tanuldink sziileivel szoro- Osztalyfénék: I ok testi fejlosztése. kgz?jtee:r'\] 3ele.n[teabniv2;n%t

iskolankban, alacsony létsza- san egyiittm(ikédé, j6 kapcsola-
muU osztalyainkba varjuk a ta- tot tartunk.
nuldkat, kilénésen a leendd  Kedves Anyukak, Apukék!
elsé osztalyosokat. . Szeretettel hivjuk, varjuk Ono-
A kétegyani iskola adottsa- ket és gyermekiiket, latogassa-
gai a személyre szabott neve- nak el hozzank!
léshez, oktatashoz kivaléan  |smerkedjenek meg csaladias
alkalmasak. Baratsagos kor- hangulatt iskolankkal!
nyezetben, stressz mentes  Marcius és aprilis honap bar-
légkorben, az egyéni adottsa- melyik tanitasi napjan betekintést
gokat figyelembe véve, szere- nyerhetnek a kétegyani iskola
tettel foglalkozunk gyermeke- életébe, egy olyan id6pontban,
inkkel. ) ~amely leginkabb megfelel§ Onok-
Az oktatas mellett kiemelt fi- nek.
gyelmet forditunk tanuléink  Bepillanthatnak iskolai életiinkbe,
mivészeti nevelésére, elsé- meglatogathatjak a tanitasi érainkat,
sorban a vizualis kultura és a bejarhatjak iskolank tantermeit, meg-
dramapedagogia teriletén, va- nézhetik, hogy hogyan telik nalunk
lamint a tanulok kozétti tarsas egy tanitasi nap (Tel.: 66/278-352).
kapcsolatok er@sitésére. Tisztelettel:
Gyer,meks,zeretc'i, j6l képzett Szokai Danielné
pedagdgustarsaimmal egytt tagintézmény-vezeté

sportot és Kolydkatléti-
kkort vezettem délutani
zasokon. Sikeresen
jndennapi test-
ermekjogat, a
4ci6s és- medltaC|os tech-
at, mint Uj tipusu oktatasi
szakkor ve-

‘-‘}"'ﬁ’d zereket.B
ét js kiprébalhattam. En-
7

ményeit a” Gybéngy-
Nagyné Nagy lidiké
LA tanitéi diploma megsz
|-

S ink kulturalis estlinkon
zése ota intézmény(inkb

mutathattlik meg
diakjaimmal.Versmondé és ta-
gozom. Hossz@l éve a har-
madik-negyedi ztélyos 0sz-

nulmanyi'versenyeken a tehet-
talyfénokkent unkakdzds-

séggondozas r nitva-
?hfyeken
ség-vezet6ként@szek részt a

nyaimmal dobogb

végeztink_az Ilﬂllt évek

soran.M mindig hiva-
gyermekek oktatasaban, neve- tasként em és végez-
lésében. Specialis tagozatom a

: i J0z¢ tem. Ez az elv szamomra a j6-
testneve]es. Ezgrt m!ndlg fon- vére vonatkozéan is iranymu-
tos volt és lesz is szamomra a

tatas.”

osztalyban,tanitok. Ugy
gondolom, nincsfis annal
szebb és nehezebbifeladat
egy pedagogusi-szamaras;
mint amikor elsésigyerme-
keket kell-elindftani a tudo-
any rggos utjan. Oraimon
gyekszem hangulatos, ba-
ratsagos 1égkort teremteni

Bereczkyne
Baranyai Ménjka

gyerekekkel megszeret-

olasnak lenni. Az iskola
iztositja a minél korsze-
b technikai eszkdzok
asznalatat. Fontosnak tar-
tom a felzarkéztatast és a
tehetséggondozast is.”

Két gyermek édesan
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SARKAD VAROS

Tajékoztatd siirgosségi
készenléti orvosi ellatasrol

A siirgdsségi készenléti orvosi ellatas 2020. marcius
hénapban, a hétkéznapokon, 12.00 6ra és 16.00 éra ko-
z6tt az alabbiak szerint torténik:

2020. Marcius
16 hétfd  Dr.Tobids Eva Tiinde, Anti it 2/B. 66/270-141
17 kedd Dr.Pap Sandor Béke sétany 5. 66/375-985
18 szerda Dr.Papp Attila Béke sétany 5. 66/375-820
19 csiit.  Dr.Marki-Fejes Laszlo Béke sétany 5.  +36/66/272-820
20 péntek Dr.Trombitas Annamaria Béke sétany 5. 66/200-166
23 hétfd  Dr.Szah Zoltan Gyulai t 8/A. 66/270-259
24 kedd Dr.Tohias Eva Tiinde, Anti Gt 2/B. 66/270-141
25 szerda Dr.Pap Sandor Béke sétany 5. 66/375-985
26 csiit.  Dr.Papp Attila Béke sétany 5. 66/375-820
27 péntek Dr.Marki-Fejes Laszlo Béke sétany 5.  +36/66/272-820
30 hétd  Dr.Trombitas Annaméria Béke sétany 5. 66/200-166
31 kedd Dr.Szaho Zoltan Gyulai it 8/A. 66/270-259

Sarkadon az orvosi ligyelet hétk6znapokon 16.00 oratol

masnap reggel 08.00 draig

tart! Hétvégen, linnepnapokon,

munkasziineti napokon éjjel-nappal ligyeleti ellatas vehetd
Sgenybe' Az orvosi ligyelet helye: K6zponti Orvosi Rendel6,
rkad, Béke sétany 5. Telefonszama: 06-70-370-3104

jelentkezesei'

Eimarad!

Tisztelt Sarkadiak, Kedves Erdeklt’idt’ikl

A Bartok Béla Miivel6dési Kézpont és Kényvtar dén-
tése, illetve a koronavirus-fert6zés elleni védekezésért
felelés operativ térzs javaslata mentén, a 2020. marci-
us 21-re tervezett, sokak altal mar vart Kolbaszver-
seny és Palinkamustra elmarad.

Ahogy a jarvanyligyi helyzet pozitiv valtozasa azt le-
hetéve teszi, intézményiink ujra meghirdeti a fenti ren-
dezvényt, aminek uj id6pontjardl idében tajékoztatunk
irott és elektronikus feliileteinken minden kedves ér-
deklédét.

2020. marcius 13., PENTEK
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d-learnio [szdmitbdépes iavoktatas onallp Képzéssell
37
‘ gepjdrng
ttato

A Sarkad TV miisora
ARKAD

2020-03-19 csiirtik S
19:01 Kedves versem - versbaratok percei
19:05 Hirado - Friss kézéleti hirek

19:20 Orokséglnk (természet film)
20:00 Creative Shef — F6z6 magazin
20:20 Hiradd - Friss kdzéleti hirek
20:35 Gazfroces — autés magazin
20:55 Hirado - Friss kdzéleti hirek
21:10 Képujsag

Ismétiés 2020-03-20 péntek 10.00 oratol
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Bivitet! telepiinkiin dridsi valaszl
Miniisé

AKCIO!

gl grénit siremiékek MUK ARDN, korlatian ideig parancidval!
Kiilinleges, egyedi profilmart siremlékek, nagy valasziékiban!
Konyhapuit, ablakpéarkény igény szerinl.

BIIWIIS-KIII'HI Rohert 30-209 43517

33 Ve lﬂlﬂlﬁ Hllm ANCLAVAL!
corvus-classica@ireemailhu | !ihﬂlnm{nn facebook

~

han tekintheti meg drukészletiinket!

dza, Toldind/a
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Barna to ot%uk me rendelhe-
t6 650F -t6l ked-
vezmény. T. 30/860 2627

Baranyok eladok, 3 %erke 3
kos, meriné anya, szufort kos.
06/30/230-1645

- SZOLGALTATA-

T(zifa eladé 06/30/512-1133

Ujra sz6l'a magyar nétal

Helye: Bartok Béla Miivelédési Rézpont és Ronyvtar
(Sarkad, Var u. 2/b.)
Ideje: 2020. aprilis 25. (szombat) 17.00 éra

A romaniai Nagyzerind:
Dénes Jozsef
Dénes Joézsefne
Patéces Csilla
Gyula: Vitéz Kenéz Lajos
Cseffan Laszlé
Tar Gyula
Doboz: Szatmari Janosnée Rozika

Balogh Istvan
ORany: Arva Lajos
Sarkad Render Lajosné
“Gyetvai Zoltan
~Bondar Sandor

Az est sztarvendége:
Fekete Zoltan
Miisorvezeté: Fekete Zoltanné Csilla
Risér: a dobozi Sztojka zenekar

Belépédij (vacsoraval): 2.500 Fit
Jegyek elévételben a Bartok Béla Miivelsdési Rszpontban
szerda déleléttonkent a nyugdijasok fogadésrajan, és a
Hajdi u. 1. sz. alatti Fodrasz Uzletben

Varjuk a magyarnéta kedveld kozdnséget!
Fovédnok: dr. Mokan Istvdn polgdrmester

Fellepnek:

Tlizifa télgy, bukk konyha-
készen még mindig a tavalyi
aron! Klszallltas |7goyenes
Racz Erika. T:06/70/953-
4070, (06/70/439-0800)

Kuatfaras aranciaval
G%/ebrovszkl Karoly T:06/30/

Egyedi targyak gravirozésat
vallalom elképzelés alapjan
fara, Ovegre, emre tikorre,
kutglablle ara. T: 06/30/729-

- INGATLAN -

Elado |ngatlant keresek Sar-

kadon, az elad6 részére hol-
tig tarto haszonélvezetet biz-
tositva lakhatasi jogot is. 06/
30/575-9661

-MUNKAT KERE-

Kémiives segédmunkas
qwguonléahelyet keres 06/30/

- GEPJARMU -

Robogok 2 ttemliek Ujszerdi
&llapotban, 2-3000 km-el sé-
rilésmentesen eladok. 06/

30/230-1645
. EcYEB -

230 Les fagyasztolada eladd
T:06/20/529-5584

Megnyilt! Vasat u, 8. sz. alatti
hasznaltruha-mdszaki bolt.
Nyitvatartas: H-P 8-12,13-17-
ig, Szombat 8-12

o KEGYELET

TEMETKEZESI SZOLGALTATO SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Arpad Fejedelem tér 2/b

Nyitva tartas: H-P: 8-16-ig
T1:66/611-443
24 oras iigyelet:

06/30/865-2001

Hisvetot megelozo baleset-
megelozo kampany

A Sarkadi Rendérkapi-
tanysag a husvétot megel6-
z8 baleset-megel6z6 kam-
pany keretén belll részeg
szemiiveget bemutaté propa-
ganda akciot tart.

Ezek a szemivegek a bo-
dult, illuminalt allapotot szi-
mulaljak, szabalyozott kéril-
mények kozott.

Erzékelteti és bemutatja a
megvaltozo, névekvd reak-
ciéidét, a zavartsagot, virtu-
alis torzuldsokat, a mélység
és tavolsag megbecsilésé-
nek valtozasat, a periférikus

latas csOkkentését, limitalt
itél6képességet és donté-
si képességet, korlatozott
mozgéaskoordinaciot.

A részeg szemiveg be-
mutatasanak helyszinei és
idépontja:

2020.04.07-én 13:00-
15:00 6ra kozott Ady End-
re-Bay Zoltan Gimnazium
és Kollégium Sarkad, Vas-
atu. 2.

2020.04.08-an 09:00-
11:00 6ra kozoétt MOL ben-
zinkat Sarkad.

Civil szervezetek kozleményei
A Sarkadi Nvugdijasok Erdekvédelmi

Egyesiilete

Ertesitjik tagjainkat, hogy egyesuletink Barték Béla M-
vel6dési Kézpontba tervezett fogaddorai a jelenlegi jarvany-
Ugyi helyzetet és a megelézésre tett |épéseket figyelembe
véve marcius hénapban elmaradnak! A fogadoérak ujrain-
ditdsardl tébbek kdzétt e lap hasébijain is tajékoztatni fogjuk

tagjainkat.

Puskas Sandorné elnék

Mozgaskorlatozottak Sarkadi Egyesiilete

Ertesitjlik tagjainkat, hogy a tervezett kirandulasainkbdl
elmarad a 2020. marcius 21-ei szabadkai, az 4prilisi pragai

és a majus 8-9-10-ei kolozsvari.

Ami most aktudlis, a 2020. marcius 27-ei, nagyszénasi fur-
débe eljutas. Ha nem valtozik, akkor 2020. marcius 27-én
indulnank reggel 9.00 érakor a megszokott megallékbdl. Arra
kérjuk tagjainkat, hogy akik jelentkeztek, 2020. marcius 16-
an jelenjenek meg fogaddérankon! Kérjik az autdbusz kolt-

séget és a furdbbelépdbt!

Kérjik azon tagjainkat is, akik még nem rendezték ez évi
Doba Mihalyné

tagdijaikat, szintén varjuk 6ket szeretettel!

e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

TEMETKEZES

Temetések teljes kori lebonyolitasa

Tl e e e st e

sport - labdarigas

Kiitéses gybzelem!
Sarkadi Kinizsi LE — Gadoros SE 9-0 (2-0)

Gyula, 100 nézé. V.: L&szl6. Sarkad: Franciskovic — Banyai
(Borsi), Toth K., Szabd R., Kékai, Patkas (Szalazsan A.),
Jepure, Tokaji, Nagy E., Jenei (Szalazsan R.), Erdei (Szab6
M.). Edz6: Bali Istvan. Gadoros: Horvath S. — Pelle, Kun Sza-
bo, Molnar G., Ordd, Kranitz (Szab6 Z.), Péter, Neszi, Nagy
D. (Barany), Brachna, Kiss G. Jatékos-edz6: Szabd Zoltan.
G.: Tokajia24.,a73., 83., Patkas a 30.,a62., Nagy E. az 52.,
a 64., a 88. percben. Jo: az egész

Jepure (11-esbdl) a 11.,
csapat, ill. Péter, Horvath S.

Bali Istvan: — Ragyogo jatékkal magabiztos és megérde-

melt gy6zelmet arattunk a szimpatikus vendégek ellen.

Szab6 Zoltan: — Az els6 félidében probaltunk tartani ma-
gunkat, de a végére sikerllt az ellenfélnek felllkerekedni, a

masodikban teljesen ésszeomlottunk.

Szab6 Zsolt egyesiileti elnék

csak

Hirdetésfelvétel

Felhivjuk a lakossdg €s a koziletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei lelap, a Szupermfo és
a Gratisz laﬂ)kba hirdetéseiket a Varosi Konyvtarban

€tf6 és pénteki napokon
10.00-18.00 oraig adhatjak fel.

A kozérdekd cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formdban keérjiik leadni.
e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

SARKAD A Sarkad TV képijsaganak
hirdetési dija :
2.550 Ft oldalankeént,
vagy 450 Ft/sor
Q_\ A, 1«,& r"
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Kiadja: Sarkad Varos Onkorményzat Képvisel6-testilete.
Felel6s kiadé: Dr. Pintér Magdolna jegyz@. A kiadd levélcime: 5720 Sarkad,
Kossuth u. 27. Telefonszam: (66) 375-633. Telefax szama: (66) 271-030.
Felelds szerkesztd: Fazekas L4szIl6. A szerkesztdség levélcime: 5720 Sar-
kad, Var u. 2./b (Barték Béla Mivel6dési Kézpont), telefon: (66) 375-300.
Nyomdai el6készités: Bartdk Béla Mivel6dési Kézpont. Nyomtatas: Foldesi
és Tarsa Bt., Dévavanya Felelds vezetd: Féldesi Zoltan
ISSN 1215-2374




