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1848 - 1849

Dr. Mokán István polgármester

Sarkad Város Önkormányzatának
Képviselõ-testülete nevében tisztelettel

meghívom  Önt és kedves családját
az 1848-49-es

Forradalom és Szabadságharc tiszteletére
rendezendõ városi ünnepségre

Idõpont:
2015. március 15. (vasárnap)

PROGRAM:
10.00 órától Ünnepi Istentisztelet a
belvárosi református templomban

Igét hirdet Koncz Zsolt lelkipásztor
11.00 órától Városi Ünnepség

a Kossuth-kertben
– Irodalmi mûsor a Gyulai úti általános iskola

diákjainak közremûködésével
– Ünnepi beszédet mond

Gajda Róbert
békés megyei kormánymegbízott
– Koszorúzás a Kossuth-szobornál

Február 28-án „Jön a ta-
vasz, jön már” címmel tartot-
ta immár negyedik alkalom-
mal a Sarkad és V idéke
ÁFÉSZ Nyugdíjas Egyesület
Téltemetõ - Tavaszköszöntõ
programját. A résztvevõk 10
órakor indultak ijesztõ jelme-
zekbe, maszkokba, kereplõk-
kel, kolompokkal zajongva,
zeneszóval a telet jelképezõ
„kiszebábút” kísérve.

A menet a rendezvényté-
rig két alkalommal megállt,
hogy körbetáncolja a bábút,
szórakoztatva a szépszámú
érdeklõdõket. Örömmel ta-
pasztaltuk, hogy egyre töb-
ben nézik végig a vonulókat.
A rendezvénytéren a résztve-
võk körtánccal, énekelve vet-
ték körül az égõ bábút, kife-
jezve, hogy elég volt a télbõl,
jöjjön már a szürkeség, és a
hideg helyett a melengetõ
napsugár, az igazi tavasz. Az
elhamvadt bábút otthagyva a
résztvevõk a tavasz, a nap, a
gólyajelmezekbe öltözött jel-
mezesek vezetésével indul-
tak vissza a mûvelõdési ház-
ba. Az ijesztõ maszkba
öltözöttek  kezében is  „kinyíl-
tak” a tavaszt jelképezõ virá-
gok. A rendezvényen egye-
sületünk tagjain kívül részt

A közterületeken lakosság
által ültetett fák és bokrok ak-
tuális kertészeti gondozása
közös érdek és feladat. Kü-
lönösen fontos ez az útke-
resztezõdésekbe, útszel-
vénybe, járdákba belógó
növényzetek visszametszé-
se, mert a biztonságos köz-
lekedés megvalósítása kö-
zös érdekünk.

T isztelettel kérünk min-
denkit, hogy az ingatlana

Tájékoztató a közterületen lévõ
növények gondozásáról

FELHÍVÁS
Sarkad Város Önkormányzata a közfoglalkoztatási prog-

ramok megvalósítása mentén számos eszközt szerzett be az
elmúlt években. Ezen eszközökbõl tulajdonítottak el 6 db-ot
ismeretlen tettesek, mely kapcsán az önkormányzat munka-
társai 2015. február 27-én, a Sarkadi Rendõrkapitányságon
feljelentést tettek.

Az elkövetõk kézre kerítése érdekében Sarkad Város
Önkormányzata 50.000 Ft, azaz ötven-ezer Ft nyomrave-
zetõi díjat ajánl fel annak a személynek, aki érdemi infor-
mációkkal tud szolgálni az eset kapcsán!

Információikkal Borbély Andorné ügyintézõhöz fordulhat-
nak. (Közfoglalkoztatási Telephely, 5720 Sarkad, Vasút u.
72. Tel: 06-66-271-825)      Sarkadi Polgármesteri Hivatal

elõtti közterületen lévõ növé-
nyek ápolását, szükség sze-
rinti metszését a felhívás figye-
lembevételével végezze el.

Azon ingatlanok elõtt, ahol
a közterületen lévõ növé-
nyek ápoltságában egyértel-
mû hiányosság mutatkozik, a
Városgazdálkodási Iroda a
biztonságos közlekedés
szempontja szerinti ápoláso-
kat elvégzi.

Városgazdálkodási Iroda

Téltemetõ – Tavaszköszöntõ!
Hagyományápolás negyedik alkalommal – a Sarkad és Vidéke ÁFÉSZ Nyugdíjas Egyesület tagjai „üldözték a telet”

vettek társ egyesületünk tag-
jai is. A 150 résztvevõ meg-
töltötte a mûvelõdési ház
nagytermét, együtt szórakoz-
va Sarkad, Sarkadkeresztúr,
Mezõgyán, Okány,
Mezõmegyer, Békés, Nagy-

szalonta nyugdíjasai. Tiszte-
lettel köszönjük a Jutka virág-
bolt, a Sarkadi Önkéntes Tûz-
oltó Egyesület, Juhász Imre,
és természetesen a segítõ-
kész tagjaink közremûködé-
sét, hiszen nélkülük nem lett

volna igazán sikeres rendez-
vényünk. A nap végén ven-
dégeink így köszöntek el tõ-
lünk: Veletek jövõre ugyan-
itt. Úgy legyen!

Perei  Károlyné
elnök

Sarkadon is elérhetõvé vált
a védõnõi méhnyakszûrés. A
térítésmentes népegészség-
ügyi szolgáltatást a meghívó-
levéllel rendelkezõ (25-65 év
közötti) nõk vehetik igénybe.
A szûrésre a védõnõvel
egyeztetett idõpontban, lakó-
helyük közelében kerül sor,
így megspórolhatják a szak-
rendelõbe utazást és a vára-

Védõnõi méhnyakszûrés
Sarkadon

 Pénteki napokon 8.00 – 13.00 óráig
kozást. Erre kínál lehetõsé-
get egy európai uniós projekt
(TÁMOP–6.1.3/A), amit az Or-
szágos Tisztifõorvosi Hivatal
koordinál. Célja a védõnõi
méhnyakszûrés országos ki-
terjesztése, illetve hogy javít-
sa a méhnyakszûrés elérhe-
tõségét és hozzáférhetõsé-
gét az érintett nõk számára.

Magyarországon naponta

meghal egy nõ méhnyakrák
következtében, annak elle-
nére, hogy a méhnyak kez-
deti elváltozásainak felisme-
résével és kezelésével a be-
tegség gyógyítható. A méh-
nyak rosszindulatú elváltozá-
sait vizsgálva megállapíthat-
juk, hogy a méhnyak daga-
natos nõk 65%-a egyáltalán
nem, vagy több mint három
éve nem volt méhnyakszûrõ
vizsgálaton. Ezért különösen
fontos, hogy elmenjenek a
szûrésre.

Amennyiben a védõnõ a
szûrés során, vagy a labor
eredmények ismeretében el-
változást észlel, a pácienst

nõgyógyászati szakorvosi
vizsgálatra irányítja.

A méhnyakszûrést a vé-
dõnõi tanácsadóban végez-
zük pénteki napokon 8:00 –
13:00-ig.

Jelentkezni lehet a védõ-
nõknél személyesen a ta-
nácsadóban, vagy a 06/66/
270-362 telefonszámon.

Egészsége érdekében ja-
vasoljuk, keresse fel tanács-
adónkat. Ha kapott meghívó-
levelet, várjuk jelentkezését!

A szûrés életet ment. Te-
gyen az egészségéért, ve-
gyen részt  az ingyenes
szûrésen,  önmagáér t ,
családjáért!



2. SARKAD 2015. március 13.,PÉNTEKVÁROS

A 255/2008-as kormány-
rendelet értelmében Ma-
gyarország Kormánya az
Idõsügyi Tanács kezdemé-
nyezésére 2009-tõl bevezet-
te a 90., a 95. és a 100. élet-
évüket betöltõ állampolgárok
jubileumi köszöntését. En-
nek megfelelõen, 90. szüle-
tésnapja alkalmából köszön-
tötte otthonában a városve-
zetés Asztalos Józsefnét.

Február 27-én dr. Mokán
István polgármester, Mester
Judit Ibolya alpolgármester
és dr. Szabó László önkor-
mányzati képviselõ fejezte ki
szépkorú polgárunk iránti
tiszteletünket és hálánkat. A
köszöntés alkalmából át-

90. születésnapja alkalmából
köszöntötték Asztalos
Józsefnét

Szépkorú jubíleumi köszöntése

Jobbról: dr. Szabó László, dr. Mokán István, az ünnepelt (ül) és négy
gyermeke, valamint Mester Judit Ibolya (hátul)

Folytatódtak a TÁMOP 6. 1.
2. „Egészségfejlesztési prog-
ramok Sarkad Város Óvodá-
iban„ címû pályázat elemei.
A 3. éves fenntartási idõ vé-
gére ért a projekt 2015. feb-
ruár hónapjában, mely egy-
ben a projekt fenntartás zá-
rását is jelenti.

A fenntartás utolsó 3. évé-
ben folytatódtak a már ismert
elsõsegélynyújtó alapisme-
retek, prevenciós torna,
egészséges táplálkozás
címû foglalkozások.

A 2014. év márciusi prog-
ramokban nagycsoportosok
voltak a bevont gyermekeink,
ezért itt volt az ideje az elsõ-
segélyhez kapcsolódó prog-
ramelem alkalmazásának.
Az Országos Mentõszolgálat
Sarkadi Mentõállomással
kötött partnerségi megálla-
podás értelmében segítsé-
günkre voltak a mentõállo-

adásra került a Dr. Orbán
Viktor miniszterelnök által
aláírt emléklap, illetve az ön-
kormányzat személyes aján-
déka is.

Városunk elöljárói ismét
megtapasztalhatták, hogy az
ezüsthajú szépkorúak szíve
bizony aranyból van, s ahogy
gyengült a kar, úgy erõsödött
a lélek, ahogy romlott a me-
mória, úgy bõvült a tapasz-
talat, ahogy hajlott a hát, úgy
egyenesedett a gerinc, és
ahogy romlott a látás, úgy
javult az éleslátás.

Ezúton is kívánunk Aszta-
los Józsefnének jó egyész-
séget és további boldog éve-
ket!                                         -mk

Szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját 2015. már-
cius 29-én, délután 15.00 órakor kezdõdõ Virágvasárnapi
zenés istentiszteletre a Sarkad-BELVÁROSI REFORMÁTUS
TEMPLOMBA

Közremûködik: Péntek Gergely orgonista-kántor
Zenés áhítatunk után szeretetvendégségre várjuk testvé-

reinket!                                                            A belépés díjtalan!

a Belvárosi Református Templomban

VirágvasárnapiVirágvasárnapiVirágvasárnapiVirágvasárnapiVirágvasárnapi
zenés istentiszteletzenés istentiszteletzenés istentiszteletzenés istentiszteletzenés istentisztelet

KÖRNYEZETVÉDELMI NAP

Egészségfejlesztési programok városunk
óvodáiban

máson dolgozók ebben a fel-
adatban. A gyerekek elláto-
gathattak a mentõállomásra

és ott a gyerekek kipróbálhat-
ták a mûszaki felszerelése-
ket és bekukucskálhattak a
mentõautó belsejébe is.
Gyakorolhatták a stabil oldal-
fekvést és újra felidézték a
mentõhívás és az újraélesz-
tés szabályait. Mindezen is-
meretek természetesen élet-
kori sajátosságaikat figye-
lembe véve történt.

A prevenciós tornafoglal-
kozások mindennapos moz-
gás vagy a heti rendszeres-
séggel szervezett mozgás
foglakozások során is meg-
valósíthatóak. Lehetnek ben-
ne lábtartás javító prevenci-
ós torna és tartásjavító pre-

venciós tornagyakorlatok
egyaránt. A lábtartást javító
prevenciós gyakorlatokat
minden esetben mezítláb
végeztetjük és mindkét torná-
hoz kapcsolódóan sokféle
eszköz használatával
tesszük még színesebbé a
foglakozásokat.

Az egészséges táplálko-
záshoz kapcsolódóan a gye-
rekek megtapasztaltatásával
próbáljuk rögzíteni a meg-
szerzett tudást. Közös bevá-
sárlással, közös fõzéssel,
gyümölcsök facsarásával,
kóstolással gazdagítjuk él-
ményeiket. Elõvettük a pályá-
zat keretében beszerzésre
került ételpiramist és a tanul-
tak összegzése ezzel történt.
A Közétkeztetési Intézmény
„Minta-menza” programja
pedig az asztalra teszi a gyer-
mekeknek az ételeket, me-
lyekrõl beszélgetünk.

A leírtak is bizonyítják,
hogy a pályázat fenntartás-
ban hasznos, az életben is
használható információk ke-
rültek feldolgozásra a gyer-
mekek körében, melyet szí-
vesen végeztek és ez sok
érdekes, izgalmas percet
szerzett számukra.

A fenntartási idõszak véget
ért ugyan, de a pályázat ér-
tékei nem vesznek el, hiszen
idõközben a nevelõ mun-
kánk alapját képezõ Pedagó-
giai program, kibõvült az
egészségfejlesztési tervvel,
mely részletes kidolgozással
magában foglalja a projekt-
elemek tartalmát. A bevont
csoportokon túl minden óvo-
dai csoportunk alkalmazhat-
ja a projekt elemeket egyéni
mérlegelés és az óvodai cso-
port fejlettségi szintjéhez
mérten.

 Puj Erzsébet Katalin
 projektmenedzser Utazási igényfelmérõ

kérdõív
A DAKK Dél-alföldi Közlekedési Központ Zrt. utazási igény-

felmérést készít a lakosság utazási igényeinek felmérése,
az autóbuszos utaztatás komfortosabbá tétele céljából. A
lennebb mellékelt kérdésekre a válaszokat le lehet adni írás-
ban a Sarkadi Polgármesteri Hivatal Mûszaki és Beruházási
Osztályán, elektronikusan el lehet küldeni a
muszak@sarkad.hu e-mail címre. A kérdõív letölthetõ Sar-
kad város hivatalos weboldaláról (www.sarkad.hu) is. Vála-
szaikat, észrevételeiket 2015. március 24-ig várjuk!

Menetrendi igények:

a) A menetrend szerinti járatok gyakorisága megfelelõ-e,
a meghirdetett járati útvonalak, kellõ mértékben szolgálják-
e a térség utazási szokásait, igényeit?

igen ? nem ?
Észrevétel,indoklás:.................................................................

b)Kérnek-e meglévõ menetrend szerinti járatnál indulási
idõadat módosítást?

igen ? nem ?
Ha igen, melyik vonalon, milyen járattal kapcsolatban?
Mely járat?.............................................……………………...
Mikortól?..........................................…………………………
Indok:..........................................……………….………….…

c)Az autóbuszjáratok lehetõvé teszik-e vonattal való csat-
lakozást?

igen ? nem ?
Észrevétel, indoklás:......................………….………………...
…………………………………………………………………………………………………...

d)Az autóbuszjáratok biztosítják-e az átszállási lehetõsé-
get a lakosság részére fontos járatokra?

igen ? nem ?
Észrevétel, indoklás:..........................................……………...
…………………………………………………………………………………………………...

2015. március 21-én,
szombaton, esõ esetén
március 28-án, szervezi
meg a HAGYOMÁNYOS

TAVASZI NAGYTAKARÍ-
TÁST a Sarkadi Horgász
Egyesület és a Környeze-
tért Egészségért Sportért
Egyesület a Fekete-Körös
partján.

MINDENKIT SZERETET-
TEL VÁRUNK!

Gyülekezõ: reggel 7.30
órakor a cukorgyári horgász
irodánál. Az egyesület védõ-
kesztyût, szemeteszsákot
biztosít, valamint üdítõrõl is
gondoskodik!
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Hallotta?
Rövid híreink

Köszönet
a támogatóknak

A Sarkad és Kistérsége Ke-
rékpáros, Egészségmegõrzõ
Ifjúgi Közhasznú  Egyesület tag-
sága és vezetõsége nevében
tisztelettel megköszönöm támo-
gatóinknak, hogy 2014-ben se-
gítették egyesületünket adójuk
1%-val.

Kérem önöket 2015-ben is
támogassák egyesületünket
adójuk 1%-val, a 18275966-
1-04 adószámunkra, vagy
bármilyen más anyagi támo-
gatással az Endrõd és Vidé-
ke Takszöv. 53200091-
11088279 számú számlára
utalással, és amennyiben te-
hetik vegyenek részt rendez-
vényeinken.

Köszönettel:
Matyika Anna elnök

Köszönet
a támogatóknak

A Városi Önkéntes Tûzoltó
Egyesület köszöni a 2014.
évben kapott lakossági támo-
gatásokat. Külön köszöni Si-
mon Lajos vállalkozó úrnak
a Minõség Vasipari Kft. ügy-
vezetõjének, valamint a Bé-
kési OTIGÉP vállalatnak a
nagyobb összegû felaján-
lást. A még hatékonyabb tûz-
védelmi feladatok ellátása
érdekében 2015-ben is szá-
mítunk az Önök segítségére.
Az adójuk 1%-át kérjük,
hogy 19059851-1-04 adó-
számunkra, vagy bármilyen
más anyagi támogatást a
Sarkadi OTP fiókban vezetett
11733175-20005620 számú
számlára utalják át.

Támogatásukat elõre is
tisztelettel meg köszönjük.

Városi Önkéntes Tûzoltó
Egyesület

Köszönet és kérés!
A Sarkad és Vidéke Áfész

Nyugdíjas Egyesület tagsá-
ga, és vezetõsége nevében
tisztelettel megköszönöm támo-
gatóinak, hogy 2014-ben is se-
gítették egyesületünket adójuk
1 %-ának felajánlásával.

Kérem, hogy a továbbiak-
ban is segítsék egyesületün-
ket céljaink megvalósításá-
ban. Önöknek csak adójuk
1%-a, nekünk óriási segítség,
hiszen sok kicsi sokra megy.

SARKAD ÉS VIDÉKE
ÁFÉSZ NYUGDÍJAS EGYE-
SÜLET

Adószámunk:
18384686-1-04
Köszönettel

Perei Károlyné elnök

Köszönjük az 1%-ot
A Mozgáskorlátozottak

Dél-alföldi Regionális Egye-
sületének Sarkadi csoportja
ezúton köszöni a támogatást
mindazoknak, akik az elmúlt
évben adójuk 1%-ával segí-
tették az egyesület munkáját.
Egyesületünk ebben az év-
ben is kéri, hogy támogassák
munkánkat, hogy segíthes-
sük sorstársainkat. Adószá-
munk: 19741176-1-04

Egyúttal egyesületünk férfi
tagjai nevében köszöntjük
városunk minden kedves
hölgy lakosát nõnap alkal-
mából!

Köszönettel:
Durkó Irén

csoportvezetõ
Köszönjük
a támogatást

A Sarkadi 1. sz. Általános
Iskola Tanulóiért Alapítvány
ezúton köszöni a támogatást
mindazoknak, akik az elmúlt
évben adójuk 1%-ával segí-
tették az alapítvány munká-
ját. Alapítványunk ebben az
évben is kéri, hogy támogas-
sák, hiszen az Önök segítsé-
gével biztosítjuk az iskola te-
hetséges tanulóinak a külön-
bözõ versenyekre való beju-
tását, nevezéseit, amit a gye-
rekek az iskola hírnevének
öregbítésével, igen szép
eredmények felmutatásával
hálálnak meg. Segítjük az
iskola saját szervezésû ver-
senyeit, az alsós és felsõs di-
ákönkormányzat rendezvé-
nyeit. Ezúton kérjük Önöket,
segítsük együtt gyermekein-
ket!

Adószámunk: 18378485-
1-04

Sarkadi 1. sz. Általános
Iskola Tanulóiért

Alapítvány

Köszönetnyilvání-
tás!

A Sarkadi Kistérségi
Egészségügyi Fejlesztõ
Nonprofit Kft. ezúton szeret-
ne köszönetet mondani a
Metab-Roll Kft. ügyvezetõjé-
nek Sós Imrének és munka-
társainak, hogy a nappali
kórházban található ágyak
magasítását február hónap-
ban díjmentesen elvégezték.

Munkájukhoz további jó
egészséget és sok sikert kí-
vánunk!

Intézményünkrõl bõvebb
tájékoztatást a www.
szakrendelo-sarkad.hu olda-
lon találhat.

Köszönettel:
Debreczeni Lajos

ügyvezetõ

TÁTIKA VERSENY
A „Lépések a Holnapért”

Egyesület TÁTIKA VER-
SENYT hirdet, amely 2015.
április 11-én kerül megren-
dezésre a Bartók Béla Mûve-
lõdési Központban.

Jelentkezési határidõ:
2015. március 25.

Jelentkezni 5 és 18 év kö-
zött lehet, egyénileg vagy
csoportban, osztályfõnöknél,
valamint az alábbi telefon-
számon: 06 30/ 431-83-84.

Nevezési díj: egyéni 300 ft,
csoportos 600 Ft

Várunk szeretettel minden
tehetséget és érdeklõdõt!

„Lépések a Holnapért”

Meghívó
A Református Szociális

Gondozási Központ Idõsek
Napközi Klubja szeretettel
hívja és várja klubtagjait már-
ciusi rendezvényére:

– Március 25-én délután
13.00 órától Közös Névnap-
ra várjuk klubtagjainkat. A
zenét szolgáltatja: Major Jó-
zsef

Immáron 10. alkalommal
került megrendezésre – több-
ségében és most is – Sarka-
don a Bertalan Sándor asz-
talitenisz emlékverseny.

Mint dr. Mokán István Sar-
kad polgármestere megnyi-
tójában hangsúlyozta, a vá-
ros számára megtiszteltetés,
hogy a jubileumi versenynek
Sarkad városa otthont adhat.
Sokan emlékeznek Bertalan
Sándorra és sokra értékelik
munkásságát, a sport és az
emberek iránti elkötelezett-
ségét.

Bertalan Sándor özvegye
– aki lányával és egyik roko-

A Sarkadi Kinizsi Labdarúgó Egyesület
megyei II. osztályú labdarúgó bajnoki
mérkõzéseinek programja

18. forduló 2015.03.14. (szombat) 12.00 óra
Sarkadi Kinizsi LE – Dombegyház NSE

19. forduló 2015.03.21. (szombat) 15.00 óra
Újkígyós FC – Sarkadi Kinizsi LE
20. forduló 2015.03.29. (vasárnap) 16.00 óra

Sarkadi Kinizsi LE – Okány KSK
Az ifjúsági mérkõzések a felnõtt mérkõzések elõtt két órá-

val kerülnek megrendezésre!
A Sarkad csapata hazai mérkõzéseit a Gyula Termál FC

sporttelepén, a „salakmotoros” füves pályán rendezi.

Az EGÉSZSÉGÜNKÉRT SPORT ÉS KULTURÁLIS EGYE-
SÜLET szervezésében január 29-én került sor a Sarkadi
Kistérség sportnapjára az Ady Endre – Bay Zoltán Közép-
iskola és Kollégiumban.

Dr. Mokán István polgármester úr köszöntõ szavai után
kezdetét vette a gyógy- és gerinctorna – szakavatott gyógy-
tornász irányításával.

Volt bõven választási lehetõségük a mozogni vágyóknak.
Idõs és fiatal egyaránt megtalálhatta a számára „legkedve-
sebbet”. Lehetett aerobicozni és jógázni, asztaliteniszezni
és röplabdázni. Voltak, akik a fekvenyomó bajnokságba ne-

Tisztelt Véradók!
Ezúton tájékoztatom Önö-

ket, következõ VÉRADÁ-
SUNKRÓL!

Idõpont: 2015. 03. 25.
szerda 800-1200-ig.

Helye:
KOSSUTH U. ÁLTALÁNOS

ISKOLA Sarkad Kossuth u.
17.

Várjuk szeretettel!
A Magyar Vöröskereszt Te-

rületi Szervezete nevében!
 Tisztelettel, és köszönet-

tel!

Véradás
„Úgy érezzük, hogy
amit teszünk, csak
egy csepp a tenger-
ben.

Dénesné Keresõ Irén

A nélkül a csepp nélkül azonban seké-
lyebb volna a tenger.”

(Teréz anya)

Jubileumi emlékverseny, a város „szülöttjére”
emlékeztek Sarkadon

Asztalitenisz

nával tisztelte meg a rendezvényt – köszönetet mondott a
városnak, a megyei asztalitenisz szövetségnek, a helyi asz-
talitenisz klubnak, valamint a megjelent versenyzõknek a 10
éve tartó versenysorozat életben tartásáért.

Ezt követõen a Békés Megyei Asztalitenisz Szövetség el-
nöke Jámbor Zoltán emlékezett a verseny névadójára, „men-
torára”, és egyben barátjára.

A versenyen közel 50 versenyzõ indult, a megye különbö-
zõ településeirõl, de voltak ping-pongosok Nagyszalontáról
és Nagyváradról is. A versenyen valamennyi versenyszám-
ban rendeztek összecsapásokat, ahol az alábbi személyek
gyõztek, megemlítve a sarkadi érmes helyezetteket is.

Férfi egyéni: 1., Szák Áron (Gyula),
Nõi egyéni: 1. Áberle Ildikó (Sarkad),
Nõi páros: 1., Capota Adriana - Tóth Mária (Nagyszalonta)
2. Boldog Angelika - Viktorné Virág Ágnes (Sarkad)
3. Molnárné Boros Márta – Viktor Csilla (Békés-Sarkad)

Áberle Ildikó – Kornya Zsó-
fia (Sarkad-Nagyszalonta)

Férfi páros: 1. Czebe Gyu-
la – Dihel Mihály (Békés-
Elek)

Vegyes páros: 1. Capota
Adriana – Czebe Gyula
(Nagyszalonta-Békés)

2. Áberle Ildikó – Curpas
János (Sarkad-Nagyvárad)

3. Boldog Angelika – dr.
Sipos Lajos (Sarkad)

A Békés Megyei Szabad-
idõs Klubok Tanács által a
verseny legeredményesebb
versenyzõjének felajánlott
„Vándor Serleg”-et Czebe
Gyula a Békési TE verseny-
zõje nyerte.Bertalan Sándor özvegye

Dr. Mokán István polgármester

Sarkadi kistérségi sportnap

“A program megvalósítását az Emberi
Erõforrások Minisztériuma támogatta.”

 „A rendezvény a Magyar Olimpiai Bi-
zottság támogatásával valósult meg”

veztek be, mások a sorver-
senyeket részesítették elõny-
ben, vagy éppen kötelet húz-
tak. Természetesen a terem-
foci bajnokság sem marad-
hatott el. Bõvebben olvashat
a programokról a
www.eske.hu honlapunkon.

A nap folyamán bárki meg-
mérethette vérnyomását, vér-
cukorszintjét is.

A 160 fõs részvétel azt mu-
tatta, hogy a fiatalok és idõ-
sebbek is szeretik a moz-
gást. Egészségükre!

MOB-SZE-14-B-0038

2015. JÚLIUS 13-17.
Szervezõk: Sarkad-Belvá-

rosi Református Egyházköz-
ség

A TÁBOR CÉLJA

● Általános iskolás , ango-
lul tanuló gyermekeink köze-
lebb kerüljenek a Biblia mon-
danivalójához és általa ma-
gához Istenhez.

● Megszeressék és anya-
nyelvi (angol, vagy amerikai)
diákok segítségével egész
nap fejleszthessék nyelvtu-
dásukat.

A PROGRAM
● 5 nap: hétfõtõl péntekig

minden nap reggel 8 órától
délután 4 óráig

Közlemény
Tisztelt Sírhelytulajdonosok!

A Sarkad-Belvárosi Református Egyházközség, mint
a Szigeti temetõ tulajdonosa tudatja Önökkel, hogy az
Egyházközség és a Sírkereszt Bt. felbontotta a Szigeti
temetõ üzemeltetési szerzõdését. A felmondási idõ 2015.
március 31-én jár le. Tisztelettel kérjük Önöket, hogy a
hosszú távú ügyek intézésével (pl. sírhelymegváltás)
várják meg az új üzemeltetõt. Az új üzemeltetõ kilétérõl
hamarosan tájékoztatjuk a lakosságot. Megértésüket kö-
szönjük.

● Tízórai – ebéd – uzson-
na

DÉLELÕTT
● Bibliai történet: játékos,

könnyen érthetõ formában,
aranymondás

● Angol nyelvóra (csopor-
tokban, tudásszint szerint)

● Énektanulás (magyar-
angol)

● Beszélgetés a bibliai tör-
ténet üzenetérõl

DÉLUTÁN
● Kézmûves foglalkozás
● Játék

Angol-magyar napközis tábor ● Énektanulás
● „A Nap Kihívása” - pont-

gyûjtõ verseny
● „Napzáró” - játékos, rejt-

vényes ismétlés
● Péntek délután: „szülõi-

est”, jutalmak és ajándékok

kiosztása
Részvételi díj: 6 500 Ft
Érdeklõdni: Koncz Zsolt és

Koncz-Vágási Katalin lelki-
pásztoroknál,

illetve az alábbi telefonszá-
mon: 20/429-1285

Sarkad-Belvárosi Református
Egyházközség Presbitériuma
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Jövõ heti mûsora március 19. (csütörtök)17.00 órai kezdettel

Friss közéleti hírekEgyházi  gondolatok öt percben

HíradóÚtravaló

Képújság 24 órában

Képújság

Napos és elõnevelt csirke
elõjegyezhetõ Nagy K. 21/A
T:271-152

Kissúlyú hízók eladók T:06/
30/281-2984

Malac eladó S.keresztúri út
48.

Malac eladó Ady Endre u.17

Bárányok eladók Szegfû u.

2 heverõ, színes TV eladó
Batthyány u. 19

Ház eladó T:06/30/433-9624

Tûzifa eladó Magyar utca 15/
A T:06/30/269-0012

Víz- gáz- fûtésszerelés, laka-
tosmunkák T:06/20/588-
4535

Sírkõkészítés Borbély Sán-
dor Orgona u. 1. T:06/20/950-
7878

30. szám alatt.T: 30/851-
6001

életének 87. évében február 25-én elhunyt.
Hamvasztás után családi körben helyeztük
örök nyugalomra.          A gyászoló család

GYÁSZHÍR
„Eltávozott egy ember aki élt, küzdött, szeretett, szenvedett, és
elment sok szenvedés után, amelyet méltósággal viselt.
Elment halkan szerényen, amilyen volt egész életében!”

Fájdalommal tudatjuk azokkal, akik ismerték és sze-
rették, hogy

 Kovács Gáborné
született Szegedi Julianna

(volt Sarkad, Veress Sándor utca 11. Fsz. 1.)

 halálának 1. évfordulóján.
Szeretõ családja

Megemlékezés
„Te, aki annyi szeretetet adtál,
Te, aki mindig mellettünk álltál,
Te, aki sosem kértél, csak adtál,
Örökre elmentél, szereteted szívükben örökké él.”

Soha el nem múló fájdalommal emlékezünk

Gyulai Gizella
(szül. Fazekas Gizella) volt Buda utca 33. sz. alatti lakos

(az idõsek otthona egykori dolgozója)

Soha el nem múló fájdalommal emlékezünk

Kiss Gábor
volt Cukorgyári lakos

Megemlékezés „Porszem az élet, mit elfúj a szél,
a szeretet erõsebb, örökké él.”

halálának 3. évfordulóján (március 15.):
fia, menye és unokája.

Jézus Krisztus Téged is meggyógyít!
Várunk szeretettel!

2015. március 20. péntek 16 óra
Sarkad, Vendégház Panzió Gyulai út 4.
(Penny mellett) Tel.: 06/30/457-0213

A részvétel ingyenes. www.ksze.org

Meg szeretnél gyógyulni?

mûkõbõl-márványból-gránitból

Síremlék készítés
olcsóbban, szebben!

Telepünkön készre gyártott síremlékeket tekinthet
meg,új típusú profil marott 8 cm vastag keret oldallal.

Konyhapult,épületmunkák igény szerint.

5743 Lökösháza Toldi u. 3/a

Corvus-Kora RóbertCorvus-Kora RóbertCorvus-Kora RóbertCorvus-Kora RóbertCorvus-Kora Róbert

granitcorvus-classica.hu             corvus-classica@freemail.hu

Tel:+36 30 209-4357

Robert  Corvus-Kora

acebook

Sás Ildikó
intézményvezetõ  66/270-981

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona és Gondozó-
háza akadálymentesített, par-
kosított, kellemes környezet-
ben, családias légkörben,
emelt színtû 2 ágyas, fürdõ-
szobás szobákkal várja az
idõsek jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre szó-
ló teljes körû ellátás, aktív pi-
henés keretében biztosítja
lakói számára a kiegyensú-
lyozott életet.

Az otthon az idõskori szel-

Kellemes környezet és
 családias légkör

lemi leépülésben –
demenciában – szenvedõk,
valamint az ideiglenesen el-
helyezésre szorulók számá-
ra is tud elhelyezést biztosí-
tani.

Az otthon elõzetes idõpont
egyeztetés alapján szemé-
lyesen is megtekinthetõ!

További információ kérhe-
tõ: Sás Ildikó intézményveze-
tõ (66/270-981)

Idõsek Otthona és Gondozóháza

Szeretõ felesége, gyermekei, unokája, édesanyja,
testvére és családja valamint sógornõi és családja

Megemlékezés
„Nem az a fájdalom, amitõl könnyes lesz a szem,
hanem amit viselni kell éveken át csendesen.”

Soha el nem múló szeretettel
emlékezünk

 Fodor János
volt Jókai átjáró 1 sz. alatti lakos

halálának 25. évfordulóján

Érd.: Veress Antal ny.tanár Tel.: 66/280-140;  30/648-00-50
E-mail: tetura@freemail.hu Gabbiano Travel  94/500-509

autóbusz+szállás+félpanzió
2015. máj. 27– jún.1.
(6 nap/5 éj) 94.500 Ft

KIRÁNDULÁS SARKADRÓL
BAJORORSZÁG-MÜNCHEN

Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-18.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

A Sarkad TV képújságának
hirdetési díja :

2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor

A Városháza ügyfélfogadása
Hétfõ: ....13-16 óráig
Kedd:....730-12 óráig

Szerda:..........730-16 óráig
Csütörtök:....730-12 óráig

Péntek:      730-12 óráig

Március 15 . –  városi  ünnepség

Kossuth-kert
Általános Iskolások mûsora

Kerek a világ

Megemlékezés
„Akit valaha is szerettünk soha nem hal meg, itt él tovább bennünk.”

Szûcs Albertné
szül. Juhász Viktória volt Zöldfa u. 3.sz. alatti

lakos halálának 10. és férje

 Szûcs Albert
halálának 7. évfordulóján szeretet-
tel emlékeznek:

lányuk Noémi, unokájuk Anikó
és családja

Köszönetnyilvánítás
„Hirtelen rabolt el a halál, távozásod míg élünk örökké fáj.”

Fájó szívvel mondunk köszönetet mindazoknak akik

temetésén megjelentek, egy szál vi-
rággal, koszorúval, enyhítették bána-
tunkat.

A gyászoló család.

Marcsó Rózsa
(volt Cukorgyár 10/2 alatti lakos) élt 61 évet

2015-ben immáron ne-
gyedszer indul útjára a
Cseppnyi Önbizalom –
Kontinencia Betegedukációs
Program, mely arra hivatott,
hogy megszólítsa és feltárja
a nem ellátott vizelettartási
zavarban érintetteket. Az or-
szágos kezdeményezés las-
san hagyománnyá válik, az
eddigi már több mint 750 há-
ziorvosi praxishoz idén ta-
vasszal újabb 329 csatlako-
zik. Békés megyében 17 pra-
xisban van lehetõség
kontinencia tanácsadáson
való részvételre.

A vizelettartási zavar több
évtizeden át az a betegség
volt, melyrõl nem kérdezett a
háziorvos és nem mert be-
szélni a beteg, annak ellené-
re, hogy olyan gyakori, mint
a szénanátha. Olyannyira ta-
bunak számított, hogy a be-
tegek inkább házilag próbál-
tak megoldást találni a prob-
lémájukra, mintsem hogy
szakemberhez forduljanak.
Ebbõl sokszor több hátrány
származik, mint elõny, hiszen
a nem kívánatos vizeletcse-
pegésnek szaga, kellemet-
len érzése van, ami nagyban
megnehezíti a hétköznapo-
kat.

A Cseppnyi Önbizalom
Program kezdeményezõi
bíznak abban, hogy évrõl-
évre egyre inkább sikerül el-
érni, hogy az érintettek meg-
nyíljanak háziorvosuknak,
körzeti ápolójuknak és le-
omoljon az a fal, amely a té-
mát övezi. A javulást jól pél-
dázza a már több mint
60.000 érdeklõdõ, aki az el-
múlt években részt vett a
programban és felvállalta
problémáját.

A Cseppnyi Önbizalom
Program 2012-ben indult az
Országos Alapellátási Inté-
zet, a Magyar Általános Or-

Hagyomány lett a Cseppnyi
Önbizalom

vosok Tudományos Egye-
sülete és a Magyar Egész-
ségügyi Szakdolgozói Ka-
mara szakmai támogatásá-
val és az SCA Hygiene
Products Kft. partner-
együttmûködésében.

Az idei évtõl a Magyar
Kontinencia Társaság is a
kezdeményezés mellé állt,
szakmai támogatásával járul
hozzá a program sikeréhez.

Az idei év tavaszán 329
háziorvosi rendelõben várják
elsõsorban a szakdolgozók
azokat az érintetteket és a
hozzátartozókat, akik eddig
féltek és nem mertek beszél-
ni problémáról. A praxisok-
ban rendelési idõben várják
a körzethez tartozó betege-
ket. A szakdolgozó felméri az
érdeklõdõk tájékozottsági és
érintettségi szintjét, és sze-
mélyre szabott megoldást ja-
vasol a probléma megfelelõ
kezeléséhez.

A kezdeményezõk most is
arra buzdítanak mindenkit –
akik vizelettartási zavarban
szenvednek –, hogy merjék
felvállalni problémájukat,
most itt az alkalom, amikor
nyíltan beszélhetnek errõl
háziorvosuknak.

Sarkadon résztvevõ házi-
orvosi praxisok

Dr. Pap Sándor
Sarkad Béke sétány 3.
Dr. Papp Attila
Sarkad Béke sétány 3.
Dr. Tóbiás Éva Tünde

    Sarkad  Anti u. 2/b.
A programról további infor-

mációkat a
www.cseppnyionbizalom.hu
weboldalon találhat.


