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Városunk óvodáiban 2015.
szeptember 1-jén elkezdõ-
dött az új nevelési év. Össze-
sen 292 gyermek kezdte el
az óvodát az intézmény négy
telephelyén, az Epreskert ut-
cai, a Kossuth utcai, a Vasút
utcai és a Szalontai úti óvo-
dákban.

Az óvodáink felkészültek
az új nevelési évre, több óvo-
dai munkálat is befejezõdött
a nyár folyamán. Az óvodai
felújításokat megtekintõ dr.
Mokán István polgármester
kiemelte, a választási prog-
ramban leírtakhoz igazodva
megtörtént az óvodai játszó-
udvarok felújítása. A fejlesz-
téshez a forrásokat az önkor-
mányzat már az idei költség-
vetés összeállításakor bizto-
sította, mivel összességében
közel 7 millió Ft-ot fordítha-
tott az intézmény a négy óvo-
daudvar fejlesztésére, de a
fejlesztések a jövõben is foly-
tatódnak, ígérte a polgár-
mester.

Az Epreskert utcai óvodá-
ban, a Szalontai úti tagóvo-
dában és a Vasút utcai tag-
óvodában is a hinták alá,
valamint a csúszdákhoz ütés-
csillapító gumiburkolat került
lerakásra, ezzel is védve a
gyermekek biztonságát játék
közben, de sor került több
udvari játékeszköz kijavításá-
ra, felújítására és a homoko-
zókban használt homok ki-
cserélésére is.

A legnagyobb volu-
menû felújításra a
Kossuth utcai
tagóvodában
került sor,
ahol a tel-
jes játszó-
u d v a r

Jelentõs fejlesztésekkel indul az új
nevelési év az óvodákban

(folytatás a 2. oldalon)

megújult. Az udvar teljes
körû átépítését helyi vállalko-
zó kivitelezésével - Podeszt
Kft. - sikerült megvalósítani,
a játszóeszközök alá teljes
egészében gumitégla burko-
latot került, a többi udvarré-
szen földcserét követõen, fü-

vesí-

tésre került sor. Több évtize-
des problémára sikerült
megoldást találni ezzel, hi-
szen a játszóudvar poroso-
dása folyamatos problémát
jelentett az udvarhasználat
során. Ebben az óvodában
sor került az egyik csoport-
szoba teljes felújítására is.

A Kossuth utcai és a
Szalontai úti tagóvodákban
az IPR pályázat megvalósí-

tása kapcsán sor került
eszközbeszerzésre, töb-
bek között irodaszereket,
kreatív hobbi kellékeket,

szakmai könyveket, szõnye-
geket vásároltak. A Szalontai
úti és a Vasút utcai tagóvo-
dák esetében a „Komplex
fejlesztés a szociális célú
város rehabilitáció jegyé-
ben” címû pályázat keretén
belül is lehetõség nyílt játék-
eszközök és kreatív anyagok
beszerzésére.

A nevelési év kezdete több
változást is hozott az óvodai
élet megszervezésével kap-
csolatosan.

A jogszabályok változása

Minden kedves
érdeklõdõt szeretettel várnak

a  szervezõk!

Szüreti zenés - lovas felvonulás
zeneszóval, jó hangulatban

Megállók (minden megállóban kb. 20 percet
tartózkodik a menet)

13.30: Anti úti sportpálya, innen indul
                      a felvonulás 14.00 órakor,
14.05: Gyulai út - Teleki ABC,
14.40: Anti út - Forest Pub,
15.10: Ady Endre utca - Hangulat Presszó,
15.45: Szalontai út - József Attila utcai parkoló,
16.15: Magyar utca - Munkácsy utca
                                 keresztezõdése,
16.45: Szent István tér - Avar Vendéglõ,
17.15: Polgármesteri Hivatal - Rendezvénytér,
17.50: Anti úti sportpálya, a felvonulás vége
 A felvonulás kisbíróval kidoboltatik!

Utcabál a Vásártéren
18.00 - 20.00: zenél Sztojka Dezsõ,
Sztojka László (Morzsi) és Komlósi György

Záróhajtást,
Szüreti zenés - lovas

felvonulást
és Utcabált szervez!

Sarkad Város Önkormányzata, valamint a Lovas-
és Fogathajtó Szabadidõs Sport Egyesület

2015. szeptember 26-án (szombaton)

Záróhajtás
A Lovas- és Fogathajtó Szabadidõs Sport Egye-

sület „Egyesületen belüli”, évzáró hajtása
08.00 órától 12.00 óráig az Anti úti sportpályán

23.00-02.00:
RETRO DISCO

Széplaki Attilával és
Dr. Mokán Istvánnal

20.30 - 23.00:
Antovszki Band

koncert

Meghívó
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(folytatás az 1. oldalról)
révén az ingyenes bölcsõdei
és óvodai gyermekétkezte-
tést kiterjesztették, ami már
sokkal több gyermek számá-
ra biztosítja az ingyenes ét-
keztetés lehetõségét, mivel
2015. szeptember 1-tõl a
rendszeres gyermekvédelmi

Jelentõs fejlesztésekkel indul...
kedvezményre jogosult gyer-
mekeken kívül a három vagy
több gyermeket nevelõ csa-
ládoknak, valamint a tartó-
san beteg, illetve fogyatékos
gyermekek szüleinek sem
kell fizetniük a bölcsõdei és
az óvodai étkeztetésért. In-
gyenessé válik a gyermekét-

keztetés továbbá a két- és
egygyermekes családok szá-
mára is, ha a családban az
egy fõre jutó jövedelem nem
haladja meg a minimálbér
nettó összegének 130%-át,
azaz 2015-ben 89.408 Ft-ot.
(A jogosultságok nyilatkoza-
tait az óvodapedagógusok-
nál szükséges benyújtani.)

Megváltoztak az óvodázta-
tás feltételei szeptember 1-

tõl. Ennek értelmében min-
den 2015. augusztus 31-ig
3. életévét betöltött gyermek-
nek kötelezõ napi legalább
4 órát az óvodában eltölteni.
Minden óvodára kötelezett
gyermek beiratkozott óvodá-
ba.

Változott a mulasztások
igazolásának szabálya is, a
korábbi szóbeli igazolást,
írásbeli igazolás váltotta fel,
a most módosítás alatt lévõ
Házirendben leírtak szerint.
Errõl a Házirendben tájéko-
zódhatnak a szülõk, de az
óvodapedagógusok folya-
matosan tájékoztatást nyúj-
tanak róla szükség szerint.

Lassan elhalkulnak az elsõ
napok sírós hangjai és mo-
solygóssá gördülnek a kicsi
arcocskák. Óvó nénik, a pe-
dagógiai asszisztensek, a
dajka nénik kedves szavára
lassan megnyugszanak a ki-
csik és elfogadják, hogy nap-
közben anyától, apától, csa-
ládjuktól távol töltik az idõt.
Lassan észreveszik majd,
mennyi új csodát tartogat
számukra az óvoda. Új bará-
tok, új élmények várnak min-
den kisóvodásra. Az óvoda
dolgozói szeretettel várják a
gyerekeket és mindent meg-
tesznek annak érdekében,
hogy szívesen és örömmel
jöjjenek óvodába.

-mk

Megnyitotta kapuit Sarka-
don, a Cukorgyár 4. szám
alatt a Cifra Palota
Természetközeli Óvoda, Tóth
Erika Waldorf Óvó néni ve-
zetésével.

Óvodánk közel 83 nm-es
csoportszobával, egy gyö-
nyörû környezetben lévõ
1800 nm-es udvarral egy
hozzá tartozó 50 nm-es ho-
mokozóval várja a környék-
beli gyerekeket. A szülõi
fenntartású, felújított és min-
den igényt kielégítõ korsze-
rû óvodában összesen 26
gyermeknek tudunk helyet
biztosítani.

A gyermekek napi és heti
rendjében nagy szerepet
kap az egészséges táplálko-
zás, a rendszeres kintlét és
játszás az udvaron. Játékaik
természetesek és egyszerû-
ek, hogy a gyermek minél in-
kább saját belsõ kreativitását
használhassa. Takáts Péter
szerzõt idézve: „Egy társada-
lom annyit ér, amennyi a kre-
atív gondolatok száma ben-
ne.” A Cifra Palota Óvodában
törekszünk arra, hogy a gyer-
mek saját egyediségének és
fejlõdési ütemének megfele-
lõen élje meg óvodás éveit,
megadva neki a biztonságot
és a szeretetet.

Miben más a Waldorf pe-
dagógia?

A gyermekek sok tevé-
kenységet végeznek maguk
(méhviasz gyurmázás, ke-
nyér sütés, akvarell festés, fa-
játékok készítése), mely so-
rán saját maguk tapasztalják
meg és élik meg a dolgokat.
A tevékenység és az együtt
munkálkodás során olyan
értékek alakulnak ki bennük,
mint a türelem, az elfogadás,
a tisztelet egymás és saját
magunk irányába stb.

A Rudolf Steiner-i filozófia
szerint létezik látható és „lát-
hatatlan” ember. Az ember
„láthatatlan” része ugyanúgy
igényli az odafigyelést, me-
lyet az óvónõk a pedagógus-
képzõ fõiskolát követõen egy
3 éves Waldorf Pedagógiai
Intézet képzése során sajá-
títanak el.

Cifra Palota
Természetközeli Óvoda

Az elmúlt napok tapaszta-
lata egy anyuka szemszögé-
bõl: „Megdöbbentõ, hogy a
gyerekeim már az elsõ nap
után otthon is veszekedés
nélkül játszanak egymással,
végig ülik a vacsorát - koráb-
ban mindig fel-fel álltak - , a
nagylányom - aki 2,5 évet
többségi oviba járt - abba
hagyta a versengést, és érez-
hetõen nyugodtabban, és ki-
egyensúlyozottabban vette
az ovikezdést, az elszaka-
dást otthonról. Nagyon örü-
lünk, hogy lehetõséget kap-
tunk, hogy Waldorf végzett-
ségû óvó nénivel töltsék nap-
jaikat!”

Az óvoda mûködtetése
részben önköltséges. A szü-
lõk havi támogatásukkal biz-
tosítják az épületet és annak
fenntartását, mert óvodánk
nem állami vagy önkormány-
zati fenntartású, hanem a
Közös Pont Egyesület az
üzemeltetõje. A havi támoga-
tási összeg, mely 20.000 Ft,
magában foglalja a tízórait
és uzsonnát valamint az esz-
köz és tisztasági szerek költ-
ségeit. Ezen felül az ebéd fi-
zetendõ, melyet a Sarkadi
Közétkeztetési Intézmény
biztosít.

Jelenleg sarkadi, gyulai és
sarkadkeresztúri gyermeke-
ink vannak, de bárhonnan
szeretettel várunk gyereke-
ket. A beiratkozás óvodánk-
ban folyamatos.

Sarkadon 2015. szeptem-
ber 14-én (hétfõn) délután
17.00 órától a Sarkadi
Könyvtárban „Az égig érõ fa”
címû bábelõadást tekinthetik
meg az érdeklõdõk a Cifra
Palota Természetközeli Óvo-
da bemutatkozó elõadásá-
nak keretében ahol a szülõk
és a gyermekek egy pici be-
tekintést nyerhetnek, talál-
kozhatnak az óvó nénivel és
szülõi tapasztalatokkal is. A
részvétel ingyenes.

Elérhetõségeinek: E-mail:
cifrapalota2015@gmail.com,
Tel: Püski Edit óvoda titkár 06
70 411 68 34

Várunk Mindenkit Sok
Szeretettel!

Sarkad németországi test-
vérvárosának, Niestetalnak
a hivatalos delegációja au-
gusztus 18-a és augusztus
22-e között tett látogatást vá-

Már több esztendeje, min-
dig szeptember elején ün-
neplik a férfinapot a Sarkadi
Nyugdíjasok Érdekvédelmi
Egyesületének szervezésé-
ben, tudtuk meg az egyesü-
let elnökétõl, dr. Vass
Györgynétõl.

Az elmúlt hét péntekén, a
Bartók Béla Mûvelõdési Köz-

Német delegáció járt Sarkadon
rosunkban. A 23 fõs német
delegáció számára színvo-
nalas programokat szervez-
tek a vendéglátók, ezzel is
tovább erõsítve a testvérvá-

rosi kapcsolatot.
A sarkadi látogatást lezáró

estén arról is megemlékez-
tek, hogy pontosan tíz esz-
tendeje, 2005-ben került alá-
írásra a két település közötti
testvérvárosi megállapodás
Niestetalban. Ezen jeles al-
kalomra emlékezve dr.

Mokán István polgármester
egy emléktárgyat is átadott a
német csoportot vezetõ
Wolfgang Hubrich számára,
aki tolmácsolta a jövõ esz-
tendei meghívást a vendég-
fogadó sarkadi városvezetés
részére.

-mk

Férfinap alkalmából ünnepeltek a nyugdíjasok
pont nagytermében, telt ház
mellett tartották a férfinap al-
kalmából szervezett ünnep-
séget, ahol nemcsak a
sarkadi nyugdíjasok, hanem
a környezõ települések egye-
sületei is szép számmal kép-
viseltették magukat, de ér-
keztek vendégek a határon
túli Nagyszalontáról is.

A jó hangulatú rendezvé-
nyen Mester Judit Ibolya al-
polgármester, a Bartók Béla
Mûvelõdési Központ és
Könyvtár vezetõje mondott
köszöntõt, de jelen volt az
ünnepségen dr. Mokán Ist-
ván polgármester és dr.
Vass György alpolgármester
is. A köszöntõ után színvona-
las mûsorral kedveskedtek a
jelenlévõknek a sarkadi nyug-
díjasok, mely keretében bemu-
tatkozott a Sarkadi Nyugdíja-
sok Érdekvédelmi Egyesüle-
tének új tánccsoportja. Az ün-
nepség hivatalos részét ebéd,
majd nótaszóval kísért, jó han-
gulatú, kötetlen délután követ-
te.                                         -mk
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Hallotta?
Rövid híreink

A Sarkad-Belvárosi
Református Egyházközség
programja
Kedves Testvérek!

Egyházközségünk arra törekszik, hogy minél többeket, fi-
atalokat és idõseket, magányosokat és családosokat, kétke-
zi munkásokat és értelmiségieket egyaránt képes legyen
megszólítani. Jézus Krisztus mindenkihez odament és min-
denkinek esélye volt Õt követni. Átlépte a határokat akár fizi-
kai, akár lelki elválasztó vonalakról legyen szó, hogy meg-
szólítsa az embert, hogy személyes találkozásuk legyen. A
személyesség és a találkozás éltetõ ereje pedig épp olyan
fontos napjainkban, mint 2000 évvel ezelõtt. Az egyház éle-
tében vannak hagyományos találkozási lehetõségek, mint a
vasárnapi istentiszteletek vagy a hétközi alkalmak, de szük-
ség van a kötetlenebb, a személyesebb alkalmakra is.

Belvárosi esték címen elindítunk egy olyan elõadás-soro-
zatot, ahol jól ismert közéleti személyiségek beszélnek éle-
tükrõl, sikereikrõl és kudarcaikról, az Istenbe vetett hitükrõl:
e hit megtalálásáról, megpróbáltatásáról és megerõsödésé-
rõl. Példát adnak a számunkra, hogy senkinek sem könnyû
megvívni a „hit nemes harcát”, egyedül nem is lehet, de az
Isten gondviselése által:

„Minden lehetséges annak, aki hisz.” (Márk 9,23)

A Református
Szociális Gondozási
Központ Nappali
Klubja

A Református Szociális
Gondozási Központ Nappali
Klubja a következõ progra-
mokra várja szeretettel klub-
tagjait.

– Szeptember 16-án, szer-
dán délelõtt 10 órakor Römi-
versenyre várjuk klubtagja-
inkat, ahol a vándorkupa
megszerzése a cél.

– Szeptember 23-án, szer-
dán délután 1 órakor Közös
Névnapi ünnepséget tartunk.
A zenét Major József bizto-
sítja.

Szeretettel várjuk klubtag-
jainkat!

Áldás, Békesség!
Szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját
2015. október 10-én,  a Gyülekezeti Teremben

16.00 órakor kezdõdõ

Belvárosi Esték
elsõ alkalmára

Vendégünk:

Segítség
a rágcsálók ellen

Tájékoztatjuk Sarkad város
lakosságát, hogy a rágcsá-
lók lakossági irtásának elõ-
segítése érdekében Sarkad
Város Önkormányzata ismét
lehetõséget biztosít a lakos-
ság részére ingyenes rág-
csálóirtó méreg igénylésére.
A lakossági igényeket a
Sarkadi Polgármesteri Hiva-
tal információs irodájában
lehet leadni 2015. szeptem-
ber 30-a, 16.00 óráig. A rág-
csálóirtást végzõ szakembe-
rek a méreganyagot a beje-
lentési határidõ lejárta után
személyesen viszik ki az in-
gatlanokhoz.

Sarkadi Polgármesteri
Hivatal

Mûszaki és Beruházási
Osztály

A Sarkadi Kinizsi LE 2015/2016-os
bajnoki év õszi mérkõzései

Elõre láthatóan októberig idegenben játszik a felnõtt csapat.
2015.09.12. 16.30 Békés FC – Sarkadi Kinizsi LE
2015.09.19. 16.00 Mezõberényi FC – Sarkadi Kinizsi LE
2015.09. 26. 16.00 Medgyesegyháza SE – Sarkadi Kinizsi LE

Az ifjúsági csapat a felnõttektõl eltérõ bajnoki csoport-
ban játszik.
2015.09.13. 11.00 Dobozi SE – Sarkadi Kinizsi LE
2015.09.18. 16.30 Békési FC – Sarkadi Kinizsi LE
2015.09.27. 10.00 Sarkadkeresztúri SE – Sarkadi Kinizsi LE
2015.10.04. 10.00 Mezõmegyer SE – Sarkadi Kinizsi LE

a Sarkadi Kinizsi LE vezetõsége

Kirándulás
Gyomaendrõdre!

A Mozgáskorlátozottak Bé-
kés Megyei Egyesülete
Sarkadi Helyi Szervezete ki-
rándulást szervez 2015.
szeptember  23-án (szerda)
a gyomaendrõdi fürdõbe.

Részvételi díj: a fürdõbe-
lépõvel és az autóbusz költ-
ségekkel együtt: 1500 Ft/fõ.

Indulás: 6.30 órakor a Kos-
suth, a Gyulai Úti valamint a
központi autóbusz megállók-
ból történik.

Visszaindulás: 16.45 óra-
kor.

Kirándulás
A Sarkad és Vidéke Áfész

Nyugdíjas Egyesület 2015.
szeptember 15-én 7.30 órai
indulással kirándulást szer-
vez a Hódmezõvásárhelyi
Gyógyfürdõbe. A kirándulás
költsége fürdõbelépõvel
együtt 1.300 Ft/fõ. Jelentkez-
ni lehet szerdánként 10-11
óra között a Bartók Béla Mû-
velõdési Központ technikai
szobájában az összeg egy-
idejû befizetésével.

Telefonon Perei Károly-
nénál a 06/20-561-1778-as,
illetve Szabó Péternénél a
06/30-365-8077-es telefon-
számokon.

Gyülekezés a megszokott
helyeken. (autóbuszmegál-
lók, központi autóbuszváró)
Minden kedves nyugdíjas
társat szeretettel várunk.

Perei Károlyné
elnök

Mozgáskorlátozot-
taknak!

Értesítjük a Gyulai Mozgás-
korlátozottak Dél-alföldi Re-
gionális Egyesületének
Sarkadi csoportjának tagja-
it, hogy 2015. szeptember
25-én (pénteken) 9.00 órai
kezdettel éves közgyûlést
tartunk.

Helye: „ ANDI ÉTTEREM”
Sarkad,  Jókai utca, ahol
ebéddel vendégeljük meg
sorstársainkat.

Tombolasorsolás!
Szeretettel várjuk kedves

sorstársainkat.
Tisztelettel:

Durkó Irén
csoportvezetõ

Képíróné Széplaki Judit
csoportvezetõ helyettes

ASSZONYTORNA

Folytatódik az Asszonytor-
na! Szeretettel várunk min-
den mozogni vágyó
asszonyt, lányt

2015. szeptember 7-tõl
MINDEN HÉTFÕN 16.00

órától a Bartók Béla Mûvelõ-
dési Központban.

A tornát Fodor Pálné ve-
zeti.                                 BBMKK

I. 12 ÓRÁS EGYÉNI ÉJSZAKAI
horgászverseny az ÉDENKERT-TAVAKON

IDÕPONT: 2015. SZEPTEMBER 12. – 13. (SZOMBAT –
VASÁRNAP)

HELYSZÍN: SARKAD, ÉDENKERT-TAVAK
VERSENY LEÍRÁS: Egyéni verseny, a benevezett verseny-

zõk 2 bottal, botonként 1-1 horoggal, úszós vagy fenekezõs
készséggel horgászhatnak. A verseny ideje alatt a horgász-
módszerek szabadon változtathatóak. A fogott hal élve tartá-
sa kötelezõ, a halat legalább 1,5 méteres karikás haltartó
szákban kell tárolni, élve a verseny végéig, és mérlegelés
után vissza kell engedni a tó vízébe. A mérlegelés során
minden halfaj beleszámít a fogott súlyba, kivéve a szélhajtó
küsz (sneci). A verseny során jégbomba és bogáncs hasz-
nálata Tilos! Tûzõ-, és etetõszúnyog használata nem enge-
délyezett!

PONTYMATRAC HASZNÁLATA KÖTELEZÕ MINDEN KI-
FOGOTT HAL

ESETÉBEN! HALAT MEGTARTANI TILOS!!
Felhasználható etetõanyag és csali mennyiségek sze-

mélyenként: 4 kg (szárazon mért)
etetõanyag, 3 kg szemes anyag vagy pellet, 3 liter élõcsali.

.A VERSENY MENETE:
- Gyülekezés: 2015. szeptember 12-én 16:30 óra
- Helyek sorsolása, azok elfoglalása, versenyre való felké-

szülés
- Verseny kezdete: 18:00 órakor
- Vacsora: 20.00 órakor
- Verseny vége: 2015. szeptember 13. 06:00 óra
- Mérlegelés, Eredményhirdetés, Díjak átadása
NEVEZÉSI DÍJ: 2.500 Ft/fõ, (mely 1 fõ részére tartalmaz

egy vacsorát)
NEVEZÉSI FELTÉTELEK:
Bárki nevezhet a versenyre, aki érvényes Állami horgász-

jeggyel rendelkezik 2015. évre.
JELENTKEZÉS, NEVEZÉSI HATÁRIDÕ: 2015. szeptem-

ber 11. 18:00 óra az Éden Horgászboltban
DÍJAZÁS: Az elsõ 3 helyezett oklevél és egyéb díjazás-

ban részesül + különdíj
TOVÁBBI INFORMÁCIÓKÉRT ÉRDEKLÕDNI LEHET:

Molnár Gábor (06-30/318-5998) Rybinski János (06-30/206-
6128).

Az Egyesület rossz idõ esetén a változtatás jogát fenntart-
ja! Jó szórakozást kívánunk Mindenkinek, Görbüljön a bot!

Sarkadi Bárkás Horgász Egyesület vezetõsége

MEGHÍVÓ
A Bartók Béla Mûvelõdési Központ és Könyvtár

tisztelettel meghívja Önt, és kedves családját

Nagy Márta
(festõ)

2015. szeptember 16-án (szerdán) 17.00
órakor kezdõdõ kiállításának megnyitójára.
Helye: Bartók Béla Mûvelõdési Központ,
5720 Sarkad, Vár u. 2/b. (erkélyterem)

A kiállítást megnyitja:
Mester Judit Ibolya

A kiállítás ingyenesen megtekinthetõ
2015. szeptember 16-tól 2015. szeptember

30-ig hétköznapokon 8.00 és 16.00 óra között.

Balczó András
 a Nemzet Sportolója,

háromszoros olimpiai és
tízszeres világbajnok öt-
tusázó

Az elõadás után szere-
tetvendégségre várjuk test-
véreinket!

Sarkad-Belvárosi Refor-
mátus Egyházközség
Presbitériuma

A belépés díjtalan!

Véradás
„Úgy érezzük, hogy amit teszünk, csak
egy csepp a tengerben.
A nélkül a csepp nélkül azonban seké-
lyebb volna a tenger.”

(Teréz anya)

Tisztelt Véradók!
Ezúton tájékoztatom Önöket,
következõ
 VÉRADÁSUNKRÓL!
Idõpont: 2015. szeptember
15-e, kedd 800-1200-ig.
Donorfelvétel 1130-ig!
Helye:  KOSSUTH utcai ÁL-
TALÁNOS ISKOLA
(Sarkad Kossuth u. 17.)
Várjuk szeretettel!
A Magyar Vöröskereszt Terü-
leti Szervezete nevében tisz-
telettel, és köszönettel!

Dénesné Keresõ Irén

Jelentkezni lehet fogadó-
óráinkon, minden hétfõn
13.00-16.00-ig a Vasút utca
11. szám alatt. Telefon: 0670/
334-3393. T isztelettel kér-
jük, akik még nem rendezték
ez évi tagdíjaik befizetését,
tegyék meg fogadóóráinkon.

Tisztelettel:
Doba Mihályné

szervezetvezetõ

Péntektõl-péntekig
Névnapok

Szeptember 11. Péntek
Teodóra, Igor

Szeptember 12. Szombat
Mária

Szeptember 13. Vasárnap
Kornél

Sarkad Város Önkormány-
zatának Védõnõi Szolgálata
szeretettel meghívja  Önt és
kedves családját

Családunk Kincsei:
„szülõk - gyermekek -

nagyszülõk…”
címmel megrendezésre

kerülõ egészségfejlesztõ
programjára.

Idõpont: 2015. szep-
tember 17., 10.00-13.00
Helyszín: Bartók Béla Mû-

velõdési Központ és Könyv-
tár (Sarkad, Vár u. 2.)

Rendezvényünk fõvéd-
nöke: Dr. Mokán István

polgármester
Program:
➡ Köszöntõt mond Dr.

Mokán István polgármester
➡ Az egyén felelõssége a

felajánlott népegészségügyi
szûrések elfogadásában

Elõadó: Kotroczóné Antal
Teréz, Békés Megyei Vezetõ
Védõnõ

➡ A Mályvavirág alapít-
vány elõadása

➡ Gyöngyfûzés, Torna
➡ Õk MA gyerkekek…
Elõadó: Dr. Szucsigáné

Rokszin Mónika gyermek
pszichológus

➡ Bemutatkozik a Sarkadi
Waldorf Óvoda

Elõadó: Püski Edit óvoda-
titkár - Cifra Palota Óvoda,

Családunk Kincsei:
„szülõk - gyermekek -
nagyszülõk…”

Meghívó

Sarkad
➡ Mozgásfejlesztés 0-2

éves korig; hatásai a késõb-
bi életminõségre

Elõadó: Gróh Piroska
gyógytornász, fizioterapeuta

➡ A korai hallásszûrés je-
lentõsége, hatása a beszéd-
fejlõdésre

Elõadó: Dr. Bánki Mag-
dolna fül-orr-gégész, audio-
lógus

➡ A Junior italok beilleszt-
hetõsége a kisdedtáplálásba

Elõadó: Göndös-Kotroczó
Tímea tudományos munka-
társ - Milupa

➡ Õszintén az inkontinen-
ciáról

Elõadó: Takács Erzsébet
tudományos munkatárs - Bel-
la-Hungária Kft.

A rendezvény ideje alatt a
Bartók Béla Mûvelõdési Köz-
pont elõterében és különter-
mében térítésmentes szûrõ-
vizsgálatok igénybe vételé-
re van lehetõség.

Az elõtérben berendezett
„Egészségpiacon” különbö-
zõ termékék kóstolására, ki-
próbálására és vásárlására
invitáljuk Önöket.

A gyermekeket színes
gyermekmûsor és játszóház
várja. Pesztrát biztosítunk.

Védõnõi Szolgálat,
Sarkad, Béke sétány 5.

Tel: 06-66-270-362,
E-mail:

vedono-sarkad@freemail.hu

Szeptember 14. Hétfõ
Szeréna, Roxána

Szeptember 15. Kedd
Enikõ, Melitta

Szeptember 16. Szerda
Editt, Ditta, Ludmilla

Szeptember 17. Csütörtök
Zsófia, Hildegárd

Szeptember 18. Péntek
Diána
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Friss közéleti hírekVallásos  gondolatok öt percben

HíradóÚtravaló

Képújság 24 órában

Képújság

Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-18.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

Jövõ heti mûsor: szeptember 17-én (csütörtökön)19.00 órai kezdettel, ismétlés 18-án (pénteken) 10.00 órakor

Malac eladó S.keresztúri út
48

Tollat és bútort vásárolok
T:06/70/589-6683

Zab eladó T:06/20/520-1045

Lebontásra való ház nagy
portával eladó Úttörõ u. 32 sz.
alatt T:06/30/260-8766
IÁ:570000

3 szobás összkomfortos csa-
ládi ház eladó a Sallai utcá-
ban T:06/30/713-1837

Házat keresek részletre 3M
Ft-ig T:06/70/238-8770

Festõ munkát keresek T:06/
30/854-0796

Tûzifa eladó T:06/30/512-
1133

,, A Te szíved nem dobog, a miénk vérzik,
a fájdalmat, a szenvedést szeretteid érzik.”

Soha el nem múló szeretettel emlékezik

halálának 14.14.14.14.14. évfordulóján: a családja

Felföldi Dániel

Megemlékezés

Ház eladó IÁ: 2,5M Ft T:06/
70/450-5473

 2015. szeptember 18-
án délután 14 órakor bú-
csúzunk a sarkadi
Körösháti temetõben.

A gyászoló család

 2015. év 09. hó 03. napján 83 éves korában elhunyt.
Végakarata szerint búcsúztatása és hamvai megõrzése
otthonában történik.                             A gyászoló család

MegemlékezésGyászhír

Mély megrendüléssel tudatjuk, hogy

ÕRI ISTVÁN
Sarkad, Béke sétány 2. szám alatti lakos

Szeretett édesanyánktól

BorbélyBorbélyBorbélyBorbélyBorbély
JánosnétólJánosnétólJánosnétólJánosnétólJánosnétól

(volt Honvéd u. 17. szám
alatti lakos, élt 81 évet)

,,Nem hal meg az, akinek emléke
Örökké szívünkben él.”

SzolnokiSzolnokiSzolnokiSzolnokiSzolnoki
SándornéSándornéSándornéSándornéSándorné

(volt Béke sétány 1/D sz. alatti
lakos)

halálának 1. évfor-
dulóján fájó szív-
vel emlékezik

fia, menye és
unokái.

 mezõberényi és túrkevei munkaterületre felveszünk.

Lakatosokat,
hegesztõket

Érd: 06/30/239-3202

Zöldhulladék és építési
törmelék elhelyezés
Tisztelt Lakosság!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy
a Városgazdálkodási Iroda
Sarkadkeresztúri úti telephe-
lyén az alábbi szolgáltatáso-
kat tudjuk nyújtani a város la-
kosságának:

- Zöldhulladék elhelyezé-
se térítésmentesen lehetsé-
ges, mely hulladék nem tar-
talmazhat más idegen anya-
gokat.

KIZÁRÓLAG LAKOSSÁGI
ZÖLDHULLADÉK!

- Építési törmelék (iner tör-
melék) elhelyezése térítés
ellenében 1.000 Ft/m3, mely
a Városgazdálkodási Iroda
(Sarkad, Veress Ferenc u.
26.) alatti irodájában fizethe-
tõ ki.

Mindkét esetben a telephely
kedden és csütörtökön 7.00 -
10.00 óráig van nyitva.

Városgazdálkodási Iroda

Védekezzünk a parlagfû ellen!

Felhívom a lakosság figyel-
mét, hogy városunk területén
újra tömegesen megjelent a
parlagfû. Elõfordulása rend-
szerint mûveletlen, parlagon
hagyott területeken, utak men-
tén, nem megfelelõen gyom-
irtott, mûvelt területeken, lege-
lõkön, réteken jellemzõ.

Az igen agresszív allergén
növény nagyon sok ember-
társunk életét megkeseríti. Az
allergia nem velünk született,
hanem szerzett reakció, va-
gyis az immunrendszer vála-
sza olyan anyagra, ami leg-
alább, egyszer már koráb-
ban is bekerült a szervezet-
be. Sajnos így senki nem
mondhatja el magáról, hogy
én biztosan nem leszek al-
lergiás. Az allergia gyen-
gébb panaszokkal kezdõdik
(pl. orrfolyás), de szakszerû
kezelés hiányába a beteg
állapota rosszabbodhat,
akár súlyos asztma vagy
anafilaxiás sokk is kialakul-
hat belõle. A parlagfûre jel-
lemzõ, hogy egyetlen egye-
de 8 milliárd pollent is képes
termelni, egy tövön 30-40
ezer mag is beérik, a mag-
vak 40 évig is csiraképesek,
a virágzása júliustól a fagyok

beálltáig eltart, a csúcsvirág-
zás augusztusban van.

Kérem a lakosságot, ne
várjuk meg a parlagfû virág-
zásának idõszakát, tegyünk
azért, hogy környezetünkbõl,
kertünkbõl, külterületi föl-
dünkrõl kerüljön kiirtásra, ez
a veszélyes gyomnövény. Az
irtás történhet a növény kihúz-
gálásával, vegyszeres gyom-
irtással, többszöri kaszálás-
sal. A parlagon hagyott, fer-
tõzött terület beszántásával
elõsegítjük a gyomnövény
talajba jutását, szaporodását
ezzel csak növeljük a parlag-
fûvel, szennyezet területek
nagyságát. Nem marad meg
sûrûn növõ növények között,
erdõkben.

A parlagfû elleni közérde-
kû védekezést a 221/2008.
(VIII. 30.) Korm rendelet sza-
bályozza, a védekezés elmu-
lasztása esetén, külterületen
a megyei kormányhivatal
növény- és talajvédelmi igaz-
gatóságot, belterületen a te-
lepülés jegyzõjét nevesíti,
mint eljáró hatóságot.

Nagy Zoltán
a Környezetért Egészsé-
gért Sportért  Egyesület

elnöke

Idõsek Otthona és Gondozóháza

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona és Gondozó-
háza akadálymentesített, par-
kosított, kellemes környezet-
ben, családias légkörben,
emelt színtû 2 ágyas, fürdõ-
szobás szobákkal várja az
idõsek jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre szó-
ló teljes körû ellátás, aktív pi-
henés keretében biztosítja
lakói számára a kiegyensú-
lyozott életet.

Sás Ildikó
intézményvezetõ

 66/270-981

Az otthon az idõskori szel-
lemi leépülésben - demen-
ciában - szenvedõk, valamint
az ideiglenesen elhelyezés-
re szorulók számára is tud el-
helyezést biztosítani.

Az otthon elõzetes idõpont
egyeztetés alapján szemé-
lyesen is megtekinthetõ! To-
vábbi információ kérhetõ:

Kellemes környezet és  családias légkör

Sarkadon is elérhetõvé vált
a védõnõi méhnyakszûrés. A
térítésmentes népegészség-
ügyi szolgáltatást a meghívó-
levéllel rendelkezõ (25-65 év
közötti) nõk vehetik igénybe.
A szûrésre a védõnõvel
egyeztetett idõpontban, lakó-
helyük közelében kerül sor,
így megspórolhatják a szak-
rendelõbe utazást és a vára-
kozást. Erre kínál lehetõsé-
get egy európai uniós projekt
(TÁMOP–6.1.3/A), amit az Or-
szágos Tisztifõorvosi Hivatal
koordinál. Célja a védõnõi
méhnyakszûrés országos ki-
terjesztése, illetve hogy javít-
sa a méhnyakszûrés elérhe-
tõségét és hozzáférhetõsé-
gét az érintett nõk számára.

Magyarországon naponta
meghal egy nõ méhnyakrák
következtében, annak elle-
nére, hogy a méhnyak kez-
deti elváltozásainak felisme-
résével és kezelésével a be-
tegség gyógyítható. A méh-
nyak rosszindulatú elváltozá-
sait vizsgálva megállapíthat-

Védõnõi méhnyakszûrés
Sarkadon

juk, hogy a méhnyak daga-
natos nõk 65%-a egyáltalán
nem, vagy több mint három
éve nem volt méhnyakszûrõ
vizsgálaton. Ezért különösen
fontos, hogy elmenjenek a
szûrésre.

Amennyiben a védõnõ a
szûrés során, vagy a labor
eredmények ismeretében el-
változást észlel, a pácienst
nõgyógyászati szakorvosi
vizsgálatra irányítja.

A méhnyakszûrést a vé-
dõnõi tanácsadóban végez-
zük pénteki napokon 8:00 –
13:00-ig.

Jelentkezni lehet a védõ-
nõknél személyesen a ta-
nácsadóban, vagy a 06/66/
270-362 telefonszámon.

Egészsége érdekében ja-
vasoljuk, keresse fel tanács-
adónkat. Ha kapott meghívó-
levelet, várjuk jelentkezését!

A szûrés életet ment. Te-
gyen az egészségéért, ve-
gyen részt  az ingyenes
szûrésen,  önmagáér t ,
családjáért!

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2015 szeptem-
berben, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00 óra között az
alábbiak szerint történik:

Hétfõ-2015-09-14 Dr. Tóbiás Éva Tünde
Sarkad, Anti út 2/b. 66/270-141
Kedd-2015-09-15 Dr. Pap Sándor
Sarkad, Béke sétány 5. 66/375-229
Szerda-2015-09-16 Dr. Papp Attila
Sarkad, Béke sétány 5. 66/375-229
Csütörtök-2015-09-17 Dr. Márki-Fejes László
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