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A helyi 6Gnkormanyzatrol sz616 1990. évi LXV.
térvény 13.§-a szerint:

~A KépviselG-testiilet legalabb egyszer, el6re
meghirdetett k6zmeghallgatast tart, amelyen a
valasztépolgarok és a helyben érdekelt szerve-
zetek képvisel6i k6zérdekii kérdést és javasla-
tot tehetnek.”

Az dnkormanyzat id6szerli miikodésén és a
fejlesztéseken tul —amelyekrdl a helyi tjsag ha-
sabjain tajékozédhatott az érdekl6d6k kore —
ez évben a varos kdzbiztonsaga is kiemelt fi-
gyelmet érdemel az 5nkormanyzat vezetése sze-
rint. Ennek okdn a kézmeghallgatasra meghivast
nyer a helyirendérkapitanysag vezetéseis.

A témak eredményesebb feldolgozasa érde-
kében szivesen vennénk, ha problémafelveté-
seiket, kérdéseiket el6zetesen eljuttatnak iras-
ban a Polgarmesteri Hivatal titkarsagdra szemé-
lyesen, vagy postan, illetve a

titkarsag@sarkad.hu e-mail cimre.
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A Szovjetunid szétesése, a titkos levéltarak meg-
nyitasa utan derilt ki, hogy 1956. felkavarta
az orosz hétkdznapokat, sét Unnepnapokat is.
gy, vagy ugy! Helyhiany miatt csak néhany jel-
lemzd eset:

—-"A magyarok rossz nép, nem fogadtak benniinket
szivesen, mikor felszabaditottuk 6ket" -mondta egy
haziasszony.

—"Vérrel fizettink Magyarorszagért 1945-ben, miért
is adjuk at az amerikaiaknak?" - igy egy apolonad.

De voltak bdven méas hangok is:

A nagy november 7-ei felvonulason egy kézépiskolas
didk plakatot vett eld, a kdvetkez6 felirattal: "Kove-
teljuk a szovjet csapatok kivonasat Magyarorszagrol!"
Azonnal letartéztattak...

Moszkvaban hat helyen fedeztek fol magyarbarat rop-
cedulakat 1956. novemberében. Le is fogtak ket alta-
lanos iskolas fiut a plakatokkal:" Eljen Magyarorszag!
Le Hruscsovval! Halal a kommunistakra!”
Leningradban 9 egyetemistat tartoztattak le, mert a
kovetkezd roplapot terjesztették: " Tamogassatok a
magyar felkeldket! Kéveteljétek a szovjet csapatok ki-
vonasat Magyarorszagrol!"

IMIKE talalkozo

o

Kedves egykori IMIKE
klubtag!

Szeretettel meghivunk Té-
ged és tdrsadat az 50 éves
Barték Béla Midvelddési
Ko6zpontba az IMIKE talal-
kozéra, mely 2011. novem-
ber 12-én szombaton 17.00
orakor kezdddik a pinceklub-
ban.
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Italt hozz magaddal, zsiros
kenyér a helyszinen fo-
gyaszthato!

Az egykori klubtagok ne-
vében:

SzélIné Kiss Erzsébet
és Szab6 Zsuzsa

Figyelem!

Tisztelt sirhely
tulajdonosok

Téajékoztatjuk a tisztelt
sirhely tulajdonosokat,
hogy az 1986-ban vagy
elétte a Koroshati temetd-
ben megvaltott sirhelyek
rendelkezési ideje lejart. A
sirhelyeket djravaltani az
Onkormdnyzat 4ltal iize-
meltetett Kegyelet Temet-
kezési Szolgaltato Iroddja-
ban lehet.

Cim: Sarkad, Arpad feje-
delem tér 2/b. (a Renddrség
mellett) Tel: 66/611-443

Ruhaborze

Baba-, gyermek- és tini ruhabor-
ze Sarkadon a gimndzium torna-
teremében november 13-4dn (va-
sarnap) 9-13 ¢raig. Itt minden
megtaldlhatd, ami a babavarashoz
és a gyermekneveléshez sziiksé-
ges (0-14 éves korig):

% uj és haszndlt baba, gye-
rek, tini és kismamaruhdk

#* jdtékok

* babafelszerelések

* kisbutorok

* kismama kellékek

* pelenkdk

Asztalt foglalni (300 Ft/
db) november 10-ig lehet!!!
Informadcid és asztalfoglalas:
Ruzsa Adri tel: 06/70/329-
45-22, Benye Niki tel:06/20/
562-98-78

Sajtokozlemény — kerékpdrut épitési projekt

Elkésziilt a biztonsagos kozlekedést
tamogato kerékparut Sarkad és
Sarkadkeresztir kozott

A kerékpdrut Sarkad felé
haladva az orszdgtit jobb ol-
daldn hizodik

o i

hordot guritja ( balro’l Baku Péter Sarkadkeresztiir pol-

Sarkadon korabbi palyaza-
ti forrdsokbdl orszagos szin-
ten is az egyik legteljesebb
belteriileti kerékparit-hals-
zat kiépitése valdsult meg.
Ezt koveten a kozlekedés-
biztonsagot figyelembe véve
unids tdmogatasi 6sszegbdl
a Sarkad és Sarkadkeresztiir
telepiiléseket 6sszekotd kerék-
parit is megépiilhetett — tud-
tuk meg Sarkad polgdrmeste-
rétdl, Bende Réberttdl a sajto-
tdjékoztatdval egybekotott
projektzar6 rendezvényen.

A DAOP-3.1.2./B. jelzést,
,,Két keréken a Sarkadi kis-
térségben” elnevezési palya-
zat keretein beliil kozel 150
millié forintos unids forrds-
bdl valdsulhatott meg a ke-
rékparit épitési projekt. Az
elnyert tdmogatas 95 szaza-
1ékban pdlyézati forrds, a
fennmaradé6 5 szdzalékot a

gdrmestere és Bende Robert Sarkad polgdrmestere

két telepiilés onkormanyza-
ta kozosen - a megépiild ke-
rékparit két telepiilés koz-
igazgatasi teriiletére esd
hosszdnak ardnyéban bizto-
sitotta. A projekt 2011. jini-
usaban indult és &sszel Sar-
kad és Sarkadkeresztur lako-
sai mar hasznélatba is vehet-
ték a kerékpdrutat, amit re-
mélhetSleg nem csupan koz-
lekedési, hanem sportoldsi
célbdl is rendszeresen igény-
be vesznek majd.

A fejlesztés £6 tevékenysé-
ge egy, a kozittdl elvilasz-
tott, a vonatkozd ttiigyi md-
szaki elSirasoknak minden-
ben megfeleld 6sszekots ke-
rékparit épitése volt, mely
alkalmas a két telepiilés ko-
zotti kétirdnyud kerékparos
kozlekedés biztonsdgos és
balesetmentes:de viez.etéasns.)



Ismét Sarkadon iinnepelt
a térség lovas tarsadalma

Az elmilt hét szombatjan,
immadron 19. alkalommal ke-
riillt megrendezésre varosunk
mivelddési kdozpontjdban a
hagyomadanyos sarkadi
Lovasbdl. A telthazas, igen
j6 hangulati rendezvényt is-
mét a Lovas és Fogathajto
Szabadidé Sportklub, vala-
mint annak elndke, Szabo
Séandor szervezte. A rendez-
vény sikerét mi sem bizonyit-
ja jobban, mint az, hogy a
kornyékbeli lovas tarsadalom
szine-java itt volt Sarkadon,
s maga Szabd Sandor elnok
sem tudta pontosan meg-
mondani, hogy a kornyékrdl
- beleértve a hatdr tdloldalat
is - hany telepiilésrdl érkez-
tek a vendégek a sarkadi
programra.

Kiilén kuriézum volt a talp-
aldval6t biztosito, Vajdasag-
bol érkezd ,,Kikindai Betya-
rok” zenekar, akik mdsnap
reggelig gondoskodtak a re-
mek hangulatrdl, s vezetd-
jik, Kiss Laszlé elmondta,
hogy nagy orommel tettek
eleget a sarkadi lovasok meg-
hivasanak.

A Lovasbal Szabé Séandor,
lek6szond sarkadi klubelnok
idvozI§ szavaival vette kez-
detét, majd Bende Rdébert
polgarmester koszontotte a
megjelenteket, aki maga is
l6tulajdonos, igy mar egy
esztendeje § is a sarkadi lo-
vasok tabordt gyarapitja. A
polgarmester az iidvozIG sza-
vakon tul megkoszonte Sza-
bé Sandor elndk dldozatos
munk4jat és Sarkad Véaros On-
kormdanyzata nevében egy
emléktargyat is atadott a le-
koszond sarkadi klubelnok-
nek.

A rovid megnyitét kelle-
mes vacsora, majd hajnalig
tartd, jo hangulatd mulatsag
kovette, amit csak az éjféli
tombolasorsolds szakitott
meg. A rendezvényre szamos
tombolatdrgyat ajanlottak fel
Onzetleniil, amit a szervezdk
ezuton is hdlds szivvel
megkoszonnek minden
kedves felajanlonak. A tom-
bola fédijat - egy 60.000
forint értékd televizidt - Sar-
kad Varos Onkorményzata
ajanlotta fel. -S

Szabo Sdndor, leko- |
szond sarkadi klubel- |

Robert polgdarmester, \ &
aki az ajdndéktdrgyat
dtadja

Vajdasdgbol érkezett a ,,Kikindai Betydrok” zenekar

Sajtokozlemény — kerékpdriit épitési projekt

Elkésziilt a biztonsagos kozlekedést

(Folytatds az 1. oldalrél)
A kiépitett kerékpariit teljes
hossza 3.781 m, szélessége
2,6 m, teljes hosszaban 2x4
cm-es aszfaltburkolattal —
szegéllyel egyiitt. A projekt
keretében a kerékpartt csa-
padékviz-elvezetésének
megoldasa is megvaldsult.
A zdrorendezvényen
Sarkadkeresztir polgarmes-
tere Bakucz Péter is sszegez-
te a kerékparut épitési 4llo-
madsait, a megvaldsult projekt
folyamatdnak részleteit és
eredményeit. A hivatalos at-
adas, a szalag atvagasa mel-
lett emléklapot kapott a ki-
vitelez6 Magyar Bau Hol-
ding Zrt., valamint a projekt
tervezdje, mlszaki ellendre a
KOVITE-Plusz Kft., illetve
Bene Laszls, Sarkad Varos
Polgarmesteri Hivatala M-

tamogato kerékparut....

A KOVITE-Plusz Kft. vezeti-
Je emléklapot vesz dt Sarkad
polgdrmesterétol

szaki és Beruhdzasi Osztily
kornyezetvédelmi és beruha-
zasi tgyintézdje is. A prog-
Memzeti Fejlesztési Ugyntkseég |

www.ujszechenyiterv.gov.hu
0& £0 £38 538
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Az elso kerékpdros Sarkad-
keresztir felol érkezett, me-
leg tedval kindltdk

ramot a jelképes hordéguri-
tas és egy fehérasztalos ren-
dezvény zarta.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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Renddorségi
tajékoztato

Té4jékoztatjuk a Tisztelt
Lakossédgot, hogy megjelent
a 2012. évi rendészeti szak-
kozépiskolai — érettségire
épiils, nappali tagozatos, az
orszagos képzési jegyékben
szerepl$ renddr szakképesi-
tést adod — felvételi eljardsban
hasznédlhat6 jelentkezési
egységcsomag, mely letolt-
hetd az Orszagos Rend6r-f6-
kapitdnysag
(www.police.hu), a rendésze-
ti szakkozépiskoldk, vala-
mint a megyei (févarosi) rend-
or-fékapitanysadgok honlap-
jarol.

A jelentkezési egységcso-
magot 2012. februar 15-ig
kell az iskoldkhoz eljuttatni!

A felvételi eljarasrdl és a
kovetelményekrdl a rendé-
szeti szakkozépiskoldk ta-
nulmdanyi osztdlyai adnak
felvildgositast.

Barati talalkozora
varjuk...

A volt Leel-Ossy Kft foci-
csapat jatékosai jelentkezését
varjuk. Barati taldlkozét szer-
veziink 2011. november 25-én
18. 00 drara az Iparos Klubba.
Részvételi dij 1.000 Ft.

Jelentkezni lehet november
22-ig Didszegi Imrénél (20/
8074-469), illetve Csizmadia
Miklésnal (30/9032-951).

Szervezdk

Bozsik Torna
meccs a Kinizsi
palyan

Az U12-U13 korosztalyban
a Bozsik Torna 3. fordulgjat
november 13-4n vasarnap de.
10 6ratdl rendezik meg Sar-
kadon a Kinizsi palyan.

Minden érdeklddét, szur-

kolét szeretettel varunk!
Az USC vezetése

Meghivo

Osszevont
névnapok

A Sarkadi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyesiilete
2011. december 3-an (szom-
bat) 11.00 dratdl kezdddGen
Osszevont névnapi linnepsé-
get tart mindazokkal egyiitt,
akik a masodik félévben tart-
jék a névnapjukat.

Helye: Kozétkeztetési In-
tézmény ebédldje.

Ebéd - Zene - Tombola -
Kavé. Résztvételi dij: 1.000
Ft/f6.

A zenét szolgaltaja:
Juhasz Imre.

Minden érintettet, szdra-
kozni vagyét szeretettel va-
runk. Jelentkezni: a szerdai
fogadd orakon.

Dr. Vass Gyorgyné
elnok

Pdlydzat
Pénziigyi iligyintézo
munkakor betoltésére

Sarkad Vdros Onkormanyzat Intézményi Gondnoksaga pa-

lyazatot hirdet
pénziigyi iigyintéz6 munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony iddtartama: hatarozatlan ide-
ji kozalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

Munkavégzés helye: 5720 Sarkad, Veress S. u. 4.

llletmény és juttatdsok: az illetmény megdllapitisara és a
juttatdsokra a Kozalkalmazottak jogdllasardl szolo 1992. évi
XXXIII. torvény rendelkezései az irdnyaddak.

Pdlydzati feltételek:

# Kozépiskolai végzettség,

# Felhaszndloi szintd MS Office hasznélat,

% Magyar allampolgarsdg, biintetlen elGélet.

A pélyazat elbirdlasanal el6nyt jelent:

% Mérlegképes konyvelGi végzettség,

# Koltségvetési teriileten szerzett legaldbb 1-3 év szakmai
tapasztalat.

A palyazat részeként benyujtando:

# palydzé szakmai onéletrajza,

# iskolai végzettséget igazold bizonyitvany madsolata,

% 3 honapndl nem régebbi erkolcsi bizonyitvany,

# palydzo nyilatkozata arrdl, hogy a palyazat anyagaban
foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal osszefiig-
gésben sziikséges kezeléséhez hozzdjarul.

A munkakor betoltésének ideje: 2011. december 1.

A pdlydzat benyiijtdsdnak hatdrideje: 2011. november 25.

A pdlydzat benyijtdsdnak médja: 1 példdnyban, zdrt bori-
tékban, postai dton Sarkad Varos Onkormanyzat Intézményi
Gondnoksag (Sarkad, Veress S. u. 4.) cimre torténé megkiil-
désével.

A pélyézati kiirassal kapcsolatosan b&vebb felvilagositast
nyujt Boldog Sdndorné gazdasagvezetS a 06-66-375-375-6s
telefonszdmon.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2011. november 30.

A pélyazati kifrds 2011. november 8-an publikalasra keriil
a Nemzeti Kozigazgatdsi Intézet honlapjan, szdma:

KJT67368.

Tajékoztato a Bursa Hungarica
Felsooktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazatrol

Tisztelt Felsooktatdsban
Tanulo Sarkadi
Fiatalok!

Sarkad Viros Onkormany-
zatdnak KépviselG-testiilete
2011. szeptember 29-ei iilé-
sén a 220/2011. (IX.29.) ha-
tarozataval dontott arrdl,
hogy idén is csatlakozik a
Bursa Hungarica FelsGokta-
tdsi Onkormanyzati Oszton-
dijrendszer 2012. évi fordu-
16jéhoz.

A palyéazat megvalGsitdsa-
hoz az 6nkorményzat a 2011.
szeptember és 2012. junius
kozotti idészakra 300.000 Ft
Osszeget irdnyzott el§ kolt-
ségvetésében. A képvisels-
testiilet e dontésével a tele-
piilésen €18, hatranyos hely-
zetl, szocidlisan raszoruld
fiatalok felsGoktatdsban vald
részvételét kivanja tdmogat-
ni.

A Bursa Hungarica tobb-
szintd tdmogatasi rendszer,
amelynek pénziigyi fedeze-
teként harom forras szolgal:
a teleptilési onkorményzatok
altal nydjtott tdmogatds, a
megyei onkormanyzatok al-
tal nydjtott tdimogatds és a
felsGoktatdsi intézményi ta-

mogatds. Az 6sztond{jpalya-
zattal kapcsolatos adatbazis-
kezeldi, koordinacids, tele-
piilési é€s megyei 0sztondi]j
pénzkezelési feladatokat a
Wekerle Sandor Alapkezels
végzi, mig az adatrogzitési
feladatokat az 6sztondijpé-
lydzathoz csatlakozd telepii-
1ési és megyei onkormany-
zatok latjak el.

A részletes palyazati felhi-
vds megtekintethetd a
www.sarkad.hu elérhet§sé-
gen.

A palyazatokat a Polgar-
mesteri Hivatalndl pélyazati
irlapon {rdsban, a palyazo
altal aldirva — sziikséges mel-
Iékletekkel egyiitt — egy pél-
danyban kell benydjtani. A
palyazati drlap atvehets és a
pélyazat benydjthaté a Pol-
garmesteri Hivatal 10. sz. iro-
dajaban. (Az 6sztondij timo-
gatds megallapitdsanak szo-
cidlis feltétele, hogy a palya-
z6 csaladjaban az egy fére
juté havi netté jovedelem
28.500 Ft/h¢ alatt legyen az
0sztondij igénylését megelS-
76 6 honap atlagéban.)

A palyazat benyujtasdnak
hatarideje: 2011. november
14.

Polgarmesteri Hivatal

Evzaro pergeté horgaszverseny
a Barkason

A Sarkadi Horgdsz Egyesii-
let évzard pergetd versenyt
hirdet a kezelésében 1évg
Barkas csatornéra.

A pergetd horgdszat kizd-
rolag a verseny idejére en-
gedélyezett!

A verseny ideje: november
19-én 8.30-12.30 driig.

Nevezés a helyszinen a

Rézsa utcai hidndl 8 6ra és
8.30 dra kozott.

Részvételi feltételek, sza-
balyok:

Barkas teriileti jeggyel ren-
delkez8knek ingyenes, Bar-
kés jeggyel nem rendelkezdk
részére 1.000 Ft. Nincs kiilon
felndtt és ifi kategdria. A fo-
gott ragadozé halbél 2 db el-

vihet6. A versenybe csak a
méretes ragadozd halak sza-
mitanak be. A kiviil akadt
békés halat azonnal vissza kell
helyezni. A visszahelyezendd
halakat a mérlegelés utdni
visszahelyezésig megfeleld
haltartéban kell tarolni.
Mérlegelés, eredményhir-
detés: 11 6ra 30 perc - 12 éra
kozott. Dijazds: 1. — III. he-
lyezett. J6 szdrakozast, gor-
biiljon a bot!
Sarkadi HE vezetdsége



2011. november 11.,PENTEK

Cilyaavats kizépiskdldnkban

mennyire szédiiltté teheti az
embert. Hogyan lehet nyelv-
tordt savanyu dbrazattal eld-
adni? Vegyiink a szdnkba
egy citromleves jégkockat! A
szakkonyvek daltal leirt
0sszes beszédhiba tiineteiben

7~z

A fégdlydk (ismeretlen
Osszetételd eleggyel torténd)
fogmosésa taldn még a TV-
macit is zavarba ejtette vol-
na, pedig 6 aztan tudja, mi a
dorgés (dormoges). ..

Végiil a golyaeskii kozos
,»elduruzsoldasa” szinte
himnikus magassagokba re-
pitett benniinket.

Az estét bulival zdrtuk,

Egészséges
életmod I - Mozgas

SZECHENYI TERV

Minden kisgyermek
szeret mozogni, futni, masz-
ni, szaladni. A fizikai aktivi-
t4s hozzdjarul az izomzat és

_

Felavattunk!

Az avaté azzal kezdddott,
hogy Gsszegydjtottiik a kis
golydktdl a fehér poldkat,
ezeket folyamatosan diszitet-
tiik, majd az avatds napjan ezt
kellett viselniiik. Nagyon
tetszett az elsGsoknek.

A harom végzGs osztily
(12.a, 12.b és 13.c) rendsze-
resen Osszeiilt délutdnon-
ként, megbeszélte a feladato-
kat. A szervezési feladatokat
Toth Beata, Lukacs Levente
12.a, Koloh Adam, Mité Ag-
nes 13.c, Téth Emilia,
Czirjék Szilvia, Ruzsa Rita,
Csicsari Viktdria 12.b oszta-
lyos tanuldkkal végeztiik.

Az avatand6 didkok az
avaté napjéan reggel a busz-
megdlléban zsiros kenyeret
arultak, délutan kikentiik a

kis golydkat. Elég viccesen
néztek ki, még két csoport-
képet is készitettiink a 9. b
osztalyrél. Majd kimentiink
a véarosba. Mikozben a gé-
lyak kisérdik vezetésével fel-
vonultak, mi elGkészitettiik
amivelGdési hazat az avatas-
hoz. A visszaérkezés utan
elébb a kilencedikesek be-
mutatkozé misorat tekintet-
tiilk meg, ahol valamennyien
a tanc nyelvét valasztottak.
Volt kacsa és szdl6... a stré-
berek, pomponosak, focistdk
kiilon tdnca utdni egyiitt tan-
colds az 0sszefogds erejét hir-
dette.

Ezutan a ,,megprébaltata-
sok” kovetkeztek. Finom a
csokolddé, de ha azt egy tél
lisztbdl kell eldkeriteni, kéz
segitsége nélkiil... A vizivds-
rél sem gondoltuk volna,

Labdarugds

Megyei 1. osztalyti bajnoksag

10. fordulo

Jo az idegenbeli pontszerzés, de a hdrom pont még jobb

lett volna.

Békéscsabai MAV — Sarkadi Kinizsi 0 : 0

11. fordulé

Végiil is magabiztosnak mondhaté gyozelem egy igen fon-

tos mérkozésen.

Sarkadi Kinizsi - Gyomaendréd 2:0 (1:0)

GolszerzGk: German, Erdei I.

12. fordulé

Az idény egyik leggyengébb jdtékdval — egyéni hibdk tom-
kelegével - ajdandékba adtuk a hdarom pontot
Magyarbanhegyes — Sarkadi Kinizsi 3 : 0
A felnott csapat a 12. helyen dll a bajnoksdgban.
Ifjasagiak

10. fordulé

Békéscsabai MAV — Sarkadi Kinizsi 2 : 1

11. fordulo

Sarkadi Kinizsi— Gyomaendrdd 1 : 2

12. fordulo

ahol Té6th Balint 12.b oszta-
lyos tanulé volt a dj. J6 han-
gulat alakult ki.

Remélem, sok ilyen kelle-
mes, humoros percet éliink
még at a kozépiskola falai
kozott.

gyonyorkodhetiink.

Nagy Alexandra
12. B osztalyos tanulé

ot

_ Lar) ,'

"

Felavattak!

Amikor még dltaldnos iskolds voltam, gyakran hallottam a
nagyobbaktol, hogy szivatdsrol és golyaavatdsrol beszélnek.
Néhdnyan ugy gondoltdk, az egész csak egy jo poén, mdsok
nem voltak ilyen bdtrak.

Bennem még soha nem meriilt fel ez a kérdés, hogy milyen
lesz — félni fogok, vagy bdtran vdllalom az dsszes feladatot -
, egészen mostandig. Az elején, amikor a bardtndimmel be-
szélgettiink errdl, mindannyian gy gondoltuk, csak egyszer
van ilyen; egy kis szorakozdsba, ahol kinevetnek, nem fo-
gunk belehalni; késobb pedig, amikor majd esziinkbe jut,
hogy milyen dolgokat miiveltiink, 1igy is csak nevetni fogunk
rajta.

Ahogy kozeledett a golyaavato, anndl izgatottabbak és
kivancsibbak voltunk, vajon milyen feladat vdr rank. Mikor
megkaptuk a golyapolokat, mindenki azzal volt elfoglalva,
melyik a legviccesebb. Az avaton akkor nevettiink a legtob-
bet, amikor a vdrosban sétdltunk: kidekordlva, vicces olto-
zékkel, a ,,Siiss fel nap...” és a ,,Megy a g6z0s...” dalokat
énekeltiik. Azutdn elmentiink a miivelodési hdzba, ahol a ki-
lencedikes osztdlyok egy kis miisorral mutatkoztak be. Ké-
sobb jottek a feladatok. Sokan lettiink nydlkdsak, ragacso-
sak, lisztesek, tojdsosak, de azért még nagyon jo volt.

Soha nem hittem volna, hogy élvezni fogom a golyaavatot,
azt gondoltam, hogy az ember azt hiszi, hogy csak 6t nevetik
ki, és ez nem nagyon tetszik, de rdjottem, hogy ez csak poén,
az dsszekovdcsoldst szolgdlja. Igy utélag belegondolva, ez a
kis szorakozds megtanitott valamire, megtanitott arra, hogy
ne hdtrdljunk meg a kiizdelmek eldl, legyiink bdtrak és kitar-
toak. Miron Bianka 9. A osztdlyos tanulo

A cikk osszeallitoi: Hortobagyi Istvanné és Nagy Ferenc pedagdgusok

adido*szorakozds*pihenés

Magyarbanhegyes — Sarkadi Kinizsi O : 0
Az ifjusdgi csapat a 13. helyen dll.
Hét végi program:
13. fordulé 2011. november 12. (szombat)
11.30 Sarkadi Kinizsi — Csorvas ifjusagi mérk6zés
13.30 Sarkadi Kinizsi — Csorvés felnétt mérkGzés

Indul a biliard szezon

A virosi biliard verseny részeként lassan beindul a bilidrd
szezon, az elkovetkezd id6szakban a kovetkezd helyeken
lesznek versenyek:

2011. november 12. (szombat) 9.00 6ra

A Fores Pab (Anti it - kiserdé sarka) rendez egyéni bili-
ard versenyt, ahol a nevezési dij 1.500 Ft/f6, amely egy ebé-
det is magéba foglal. Dijazéasra az elsé harom helyezett kertil.

2011. december 10. (szombat) 9.00 6ra

Ez a Hangulat Presszd biliard versenyének idGpontja, ahol
szintén 9.00 drakor kezdSdnek a kiizdelmek, a nevezési dij
ugyancsak 1.500 Ft/f§, mely ebédként egy marhaporkoltet is
magdba foglal. A dijazds a kdvetkezSképpen alakul: 1. he-
lyezett 8.000 Ft, 2. helyezett 6.000 Ft és a 3. helyezett 4.000
Ft jutalmazdsban részesiil.

a szellemi képesség fejlédé-
séhez. Kelld figyelmet kell
forditani a megfelel§ motiva-
cidra, kiilonben a gyermek le-
lassulhat, ellustulhat. A sport,
a mozgds minden kisgyer-
meknél nagyon fontos. A
mozgasszegény életmdd és a
helytelen taplilkozas kovet-
kezményeként sajnos egyre
tobb kicsi kiizd valamilyen
civilizdcids megbetegedés-
sel, elhizdssal, magas vérnyo-
massal, cukorbetegséggel,
gerincferdiiléssel, stb.

A kisebbeknek rovidebb,
intenziv mozgdsforma az
idedlis, példaul a mondoka-
zéssal egybekotott mozdula-
tok.

3-4 éves korban még elég
a séta, labdazas, dszas, csisz-
ddzas, hintdzds, kerékparozas
3 kerekd biciklin, vagy sza-
ladgalds. Késébb, mikor az
egyensulyérzék mar fejlet-
tebb, be lehet vezetni a kor-
csolyazast.

Ne erdltessiik a gyerekek-
re a sportot. Olyan mozgast
érdemes valasztani, ami a ki-
csik egyéniségéhez, szemé-
lyiségéhez illik. Arra is vi-
gyézni kell, hogy mennyit és
hogyan edz. Legyen megfe-
lel§ hosszisagu és felépité-
st a bemelegités, mely védel-
met biztosit az esetleges sé-
riillésekkel szemben, illetve a
foglalkozds végi nyujtds,
melynek célja, hogy a beme-
revedett izmokat ellazitsa,
megel6zze/enyhitse az izom-
lazat, fajdalmakat.

A ,,Mazsola klub” keretein
beliil a 0-3 éves kisgyerme-
keknek és sziileiknek lehetd-
ségiik van arra, hogy mozog-
janak a baba-mamatornén és
az asszonytornan.

A baba-mama tornan els6-
sorban az anyukdk mozog-
nak, mely egy nem til meg-
lent. Intenziv aerob jellegid
gyakorlatok nem ajanlottak,
mert a tejelvalasztast negativ
irdnyba befolyésoljak. A tor-
ndban a babdk is szerepet
kapnak, 6k az ,,é18 stilyzok™.
A gatizmok erdsitésére is fi-
gyelmet kell forditanunk,
hogy minél hamarabb vissza-
nyerjék eredeti dllapotukat.
Ezzel megel6zhetdk az olyan
kellemetlen kovetkezmé-
nyek, mint a vizeletcsepegés,
vagy a szexudlis élet zavara.
A torna 60 percig tart, nyu-
godt, csalddias hangulatban.
A babdk kedvében jarva ala-
festésnek gyermekzenét va-
lasztunk. 5-6 hénapos kor
utdn a gyerekek mar tul ne-
hezek, ekkor egyszerd gya-
korlatokat végeznek a szii-
16k, gyermekeik - kedviik
szerint - utanozzak Gket, ko-
zdsen mozognak, vagy épp
csak jelen vannak és ratilnek
édesanyjuk ldbdra, hatara,
erdsitve igy a gyakorlatokat.
Memzeti Fejlesztési O nidksé

g |

wwnw.ujszechenyiterv.gov.hiu
0& L0 £38 638

Az anyatejrol valo elva-
lasztas idészaka utdn a ma-
mdk mdr valaszthatnak aerob
jellegi mozgast is. Erdemes
minden anyukénak és baba-
nak kiprébdlni, milyen j6
egyiitt mozogni. A k6z0s tor-
na segiti az anya-gyermek
kozotti kapcsolat megerdso-
dését. Az edzés soran a gya-
korlatok alatt elcsattand pu-
szik, a szemkontaktus, a ne-
vetések, becézd szavak mind
a szeretet elmélyiilését ered-
ményezik.

Az asszonytorna keretében
igen kedvelt a Pilates. Nevét
megalkot6jardl, Josef Huber-
tus Pilatesrdl kapta a husza-
dik szdzad elején. Otvozi a
nyugati vildg anatomiai is-
mereteit a keleti mozgaskul-
tira egyes eszkozeivel. F6
hangsitily a gerincstabilizalé
mély izmokon van. Nagy sze-
repet kap specidlis 1égzés-
technikdja is, melynek ko-
szonhetGen nd a szervezet
oxigén ellatisa és a fizikai
teljesitmény is jelentGsen fo-
kozhatd.

A Pilates {6 céljaatestés a
Iélek harmonikus egységé-
nek megteremtése. Segit kar-
csusdgunk megdrzésében, az
izomzat feszessé tételében, a
torzs izmainak stabilizdldsa-
ban, az il életmdd miatt ki-
alakul6 hatfajas megsziinte-
tésében, a nega}fv stressz le-
vezetésében. Iziiletkiméld
hatdsa miatt derékfajas, csi-
p6-, térd- és mas mozgésszer-
vi betegségek esetén is alkal-
mazhaté. Kortél, nemtdl,
sulytdl fiiggetleniil minden-
kinek ajanlott. 10 alkalom
utan hatarozottan jobb a koz-
érzet, 20 alkalom utan latva-
nyosan jobb a kiils§ megje-
lenés és 30 alkalom utédn a test
teljesen atalakul.

A step aerobic a mozgas-
program egyik legnépsze-
rlibb viltozata. Step 1épcsG-
kon rovid, tancos koreogra-
fiat épitiink fel 1épésrdl 1épés-
re. A pulzus a lehetd leggaz-
dasdgosabb zsirégetd tarto-
manyba keriil. A kaldria fel-
haszndlds a szervezetben
nem csak edzés kozben, ha-
nem orakkal utdna is sokkal
magasabb. Mig a sziil6k az
asszonytorna keretében mo-
zognak, gyermekeikre szak-
képzett gondozondk fel-
igyelnek

A programokon val6 rend-
szeres részvétel beépiil a
mindennapokba és beindit
egy pozitiv életmddbeli val-
toz4st.

A felnovekvd nemzedék
egészséges életmodjanak ki-
alakitdsat mar kisgyermek-
korban célszerd elkezdeni.
Ehhez Sarkad varosdban a
bolcséde nyujt segitséget a
Mazsola Kklub keretein beliil,
mely a TAMOP 6.1.2/A-09/
1-2010-0314-es kdédszamu
palyazataval valdsul meg.

Czégény Andrasné
projektmenedzser

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdgpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Szépség és Oktaté Centrum
, Joosuth u. 10-12 Jeb: 0670[413-9572
“‘Heti akciok:™
cqes ('da//(yag
- Alkalmi jellegii, mégis hétkdznapokban is viselhetd egyedi, kreativ frizurak

- 5000 Ft feletti szolgaltatas igénybevetele esetén ajandék ultrahangos rancfeltdités.

Csillamtetovalas { tartds smink 10 %-os kedvezménnyel.

Ajandékutalvany igényelheto!!!
Részletek az (zletben.

I

A

»,

Sarkad Viros Onkormdnyzata paly4zati titon bérleménybe
kivanja adni az alabb felsorolt ingatlanokat:

1. Sarkad, Hajdd u. 1/3. sz. alatti 35,00 m? alapteriiletd
(volt Kavézo) tizlethelyiséget minimum bérleti dij 6.650 Ft/

m2+AFA/év ellenében.

2. Sarkad, Hajdd u. 1/2. sz. alatti 18,90 m? alapteriiletd
(volt alkatrész) tizlethelyiséget minimum bérleti dij 6.650

Ft/m>+AFA/év ellenében.

Az ingatlanokat 2011. december 1. napjatdl 5 éves idGtar-

tamra lehet bérbe venni.

A pélydzatokat a Polgdrmesteri Hivatal Miiszaki és Beru-
hazasi Osztdlydra kell benydjtani:

2011. november 18-an (péntek) 12.00 oraig.

A pélyéazatnak tartalmaznia kell az iizlethelyiségben foly-
tatni kivant tevékenység leirdsat, valamint az ajanlott bérle-
ményi dijat. Amennyiben tobb érdeklddd jelentkezik, Ggy a
bérleményi dij licitdl4s utjan keriilhet meghatdrozasra a Gaz-
dasagi Bizottsdg dontése alapjdn.

Polgarmesteri Hivatal Miiszaki és Beruhazasi Osztaly

Ildosek Otthona és Gondozohdza

e

A Gyulai u. 8. szdm alatti
Id&sek Otthona és Gondozé-
hdza akaddlymentesitett, par-
kositott, kellemes kornyezet-
ben, csalddias 1égkorben,
emelt szintd 2 dgyas, fiirdG-
szobds szobdkkal varja az
idGsek jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre sz6-
16 teljes kord ellatds, aktiv
pihenés keretében biztositja
lakéi szdmdéra a kiegyensu-
lyozott életet.

Kellemes kornyezet,
Foin’ aladias légkor

o=

Az otthon az id&skori szel-
lemi leépiilésben - demen-
ciaban - szenveddk, valamint
az ideiglenesen elhelyezésre
szoruldk szdmadra is tud elhe-
lyezést biztositani.

Az otthon el&zetes idGpont
egyeztetés alapjan személye-
sen is megtekinthetd!

Tovébbi informdcié kérhe-

té: Sas Ildiko
intézményvezetd
66/270-981

Az Okmadnyiroda

iigyfélfogadasa
HétfG:...cureneene 7.3%-16.9
Kedd............... 7.30-12.%
Szerda............ 7.30-16.9

Csiitortok: .....7.%--16.9
Péntek: nincs ligyfélfogadas

A Varoshaza

igyfélfogadasa
Hétfo:....... 13% -16" oraig
Kedd:........... 730-12% graig
Szerda:........ 7¥-16" oraig

Csiitortok:...7*-12% ¢raig
Péntek:........ 73-12% oraig

2011. november 11.,PENTEK
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Hizok eladdk Vasit u. 18
Sertés elad6 T:276-142

Hizdk és TF koca eladé Nagy
Kélman u. 20

3 darabbdl all6 tjszerd fehér-
égerkék elejd 2,4m szekrény-
sor eladé E: Sallai 43 T:30/

Ady Endre u. 72 alatt csaladi
hédz eladé T:06/70/317-2330

Tigrismintds francia bulldog
kutydnk elveszett T:20/972-
1170

MUNKAT KIN

Hosszatava munkalehetd-
ség! Konzultaci6:06/70/341-
5342

EcYEB

4 db 165/70 R13 felnire sze-
relt téligumi eladé T:30/363-
1867

B4r iilégarnitira dohdnyzo-

asztallal, kinyithaté kanapé-
val eladé T:06/20/430-7933

3 TV,LCD-TV, t

monitorok, DVD,
HI-FI, CD, musik-
centerek, erdsitok,
videdk, vérnyomas-
meérok, haztatasi
kisgépek, mikrosutdki

JIAVITASA

Tel:06/20/317-6559
Sarkad Szalontai u.39

Csamango
Vilmos

‘2 elektrom{iszerész f

Nagykert 15/a alatt csalddi
hiz eladé T:06/20/424-
9327, 271-608

Malom 23 alatt igényesen
feldjitott, osszkomfortos csa-
ladi haz eladé T:06/30/224-
1677

Epitési telek és hdz eladé
Somogyi 6 T:06/30/391-
1147

SZOLGALTAT-

Tizifa eladé Magyar 15/a
T:06/30/269-0012 és 375-
903

Tolgy tizifa és akacfa eladd
T:06/30/512-1133 és 375-
412

Ablakszigetelés, reddny, re-
luxa, harmonikaajtd, szalag-
fliggodny, sziinyoghdlé meg-
rendeléséhez hivjon! 06-30/
205-9968. Tisza Videotéka
Veress Ferenc u. 22.

A Rozsa Tiizépre megérke-
zett a zsakos szén (orosz bar-
na dié) kemény fabrikett és
tizifa folyamatosan kaphatd
Gyulai ut 35 T: 06/70/439-
0582

Lakasvédelem! Riaszté be-
szerelése garancidval T:06/
30/4899445

JKart karba dltve s egymds szemébe nézve monduk ki
a boldogitd igent, s fogaduk egymdsnak, hogy jdban,

rosszhan  holtodiglan — holtomiglan
ballagunk végig a7 clet rigis itjdn."

szeretetben

ind

Slyes Istodnt &

Lawko

Slondt

50. hazassagi évforduloja
alkalmabol szeretettel ko-

szonti:

Nov. 16: Igazi és hamis szeretet

MEGHIVO

Minden érdekldadt szeretettel hivunk a

SZERETET MUVESZETE c.

hibliai eldadasokra.

Nov. 23: Az igazi szeretet jellemzdi (tirelem és josag)

Nov. 26: Tiizbiztos hdzassag c. film kiértékelése

Nov. 30: Tisztasdg és hiiség tarsas kapcsolatainkban

Dec. 07:,, A szeretet soha el nem fogy”. Konfliktusok kezelése
Dec.10: Példaképiink a szeretetben: Jezus élete

Dec.14: A szeretet orok. Az élet értéke, az orok élet titka...

Sarkad Veress S u. 32 sz. Adventista Gyillekezethen esténként 18 drai kezdettel.
Eloado: Frend Laszlo lelkész, bibliaoktatd

GOCeee

a 06 30/545-29-3

Varom
\_jelentkezésiket!

Adtdsiskola

Személygépkocsi vezetdi tanfolyamot indit

2011. november 21-én (hét-
fon) 17 oOrai kezdettel Sarkad, Hajdu u.
1. sz alatt, aCsalidsegité Kozpont melletti oktatétermében.

Jelentkezni lehet a he;yszinen vagy telefonon,

Részletfizetési kedvezmény! Szamitdgépes oktatas és vizsgara
valo felkészités. Tesztlapot, Cd-t, tankdnyvet biztositok!

Olah Janes

es telefonszamon.

gépjdarmiivezetd oktatd

VAROS

y e Sﬂﬂmn Kiadja: Sarkad Var

os Onkormanyzat képviseld-testillete. Felelds kiadd: Szabo Ist
Felelds szerkeszto: Fazekas Ldszld. A szerkesztoség levélcime
Nyomdai eldkészités: Pardi & Balogh Kft. Nyomtatds.

,» Amikor elment, s tobbé nincsen,
akkor tudjuk, O volt minden.”

Czinano

Jeno

(volt Vécsey u. 49. sz. alatti lakos) L

haldlanak 1 o évforduldjan f4j6 szivvel

emlékeznek: P fs e 2 ‘.
szereto csaladjai és unokai

.‘\?-.._-
\\ Mi a magas égre néztiink, onzon,

TTT—

~~7/
s nem ldttuk, hogy itt a foldon /
kihunyni késziil egy gyertya-ldng.
Apa elment, s ott a sirndl,
ahonnan még egyszer visszanézett
sirtunk, s nem gondoltunk semmi szépet.
Apa, most elmondjuk Neked,
amit 1igyis tudtdl, bizunk benne,
bdr nem volt szavakba ontve,
hogy fészek voltdl, ahovd vissza- szdllhatott
A lelkiink, ez az 6rok vdndorlé maddr,
s roptettél, mikor hivott a ldtohatdr.
Nem kérdeztiik meg soha Tdled,
hoiy bevdltottuk-e reményeidet,
mikor utunkra indulva

‘ arcunkra csokoltdl itlevelet. %
Neg; m}olndt_ulic el _so}%a,,/l rgttk dlm(;gtunk, l]
pedig dlmainkat is Toled kaptuk! -y
Most mdr tudjuk, mert tigy vdltak valora ‘EQ
mintha abban is a Te kezed volna.
Most felnéziink, és kinyitjuk az efet
még egy percre, hogy e/mondju Neked,

hogy megnyugtassunk, nem vagyunk drvdk,

mert itt vagy veliink, a lelkiinkbe zdrva,

s most mi oriziink, védiink,

mig felettiink is elszdllnak a hiitlen évek.

S mueldtt bezdrulna az ég,

még két szot kidltunk

mit ritkdn mondtunk,

Apa, nagyon szeretiink! \

IN MEMEORIAM: MAJOR LASZLO \\
A\___ ®

(temetésfelvétel, temetésszervezés, anyakanyveztetés,
keayeleti kellékek bizlogitasa, halottszallitas, holttest
__ lemetésre valo felkészitése, sirasas-hantolas,
sirkd le- folrakds, egyhazi és polgari biicsiztatas, sirgondozas)
Ejjel Ell'érhetlﬁ Ségeoig I§:0/945 59-46
el - nappali lUgyelet - - -59-
. 'IPI%JMETI%/EZESI IRODA:
SARKAD, Szent Istvan tér 8.
Munkaidbben: 8-16 6ra
Tel :06-66-375-014

Kérésre hazhoz megyiink a temetés méltd megszervezéseére
TEMETKEZESI SZOLGALTATO BT.

Telephely: 5720 Sarkad
. Arpad Fejedelem tér 2/b _
yitva tartds: HétfGtél -Péntekig 8-16
Telefon/fax: 66/611-443

h | Hrdefésfelfel ‘

Felhivjuk a lakossdg és a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, a Szuperinfo és
a Gratisz lapokba hirdetéseiket a Varosi Konyvtarban

csak hétfo és pénteki napokon
10.00-18.00 oraig adhatjak fel.

Sarkad TV képijsaganak
hirdetési dija :

.000 Ft. (brutté) oldalanként,

vagy 400 Ft/sor (30 karakter)




