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Egykor…
és most?�

A Szovjetunió szétesése, a titkos levéltárak meg-
nyitása után derült ki, hogy 1956. felkavarta
az orosz hétköznapokat, sõt ünnepnapokat is.
Így, vagy úgy! Helyhiány miatt csak néhány jel-
lemzõ eset:
– "A magyarok rossz nép, nem fogadtak bennünket

szívesen, mikor felszabadítottuk õket" –mondta egy

háziasszony.

– "Vérrel fizettünk Magyarországért 1945-ben, miért

is adjuk át az amerikaiaknak?" – így egy ápolónõ.

De voltak bõven más hangok is:

A nagy november 7-ei felvonuláson egy középiskolás

diák plakátot vett elõ, a következõ felírattal: "Köve-

teljük a szovjet csapatok kivonását Magyarországról!"

Azonnal letartóztatták...

Moszkvában hat helyen fedeztek föl magyarbarát röp-

cédulákat 1956. novemberében. Le is fogtak két álta-

lános iskolás fiút a plakátokkal:" Éljen Magyarország!

Le Hruscsovval! Halál a kommunistákra!"

Leningrádban 9 egyetemistát tartóztattak le, mert a

következõ röplapot terjesztették: " Támogassátok a

magyar felkelõket! Követeljétek a szovjet csapatok ki-

vonását Magyarországról!"

Sarkadon korábbi pályáza-
ti forrásokból országos szin-
ten is az egyik legteljesebb
belterületi kerékpárút-háló-
zat kiépítése valósult meg.
Ezt követõen a közlekedés-
biztonságot figyelembe véve
uniós támogatási összegbõl
a Sarkad és Sarkadkeresztúr
településeket összekötõ kerék-
párút is megépülhetett – tud-
tuk meg Sarkad polgármeste-
rétõl, Bende Róberttõl a sajtó-
tájékoztatóval egybekötött
projektzáró rendezvényen.

A DAOP-3.1.2./B. jelzésû,
„Két keréken a Sarkadi kis-
térségben” elnevezésû pályá-
zat keretein belül közel 150
millió forintos uniós forrás-
ból valósulhatott meg a ke-
rékpárút építési projekt.  Az
elnyert támogatás 95 száza-
lékban pályázati forrás, a
fennmaradó 5 százalékot a

Sajtóközlemény – kerékpárút építési projekt

Elkészült a biztonságos közlekedést
támogató kerékpárút Sarkad és

Sarkadkeresztúr között

két település önkormányza-
ta közösen - a megépülõ ke-
rékpárút két település köz-
igazgatási területére esõ
hosszának arányában bizto-
sította. A projekt 2011. júni-
usában indult és õsszel Sar-
kad és Sarkadkeresztúr lako-
sai már használatba is vehet-
ték a kerékpárutat, amit re-
mélhetõleg nem csupán köz-
lekedési, hanem sportolási
célból is rendszeresen igény-
be vesznek majd.

A fejlesztés fõ tevékenysé-
ge egy, a közúttól elválasz-
tott, a vonatkozó útügyi mû-
szaki elõírásoknak minden-
ben megfelelõ összekötõ ke-
rékpárút építése volt, mely
alkalmas a két település kö-
zötti kétirányú kerékpáros
közlekedés biztonságos és
balesetmentes levezetésére.(Folytatás a 2. oldalon)
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2011. november 24. (csütörtök) 13.00 óra

Kedves egykori IMIKE
klubtag!

Szeretettel meghívunk Té-
ged és társadat az 50 éves
Bartók Béla Mûvelõdési
Központba az IMIKE talál-
kozóra, mely 2011. novem-
ber 12-én szombaton 17.00
órakor kezdõdik a pinceklub-
ban.

IMIKE találkozó

Italt hozz magaddal, zsíros
kenyér a helyszínen fo-
gyasztható!

Az egykori klubtagok ne-
vében:

Széllné Kiss Erzsébet
és Szabó Zsuzsa

A hordót gurítja (balról) Bakucz Péter Sarkadkeresztúr pol-
gármestere és Bende Róbert Sarkad polgármestere

A kerékpárút Sarkad felé
haladva az országút jobb ol-
dalán húzódik

Ruhabörze
Baba-, gyermek- és tini ruhabör-
ze Sarkadon a gimnázium torna-
teremében november 13-án (va-
sárnap) 9-13 óráig. Itt minden
megtalálható, ami a babaváráshoz
és a gyermekneveléshez szüksé-
ges (0-14 éves korig):

❄ új és használt baba, gye-
rek, tini és kismamaruhák

❄ játékok
❄ babafelszerelések
❄ kisbútorok
❄ kismama kellékek
❄ pelenkák
Asztalt foglalni (300 Ft/

db) november 10-ig lehet!!!
Információ és asztalfoglalás:
Ruzsa Adri tel: 06/70/329-
45-22, Benye Niki tel:06/20/
562-98-78

F i g y e l e m!
Tisztelt sírhely
tulajdonosok

Tájékoztatjuk a tisztelt
sírhely tulajdonosokat,
hogy az 1986-ban vagy
elõtte a Körösháti temetõ-
ben megváltott sírhelyek
rendelkezési ideje lejárt. A
sírhelyeket újraváltani az
Önkormányzat által üze-
meltetett Kegyelet Temet-
kezési Szolgáltató Irodájá-
ban lehet.

Cím: Sarkad, Árpád feje-
delem tér 2/b. (a Rendõrség
mellett)  Tel: 66/611-443

A helyi önkormányzatról szóló 1990. évi LXV.
törvény 13.§-a szerint:

„A Képviselõ-testület legalább egyszer, elõre
meghirdetett közmeghallgatást tart, amelyen a
választópolgárok és a helyben érdekelt szerve-
zetek képviselõi közérdekû kérdést és javasla-
tot tehetnek.”

Az önkormányzat idõszerû mûködésén és a
fejlesztéseken túl – amelyekrõl a helyi újság ha-
sábjain tájékozódhatott az érdeklõdõk köre –
ez évben a város közbiztonsága is kiemelt fi-
gyelmet érdemel az önkormányzat vezetése sze-
rint. Ennek okán a közmeghallgatásra meghívást
nyer a helyi rendõrkapitányság vezetése is.

A témák eredményesebb feldolgozása érde-
kében szívesen vennénk, ha problémafelveté-
seiket, kérdéseiket elõzetesen eljuttatnák írás-
ban a Polgármesteri Hivatal titkárságára szemé-
lyesen, vagy postán, illetve a

           titkarsag@sarkad.hu  e-mail címre.

 Sarkad Város
Önkormányzata

Tisztelettel meghívja
a város lakosságát a 2011. évi

közmeghallgatásra
melynek keretében súlyozottan

kívánunk foglalkozni
a helyi közbiztonsággal.a helyi közbiztonsággal.a helyi közbiztonsággal.a helyi közbiztonsággal.a helyi közbiztonsággal.

Ideje: 2011. november 24.
(csütörtök) 13.00 óra,

a soros testületi ülés elõtt.
Helye: Bartók Béla Mûvelõdési

Központ nagyterme
Sarkad, Vár u. 2/b.

Az átadási ünnepség pillanatai
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(Folytatás az 1. oldalról)

A kiépített kerékpárút teljes
hossza 3.781 m, szélessége
2,6 m, teljes hosszában 2×4
cm-es aszfaltburkolattal –
szegéllyel együtt. A projekt
keretében a kerékpárút csa-
padékvíz-elvezetésének
megoldása is megvalósult.

A zárórendezvényen
Sarkadkeresztúr polgármes-
tere Bakucz Péter is összegez-
te a kerékpárút építési állo-
másait, a megvalósult projekt
folyamatának részleteit és
eredményeit. A hivatalos át-
adás, a szalag átvágása mel-
lett emléklapot kapott a ki-
vitelezõ Magyar Bau Hol-
ding Zrt., valamint a projekt
tervezõje, mûszaki ellenõre a
KÖVITE-Plusz Kft., illetve
Bene László, Sarkad Város
Polgármesteri Hivatala Mû-

Sajtóközlemény – kerékpárút építési projekt

Elkészült a biztonságos közlekedést
támogató kerékpárút....

Ismét Sarkadon ünnepelt
a térség lovas társadalma

Az elmúlt hét szombatján,
immáron 19. alkalommal ke-
rült megrendezésre városunk
mûvelõdési központjában a
hagyományos sarkadi
Lovasbál.  A teltházas, igen
jó hangulatú rendezvényt is-
mét a Lovas és Fogathajtó
Szabadidõ Sportklub, vala-
mint annak elnöke, Szabó
Sándor szervezte. A rendez-
vény sikerét mi sem bizonyít-
ja jobban, mint az, hogy a
környékbeli lovas társadalom
színe-java itt volt Sarkadon,
s maga Szabó Sándor elnök
sem tudta pontosan meg-
mondani, hogy a környékrõl
- beleértve a határ túloldalát
is - hány településrõl érkez-
tek a vendégek a sarkadi
programra.

Külön kuriózum volt a talp-
alávalót biztosító, Vajdaság-
ból érkezõ „Kikindai Betyá-
rok” zenekar, akik másnap
reggelig gondoskodtak a re-
mek hangulatról, s vezetõ-
jük, Kiss László elmondta,
hogy nagy örömmel tettek
eleget a sarkadi lovasok meg-
hívásának.

A Lovasbál Szabó Sándor,
leköszönõ sarkadi klubelnök
üdvözlõ szavaival vette kez-
detét, majd Bende Róbert
polgármester köszöntötte a
megjelenteket, aki maga is
lótulajdonos, így már egy
esztendeje õ is a sarkadi lo-
vasok táborát gyarapítja. A
polgármester az üdvözlõ sza-
vakon túl megköszönte Sza-
bó Sándor elnök áldozatos
munkáját és Sarkad Város Ön-
kormányzata nevében egy
emléktárgyat is átadott a le-
köszönõ sarkadi klubelnök-
nek.

A rövid megnyitót kelle-
mes vacsora, majd hajnalig
tartó, jó hangulatú mulatság
követte, amit csak az éjféli
tombolasorsolás szakított
meg. A rendezvényre számos
tombolatárgyat ajánlottak fel
önzetlenül, amit a szervezõk
ezúton is hálás szívvel
megköszönnek minden
kedves felajánlónak. A tom-
bola fõdíját - egy 60.000
forint értékû televíziót - Sar-
kad Város Önkormányzata
ajánlotta fel.                         -s

szaki és Beruházási Osztály
környezetvédelmi és beruhá-
zási ügyintézõje is. A prog-

ramot a jelképes hordógurí-
tás és egy fehérasztalos ren-
dezvény zárta.

Vajdaságból érkezett a „Kikindai Betyárok” zenekar

Az elsõ kerékpáros Sarkad-
keresztúr felõl érkezett, me-
leg teával kínálták

A KÖVITE-Plusz Kft. vezetõ-
je emléklapot vesz át Sarkad
polgármesterétõl

Szabó Sándor, lekö-
szönõ sarkadi klubel-
nök (balról) és Bende
Róbert polgármester,
aki az ajándéktárgyat
átadja

Teltházas, igen jó hangulatú rendezvény volt az idei bál is

Sarkad Város Önkormányzat Intézményi Gondnoksága pá-
lyázatot hirdet

pénzügyi ügyintézõ munkakör betöltésére.
A közalkalmazotti jogviszony idõtartama: határozatlan ide-

jû közalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatás jellege: teljes munkaidõ.
Munkavégzés helye: 5720 Sarkad, Veress S. u. 4.
Illetmény és juttatások: az illetmény megállapítására és a

juttatásokra a Közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi
XXXIII. törvény rendelkezései az irányadóak.

Pályázati feltételek:
❅ Középiskolai végzettség,
❅ Felhasználói szintû MS Office használat,
❅ Magyar állampolgárság, büntetlen elõélet.
A pályázat elbírálásánál elõnyt jelent:
❅ Mérlegképes könyvelõi végzettség,
❅ Költségvetési területen szerzett legalább 1-3 év szakmai

tapasztalat.
A pályázat részeként benyújtandó:
❅ pályázó szakmai önéletrajza,
❅  iskolai végzettséget igazoló bizonyítvány másolata,
❅  3 hónapnál nem régebbi erkölcsi bizonyítvány,
❅ pályázó nyilatkozata arról, hogy a pályázat anyagában

foglalt személyes adatainak a pályázati eljárással összefüg-
gésben szükséges kezeléséhez hozzájárul.

A munkakör betöltésének ideje: 2011. december 1.
A pályázat benyújtásának határideje: 2011. november 25.
A pályázat benyújtásának módja: 1 példányban, zárt borí-

tékban, postai úton Sarkad Város Önkormányzat Intézményi
Gondnokság (Sarkad, Veress S. u. 4.) címre történõ megkül-
désével.

A pályázati kiírással kapcsolatosan bõvebb felvilágosítást
nyújt Boldog Sándorné gazdaságvezetõ a 06-66-375-375-ös
telefonszámon.

A pályázat elbírálásának határideje: 2011. november 30.
A pályázati kiírás 2011. november 8-án publikálásra kerül

a Nemzeti Közigazgatási Intézet honlapján, száma:
KJT67368.

Pályázat

Pénzügyi ügyintézõ
munkakör betöltésére

Baráti találkozóra
várjuk...

A volt Leel-Õssy Kft foci-
csapat játékosai jelentkezését
várjuk. Baráti találkozót szer-
vezünk 2011. november 25-én
18. 00 órára az Iparos Klubba.
Részvételi díj 1.000 Ft.

Jelentkezni lehet november
22-ig Diószegi Imrénél (20/
8074-469), illetve Csizmadia
Miklósnál (30/9032-951).

Szervezõk

R e n d õ r s é g i
t á j é k o z t a t ó
Tájékoztatjuk a Tisztelt

Lakosságot, hogy megjelent
a 2012. évi rendészeti szak-
középiskolai – érettségire
épülõ, nappali tagozatos, az
országos képzési jegyékben
szereplõ rendõr szakképesí-
tést adó – felvételi eljárásban
használható jelentkezési
egységcsomag, mely letölt-
hetõ az Országos Rendõr-fõ-
k a p i t á n y s á g
(www.police.hu), a rendésze-
ti szakközépiskolák, vala-
mint a megyei (fõvárosi) rend-
õr-fõkapitányságok honlap-
járól.

A jelentkezési egységcso-
magot 2012. február 15-ig
kell az iskolákhoz eljuttatni!

A felvételi eljárásról és a
követelményekrõl a rendé-
szeti szakközépiskolák ta-
nulmányi osztályai adnak
felvilágosítást.

Bozsik Torna
meccs a Kinizsi

pályán
Az U12-U13 korosztályban

a Bozsik Torna 3. fordulóját
november 13-án vasárnap de.
10 órától rendezik meg Sar-
kadon a Kinizsi pályán.

Minden érdeklõdõt, szur-
kolót szeretettel várunk!

Az USC vezetése

Tájékoztató a Bursa Hungarica
Felsõoktatási Önkormányzati

Ösztöndíjpályázatról
Tisztelt Felsõoktatásban
Tanuló Sarkadi
Fiatalok!

Sarkad Város Önkormány-
zatának Képviselõ-testülete
2011. szeptember 29-ei ülé-
sén a 220/2011. (IX.29.) ha-
tározatával döntött arról,
hogy idén is csatlakozik a
Bursa Hungarica Felsõokta-
tási Önkormányzati Ösztön-
díjrendszer 2012. évi fordu-
lójához.

A pályázat megvalósításá-
hoz az önkormányzat a 2011.
szeptember és 2012. június
közötti idõszakra 300.000 Ft
összeget irányzott elõ költ-
ségvetésében. A képviselõ-
testület e döntésével a tele-
pülésen élõ, hátrányos hely-
zetû, szociálisan rászoruló
fiatalok felsõoktatásban való
részvételét kívánja támogat-
ni.

A Bursa Hungarica több-
szintû támogatási rendszer,
amelynek pénzügyi fedeze-
teként három forrás szolgál:
a települési önkormányzatok
által nyújtott támogatás, a
megyei önkormányzatok ál-
tal nyújtott támogatás és a
felsõoktatási intézményi tá-

mogatás. Az ösztöndíjpályá-
zattal kapcsolatos adatbázis-
kezelõi, koordinációs, tele-
pülési és megyei ösztöndíj
pénzkezelési feladatokat a
Wekerle Sándor Alapkezelõ
végzi, míg az adatrögzítési
feladatokat az ösztöndíjpá-
lyázathoz csatlakozó telepü-
lési és megyei önkormány-
zatok látják el.

A részletes pályázati felhí-
vás megtekintethetõ a
www.sarkad.hu elérhetõsé-
gen.

A pályázatokat a Polgár-
mesteri Hivatalnál pályázati
ûrlapon írásban, a pályázó
által aláírva – szükséges mel-
lékletekkel együtt – egy pél-
dányban kell benyújtani. A
pályázati ûrlap átvehetõ és a
pályázat benyújtható a Pol-
gármesteri Hivatal 10. sz. iro-
dájában. (Az ösztöndíj támo-
gatás megállapításának szo-
ciális feltétele, hogy a pályá-
zó családjában az egy fõre
jutó havi nettó jövedelem
28.500 Ft/hó alatt legyen az
ösztöndíj igénylését megelõ-
zõ 6 hónap átlagában.)

A pályázat benyújtásának
határideje: 2011. november
14.

Polgármesteri Hivatal

Évzáró pergetõ horgászverseny
a Bárkáson

Meghívó
Összevont
névnapok

A Sarkadi Nyugdíjasok Ér-
dekvédelmi Egyesülete
2011. december 3-án (szom-
bat) 11.00 órától kezdõdõen
összevont névnapi ünnepsé-
get tart mindazokkal együtt,
akik a második félévben tart-
ják a névnapjukat.

Helye: Közétkeztetési In-
tézmény ebédlõje.

Ebéd - Zene - Tombola -
Kávé. Résztvételi díj: 1.000
Ft/fõ.

A zenét szolgáltaja:
Juhász Imre.

Minden érintettet, szóra-
kozni vágyót szeretettel vá-
runk. Jelentkezni: a szerdai
fogadó órákon.

Dr. Vass Györgyné
elnök

A Sarkadi Horgász Egyesü-
let évzáró pergetõ versenyt
hirdet a kezelésében lévõ
Bárkás csatornára.

A pergetõ horgászat kizá-
rólag a verseny idejére en-
gedélyezett!

A verseny ideje: november
19-én 8.30-12.30 óráig.

Nevezés a helyszínen a

Rózsa utcai hídnál 8 óra és
8.30 óra között.

Részvételi feltételek, sza-
bályok:

Bárkás területi jeggyel ren-
delkezõknek ingyenes, Bár-
kás jeggyel nem rendelkezõk
részére 1.000 Ft. Nincs külön
felnõtt és ifi kategória. A fo-
gott ragadozó halból 2 db el-

vihetõ. A versenybe csak a
méretes ragadozó halak szá-
mítanak be. A kívül akadt
békés halat azonnal vissza kell
helyezni. A visszahelyezendõ
halakat a mérlegelés utáni
visszahelyezésig megfelelõ
haltartóban kell tárolni.

Mérlegelés, eredményhir-
detés: 11 óra 30 perc -  12 óra
között. Díjazás: I. – III. he-
lyezett. Jó szórakozást, gör-
büljön a bot!

Sarkadi HE vezetõsége
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Egészséges
életmód I - Mozgás

Felavattak!
Amikor még általános iskolás voltam, gyakran hallottam a

nagyobbaktól, hogy szívatásról és gólyaavatásról beszélnek.
Néhányan úgy gondolták, az egész csak egy jó poén, mások
nem voltak ilyen bátrak.

Bennem még soha nem merült fel ez a kérdés, hogy milyen
lesz – félni fogok, vagy bátran vállalom az összes feladatot -
, egészen mostanáig.  Az elején, amikor a barátnõimmel be-
szélgettünk errõl, mindannyian úgy gondoltuk, csak egyszer
van ilyen; egy kis szórakozásba, ahol kinevetnek, nem fo-
gunk belehalni; késõbb pedig, amikor majd eszünkbe jut,
hogy milyen dolgokat mûveltünk, úgy is csak nevetni fogunk
rajta.

Ahogy közeledett a gólyaavató, annál izgatottabbak és
kíváncsibbak voltunk, vajon milyen feladat vár ránk.  Mikor
megkaptuk a gólyapólókat, mindenki azzal volt elfoglalva,
melyik a legviccesebb. Az avatón akkor nevettünk a legtöb-
bet, amikor a városban sétáltunk: kidekorálva, vicces öltö-
zékkel, a „Süss fel nap…” és a „Megy a gõzös…” dalokat
énekeltük. Azután elmentünk a mûvelõdési házba, ahol a ki-
lencedikes osztályok egy kis mûsorral mutatkoztak be. Ké-
sõbb jöttek a feladatok. Sokan lettünk nyálkásak, ragacso-
sak, lisztesek, tojásosak, de azért még nagyon jó volt.

Soha nem hittem volna, hogy élvezni fogom a gólyaavatót,
azt gondoltam, hogy az ember azt hiszi, hogy csak õt nevetik
ki, és ez nem nagyon tetszik, de rájöttem, hogy ez csak poén,
az összekovácsolást szolgálja. Így utólag belegondolva, ez a
kis szórakozás megtanított valamire, megtanított arra, hogy
ne hátráljunk meg a küzdelmek elõl, legyünk bátrak és kitar-
tóak.                               Miron Bianka 9. A osztályos tanuló

Az anyatejrõl való elvá-
lasztás idõszaka után a ma-
mák már választhatnak aerob
jellegû mozgást is. Érdemes
minden anyukának és babá-
nak kipróbálni, milyen jó
együtt mozogni. A közös tor-
na segíti az anya-gyermek
közötti kapcsolat megerõsö-
dését. Az edzés során a gya-
korlatok alatt elcsattanó pu-
szik, a szemkontaktus, a ne-
vetések, becézõ szavak mind
a szeretet elmélyülését ered-
ményezik.

Az asszonytorna keretében
igen kedvelt a Pilates. Nevét
megalkotójáról, Josef Huber-
tus Pilatesrõl kapta a husza-
dik század elején. Ötvözi a
nyugati világ anatómiai is-
mereteit a keleti mozgáskul-
túra egyes eszközeivel. Fõ
hangsúly a gerincstabilizáló
mély izmokon van. Nagy sze-
repet kap speciális légzés-
technikája is, melynek kö-
szönhetõen nõ a szervezet
oxigén ellátása és a fizikai
teljesítmény is jelentõsen fo-
kozható.

A Pilates fõ célja a test és a
lélek harmonikus egységé-
nek megteremtése. Segít kar-
csúságunk megõrzésében, az
izomzat feszessé tételében, a
törzs izmainak stabilizálásá-
ban, az ülõ életmód miatt ki-
alakuló hátfájás megszünte-
tésében, a negatív stressz le-
vezetésében. Ízületkímélõ
hatása miatt derékfájás, csí-
põ-, térd- és más mozgásszer-
vi betegségek esetén is alkal-
mazható. Kortól, nemtõl,
súlytól függetlenül minden-
kinek ajánlott. 10 alkalom
után határozottan jobb a köz-
érzet, 20 alkalom után látvá-
nyosan jobb a külsõ megje-
lenés és 30 alkalom után a test
teljesen átalakul.

A step aerobic a mozgás-
program egyik legnépsze-
rûbb változata. Step lépcsõ-
kön rövid, táncos koreográ-
fiát építünk fel lépésrõl lépés-
re. A pulzus a lehetõ leggaz-
daságosabb zsírégetõ tarto-
mányba kerül. A kalória fel-
használás a szervezetben
nem csak edzés közben, ha-
nem órákkal utána is sokkal
magasabb. Míg a szülõk az
asszonytorna keretében mo-
zognak, gyermekeikre szak-
képzett gondozónõk fel-
ügyelnek

A programokon való rend-
szeres részvétel beépül a
mindennapokba és beindít
egy pozitív életmódbeli vál-
tozást.

A felnövekvõ nemzedék
egészséges életmódjának ki-
alakítását már kisgyermek-
korban célszerû elkezdeni.
Ehhez Sarkad városában a
bölcsõde nyújt segítséget a
Mazsola klub keretein belül,
mely a TÁMOP 6.1.2/A-09/
1-2010-0314-es kódszámú
pályázatával valósul meg.

Czégény Andrásné
projektmenedzser

      Minden kisgyermek
szeret mozogni, futni, mász-
ni, szaladni. A fizikai aktivi-
tás hozzájárul az izomzat és
a szellemi képesség fejlõdé-
séhez. Kellõ figyelmet kell
fordítani a megfelelõ motivá-
cióra, különben a gyermek le-
lassulhat, ellustulhat. A sport,
a mozgás minden kisgyer-
meknél nagyon fontos. A
mozgásszegény életmód és a
helytelen táplálkozás követ-
kezményeként sajnos egyre
több kicsi küzd valamilyen
civilizációs megbetegedés-
sel, elhízással, magas vérnyo-
mással, cukorbetegséggel,
gerincferdüléssel, stb.

A kisebbeknek rövidebb,
intenzív mozgásforma az
ideális, például a mondóká-
zással egybekötött mozdula-
tok.

3-4 éves korban még elég
a séta, labdázás, úszás, csúsz-
dázás, hintázás, kerékpározás
3 kerekû biciklin, vagy sza-
ladgálás. Késõbb, mikor az
egyensúlyérzék már fejlet-
tebb, be lehet vezetni a kor-
csolyázást.

Ne erõltessük a gyerekek-
re a sportot. Olyan mozgást
érdemes választani, ami a ki-
csik egyéniségéhez, szemé-
lyiségéhez illik. Arra is vi-
gyázni kell, hogy mennyit és
hogyan edz. Legyen megfe-
lelõ hosszúságú és felépíté-
sû a bemelegítés, mely védel-
met biztosít az esetleges sé-
rülésekkel szemben, illetve a
foglalkozás végi nyújtás,
melynek célja, hogy a beme-
revedett izmokat ellazítsa,
megelõzze/enyhítse az izom-
lázat, fájdalmakat.

A „Mazsola klub” keretein
belül a 0-3 éves kisgyerme-
keknek és szüleiknek lehetõ-
ségük van arra, hogy mozog-
janak a baba-mamatornán és
az asszonytornán.

A baba-mama tornán elsõ-
sorban az anyukák mozog-
nak, mely egy nem túl meg-
erõltetõ alakformáló órát je-
lent. Intenzív aerob jellegû
gyakorlatok nem ajánlottak,
mert a tejelválasztást negatív
irányba befolyásolják. A tor-
nában a babák is szerepet
kapnak, õk az „élõ súlyzók”.
A gátizmok erõsítésére is fi-
gyelmet kell fordítanunk,
hogy minél hamarabb vissza-
nyerjék eredeti állapotukat.
Ezzel megelõzhetõk az olyan
kellemetlen következmé-
nyek, mint a vizeletcsepegés,
vagy a szexuális élet zavara.
A torna 60 percig tart, nyu-
godt, családias hangulatban.
A babák kedvében járva alá-
festésnek gyermekzenét vá-
lasztunk. 5-6 hónapos kor
után a gyerekek már túl ne-
hezek, ekkor egyszerû gya-
korlatokat végeznek a szü-
lõk, gyermekeik - kedvük
szerint - utánozzák õket, kö-
zösen mozognak, vagy épp
csak jelen vannak és ráülnek
édesanyjuk lábára, hátára,
erõsítve így a gyakorlatokat.

Gólyaavató középiskolánkban
Október 13-án hagyományosan felavattuk iskolánk ki-

lencedikes tanulóit. Fontos pillanat ez minden kisdiák éle-
tében, amikor egy közösséghez tartozhat. Ki kell állniuk
különbözõ próbákat. Ezzel jelzik, hogy részeseivé akar-
nak válni iskolánk életének. Hogy sikeresen vették az aka-
dályokat, azt néhány fotó is bizonyítja.

Egy végzõs tanuló, Nagy Alexandra és egy kis „gólya”,
Miron Bianka osztja meg az olvasókkal gondolatait.

Felavattunk!
Az avató azzal kezdõdött,

hogy összegyûjtöttük a kis
gólyáktól a fehér pólókat,
ezeket folyamatosan díszítet-
tük, majd az avatás napján ezt
kellett viselniük.  Nagyon
tetszett az elsõsöknek.

A három végzõs osztály
(12.a, 12.b és 13.c) rendsze-
resen összeült délutánon-
ként, megbeszélte a feladato-
kat. A szervezési feladatokat
Tóth Beáta, Lukács Levente
12.a, Koloh Ádám, Máté Ág-
nes 13.c, Tóth Emília,
Czirják Szilvia, Ruzsa Rita,
Csicsári Viktória 12.b osztá-
lyos tanulókkal végeztük.

Az avatandó diákok az
avató napján reggel a busz-
megállóban zsíros kenyeret
árultak, délután kikentük a

kis gólyákat. Elég viccesen
néztek ki, még két csoport-
képet is készítettünk a 9. b
osztályról. Majd kimentünk
a városba. Miközben a gó-
lyák kísérõik vezetésével fel-
vonultak, mi elõkészítettük
a mûvelõdési házat az avatás-
hoz. A visszaérkezés után
elõbb a kilencedikesek be-
mutatkozó mûsorát tekintet-
tük meg, ahol valamennyien
a tánc nyelvét választották.
Volt kacsa és szóló… a stré-
berek, pomponosak, focisták
külön tánca utáni együtt tán-
colás az összefogás erejét hir-
dette.

Ezután a „megpróbáltatá-
sok” következtek. Finom a
csokoládé, de ha azt egy tál
lisztbõl kell elõkeríteni, kéz
segítsége nélkül… A vízivás-
ról sem gondoltuk volna,

mennyire szédültté teheti az
embert. Hogyan lehet nyelv-
törõt savanyú ábrázattal elõ-
adni? Vegyünk a szánkba
egy citromleves jégkockát! A
szakkönyvek által leírt
összes beszédhiba tüneteiben
gyönyörködhetünk.

A fõgólyák (ismeretlen
összetételû eleggyel történõ)
fogmosása talán még a TV-
macit is zavarba ejtette vol-
na, pedig õ aztán tudja, mi a
dörgés (dörmögés)…

Végül a gólyaeskü közös
„elduruzsolása” szinte
himnikus magasságokba re-
pített bennünket.

Az estét bulival zártuk,
ahol Tóth Bálint 12.b osztá-
lyos tanuló volt a dj. Jó han-
gulat alakult ki.

Remélem, sok ilyen kelle-
mes, humoros percet élünk
még át a középiskola falai
között.

Nagy Alexandra
12. B osztályos tanuló

A cikk összeállítói: Hortobágyi Istvánné és Nagy Ferenc pedagógusok

Labdarúgás
Megyei I. osztályú bajnokság

sarkadi sportélet szabadidõ*szórakozás*pihenés

10. forduló
Jó az idegenbeli pontszerzés, de a három pont még jobb

lett volna.
Békéscsabai MÁV – Sarkadi Kinizsi 0 : 0
11. forduló
Végül is magabiztosnak mondható gyõzelem egy igen fon-

tos mérkõzésen.
Sarkadi Kinizsi –  Gyomaendrõd 2 : 0 (1 : 0)
Gólszerzõk: Germán, Erdei I.
12. forduló
Az idény egyik leggyengébb játékával – egyéni hibák töm-

kelegével - ajándékba adtuk a három pontot
Magyarbánhegyes – Sarkadi Kinizsi 3 : 0
A felnõtt csapat a 12. helyen áll a bajnokságban.

Ifjúságiak
10. forduló
Békéscsabai MÁV –  Sarkadi Kinizsi 2 : 1
11. forduló
Sarkadi Kinizsi– Gyomaendrõd 1 : 2
12. forduló

Magyarbánhegyes – Sarkadi Kinizsi 0 : 0
Az ifjúsági csapat a 13. helyen áll.

Hét végi program:
13. forduló 2011. november 12. (szombat)
11.30 Sarkadi Kinizsi – Csorvás ifjúsági mérkõzés
13.30 Sarkadi Kinizsi – Csorvás felnõtt mérkõzés

Indul a biliárd szezon
A városi biliárd verseny részeként lassan beindul a biliárd

szezon, az elkövetkezõ idõszakban a következõ helyeken
lesznek versenyek:

2011. november 12. (szombat) 9.00 óra
A Fores Pab (Anti út – kiserdõ sarka) rendez egyéni bili-

árd versenyt, ahol a nevezési díj 1.500 Ft/fõ, amely egy ebé-
det is magába foglal. Díjazásra az elsõ három helyezett kerül.

2011. december 10. (szombat) 9.00 óra
Ez a Hangulat Presszó biliárd versenyének idõpontja, ahol

szintén 9.00 órakor kezdõdnek a küzdelmek, a nevezési díj
ugyancsak 1.500 Ft/fõ, mely ebédként egy marhapörköltet is
magába foglal. A díjazás a következõképpen alakul: 1. he-
lyezett 8.000 Ft, 2. helyezett 6.000 Ft és a 3. helyezett 4.000
Ft jutalmazásban részesül.
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Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-18.00 óráig adhatják fel.

A Sarkad TV képújságának
hirdetési díja :

2.000 Ft. (bruttó) oldalanként,
vagy 400 Ft/sor (30 karakter)

Kiadja: Sarkad Város Önkormányzat képviselõ-testülete. Felelõs kiadó: Szabó István. A kiadó levélcíme: 5720 Sarkad, Kossuth u. 27. Telefonszám: (66) 375-633. Telefax száma: (66) 271-030.
Felelõs szerkesztõ: Fazekas László. A szerkesztõség levélcíme: 5720 Sarkad, Vár u. 2./b (Bartók Béla Mûvelõdési Központ) Telefonszáma: (66) 375-300.

Nyomdai elõkészítés: Pardi & Balogh Kft. Nyomtatás: Földesi és Társa Bt., Dévaványa. Felelõs vezetõ: Földesi Zoltán. ISSN 1215-2374

Hízók eladók Vasút  u. 18

Sertés eladó T:276-142

Hízók és TF koca eladó Nagy
Kálmán u. 20

Tigrismintás francia bulldog
kutyánk elveszett T:20/972-
1170

ÁÁÁÁÁLLATLLATLLATLLATLLAT

IIIIINGATLANNGATLANNGATLANNGATLANNGATLAN

Ady Endre u. 72 alatt családi
ház eladó T:06/70/317-2330

Nagykert 15/a alatt családi
ház eladó T:06/20/424-
9327, 271-608

Malom 23 alatt igényesen
felújított, összkomfortos csa-
ládi ház eladó T:06/30/224-
1677

Építési telek és ház eladó
Somogyi 6 T:06/30/391-
1147

SSSSSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁS

Tûzifa eladó Magyar 15/a
T:06/30/269-0012 és 375-
903

Tölgy tûzifa és akácfa eladó
T:06/30/512-1133 és 375-
412

Ablakszigetelés, redõny, re-
luxa, harmonikaajtó, szalag-
függöny, szúnyogháló meg-
rendeléséhez hívjon! 06-30/
205-9968. Tisza Videotéka
Veress Ferenc u. 22.

A Rózsa Tüzépre megérke-
zett a zsákos szén (orosz bar-
na dió) kemény fabrikett és
tûzifa folyamatosan kapható
Gyulai út 35 T: 06/70/439-
0582

Lakásvédelem! Riasztó be-
szerelése garanciával T:06/
30/4899445

Hosszútávú munkalehetõ-
ség! Konzultáció:06/70/341-
5342

MMMMMUNKÁTUNKÁTUNKÁTUNKÁTUNKÁT     KÍNÁLKÍNÁLKÍNÁLKÍNÁLKÍNÁL

halálának  1. évfordulóján fájó szívvel
emlékeznek:

Dézsi Edit
06-70/340-6760

Csamangó
Vilmos

elektromûszerész

TV,LCD-TV,
monitorok, DVD,
HI-FI, CD, musik-

centerek, erõsítõk,
videók, vérnyomás-
mérõk, háztatási

kisgépek, mikrosütõk

Tel:06/20/317-6559
Sarkad Szalontai u. 39

javítása

Elérhetõségeink:
Éjjel - nappali ügyelet -  06-30/945-59-46

TEMETKEZÉSI  IRODA:
SARKAD, Szent István tér  8.Szent István tér  8.Szent István tér  8.Szent István tér  8.Szent István tér  8.

Munkaidõben: 8-16 óra
Tel :06-66-375-014

Együttérzés
Temetkezési Szolgáltató BT.

Kérésre házhoz megyünk a temetés méltó megszervezésére

� �

� �
(temetésfelvétel, temetésszervezés, anyakönyveztetés,

kegyeleti kellékek biztosítása, halottszállítás, holttest
temetésre való felkészítése, sírásás-hantolás,

sírkõ le-  fölrakás,  egyházi és polgári búcsúztatás, sírgondozás)

Megemlékezés
,, Amikor elment, s többé nincsen,
akkor tudjuk, Õ volt minden.”

,,Kart karba öltve s egymás szemébe nézve mondtuk ki
a boldogító igent, s fogadtuk egymásnak, hogy jóban,
rosszban holtodiglan holtomiglan  szeretetben
ballagunk végig az élet rögös útján.”

50. házassági évfordulója
alkalmából szeretettel kö-
szönti:

Illyés Istvánt és
Baukó Ilonát

 a családja

Czinanó
          Jenõ
(volt  Vécsey u. 49. sz. alatti lakos)

Mi a magas égre néztünk, önzõn,
s nem láttuk, hogy itt a földön
kihunyni készül egy gyertya-láng.
Apa elment, s ott a sírnál,
ahonnan még egyszer visszanézett
sírtunk, s nem gondoltunk semmi szépet.
Apa, most elmondjuk Neked,
amit úgyis tudtál, bízunk benne,
bár nem volt szavakba öntve,
hogy fészek voltál, ahová vissza- szállhatott
lelkünk, ez az örök vándorló madár,
s röptettél, mikor hívott a látóhatár.
Nem kérdeztük meg soha Tõled,
hogy beváltottuk-e reményeidet,
mikor utunkra indulva
arcunkra csókoltál útlevelet.
Nem mondtuk el soha, mit álmodtunk,
pedig álmainkat is Tõled kaptuk!
Most már tudjuk, mert úgy váltak valóra
mintha abban is a Te kezed volna.
Most felnézünk, és kinyitjuk az eget
még egy percre, hogy elmondjuk Neked,
hogy megnyugtassunk, nem vagyunk árvák,
mert itt vagy velünk, a lelkünkbe zárva,
s most mi  õrizünk, védünk,
míg felettünk is elszállnak a hûtlen évek.
S mielõtt bezárulna az ég,
még két szót kiáltunk
mit ritkán mondtunk,
Apa, nagyon szeretünk!

              IN MEMEORIAM: MAJOR LÁSZLÓ

MEGHÍVÓ
Minden érdeklõdõt szeretettel hívunk a

Nov. 16: Igazi és hamis szeretet
Nov. 23: Az igazi szeretet jellemzõi (türelem és jóság)
Nov. 26: Tûzbiztos házasság c. film kiértékelése
Nov. 30: Tisztaság és hûség társas kapcsolatainkban
Dec. 07: ,, A szeretet soha el nem fogy”. Konfliktusok kezelése
Dec.10: Példaképünk a  szeretetben: Jézus élete
Dec.14: A szeretet örök. Az élet értéke, az örök élet titka...

SZERETET MÛVÉSZETE c.
bibliai elõadásokra.

Sarkad Veress S u. 32 sz. Adventista Gyülekezetben  esténként 18 órai kezdettel.
Elõadó: Frend László lelkész, bibliaoktató

123456789012
123456789012
123456789012

�

123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121

 AutósiskolaSTOP

Oláh JánosOláh JánosOláh JánosOláh JánosOláh János
gépjármûvezetõ oktató

Várom
jelentkezésüket!

Részletfizetési kedvezmény! Számítógépes oktatás és vizsgára
való felkészítés. Tesztlapot, Cd-t, tankönyvet biztosítok!

a Családsegítõ Központ melletti oktatótermében.

Személygépkocsi vezetõi tanfolyamot indít
2011. november 21-én  (hét-

fõn) 17 órai kezdettel Sarkad, Hajdú u.
1. sz alatt,

Jelentkezni lehet a helyszínen vagy telefonon,
a 06 30/545-29-37-es telefonszámon.

Idõsek Otthona és Gondozóháza

Kellemes környezet,
                 családias légkör

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona és Gondozó-
háza akadálymentesített, par-
kosított, kellemes környezet-
ben, családias légkörben,
emelt színtû 2 ágyas, fürdõ-
szobás szobákkal várja az
idõsek jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre szó-
ló teljes körû ellátás, aktív
pihenés keretében biztosítja
lakói számára a kiegyensú-
lyozott életet.

Sás Ildikó
intézményvezetõ

 66/270-981

Az otthon az idõskori szel-
lemi leépülésben - demen-
ciában - szenvedõk, valamint
az ideiglenesen elhelyezésre
szorulók számára is tud elhe-
lyezést biztosítani.

Az otthon elõzetes idõpont
egyeztetés alapján személye-
sen is megtekinthetõ!

További információ kérhe-
tõ:

4 db 165/70  R13 felnire sze-
relt téligumi eladó T:30/363-
1867

Bõr ülõgarnitúra dohányzó-
asztallal, kinyitható kanapé-
val eladó T:06/20/430-7933

EEEEEGYÉBGYÉBGYÉBGYÉBGYÉB

3 darabból álló újszerû fehér-
égerkék elejû 2,4m szekrény-
sor eladó É: Sallai 43 T:30/
6621549

szeretõ családjai és unokái

P Á L Y Á Z A T
Sarkad Város Önkormányzata pályázati úton bérleménybe

kívánja adni az alább felsorolt ingatlanokat:
1. Sarkad, Hajdú u. 1/3. sz. alatti 35,00 m2 alapterületû

(volt Kávézó) üzlethelyiséget minimum bérleti díj 6.650 Ft/
m2+ÁFA/év ellenében.

2. Sarkad, Hajdú u. 1/2. sz. alatti 18,90 m2 alapterületû
(volt alkatrész) üzlethelyiséget minimum bérleti díj 6.650
Ft/m2+ÁFA/év ellenében.

Az ingatlanokat 2011. december 1. napjától 5 éves idõtar-
tamra lehet bérbe venni.

A pályázatokat a Polgármesteri Hivatal Mûszaki és Beru-
házási Osztályára kell benyújtani:

2011. november 18-án (péntek) 12.00 óráig.
A pályázatnak tartalmaznia kell az üzlethelyiségben foly-

tatni kívánt tevékenység leírását, valamint az ajánlott bérle-
ményi díjat. Amennyiben több érdeklõdõ jelentkezik, úgy a
bérleményi díj licitálás útján kerülhet meghatározásra a Gaz-
dasági Bizottság döntése alapján.

Polgármesteri Hivatal Mûszaki és Beruházási Osztály

A Városháza
ügyfélfogadása

Hétfõ:....... 1300 -1600 óráig
Kedd:...........730-1200 óráig
Szerda:........730-1600 óráig
Csütörtök:...730-1200 óráig
Péntek:........730-1200 óráigPéntek: nincs ügyfélfogadás

Az  Okmányiroda
ügyfélfogadása

Hétfõ:.............. 7.30--16.00

Kedd:.............. 7.30-12.00

Szerda:........... 7.30--16.00

Csütörtök: .....7.30- -16.00


