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Október 23-án, vasárnap
az ’56-os Forradalom és
Szabadságharc hõsei elõtt
tisztelgett, valamint a forra-
dalom helyi, illetve országos
eseményeire emlékezett a
város. A Központi Orvosi
Rendelõ elõtt álló ’56-os kop-
jafacsoportnál tartott ünnep-
séget megelõzõen - immár
hagyományosan - dr. Mokán
István polgármester vezeté-
sével városunk elöljárói, Za-
lai Mihály, a Békés Megyei
Önkormányzat Közgyûlés-
ének elnöke, Pikó Tamás
rendõrkapitány és a Város-
szépítõ Egyesület képviselõi
megkoszorúzták a rendõrka-
pitányság - a néhai sarkadi
pártközpont - épületének fa-
lán található, az 1956-os For-
radalom és Szabadságharc
áldozatainak tiszteletére el-
helyezett emléktáblát.

A városi ünnepségnek
helyt adó emlékmûnél elõbb
az Ady Endre - Bay Zoltán
Gimnázium diákjainak szín-
vonalas, forradalmi idõket
felidézõ mûsorát tekinthették
meg az ünnepségre kiláto-
gató sarkadiak. A gimnázium
diákjai a kopjafa elõtt beren-
dezett rögtönzött színpadon
felépített ’56-os enteriõrben,
Koncz Zsuzsa jól ismert,
„Zeng az ének” címû dalára
elevenítették fel a forradalom
és a szabadságharc esemé-
nyeit. A közönség így vissza-
repülve az idõben, szinte a
pesti utcákon érezve magát,
a diákokkal közösen élhette
át a bátor kiállást, majd az
emberi sorsokat, életeket
derékba törõ, sokak halálát
eredményezõ véres megtor-
lást.

A forradalmat idézõ mûsort
követõen Zalai Mihály, a Bé-
kés Megyei Önkormányzat
Közgyûlésének elnöke mon-
dott ünnepi beszédet.

Zalai Mihály ünnepi beszé-
dét azzal kezdte, hogy ki-
emelte, az ’56-os Forradalom
és Szabadságharc két orszá-
gosan is ismert és elismert
hõse, hosszú évekig rabos-
kodó, az akasztófát éppen
csak elkerülõ áldozatai, majd
a Kádár-rendszer megbé-
lyegzettjei nem is olyan ré-
gen hagytak itt bennünket.
Két olyan emberrõl van szó,
akik nemcsak tanúi, hanem
legigazabb hõsei is voltak a
forradalomnak. Õk nem me-
nekültek november 4-e után,
vállalták a siralomházat, az
életfogytig tartó ítéletet, majd
az amnesztia után azt a meg-
bélyegzettséget, amit az ’56-
os hõsöknek viselniük kellett,
ha nem kívántak együttmû-
ködni az azt rögtön a szaba-
dulás után felajánló Kádár-
rezsimmel.

Ez a két kiváló ember, ez a
két hõs az utóbbi években
megfordult számtalanszor
Békés megyében is és örök
küldetésként, méltó módon
emlékeztek és emlékeztettek
sokakat ’56-ra. Személyisé-
gük a legfiatalabb hallgató-
ságot is megragadta, akik

Az ’56-os Forradalom és Szabadságharc
hõsei elõtt tisztelegtünk

A középiskolások irodalmi mûsora

Elsõként a városvezetés és Zalai Mihály helyezték el közös koszorújukat a sarkadi ’56-os kopjafacsoportnál

Zalai Mihály
minden alkalommal fegyel-
mezetten, csendben hallgat-
ták, de nemcsak hallgatták,
hanem meg is értették a ná-
luk 60-70 esztendõvel idõ-
sebb forradalmárokat, azok
mondanivalóját a forradalom
és a szabadságharc szelle-
miségérõl.

Az egyik hõs, akirõl Zalai
Mihály beszélt, a nemrég el-
hunyt Wittner Mária, Marika
néni, míg a másik a békés-
csabai Fekete Pál, a csabai
Rózsa Ferenc Gimnázium
történelem-orosz szakos ta-
nára volt.

Wittner Mária 19 évesen
részt vett a budapesti harcok-
ban, megsebesült, majd
Ausztriába menekült, azon-
ban nem bírva az emigráci-
ót, mégis hazajött. Visszatér-
ve Magyarországra, 1957-
ben letartoztatták, amit halá-
los ítélet követett. 200 napot
töltött siralomházban, de
nem végezték ki, ítéletét élet-
fogytig tartó szabadságvesz-
tésre módosították. 1970-
ben szabadult, hogy mennyi-
re félt tõle az államhatalom,
azt az is bizonyítja, hogy az
1963-as amnesztiával még
nem merték szabadon en-
gedni. A szabadulás után
sem volt hajlandó az állam-
hatalommal való együttmû-
ködésre, varrónõként, majd
takarítónõként dolgozott. A
rendszerváltás után számos
’56-os szervezet munkájá-
ban vett részt, következetes

antikommunista volt, nem
volt hajlandó semmilyen mó-
don együttmûködésre az
MSZMP utódpártjával, az
MSZP-vel 1956 örökségének
a feldolgozásában, ünneplé-
sében.

Fekete Pál a forradalom
napjaiban a békéscsabai,
majd a Békés megyei forra-
dalmi bizottság elnöke lett,
nagyon sokat tett a közrend
fenntartásáért, a bosszúállás
megelõzéséért. Legnagyobb
érdeme, hogy rengeteg ma-
gyar és orosz életet is meg-
mentett a vérontástól azzal,
hogy nagyon nehezen
ugyan, de meg tudta õrizni a
békét a megyei lakosság és
az itt állomásozó, ide bevo-
nuló vörös hadsereg alaku-
latai között.

Pali bácsi a szabadságharc
leverése után a békéscsabai
Munkácsy utcai ÁVÓ-s köz-
pont rabja volt, ahol a legem-
bertelenebb, legbrutálisabb
kihallgatókról mesélt, akikkel
valaha is találkozott a
hosszú börtönévek alatt. Õt
természetesen Békéscsabán

halálra ítélték, szintén peda-
gógus feleségét elbocsátot-
ták, családját ellehetetlenítet-
ték. Õ 1963-ig raboskodott,
majd az amnesztiát követõ-
en õt a tanári hivatástól örök-
re eltiltották, sõt, Békés me-
gyébõl is kitiltották. Ebben az
is közrejátszott, hogy semmi-
lyen módon sem volt hajlan-
dó együttmûködni a Kádári
államhatalommal a börtön-
bõl való szabadulást követõ-
en. Így Szegeden telepedett
le, élt és dolgozott - saját sza-
vai szerint - a társadalom leg-
alján.

A rendszerváltás után, im-
máron idõs emberként kez-
dett újra történészként dol-
gozni, a Rákosi-rendszer és
az ’56-os idõszak szakava-
tott kutatójaként, hetvenéve-
sen jelent meg elsõ könyve,
amit számos újabb követett.
Azóta folyamatosan dolgo-
zott, kutatott, publikált, az õ
nevéhez fûzõdik Békés me-
gye ’56-os archívuma, a Fe-
kete Pál Gyûjtemény.

Életüket mindketten arra
(folytatás a 2. oldalon)

Sarkad Város Önkormány-
zatának Képviselõ-testülete
dr. Mokán István polgármes-
ter javaslata alapján 2017.
decemberében hozott dön-
tést a gyermekszületési támo-
gatás, mint új támogatási for-
ma bevezetésérõl, ezzel is
segítve, támogatva a sarkadi
családokat a gyermekválla-
lás nagyon szép feladatá-
ban.

Az önkormányzat által
nyújtott gyermekszületési tá-
mogatáshoz kapcsolódik egy
Sarkadon eddig példa nélkü-
li kezdeményezés, melynek
keretében az önkormányzat
minden támogatott újszülött
számára „névre szóló” fát is
ültet a 2018 õszén megnyi-
tott „Újszülöttek Ligetében”,
ezzel is erõsítve a felnövek-
võ gyermek és a város közötti
köteléket.

Az Anti út és a Zsarói utca
keresztezõdésében kialakí-
tott ligetben szerdán kerültek
elültetésre az újabb facse-
meték, amikor az idei eszten-
dõ elsõ felében született
gyermekek szülei (mely csa-
ládok az új önkormányzati
támogatási forma igénybe-
vételére kérelmet nyújtottak
be) meghitt ünnepség kere-
tében „vehették át” a gyerme-
keik számára ültetett, névvel
ellátott facsemetét, valamint
a faültetés alkalmából készí-
tett emléklapokat.

A még napjainkban is je-
len lévõ koronavírus-járvány
miatt a korábban megszo-
kott, városházára tervezett
köszöntõ ünnepség helyett
az elmúlt két évhez hasonló-
an most is mindenki az Új-
szülöttek Ligetében, a friss
levegõn gyülekezett, hogy
dr. Mokán István polgármes-
tertõl és dr. Pintér Magdolna
jegyzõ asszonytól ünnepé-
lyes keretek között „átvegye”
a ligetbe ültetett, névre szóló
facsemetét és az errõl tanús-
kodó emléklapot.

Az ünnepség kezdeteként
dr. Mokán István polgármes-
ter köszöntötte a megjelent
apróságokat és szüleiket.
„Ha van még valami tiszta
ezen az elveszett világon, azt
máshol nem találom, csak a
gyermekek szemében látom.

A gyermek az öröm, a re-
ménység. Gyönge testében
van valami világi, ártatlan lel-
kében van valami égi, egész
kedves valója olyan nékünk,
mint a tavaszi vetés: ígéret és
gyönyörûség. Gyermeket
akarni igen nagy elhatáro-
zás. Ilyenkor dönt úgy az
ember, hogy élete végéig a
testén kívül dobogjon a szí-
ve.” - kezdte köszöntõ beszé-
dét a polgármester.

A városvezetõ kihangsú-
lyozta, hogy az önkormány-
zat egy nagy családban, a
sarkadiak tízezres családjá-
ban gondolkodik, ezért min-
dent megtesznek ezen csa-
lád támogatásáért. A város-
vezetés megbecsüli a csalá-
dokat, a gyermekek pedig a
tízezer fõt számláló család
szívében és lelkében kiemelt
helyet foglalnak el, akikrõl
igyekszik minél jobban gon-
doskodni a város, s minél
jobb feltételeket teremteni a
felnövekvõ generációk szá-
mára. Ezért a gyermekszüle-
tési támogatás csak az elsõ
lépés, amit egy sor újabb lé-
pés követ, melyek különbö-
zõ fejlesztésekben érhetõek
tetten.

Többek között az önkor-
mányzat új, 60 férõhelyes
bölcsõdét épített az Iskola és
a Petõfi utca sarkán, folya-
matosan korszerûsíti az óvo-
dákat, azokat ovi-sport pá-
lyákkal látta el és hamarosan
indul egy újabb, nagy óvoda-
fejlesztési projekt. A Kossuth
utcai általános iskola 1,4 mil-
liárd forint értékû fejlesztése
tavaly õsszel fejezõdött be,
melynek keretében új sport-
csarnokkal is gazdagodott az
intézmény és a város, míg a
Gyulai úti általános iskolánál
két esztendeje elkészült a
teljesen átépített, felújított tá-
laló konyha és ebédlõ, illet-
ve az iskola elõtt újabb par-
kolók építésével segítették a
biztonságos közlekedést. A
város megújította a középis-
kolai oktatási infrastruktúrát,
a gimnázium felújított fõépü-
letét és tornacsarnokát 2018
õszén vehették birtokba a
diákok, valamint az önkor-
mányzat segíti a gyermeke-

(folytatás a 2. oldalon)

Huszonnégy újabb fával gaz-
dagodott az Újszülöttek Ligete

Gyermekszületési támogatás
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A DAREH Bázis Nonprofit
Zrt. közleménye
Tisztelt
Ingatlanhasználók!

Személyes ügyfél-
szolgálat Sarkadon!

A DAREH BÁZIS Hulladék-
gazdálkodási Nonprofit Zrt.
tisztelettel tájékoztatja Önö-
ket, hogy Sarkadon is bizto-
sított a személyes ügyfélszol-
gálat a korábban megszo-
kottak szerint. Ügyfélszolgá-
lati munkatársunk minden
csütörtöki munkanapon,
08.00 – 12.00 óra között áll
az ügyfelek rendelkezésére
a Sarkadi Polgármesteri Hi-
vatal épületében.

Az ügyfélszolgálati munka-
társak – a járványügyi elõírá-
sok szigorú betartása mellett
– minden hulladékgazdálko-
dással kapcsolatos kérdés-
ben a lakosság rendelkezé-
sére állnak a fenti ügyfélfo-
gadási idõben, továbbá min-
den munkanap, reggel 08.00
és 16.00 óra között a 06-66-
447-150 telefonszámon és
a z
ugyfelszolgalat@grnkft.hu e-
mail címen, a www.dareh.hu
honlapon, valamint szemé-
lyesen Békéscsabán, a Kini-
zsi u. 4-6. alatti ügyfélszolgá-
laton (hétfõ és szerda: 8:00-
15:00 óra, csütörtök: 7:00-
19:00 óra között).

Tájékoztató a sárga
színû szelektív
hulladékgyûjtõ
edények
ürítésérõl!

2022. negyedik negyedév-
ében a házhoz menõ szelek-
tív ürítés városszerte a meg-

szokott csütörtöki napokon,
azaz 2022. november 10-én
(csütörtök) és 2022. decem-
ber 8-án (csütörtökön) lesz!
A szolgáltató törekszik eze-
ken a napokon valamennyi
utcából elszállítani a szelek-
tíven gyûjtött hulladékot.
Azokban az utcákban, ahol
ez nem sikerül, a szállítást a
következõ nap pótolja! Ké-
rünk minden érintettet, hogy
reggel 06.00-ig helyezze ki
a sárga szelektív edényt, mert
az ürítés egy napon, több jár-
mûvel történik, az autók
05.30 órakor indulnak békés-
csabai telephelyükrõl és va-
lószínû egyes utcák eseté-
ben az estébe nyúlik a hulla-
dékgyûjtés! A szolgáltató
munkatársai 20.00 óráig dol-
goznak, tehát este nyolcig
lehet számítani az edények
ürítésére. Ahogy fennebb is
olvasható volt, ahol ez nem
történik meg este 20.00-ig, a
szelektív hulladék elszállítá-
sára másnap kerül sor!

Tájékoztató
a zöldhulladék
elszállításáról!

A lakosságnál keletkezõ
(nem mezõgazdasági tevé-
kenységbõl származó!) zöld-
hulladékot társaságunk
2022. november 8-án (kedd)
és 2022. december 13-án
(kedd) szállítja el! Csak a
szabványos gyûjtõedény-
ben, vagy áttetszõ zsákban
vagy 1 méternél rövidebb kö-
tegben kihelyezett, alkalman-
ként maximum negyed köb-
méter (maximum 250 liter)
zöldhulladékot szállítunk el!

DAREH Bázis
Nonprofit Zrt.

Óraátállítás 2022

A nyári idõszámítás március utolsó vasárnapján kezdõdik,
és október utolsó vasárnapjáig tart. Innentõl kezdõdik a téli.
Az Európai Unió döntése szerint 2024-ben minden ország-
nak véglegesen be kell állnia a választott téli vagy nyári idõ-
számításra. Ezután pedig több óraátállítás nem lesz.

Az óraátállítás története
Egyes források szerint az óratállítás ötletét már maga

Benjamin Franklin is felvetette, de tervét nem sikerült kivite-
leznie. A világon elsõként 1916-ban az USA vezette be a
nyári idõszámítást energiatakarékossági okok miatt. Ezt ha-
marosan átvette a Föld számos országa is, beleértve Ma-
gyarországot is. Nálunk nem alkalmazták folyamatosan, vol-
tak olyan évek, amikor nem volt óraátállítás.

A nyári idõszámítást Európában az Unió 1997-ben szabá-
lyozta és egységesítette.

Az óraátállítás vitatott elõnyei
Az energiatakarékosság mellett az óraátállításnak számos

egyéb elõnye is létezik. Az egy órával több természetes vilá-
gítás örömeit élvezhetik mindazok, akik a nappaljaik nagy
részét irodákban, gyárakban, iskolákban és egyéb fedett
helyeken kénytelenek tölteni. Õk a munkaidõ letelte után még
lehetõséget kapnak arra, hogy a szabadtéri programok szer-
vezhessenek maguknak. Elõnynek nevezhetõ az is, hogy a
szabadban végzett munkák ideje meghosszabbítható. Az
USA-ban pedig sokszor hangoztatják, hogy az óraátállítás
által csökkent a bûnesetek száma.

A nyári idõszámítás bevezetése óta azonban idõrõl idõre
felmerülnek ellenvélemények is, amelyek az óraátállítás elõ-
nyeit vitatják. Mai napig kérdéses az is, hogy az emberi szer-
vezetre milyen negatív hatással van az óraátállítás. Nem
egyformán tudunk ugyanis alkalmazkodni az új helyzethez.

Téli idõszámítás
kezdete: 2022. októ-

ber 30. vasárnap
hajnalban 3:00

órakor 2:00 órára
kell visszaállítani az

órát.

(folytatás az 1. oldalról)

tették fel, hogy megnevezzék
a hõsöket, az árulókat és a
hóhérokat. Az igazság ki-
mondásának szentelték az

Az ’56-os Forradalom és Szabadságharc ...
életület, személyesen is át-
adva ’56 üzenetét számos
magyar, a rendszerváltás
után felnövekvõ generáció-
nak. Feladatuk volt, hogy
meséljenek, tanítsanak, el-

lássanak minket útravalóval,
megtanítva, hogyan lehet
élni független, egyenes ge-
rincû nemzetként, nem pedig
gyarmatként! - zárta ünnepi
beszédét a sarkadi kopjafá-

nál Zalai Mihály, akinek gon-
dolatait követõen az ünnep-
ség az emlékmû megkoszo-
rúzásával folytatódott, amit a
Szózat közös eléneklése
zárt.                                   –mk

Koszorúztak a
sarkadi iparosok

(folytatás az 1. oldalról)
ket támogató, egészséges
életmódra, sportolásra ösz-
tönzõ civil szervezeteket is.
Nagyon fontos önkormány-
zati célkitûzés a közösségi
terek fejlesztése, így például
az Éden-tavak környezeté-
nek folyamatos fejlesztése
mellett, az Éden Camp mel-
letti sportpark szomszédsá-
gában készült el a város leg-
újabb és legkorszerûbb ját-
szótere, miközben új sport-
és közösségi tér létesült a
Táncsics téren is. Közben be-
fejezõdött Sarkad térségének
legnagyobb sportberuházá-
sa, az 1 milliárd forintból épí-
tett új Sarkadi Tanuszoda,

Gyermekszületési támogatás
melynek a fenntartó Nemzeti
Sportközpontok általi meg-
nyitását késlelteti az energia-
válság, ugyanakkor remé-
nyeink szerint hamarosan
birtokba vehetik az úszni,
sportolni vágyók. Ezek a tö-
rekvések mind a gyermeke-
ket segítik, akik a sarkadiak
nagy családja, azaz telepü-
lésünk számára a jövõ zálo-
gát jelentik - zárta gondola-
tait dr. Mokán István.

A gyermekszületési támo-
gatást szabályozó önkor-
mányzati rendelet kapcsán a
városvezetõ elmondta, a
gyermekszületési támogatás
összege 10 ezer forint. Az
elsõ félévben született gyer-

mekek esetében ezt minden
évben október 31-ig, a má-
sodik félévben születettek
részére pedig a következõ
esztendõ április 30-ig adják
át. Fontos tudni, hogy a szü-
lõk részére jövedelemhatárt
nem állapítottak meg, ugyan-
akkor feltétel, hogy az egy-
szeri segítséget igényelni
kell, a kérelmet a városháza
illetékes osztályán kell be-
nyújtani a gyermek születé-
sétõl számított három hóna-
pon belül! Lényeges az is,
hogy legalább az egyik szü-
lõnek a gyermek születését
megelõzõ egy évben életvi-
telszerûen Sarkadon kell lak-
nia. A gyermeket a szülõknek

saját háztartásukban kell ne-
velniük, valamint a gyermek
lakóhelyeként a nyilvántar-
tásba sarkadi címet kell be-
jegyeztetniük. A gyermek-
születési támogatással kap-
csolatban bõvebb felvilágo-
sítás a Polgármesteri Hivatal
Általános Igazgatási, Koordi-
nációs és Népjóléti Osztá-
lyán kérhetõ ügyfélfogadási
idõben.                               –mk

Október 28. Péntek
Simon, Szimonetta,

Szimóna, Júdás, Tádé
Október 29. Szombat
Nárcisz, Melinda, Õzike

Október 30. Vasárnap
Alfonz, Zenóbia

Péntektõl-péntekig
Névnapok

Október 31. Hétfõ
Farkas, Cseke

November 1. Kedd
Marianna

November 2. Szerda
Achilles, Bató

November 3. Csütörtök
Gyõzõ, Márton

November 4. Péntek
Károly, Karola
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Hallotta?
Rövid híreink

MEGHÍVÓ
A Sarkadi Nyugdíjasok Ér-

dekvédelmi Egyesülete sze-
retettel meghívja egyesülete
tagjait 2022. november 9-én
(szerdán) 10.00 órakor kez-
dõdõ rendezvényére.

Helyszín: Andi Étterem
(Sarkad, Jókai utca)

Napirendi pontok:
1. Közgyûlés (jelölõ bizott-

ság megválasztása)
2. Mindenki névnapja
3. Kulturális mûsor
Ebéd ára: 2.500 Ft/fõ
Zene – tánc, a zenét Ju-

hász Imre szolgáltatja.
Visszajelzést kérek a 06/

30/214-5270-es telefonszá-
mon 2022.október 31-ig.

Tisztelettel:
  Puskás Sándorné elnök

MEGHÍVÓ férfinapra
A Sarkad és Vidéke Áfész

Nyugdíjas Egyesület vezetõ-
sége tisztelettel meghívja és
várja tagjait Idõsek V ilág-
napjával egybekötött FÉRFI
napi ünnepségére.

Helye: Andi Étterem, Sar-
kad, Jókai u. 39.

Ideje: 2022. november 12.
10.00 óra

Program:
Köszöntõ
Kulturális program
Ebéd (menü: raguleves,

sült csirkecomb, párizsi sze-
let sajtos bundában, rántott
gomba, rántott sajt, vegyes
köret, savanyúság, süte-
mény, kávé, ásványvíz)
Az ebéd ára: 3000 Ft/fõ

Zene, tánc, ajándékok ki-
sorsolása.

A jó hangulatról Juhász
Imre gondoskodik.

Részvételi szándékát szí-
veskedjen jelezni november
9-ig a fogadó órán a Városi
Képtárban (Kossuth u. 7.) ill.:

a 06-20-561-1778-as tele-
fonszámon.

Minden nyugdíjas társat
szeretettel várunk.

Tisztelettel:
Perei Károlyné elnök

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2022. október-no-
vember hónapokban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00
óra között az alábbiak szerint történik:

Sarkadon az orvosi ügyelet hétköznapokon 16.00 órától
másnap reggel 08.00 óráig tart! Hétvégén, ünnepnapokon,
munkaszüneti napokon éjjel-nappal ügyeleti ellátás vehetõ
igénybe! Az orvosi ügyelet helye: Központi Orvosi Rendelõ,
Sarkad, Béke sétány 5.  Telefonszáma: 06-70-370-3104

Háziorvos, rendelés helye: Telefon:
2022. október

31 Hétfõ PihenõnapPihenõnapPihenõnapPihenõnapPihenõnap Munkaszüneti napMunkaszüneti napMunkaszüneti napMunkaszüneti napMunkaszüneti nap

1   Kedd MindenszentekMindenszentekMindenszentekMindenszentekMindenszentek Munkaszüneti napMunkaszüneti napMunkaszüneti napMunkaszüneti napMunkaszüneti nap
2   Szerda Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
3   Csüt. Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
4   Péntek Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
7   Hétfõ Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
8   Kedd Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
9  Szerda III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
10 Csüt. Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
11 Péntek Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
14 Hétfõ Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
15 Kedd Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
16 Szerda Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
17 Csüt. III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
18 Péntek Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
21 Hétfõ Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
22 Kedd Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
23 Szerda Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
24 Csüt. Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
25 Péntek III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
28 Hétfõ Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
29 Kedd Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
30 Szerda Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985

2022. november

Bursa Hungarica Felsõoktatási Önkormányzati
Ösztöndíjpályázat – 2023

aktív hallgatói jogviszonnyal
rendelkezzen.

A „B” típusú pályázatra
azok a sarkadi lakóhellyel
rendelkezõ, hátrányos szoci-
ális helyzetû (a család egy
fõre jutó nettó havi jövedel-
me nem haladja meg a
85.500.- forintot), a 2022/
2023. tanévben utolsó éves,
érettségi elõtt álló középis-
kolás, illetve felsõfokú diplo-
mával nem rendelkezõ, fel-
sõoktatási intézménybe fel-
vételt még nem nyert, érett-
ségizett pályázók jelentkez-
hetnek, akik a 2023/2024.
tanévtõl kezdõdõen felsõok-
tatási intézményben teljes
idejû nappali munkarend -
alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezõ alap-
képzésben, egységes, osz-
tatlan képzésben vagy felsõ-
oktatási szakképzésben kí-
vánnak részt venni. A “B” tí-
pusú pályázatra jelentkezõk
közül csak azok részesülhet-
nek ösztöndíjban, akik a
2022. évi általános felvételi
eljárásban elõször nyernek
felvételt felsõoktatási intéz-
ménybe, és tanulmányaikat
a 2023/ 2024. tanévben tény-
legesen megkezdik.

A pályázat benyújtásának
módja és határideje: A pályá-
zatot az EPER-Bursa rend-
szerben kitöltve, véglegesít-
ve, onnan kinyomtatva, alá-
írva papíralapon, a Sarkadi
Polgármesteri Hivatal 2. szá-
mú irodájában kell benyújta-
ni. A pályázat rögzítésének
és az önkormányzathoz tör-
ténõ benyújtásának határ-
ideje: 2022. november 3. Fi-

Sarkad Város Önkormány-
zata a Kulturális és Innová-
ciós Minisztériummal együtt-
mûködve ezennel kiírja
2023. évre a Bursa
Hungarica Felsõoktatási Ön-
kormányzati Ösztöndíjpályá-
zatot felsõoktatási hallgatók
számára. A Bursa Hungarica
Felsõoktatási Önkormányzati
Ösztöndíjrendszer jogszabá-
lyi hátteréül a felsõoktatás-
ban részt vevõ hallgatók jut-
tatásairól és az általuk fize-
tendõ egyes térítésekrõl szó-
ló 51/2007. (III. 26.) Kormány-
rendelet és a nemzeti felsõ-
oktatásról szóló 2011. évi
CCIV. törvény szolgál.

Kik pályázhatnak?
A Bursa Hungarica Ösztön-

díjban az 51/2007. (III. 26.)
Kormányrendelet 18. § (2)
bekezdése alapján kizárólag
a sarkadi állandó lakóhellyel
(a továbbiakban: lakóhely)
rendelkezõk részesülhetnek.
[A Kormányrendelet „állandó
lakóhely” fogalma a polgárok
személyi adatainak és lak-
címének nyilvántartásáról
szóló 1992. évi LXVI. törvény
„lakóhely” fogalmának felel-
tethetõ meg, amelyet a pályá-
zó a lakcímkártyájával tud
igazolni.]

Nem részesülhet ösztön-
díjban az a pályázó, aki: a
Magyar Honvédség és a
rendvédelmi feladatot ellátó
szervek hivatásos és szerzõ-
déses állományú hallgatója,
doktori (PhD) képzésben
vesz részt, kizárólag külföldi
intézménnyel áll hallgatói
jogviszonyban.

Sarkad Város Önkormány-
zat Képviselõ-testülete dön-
tésével módosította az egy
fõre jutó jövedelemhatár

nagyságát, mely a korábbi
években a mindenkori nyug-
díjminimum 215%-a volt,
mely most 300 %-ra módo-
sult. Továbbá emelkedett a tá-
mogatási összeg is, az ösz-
töndíj havi összege: 5.000- Ft/
jogosultsági hónap.

Az „A” típusú pályázatra
azok a sarkadi lakóhellyel
rendelkezõ, hátrányos szoci-
ális helyzetû hallgatók jelent-
kezhetnek (a család egy fõre
jutó nettó havi jövedelme nem
haladja meg a 85.500.- forin-
tot), akik felsõoktatási intéz-
ményben (felsõoktatási hall-
gatói jogviszony keretében)
teljes idejû (nappali tagoza-
tos), alapfokozatot és szak-
képzettséget eredményezõ
alapképzésben, mesterfoko-
zatot és szakképzettséget
eredményezõ mesterképzés-
ben, egységes, osztatlan kép-
zésben vagy felsõfokú, illet-
ve felsõoktatási szakképzés-
ben folytatják tanulmányai-
kat. Az ösztöndíjra pályázhat-
nak a 2022 szeptemberében
felsõoktatási tanulmányaik
utolsó évét megkezdõ hallga-
tók is. Amennyiben az ösz-
töndíjas hallgatói jogviszo-
nya 2023 õszén már nem áll
fenn, úgy a 2023/2024. tanév
elsõ félévére esõ ösztöndíj
már nem kerül folyósításra.

Az ösztöndíjra pályázatot
nyújthatnak be azok a hallga-
tók is, akiknek a hallgatói jog-
viszonya a felsõoktatási intéz-
ményben a pályázás idõpont-
jában szünetel. Az ösztöndíj
folyósításának feltétele, hogy a
2022/2023. tanév második fél-
évére a beiratkozott hallgató

gyelem! A pályázatbeadás-
hoz az EPER-Bursa rend-
szerben egyszeri pályázói
regisztráció szükséges,
melynek elérése: https://
b u r s a . e m e t . h u / p a l y /
palybelep.aspx. Azok a pá-
lyázók, akik a korábbi pályá-
zati évben regisztráltak a
rendszerben, már nem re-
gisztrálhatnak újra, õk a
meglévõ felhasználónév és
jelszó birtokában léphetnek
be az EPER-Bursa rendszer-
be. Amennyiben jelszavukat
elfelejtették, az Elfelejtett jel-
szó funkcióval kérhetnek új
jelszót. A pályázói regisztrá-
ciót vagy a belépést követõ-
en lehetséges a pályázati
adatok rögzítése a csatlako-
zott önkormányzatok pályá-
zói részére. A személyes és
pályázati adatok ellenõrzé-
sét, rögzítését követõen a
pályázati ûrlapot kinyomtat-
va és aláírva a települési
önkormányzatnál kell be-
nyújtaniuk a pályázóknak. A
pályázat csak a pályázati ki-
írásban meghatározott csato-
landó mellékletekkel együtt
érvényes. A pályázati kiírás-
ban meghatározott valamely
melléklet hiányában a pályá-
zat formai hibásnak minõsül.
A benyújtott pályázatok be-
fogadását az önkormányzat
köteles az EPER-Bursa rend-
szerben igazolni. A nem be-
fogadott pályázatok a bírálat-
ban nem vesznek részt. Az
„A” és „B” típusú pályázatok
kiírásait keresse Sarkad Vá-
ros hivatalos honlapján, a
www.sarkad.hu-n!  Sikeres
pályázást kívánunk!

 Sarkadi Polgármesteri
Hivatal

A 2022. október 6-án meg-
rendezésre került városi meg-
emlékezésen a Sarkadi Álta-
lános Iskola Kossuth utcai
székhelyintézményének di-

Köszönjük a Kossuth utcai általános iskola diákjainak mûsorát

ákjai nagyon színvonalas iro-
dalmi mûsorral járultak hoz-
zá ahhoz, hogy településünk
méltó módon tisztelegjen az
Aradi Vértanúk emléke elõtt.

A városvezetés köszönete-
ként 2022. október 21-én
délelõtt a Kossuth utcai álta-
lános iskolában dr. Mokán
István polgármester és Mes-

ter Judit Ibolya alpolgármes-
ter személyesen mondott kö-
szönetet az irodalmi mûsort
prezentáló 24 diáknak és a
4 felkészítõ pedagógusnak,
valamint az önkormányzat
ajándékaként egy-egy tábla
csokoládéval is kedvesked-
tek számukra. Ismételten kö-
szönetet mondunk a diákok-
nak, a szülõknek és a peda-
gógusoknak egyaránt, na-
gyon büszkék vagyunk a
sarkadi gyermekekre!

–mk

A Gyulai Szakképzési
Centrum Ady Endre - Bay
Zoltán Technikum és Szak-
képzõ Iskolájában, a nem
szokványos óráim következõ
állomása a Piskolty Tibor ál-
tal alapított Futizo Kft. volt. A
vállalkozás 1998 óta van je-
len az építõiparban, tevé-
kenységi köre szerteágazó.
Az építõipari tevékenységek
mellett közúti árufuvarozást,
hulladékgazdálkodást, jármû
fenntartói tevékenységeket
(pl. szervíz, mûszaki vizsgáz-
tatás, eredetiségvizsgálat
stb.) is végeznek.

Hozzávetõlegesen fél év
keresgélés után, egy diákom
ötlete alapján és segítségé-
vel vettem fel a kapcsolatot a
cég vezetésével. Nyitott ajtón
kopogtattam, majd hamaro-
san megállapodtunk az idõ-
pontban is. A vállalkozási
ügyintézõ képzésben részt-
vevõ két évfolyamunk diák-
jaival és Leiszt Mariann kol-
léganõmmel látogattunk el a
cég gyulai székhelyére. Itt dr.
Piskolty Mária, a vállalkozás
stratégiai fejlesztési vezetõ-
je fogadott bennünket mun-
katársaival. Bemutatta a vál-
lalkozást és szót ejtett a mun-

kavállalókkal szemben tá-
masztott követelményekrõl.
Elmondta saját munkahelyi
és vállalkozói állomásait,
gondolatait.

A beszélgetés során jóma-
gam örömmel tapasztaltam,
hogy a mindennapi munka
során a munkáltatói igények-
nek megfelelõen igyekszünk
felkészíteni a tanítványain-
kat, mint leendõ munkavál-
lalókat, vállalkozókat. A mun-
kaüggyel és bérszámfejtés-
sel foglalkozó munkatárs a
folyamatos adminisztrációt
igénylõ feladatokat mutatta
be. Beszélt arról, hogy mire
érdemes figyelnie egy állás-
keresõnek, mely emberi tu-
lajdonságok, adottságok se-
gíthetik elõ a jelölt sikeres el-
helyezkedését. Kitért arra is,
hogy a vállalkozást érintõ
fluktuáció során melyek a
legfontosabb lépések, fel-
adatok. A pénzügyi, számvi-
teli feladatokat ellátó munka-
társak bemutatták szakmai
feladataikat és az elszámo-
lási folyamatokat. Láthattunk
dokumentumokat is egy-egy
elszámolási feladatra, me-
lyeket valljuk be, az iskolá-
ban nem tudunk mutatni, hi-

Rendhagyó órák a sarkadi
Ady - Bay Technikumban

szen az élet számtalan várat-
lan helyzetet produkál. Isko-
lai keretek között nincs lehe-
tõség minden folyamatlépést
megmutatni, csupán egy-egy
példán keresztül tudjuk imi-
tálni azt, ami egy vállalkozás
mindennapjaiban folyama-
tosan jelen van. Márpedig az
itt látott dossziék száma is azt
jelezte, hogy egy ekkora vál-
lalkozásnál napi szinten ren-
geteg számlázási, pénzügyi
és számviteli feladat van. A
könyvelési programmal egy
következõ alkalommal is-
merkedhetünk meg, mivel a
cégnél éppen folyamatban
van az integrált vállalatirá-

nyítási rendszer átalakítása,
fejlesztése.

A késõbbiekben minden-
képp elõnyt jelenthet a tanu-
lók számára az elméletben
tanult ismeretek fontosságá-
nak és a gyakorlatban való
„mûködésének” megismeré-
se. Diákjaink tanulmányaik
végére egy portfóliót állíta-
nak össze, melynek része
egy általuk képzelt vállalko-
záshoz kapcsolódó admi-
nisztráció elkészítése. Bízom
benne, hogy kirándulásunk
hasznos segítséget nyújtott
számukra mindehhez.

Sebestény Mihályné
oktató

A sarkadi gyógyszertárak
hétvégi nyitva tartása és ügyelete

A gyógyszertárak  szombaton és munkaszüneti na-
pokon:    8.00 - 14.00  tartanak nyitva. Vasár és ün-
nepnapokon (ügyeletes héten - a Mimóza gyógyszer-
tárral váltva) 9.00 - 12.00 ügyeletet tartanak.

Ügyelet: 9.00 - 12.00

Október 29.-30.-31., nov. 1.   
Mimóza gyógyszertár

(Sarkad, Gyulai út 8/a. Tel.: 66/271-317)

November 5.-6.
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4. Tel.: 66/572-030)

November 12.-13.
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4. Tel.: 66/572-030)
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Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, a Szuperinfó és
a Grátisz lapokba hirdetéseiket  a Városi Könyvtárban

csak hétfõ és pénteki napokon
10.00-17.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

A Sarkad TV képújságának
hirdetési díja :

2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor

SSSSSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁS

MMMMMUNKÁTUNKÁTUNKÁTUNKÁTUNKÁT     KÍNÁLKÍNÁLKÍNÁLKÍNÁLKÍNÁL

ÁÁÁÁÁLLATLLATLLATLLATLLAT
Barna tojótyúk szép tollas 15
db-tól szállítással megren-
delhetõ. T:06/30/860-2627

Bakkecske, anyakecske és
kakasok eladók. 06/20/316-
5836

Hízó eladó 06/20/386-1487

Építõiparban jártas embere-
ket felveszek. 06/30/820-
5146Teljes körû lakásfelújítást vál-

lalok. 06/30/820-5146

Hagyaték bútor és sok más
felvásárlása 06/50/104-
4537, 06/30/613-8893, 06/
50/104-4723

Víz-gáz-fûtés szerelés. 06/
20/588-4535

Az elmúlt hetekben megyei
kiválóságokat díjazott gyulai
ünnepségén a Vállalkozók és
Munkavállalók Országos
Szövetségének (VOSZ) Bé-
kés Megyei szervezete. Ti-
zenhatodik alkalommal adták
áta  Demján Sándor által ala-
pított elismeréseket, amiben
az idén hat vállalkozás ré-
szesült.

Hodosi József (HOD-MIX
BT Sarkad) részére a vállal-
kozása területén elért ki-
emelkedõ eredményeiért és
közéleti tevékenységéért
Békés Megye 2022. év vál-
lalkozója díjat adományozta.
Ebbõl az alkalomból beszél-
gettünk Hodosi Józseffel.

A nyugdíjas útépítõ, út-
fenntartó, útjavító szakembert
mi motiválja, hogy vállalko-
zó legyen?

Már maga az élet is egy
vállalkozás. Édesapám szü-
letésemkor (1950) került az
akkori KPM-hez, mint állami
szakaszos útõr egészen a
nyugdíjaztatásáig.

A szülõi minta az akkori
környezeti háttér terelt a Bé-
késcsabai Út,- Híd,- és
Vízmûépítõ Technikumba.
Annak elvégzése után elsõ
és utolsó munkahelyem a
Békés Megyei Közútkezelõ
KHT lett: Gyoma – Békéscsa-
ba – majd Sarkad telep-
hellyel. Mûvezetõként, majd
üzemmérnökség vezetõként
arra törekedtem, hogy a ránk
bízott feladatokat jó minõ-
ségben tisztességgel végez-
zük. Fontos volt a családias
légkör kialakítás az egymás-
ér tegyünk és ne egymás el-
len. A társ útépítõ cégekkel
való kapcsolattartás szakmai
tapasztalatot, bizalmat adott.

1973 óta élek Sarkadon, itt
alapítottam családot, építe-
tünk saját tervezésû családi
házat, született két csodála-
tos leány gyermekünk. Tettük
a mindennapi dolgunkat és
közben tehetségünket, ér-
deklõdési körünket próbál-

Békés Megye 2022. év Vállalkozoja díjban
részesült egy sarkadi mikro vállalkozás is

tuk kielégíteni. Munka mel-
lett a szegedi fõiskolai évek
mûvelõdés szervezõ szak az
emberközeli humán beállí-
tottságot a mûvészet általi
önkifejezést hozták ki belõ-
lem. Az eredmény: Sarkadi
Alkotók Antológiája, Árnyé-
komnak c. verses füzet, Út-
vesztõk novellás kötet. Fotó
kiállítások, Körforgalom cím-
mel önálló zenés, verses elõ-
adóest. Versmondások itt is
– ott is. SAK (sarkadi alkotók)
– GYAK (gyulai alkotók) kö-
zös tematikus szabadtéri
minden mûvészeti ágat kipa-
koló tárlat szervezésében és
aktív közremûködésében
vettem részt tizenévig.

A debreceni mûszaki fõis-
kola gazdaság szervezõ szak
elvégzése határozottan az
önmegvalósításra a kreatív
újító, jobbító irányba vitt. Az
itt szerzettvállalkozói ismere-
tek birtokában feleségemmel
mint védõnõ, kisgyermek
gondozó és fiatalabb lá-
nyommal indítottuk el a vál-
lalkozásunkat: Fülcimpa lyu-
kasztás, elõadó mûvészet,
utánfutó kölcsönzõ.

2001-ben  HOD-MIX Beté-
ti Társasággá alakultunk. Fõ
tevékenység már a tanult
szakmámnak megfelelõen,
szakfelügyeletemmel az álla-

mi úthálózatok, önkormány-
zati utak, járdák éves garan-
ciális javítása, burkolat repe-
dések hézagöntése, híd di-
latációk képzése 4-5 fõ állan-
dó munkással. Megrendelõ-
inkbõl egy párat: Hódút
Kft.,Dunaaszfalt Kft.,
Swietelsky Kft., Strabag Kft.,
Magyar Aszfalt Kft., Soli Út
Kft., Fehér és Fehér Kft., Híd
2000 Kft. és települési önkor-
mányzatok. Csak példaként:
2011-ben Sarkad Város út-
hálózatát kátyúmentessé tet-
tük a VG. iroda által biztosí-
tott anyagból. Ugyancsak
Sarkadon óvodák, iskolák
aszfaltburkolatának hézag-
öntését, kispályák festését,
KRESZ-park építését sok
esetben felajánlásként vé-
geztük.

Nincs honlapja, nem rek-
lámozza magát, mégis ho-
gyan jut a megbízásokhoz?

Sokat segített, segít a kap-
csolati tõke amit a 42 éves
szakmai múltam hozott. Azt
kellett felismerni, hogy van
egy hiányzó szakmai szeg-
mens nevesül a 140 fokos bi-
tumennel szlalomozni kami-
onok, száguldó gépkocsik
között úgy, hogy minõségi
munkát kell közben végezni.
Mindezt úgy, hogyj egy kis
nyereség is maradjon. No ezt

nem csinálják sokan a régi-
óban.

Végül is minden megnyil-
vánulásunk vállalkozás. Vál-
laljuk, felvállaljuk emberi és
szakmai szeretet mellett írott,
kimondott kijelentésünket,
szakmai ténykedésünket,
amit illik legjobb tudásunk
szerint kiadni a kezünkbõl.A
cégek egymásnak átadják
elérhetõségünket, ha elége-
dettek a munkánkkal.  Az
adott szóban még mindig
jobban bízok, mint a papírra
vetett szerzõdésekben. A
megrendelõ telefonon közlik,
hogy …számú út tól – ig km
szelvények között x határidõ-
re hézagöntés! Telefon
vissza: A munka kész. Sok-
szor a járulékos elszámoló
tevékenység több idõ, mint a
fizikai munka. Nagyon fontos
a kölcsönös bizalomra épü-
lõ családi háttér! A mindig
segítõkész könyvelõi, jogi
aparát.

Mi a mozgási körzet, mik
voltak a nagyobb munkák?

Az M43-as autópályától –
Nyíregyháza, Csengersima
azaz tiszántúlon szinte min-
denütt bejártuk.

A Körösök Árvízvédelmi
Vízkivételi Kapuk építésénél
– Dénesmajor, Szanatórium,
Kisdelta – rugalmas dilatáci-
ók építésével bízták meg a
BT-ot. Igazi szakmai kihívás
volt! A mûtárgyak nívódíjat
kaptak. Mezõhegyes
Ménesbírtok trágyatárolók,
tehenészeti, sertéstelepi ob-
jektumok speciális vízszige-
telõ képzése. A 47-es Fõút
Szeged- Békéscsaba között
a mellette lévõ kerékpár úton
is egy-két éves garanciális
hézagöntés. Békéscsaba –
Békés – Mezõberény kerék-
párút hézagöntése. Békés-
csabai repülõtér kifutó pálya
hézagmentesítése több alka-
lommal. Itt jegyzem meg,
hogy a közlekedést javító te-
vékenységünkért a Közleke-
dés Tudományi Egyesület /
KTE / EZÜST, majd ARANY
JELVÉNNYEL ismerte el
munkámat.

Jelenleg is a Délalföldi Ré-
gió megyéiben fõleg Békés
Megyében dolgozunk négy
fõs kis csapatommal.            –s

Kellemes környezet és
családias légkör

Sás Ildikó
KHSZK igazgató

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona akadálymen-
tesített, kellemes környezet-
ben, parkosított, sétára alkal-
mas udvarral, családias lég-
körben emelt szintû és átla-
gon felüli ellátást nyújtó 2
ágyas, fürdõszobás szobák-
kal várja az idõsek jelentke-
zését.

Az Otthon békés, nyugodt
környezetet és komplex, sze-
mélyre szóló teljes körû ellá-
tás, aktív pihenés keretében
magas szintû, egyénre sza-
bott ellátást biztosít.

Lehetõséget biztosítunk -

az idõskori szellemi leépü-
lésben - demenciában szen-
vedõ idõs emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon elõzetes idõpont
egyezetetés alapján szemé-
lyesen is megtekinthetõ! To-
vábbi információ kérhetõ:
személyesen (elõzetes
idõpontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Humán Szolgáltató
Központban,  Sarkad Árpád
fejedelem tér 2. alatt Sás Il-
dikó igazgatónál vagy a 06-
66-270-981-es telefonszá-
mon.

Kistérségi Humán Szolgáltató Központ Idõsek Otthona

TEMETKEZÉSI  SZOLGÁLTATÓ  SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Árpád Fejedelem tér 2/b

Temetések teljes  körû lebonyolítása

24 órás ügyelet: 06/30/865-2001
e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Nyitva tartás: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443

KEGYELET

Legyen Békés a megemlékezés!

Ma Magyarországon a da-
ganatos megbetegedések
miatti halálozás a szív és ér-
rendszerit követõen a máso-
dik leggyakoribb halálok.

2001 óta Népegészség-
ügyi Program keretében a
hölgyek emlõszûrésre és
méhnyak szûrésre kapnak
meghatározott idõnként
meghívólevelet. Emlõszûrés-
re kétévente a 45-65 éves
korcsoportba tartozó höl-
gyek, méhnyak szûrésre há-
romévente a 25-65 éves kor-
csoportba tartozó hölgyek

Felhívás emlõszûrésre!
kapnak névre szóló meghí-
vást. Emlõszûrésre a meghí-
vólevélben pontosan megír-
ják, hogy hová és mikor vár-
ják a szûrendõ hölgyet, ha az
idõpont nem felel meg, akkor
lehetõsége van az idõpont
módosítására a megadott te-
lefonszámon. Méhnyak szû-
résre a meghívólevél mellék-
letében felsorolt szakrende-
lõket lehet felkeresni, elõtte
a szakrendelõvel idõpont
egyeztetés szükséges, hogy
a várakozási idõ minimális
legyen. A meghívólevelet

mindenki vigye magával.
Az emlõrák a nõk leggya-

koribb daganatos betegsége,
ritkán elõfordul férfiaknál is.

Magyarországon évente
mintegy 7500 új megbetege-
dés fordul elõ, és mintegy
2800 nõ veszti életét évente
a betegség következtében.
Az emlõráknál - csakúgy, mint
a legtöbb tumornál - is igaz
az a megállapítás, hogy a te-
rápia eredménye annál haté-
konyabb minél korábbi stádi-
umban kerül a betegség fel-
ismerésre. Éppen ezért fontos,
hogy minél hamarabb orvos-
hoz forduljon mindenki, aki az
emlõben csomót tapint.

Ugyancsak jelentõs eset-
számmal, évi 1000 új esettel
fordul elõ méhnyak rák Ma-
gyarországon, a megbete-
gedés miatti halálozás pedig
évente meghaladja a 400 fõt.
Hazánkban a méhnyak szû-
rése megoldott, de sajnos a
nõk tekintélyes hányada
nem él e lehetõséggel, rész-
ben ezért nem ismerik fel
korai stádiumban a betegsé-
get.

Kérem, tegyen mindenki
az egészségéért, vegyen
részt az ingyenes szûré-

seken Önmagáért,
családjáért!


