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XI. E!IBSZSBQIIQYI es sportnap
a nyugdijasok szervezeseben

Helyszin: Romai Katolikus Templom (Szent Istvdn tér)
Az dnnepség prograrmya:

. Himnusz
Okumenikus Istentisztelet

Unnepr gondolatok:

Dr. Takdes Arpad
foispdn, Békés Virmegyei Kormdnyhivatal

- Az df kenyér megszentelése. megdlddsa és
megszegése egyhdz/ vezetok szolgdlatdval
- Vdrosi kitdntetd cimek. dijak dtaddsa
- Szozat

Tisztelettel: ok v&av;?loh
Dr. Mokdn [stvdn polgdrmester

2023. julius 1-én, immaron
tizenegyedik alkalommal ke-
rilt megrendezésre a Sarkad
és Vidéke Afész Nyugdijas
Egyestlet, valamint a Cukor-
betegek Sarkadi Egyesilete
szervezésében a nyugdijas
egészsegugyi és sportnap. A
programot szervezd, népes
tagsaggal rendelkez§ sar-
kadi egyeslletek vezetditdl,
Perei Karolynétol és Major
Jézseft6l megtudtuk, idén is
egy nagyon sikeres egész-
ségligyi és sportnapot sike-
rilt tetd ala hozni a szokott
helyen, amiért ezuton is ha-
las kdszonetet mondanak a
helyi kbzépiskola vezetbinek.

A rendezvényt idén is dr.
Mokan Istvan polgarmester
nyitotta meg kdészontdjével,
kihangsulyozva az egész-
ségmeg0lrzés és az egyltt el-
t6ltétt, hasznos id6 fontossa-
gat. A polgarmesteri kdszén-
t6 utan pedig kezdetét vehet-
te az immaron hagyomanyos
egészségugyi és sport prog-
ramfolyam.

A szép id6ben, kellemes
kérnyezetben, az Ady Endre
- Bay Zoltan Kézépiskola ud-
varan tébb, mint szazhusz 6
volt kivancsi egészséglgyi
értékeire, sokan vettek részt
a kézds tornan, valamint ér-
deklédve hallgattak a kilén-
b6z6 egészségigyi kérdé-
sekhez kapcsolédéd el6ada-
sokat.

A szervezd8k kihangsulyoz-
tak, idén is nagy tisztelettel
és halas szivvel mondanak
kdszdnetet dr. Mokan Istvan
polgarmesternek, az egész-
séglgyi és sportnap 6nzet-
len tdmogatasaért. Majd a
szokasos mottéval zartdk a
napot és a nap végén igy
kdészéntek el egymastol: ,J6-
vére, veletek, ugyanitt!”
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Fiatal asztaliteniszezo tehetséggel
gazdagodott Sal'kad

Sarkad Véros Onkormany—
zata, valamint a varos veze-
t3i elkdtelezetten tamogat-
nak minden sarkadi tehetsé-
get és nagyon buszkék azok-
ra, akik elévilhetetlen érde-
meket szereznek varosunk
hirnevének déregbitésében,
legyen az életlink barmely
terllete — mondta dr. Mokan
Istvan polgarmester, amikor
julius 28-an a Sarkadi Pol-
garmesteri Hivatalban gratu-
lalt Maté Andrea asztaliteni-
szez6nek kimagaslé sport-
eredményeihez.

Az asztalitenisz sportban
kimagasl6 eredményeket el-
éré Maté Andrea néhany éve
él Sarkadon az édesanyjaval
Bihar utcai otthonukban. A
hivatalba elkisérte dr. Sipos
Lajos is, aki tébbek kdzott a
sarkadi székhelyd Pelikan
Asztalitenisz Sportklub alapi-
t6 tagja, maga is aktiv és jol
ismert alakja a sarkadi asz-
talitenisz sportnak. Dr. Sipos
Lajos szerint a helyi asztali-
teniszez8ék egy Ujabb, kivalo
jatékosat mutathatta be a
polgarmesternek, valamint a
szélesebb sarkadi kdézdn-

T

Dr. Sipos Lajos, Maté Andrea és dr Mokén Istvan

ségnek, akire méltan lehe-
tink mindannyian buszkék. A
beszélgetés soran dr. Mokan
Istvan polgarmester is meg-
ismerhette Andrea eddig el-
ért, kivalé6 eredményeit, to-

vabbi céljait, valamint bizto-
sitotta a Sarkadon él¢ fiatalt
maga és az onkormanyzat
tovabbi tamogatasardl is a
jovét illetéen.

Maté Andreat6l megtudtuk,
2015 6ta a Magyar Specialis
Olimpia Sz6vetség asztalite-
nisz versenyz@je. Azéta min-
den orszagos versenyt meg-
nyert, amin elindult. 2019-
ben ezustérmet szerzett Abu
Dhabiban, a Specialis Olim-
pia Nyari vilagjatékokon ndi
egyéniben, a leger6sebb
diviziéban. 2022-ben Mal-
tan, az Eurépa Bajnoksagon
egyéniben és ndi parosban
is aranyérmet szerzett. Idén
pedig tovabb bévilt az érem-
gy(jtemény, amikor a berlini
Speciédlis Olimpia Nyari vi-

lagjatékokon 3 bronzérmet
nyert, mindegyiket a legerd-
sebb 1-es divizioban, néi
egyéniben, egyesitett ngi
parosban és vegyes paros-
ban, ahol a férfiak kdzétt in-
dultak.

Ahogy Andrea eddigi
sportkarrierjébdl is lathatd,
egy nagyon eredményes, si-
keres fiatal sportoléval lett
gazdagabb varosunk, akinek
a tovabbi sikereiért ezuton is
szurkolunk és a sportolék
elétt all6, kemény, kizdel-
mes munkahoz ezuton is sok
er6t és kitartast kivanunk, il-
letve természetesen szamit-
hat a sarkadiak kdzdssége
€s az 6nkormanyzat tdmoga-
tasara is, huzta ala a polgar-
mester. -mk

és a TAPPE Kit.

Tisztelt Ingatlanhasznalok!

Magyar Allam a hulladék-
gazdalkodasi kozfeladat el-
latasanak jogat 2023. julius
1. napjatél a MOHU MOL
Hulladekgazdalkodasi Zrt.
(koncesszor) részére adta at.
A Tisza régiéban a TAPPE
Kft. lett a feladattal megbizott,
Régidkoordinator, koncesz-
szori alvéllalkoz6. 2023. jali-
us 1. napjatél a DAREH BA-
ZIS Nonprofit Zrt. a kdzfel-
adat ellatasadban nem vesz
részt, a feladatellatast a
TAPPE Kft. veszi at!

2028. julius 1. napjatél a
hulladék térvény, annak vég-
rehajtasi rendeletei és a
MOHU és a Régidkoordina-
tor Uzletszabdlyzata szerint
térténik a kézszolgaltatasi
résztevékenység kdrébe tar-
toz6 hulladékok elszallitasa,
azzal, hogy 2023. év decem-
ber hé 31. napjaig a szolgal-
tatas lényeges elemei nem
véltoznak!

Tovabbra is marad a
szemelyes iigyfelszol-
galat Sarkadon!

Tajékoztatjuk Onodket, hogy
Sarkadon is biztositott a sze-
mélyes Ugyfélszolgalat a ko-
rabban megszokottak sze-
rint. Ugyfélszolgalati mun-
katarsunk minden csiitor-
téki munkanapon, 08.00 —
12.00 6ra kozott all az tgy-
felek rendelkezésére a
Sarkadi Polgarmesteri Hi-

v

koziemeénye

vatal épiiletében.
Tajékoztato a sarga
szinu szelektiv hulla-
dekgyijto edenyek
negyedeves iiriteserol!

2023. harmadik negyedév-
ében a hazhoz mend szelek-
tiv Grités varosszerte a meg-
szokott cstértdki napokon,
azaz 2023. augusztus 10-én
(csltortdk) és 2023. szep-
tember 14-én (csiitortdkon)
lesz! A szolgaltatd térekszik
ezeken a napokon vala-
mennyi utcabdl elszallitani a
szelektiven gydjtott hulladé-
kot. Azokban az utcékban,
ahol ez nem sikerdl, a szalli-
tast a kovetkez6 nap poétolja!

Tajékoztatd zoldhulla-
dek elszallitasarol!

A lakossagnal keletkez§
(nem mezdgazdasagi tevé-
kenységbdl szarmazé!) zold-
hulladékot 2023. augusztus
17-én (csltortdk) és 2023.
szeptember 21-én (csutor-
tok) szallitjuk el! Csak a szab-
vanyos gyujtéedényben,
vagy attetsz6 zsakban vagy
1 méternél révidebb koéteg-
ben kihelyezett, alkalman-
ként maximum negyed kob-
méter (maximum 250 liter)
z6ldhulladékot szallitunk el!

TAPPE Kift.

TAPPE HULLADEKGAZDALKODASI,
KOZTISZTASAGI, SZOLGALTATO KFT.

Tisztan a jovéért!

MYNEA Sic RBINSZKY CZHGH

STRIKZ A K | 1
DR. MOKAN DJ SZEPLUCKY JdJfres

A DO 5Ees5/0n

21.00 CZAGA
22,00 DJ FREE

00.00 D SESSION
01.00 STRIKZ
02.00 AKIIA

és Varga Gabor

19.00 Betity Love
20.00 V-Tech / Kefir
21.00 DR. ALBAN

SZINPADI PROGRAMOK:

2023. augusztus 19. (szombat)
EDEN FESTIVAL
18.00 DJ SZEPLUCKY & DR MOKAN

23.00 STERBINSZKY

2023. augusztus 20. (vasarnap)
14.00 Helyi mulatds elGadok

Eden Band - Egri Gyula és Szegedi Attila
Party Tri6 - Juhasz Imre, Szilagyi Zoltan

16.00 Show & Bors koncert
18.00 Irigy Honaljmirigy

22,00 T(zijaték az Eden-tavak felett
22.15 Antovszki Band koncert

A tizijaték utan Disco dr. Mokan Istvannal s
és Széplaki Attilaval az Eden Grill-ben

A programok ideje alait bife és k)‘mkadovasar a Vasarterenf
Az Anti uti sportpalyan Vidampark szamos jatékkal, valamint
augusztus 20-an 14.00 oratol ingyenes gyermek-jateksziget ugrailovarakkal!

sarkad, Vasartér 1-3.
(Varosi Piac)

Strow & Bors
o

drigy Nesmaifmirngy

niigGzeretetiel

Sarkad Varos Onkormanyzata
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Nem ordagtol valo az aszpartam hasznalata, mertékkel
fogyaszthato az édesitoszer

Sajtokdzlemény - Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

Egészséges, kiegyensu-
lyozott étrend mellett nem
okozhat problémat az
aszpartam jelenléte az élel-
miszerekben, uditditalok-
ban. Az édesitészer kocka-
zati besorolasanak médosi-
tasa ugyan nagy viharokat
kavart a médiaban, am a
tudomany jelen allasa sze-
rint nincs ok a panikra. A
Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara tajékoztatasa sze-
rint mivel a szakértdi bizott-
sag az elfogadhaté napi be-
viteli értékét a korabbi 40
mg/testtémegkilogramm
szinten tartotta, ezért az
élelmiszeripar szerepléi-
nek sem kell valtoztatniuk
a recepturan. Ha mégis az
aszpartam kivaltasa mel-
lett dontenek, azt csak a
fogyasztéi hangulat indo-

kolja.
Bar az elmult hetekben
egymast érték az

aszpartammal kapcsolatos
irasok a hazai és a nemzet-
kozi sajtéban, a rémhirkeltés-
sel ellentétben nincs ok az
aggodalomra az édesits-
szerrel kapcsolatban, leg-
alabbis ami a mértékletes
fogyasztast illeti.

. A Nemzetkdzi Rakkutatasi
Ugyndkség (IARC), az
Egészséglgyi Vilagszerve-
zet (WHO) rakkutaté igyndk-
sége, valamint a FAO Elel-
mezéslgyi és Mezdgazda-
sagi Vilagszervezet Elelmi-

szer-adalékanyagokkal fog-
lalkoz6 Vegyes Szakértdi Bi-
zottsaga (JECFA) 2023. juli-
us 14-én kozzétette az élel-
miszeriparban hasznalt és
engedélyezett édesitészer,
az aszpartdm egészségre
gyakorolt hatasainak értéke-
lését. Az emberi karcinoge-
nitas ,korlatozott bizonyitéka-
ra” hivatkozva az IARC az
aszpartamot a “lehetséges,
hogy rékkelt6 az ember sza-
mara” csoportba sorolta
(IARC 2B csoport). Ez azt je-
lenti, hogy hogy kdézvetlen
bizonyitékok nem allnak ren-
delkezésre, hogy az em-
berben a rakos megbetege-
dés kialakulasat el6segiti az
aszpartam, viszont allatkisér-
letekben mar mutatkoztak
olyan eredmények, amik bi-
zonyos dozis feletti bevitel
esetén rakos sejtek kialaku-
lasat el6segithetik.

Bar az aszpartam kocka-
zati besorolasa médosult, a
JECFA ugyanakkor meger6-
sitette a korabbi, 40 mg/
testtémegkilogramm elfo-
gadhato napi bevitelt. Ez egy
atlagos felnétt esetében 2,4
g-ot tesz ki naponta.

Egy liter diétas udité a Ma-
gyar Elelmiszerkényv szerint
legfeljebb 600 mg
aszpartamot tartalmazhat. Ez
azt jelenti, hogy egy 60 kg-
0s embernek 4 litert kellene
elfogyasztania minden nap,
hogy valéban kockazatot je-

lentsen szamara. A tejalapu
desszertek esetében 1000
mg/kg a maximalisan fel-
hasznalhaté mennyiség. Ez
egy 15 kg-os gyermek ese-
tében azt jelenti, hogy tdbb,
mint fél kilogramm terméket
kéne minden nap elfogyasz-
tania, hogy valoban kocka-
zatot jelentsen szdmara az
aszpartam.

Tehat a kézbeszédben el-
terjed vélekedéssel ellentét-
ben az aszpartam fogyasz-
tasa — a tudomany jelen alla-
sa szerint — kis mennyiség-
ben nem jelent veszélyt az
emberi szervezetre, a Ki-
egyensulyozott étrendben
helyet kaphat ez az édesité-
szeris, am a mértékletesség-
re ebben az esetben is tére-
kedni kell.

Miel6tt pedig itéletet mon-
danank az édesitészerek fe-
lett, nem szabad elfelejteni,
hogy bizonyos betegségben
szenvedd (pl: cukorbeteg-
ség) fogyasztdéknak nincs
mas valasztasuk, mint ezek-
kel a cukrot helyettesitd ter-
mékekkel készllt élelmisze-
reket fogyasztani.

Az aszpartamot els@sor-
ban a csékkentett energiatar-
talmu italok, tditék, asztali
édesitészerek, instant italpo-
rok, desszertek, tejtermékek
kérében haszndlja az élelmi-
szeripar. Bar a gyartéknak
szamos lehet6ségik van az
aszpartam kivaltasara, am

mivel a korabban megalla-
pitott napi beviteli értéket
megerdsitette a JECFA,
ezért az élelmiszer-eléalli-
toknak nem szlkséges ki-
I6n intézkedéseket beve-
zetnilk. Az egyetlen ok, ami
miatt el6fordulhat, hogy
megfontoljak az aszpartam
helyettesitését termékeik-
ben, az a besorolds médo-
sitdsanak hatasara kiala-
kult fogyasztéi hangulat.

A gyartdk visszaterhetnek
a hagyomanyos édesitd
oOsszetevékhoz, mint a kris-
talycukorhoz, gytimdélcslé
stritményekhez vagy a ku-
korica alapu, glikéz-frukt6z
keverékébdl allé folyékony
izocukrokhoz, tovabba lehe-
t6ség nyilik cukoralkoholok,
ndvényi kivonatok és egyéb
mesterséges dsszetevlk
alkalmazasara is.

Az élelmiszer-feldolgozék
a legtébb esetben nem 6n-
magukban alkalmazzak
ezeket az édesitészereket,
hanem kombinalva, hogy az
esetleges nagyobb mennyi-
ségbdl szarmazd kellemet-
len iz ne alakuljon ki, illetve
a hatarértékek betartasa tel-
jestilhessen. A nemzetkdzi
intézmeények folyamatosan
ellen6rzik és monitorozzak
a tudomanyos kutatasokat,
felméréseket és ez alapjan
naprakész tajékoztatasokat
tudnak adni a fogyaszték
szamara. —NAK

TAJEKOZTATO FOLDI
SZUNYOGGYERITESROL

Ezdton értesitjuk a lakossagot, hogy telepilésink tertle-
tén foldi Gton torténd szunyoggyérités kerll elvégzésre. A
kezelés pontos id6pontja: 2023. augusztus 8. napjan, nap-
nyugta utani érakban. Pétnapok: 2023. augusztus 9-10.
napjai, ugyanebben az id6ben.

Alkalmazott készitmény: Deltasect Plus 1,2 ULV szlnyog-
irté szer, vagy Deltasect Plus 20 ULV szlnyogirté koncentra-
tum. A készitmény a kijuttatott csekély mennyiségben (0,6
liter/hektar) kizarélag az érzékenyebb rovarokat pusztitja el,
melegvér( allatokra, emberre nem veszélyes, hatéanyaga
néhany éra alatt lebomlik.

A lakossag részére javasolt intézkedések: a szabadban
tarolt gyermekjatékokat, élelmiszereket, ev6eszkdzodket, a
szabadban szaritott ruhakat, a kezelés napjan javasolt 6ssze-
gylijteni vagy letakarni. A kezelés idejére és az azt kdvetd

egy oraban javasolt az ablakokat, ajtékat zarva tartani és a
kilsé leveg6t bejuttaté mesterséges szell6ztetd berendezé-
seket kikapcsolni. A kezelt teriileten term6 z6ldségeket, gyu-
molcsdket fogyasztas vagy feldolgozas elétt ajanlott meg-
mosni. A kezelést végz6 gépkocsi kbzvetlen kdzelében tar-
tézkodni nem szabad.

A szabadban, fedetlenl tarolt vizgy(ijt6 edényekben, a ki-
I6nb6zE8 targyakban megll6 esévizben akér egy hét alatt is
kifejlédhetnek a szunyoglarvak. A szunyogirto kezelés ki-
egészitéseként ajanlott, hogy az ingatlantulajdonosok sziin-
tessék meg, rendszeresen Uritsék vagy takarjak le az épiile-
tek kordli kisebb, pang6 vizgyilemeket.

Taiekoztato utolagos csatornarakotési kampanyral

Felhivjuk figyelmuket,
hogy az Alféldviz Zrt, az lize-
meltetési teriletén talalha-
to felhasznaldk szamara
utélagos csatornarakotés
atvételi kampanyt hirdetett
meg 2023. julius 1-jétél ok-
téber 31-ig azon ivoviz fo-
gyasztok részére, akik az
ingatlanuk el6tt kiépitett
szennyvizcsatorna halozatra
arakdtést megvaldsitottak, de
a bejelentést a szolgéltato ira-
nyaba elmulasztottak teljesi-
teni. A bejelentés részleteit és
feltételeit a szolgaltatd altal
megjelentetett alabbi tajékoz-
tatéban olvashatjak.

A rékotés legfontosabb fel-
tétele, hogy a csatorna-halé-
zat kiépitéséhez megallapi-
tott lakossagi érdekeltsegi
hozzajarulasi dij telijes mér-
tékben rendezésre kerllt,
melyrél sz6l6 igazolas a be-
jelentést megelé6z6en a
Sarkadi Polgarmesteri Hiva-
tal 19. sz. irodajaban igé-
nyelhet6. Amennyiben még
dijhataralék all fenn, uagy le-
het6ség van a részletfizeté-
si kedvezmeény igénybevéte-
lére is!

Az Alféldviz Zrt. tajékozta-
tasa szerint a kampany ide-
je alatt a csatornarakoétést
utélag bejelenté fogyasztok
mentesulinek az 50 ezer fo-
rintos kotbérfizetési kotele-
zettség aldl. Az illegdlis csa-

tornarakétések felderitése
nemcsak az Alf6ldviz Zrt. ér-
deke, hanem a fogyasztoké
is. Az ingatlantulajdonosok
tbbsége szabalyszerl csa-
tornahasznéal6, akadnak
azonban olyanok, akik ille-
galis szennyvizbekotéseik-
kel veszélyeztetik a szenny-
vizelvezetési szolgaltatas
biztonsagat.

Az Alfoldviz Zrt. rendszere-
sen ellenérzi azokat, a kiza-
rolag ivoviz-szolgaltatast
igénybevevéként nyilvantar-
tott felhasznalasi helyeket,
ahol rendelkezésre all a
szennyvizelvezet6-csatorna
és a rakotés miiszakilag
megoldhaté. Amennyiben
munkatérsaik illegalis csa-
tornarakotést deritenek fel,
és a felhasznalé nem tudja
bizonyitani a rakotés datumat,
akkor az Alféldviz Zrt. &t évre
visszamendleg kiszamlazza a
csatornadijat, valamint ezen
felul 50 ezer forint koétbért. A
csatornadij kiszamlazasanak
alapjat az ezen id6szak alatt
elfogyasztott és kiszamlazott
ivoviz mennyisége képezi.

Az ingatlantulajdonosok-
nak 2023. julius 1-ét6l okto-
ber 31-ig van lehetéségik
bejelenteni a korabban ké-
szUlt, de az Alféldviz Zrt. felé
be nem jelentett szennyviz-
csatorna rakoétéseket.
Amennyiben a rékétés és a

hazi csatorna minden miisza-
ki eléirasnak megfelel, akkor
szabalyos atvételi eljaras
keretében lehetéség van
legalizalni a csatlakozast. A
kampany id6tartama alatt ér-
kez0 szabalytalan kézm-
hasznalatrél térténd bejelen-
tések esetében, az Alfdldviz
Zrt. eltekint a kétbér kiszaba-
satol. A fenti id6szakot kdve-
téen, 2023. november 1-t6l
az Alfdldviz Zrt. fokozott el-
lenérzést hajt végre a be
nem jelentett, illegalis csator-
narakotések felderitésére.

Az Alféldviz Zrt. tanacsai:

Azok az ingatlantulajdono-
sok, akik bizonytalanok a
csatornabekdétésikkel kap-
csolatban, a kellemetlensé-
geket uagy tudjak a leg-
kénnyebben elkerilni, ha a
kdvetkezd tanacsokat meg-
fogadjak:

— elsé lépésként nézzék
meg a vizdijszamlajukat,
hogy szerepel-e rajta az el-
vezetett mennyiséggel ara-
nyos szennyvizdij tétel! Ku-
I6bnésen fontos ez a Iépés
ingatlanvasarlas esetén,

— ellen6rizzék, hogy az in-
gatlanbdl tavozé szennyviz
a koézcsatorndba vagy
emeésztébe, deritébe kertl-e,

— az Alféldviz Zrt. tgyfél-
szolgalati irodai készséggel
allnak rendelkezésére azon

Ugyfeleknek, akik bizonytala-
nok a teenddk tekintetében, il-
letve akik esetleges szabaly-
talan bekoétésiik megsziinteté-
se vagy rendezése érdekében
a turelmi id6 alatt szeretnék a
bejelentést megtenni.

A bejelentést kdvetben az
Alf6ldviz helyszini ellen6rzés
alapjan és a jogszabalyi el6-
irasok betartasaval dént a
bekdtés utblagos engedé-
lyezésérdl vagy megsziinte-
tésérdl. A dontést kdvetben
az ingatlantulajdonosnak
gondoskodnia kell a jogsza-
balyi eldirasoknak megfele-
16 vizikézmd-hasznalat kiala-
kitasardl, annak érdekében,
hogy a kétbér fizetés aldl
mentesithetd legyen.

Bévebb tajékoztaté a
szennyvizcsatorna bekétés
szabdlyos mdszaki kialakita-
saval kapcsolatos el&irasok-
rél, az Alféldviz honlapjan
olvashato:

https://www.alfoldviz.hu/
ugyfelszolgalat/muszaki-
ugyek/uj-szennyvizbekotes-
letesitese

A szennyviz folyamatos és
biztonsagos elvezetésének
érdekében, a szabdlyos kdz-
mihasznalat mindannyiunk
kdzds feladata és érdeke!

Alféldviz Zrt.

Taiékoztatd aramsziinetrol

Az MVM Déméasz Aramhalézati Kft. nkormanyzatunk-
hoz eljuttatott kozleménye alapjan tajékoztatjuk a felhasz-
nalékat, hogy halézati munkak okan 2023. augusztus 22-
én, 11.00 — 16.00 6ra kdzott az alabbi sarkadi utcakban -
terlleteken aramszunet varhato: .

Ady Endreu.1.-81.2.-74.,Agu. 1.-47.2.-18., Arpad
fejedelemtér1.—7.10.—12., BalassiB.u. 1.-37.2.-36,,
Barték B.u.1.-41.2.-42,,Banatu. 1.—19. 2. —28., Barkas
u.3.—15.2.—14/a.,Bemu.1.-9. 2., Béke sétany 1. - 7. 2.
—4.,Budau. 1. -35. 2. — 46, Dézsa u. 1. — 43. 2. — 42,,
Flives u. 1. —11. 2. — 16., Gardonyi u. 1. — 15/b. 2. — 20,,
Gardonyitér1.-13., Gyaru. 1.-33.2. - 42,, Gyepes u. 1.
—31.2.-26., Honvéd u. 1. —29/a. 2. — 14., |zabella u. 1. —
11. 2. - 12., Jokai u. 1. — 81. 2. — 88., Kastély u. 1. — 11,
Kinizsiu. 1. 2. —14., Kossuth u. 17. —49. 14. — 44, Kat u. 1.
—7.2.—4., Kilterllet 994/23., Kurt u. 1. — 5. 4. — 6., Lanczi
Lajosu.1.-3.2, Ligetu. 3. -9., Madaru. 1.-13.2. -8,
Marky Sandor u. 1. —47. 2. - 52., MAV allomas, Mérleg 1. —
19. 2. - 20., Nagykert u. 3. —61. 2. — 20., Nagymez6 u. 1. —
45.2.-40.,0rgonau.1.—15.2.-26.,0ssyu.1.-3.2.—-6,,
Piactér1.—-12.2.-4.,Sancu. 1.-25,, Sirdlyu.1.-7.2. -
16., Somogyi u. 1. — 3. 2. — 6., Szalontai ut 2. — 2/b., Szent
Istvantér10.—12.,Sz6l6u.1.—17.2.—12., Temesvariu. 1.
—-59., Templomtér1. 2., Viragu. 1.—13. 2. — 14/a., Vasut u.
1.—-123.2.—-100., Varu.1.-19.2.—14., Veress S. u. 1. —
33.2/a.-20., Zéldfau. 1. - 33.2. - 34., Zsar6iu. 1. - 95. 2.
—-90., Zsibongbé u. 1. - 5. 2. - 4. .

Aramfejleszté berendezést az MVM Démasz Aramha-
I6zati Kft. nem tud biztositani! Ha a tervezett aramsziinet
ideje alatt aramfejleszt6t kivan hasznalni, azt be kell jelen-
teni a szolgaltaténal az aggregatorozas_bekes-
gyula@mvm.hu e-mail cimen. (Kizarélag elektronikusan
lehet bejelenteni az aggregator hasznalatat, az e-mail-
ben meg kell adni a bejelenté nevét, telefonos elérhet6-
séget, az aggregatorhasznalat pontos datumat, az agg-
regator hasznalatanak pontos helyét, cimét, illetve az
aggregatorozasi hely tiz jegy, 040-val kezd6dé azono-
sitojat!) Aggregator hasznélata kizarélag az MVM Démész
Aramhalézati Kft. el6zetesen megkért, irasbeli engedélye
alapjan torténhet.

Az MVM Démasz Aramhaldzati Kft. tdjékoztatja a felhasz-
naldkat, hogy hal6zati berendezéseiket az aramszunet ideje
alatt is fesziltség alatt allénak kell tekinteni! A sziinetelés-
bél ered6 kdvetkezményekért az MVM Démasz Aramhalo-
zati Kft. felel6séget nem valal!

Tajékoztatd siirgosségi
készenléti orvosi ellatasrol

A siirg6sségi készenléti orvosi ellatas 2023. augusztus
hénapban, a hétkéznapokon, 12.00 éra és 16.00 6ra kozott
az alabbiak szerint térténik:

2023. augusztus

Haziorvos, rendelés helye: Telefon:
7 hétfd  Dr. Szabd Zoltan, Gyulai Gt 8/a. 06-66-270-259
8 kedd  Dr. Tobias Eva Tiinde, Anti Ut 2/b. 06-66-270-141
9 szerda Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
10 csiit.  Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
11 péntek Dr. Marki-Fejes LaszI0, Béke sétany 5. 06-66-272-820
14hétfd  1Il. sz. Haziorvosi korzet, Béke sétany 5. 06-30-736-497
15kedd  Dr. Szab6 Zoltan, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259
16 szerda Dr. Tébis Eva Tiinde, Anti (it 2/b. 06-66-270-141
17 csiit.  Dr. Pap Séndor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
18 péntek Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
21 hétfd  Dr. Marki-Fejes Laszl6, Béke sétany 5. 06-66-272-820
22 kedd Il sz. Haziorvosi korzet, Béke sétany 5. 06-30-736-497
23 szerda Dr. Szabd Zoltan, Gyulai (t 8/a. 06-66-270-259
24 csiit.  Dr. Tébias Eva Tiinde, Anti Gt 2/b. 06-66-270-141
25 péntek Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
28hétfd  Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
29kedd  Dr. Méarki-Fejes Laszlo, Béke sétany 5. 06-66-272-820
30szerda Il sz. Haziorvosi korzet, Béke sétany 5. 06-30-736-497
31csii.  Dr. Szab6 Zoltan, Gyulai ut 8/a. 06-66-270-259

. Az orvosi lUgyelet személyesen, hétk6znapokon 16.00
oratol 22.00 oraig, illetve hétvégén és linnepnapokon 08.00
oratol 14.00 a szokott helyen, a K6zponti Orvosi Rendel6
Béke sétanyon talalhato épliletében (5720 Sarkad, Békes
setar1¥ 5.), illetve a 1830-as telefonszam hlva_savaferhetp
el! Hétk6znapokon 22.00 oratol 08.00 oraig, illetve hétve-
geén és iinnepnapokon 14.00 6ra és 08.00 ora k6z6tt sze-
meélyesen a ggkozelebbl orvosi Ugyeleti ellatas Ggulan
érhet6 el a Béke sgt. 39. alatt, vagy telefonon a 1830-as

telefonszamon.

VERADAS SARKADON!

IDOPONT:
2023. augusztus 16.

Kistérségi Jardbeteg
Szakellaté Kézpont
5720 Sarkad,
Béke sétany 6.

A VERADASRA
HOZZA MAGAVAL ,
SZEMELY! IGAZOLVA-
NYAT, TAJ- ES LAKCIM-
KARTYAJAT!
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Sarkad Varos Onkormanyzata Kozétkezteteési
Intézményének allashirdetései

PALYAZATI FELHIVAS

Sarkad Varos Onkormanyzatanak Kézétkeztetési Intézme-
nye a Kézalkalmazottak jogallasarél sz6lé 1992. évi XXXIII.
torvény 20/A § alapjan palyazatot hirdet 1 f6 konyhai kisegi-
t6 munkakérre.

A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé

A munkavégzés helye: Sarkad, Kossuth u. 25., 4 6ra

Sarkad, Vasut u. 2., 4 éra

A munkakérbe tartozé feladatok: napi 4 6raban gyere-
kek és felnbttek részére az ételek elkészitéséhez szilkséges
alapanyagok el6készitése, szakacs iranyitasa mellett az éte-
lek elkészitése, azok talalasa, adagolasa. Napi 4 éraban ko-
zépiskolas gyerekeknek az étel talaldsa, adagolasa, moso-
gatési és takaritasi munkalatok elvégzése. Hétvégeken al-
kalomszerlien rendezvényeken valé részvétel.

Palyazati feltétel: altalanos iskolai végzettség, magyar al-
lampolgéarsag, blntetlen eléélet.

A palyazat elbirdlasanal el6nyt jelent: kdzétkeztetésben,
vendéglatasban szerzett legalabb 1-3 év tapasztalat.

A péalyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: szak-
mai 6néletrajz, iskolai végzettséget és szakmai tapasztala-
tot igazol6 iratok. Nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyag-
ban foglalt személyes adatok palyazati eljarassal dsszefiig-
g6 kezeléséhez hozzajarul.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2023.08.15.

A palyazat elbiradlasanak hatarideje: 2023.08.22.

A palyazati kiiras kdzzétételének helye: kozszolgallas.hu.

A kozzététel ideje: 2023.08.03.

A munkakdr 2023.09.01-t4l t6lthet6 be.

A pélyazatot postai uton kell bekildeni. A boritékon fel kell
tintetni a palyazati azonositét és a munkakdr megnevezé-
sét. 38/2023 konyhai kisegit6.

Cim: Kdzétkeztetési Intézmény, 5720 Sarkad, Kossuth u.
25.

A Kiird a palyazat eredménytelenné nyilvanitasanak jogat
fenntartja.

PALYAZATI FELHIVAS

Sarkad Varos Onkormanyzatanak Kézétkeztetési Intézmeé-
nye a Kézalkalmazottak jogallasarol sz6lé6 1992. évi XXXIII.
Térvény 20/A § alapjan palyazatot hirdet szakdcs munka-
koérre.

A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd

A munkavégzés helye: Sarkad, Kossuth u. 25.

A munkakérbe tartozo feladatok: keresiink munkéjara
igényes, kozétkeztetésben jartas, 6nallé munkavégzésre ké-
pes szakacsot gyerekek és felnbttek részére ételkészitéssel,
talalassal kapcsolatos teendék ellatasara.

Palyazati feltétel: magyar allampolgarsag, bintetlen el6-
élet, szakacs végzettség és kozétkeztetésben, vendéglatas-
ban eltdltott legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat. Onéllé mun-
kavégzés.

A palyazat elbirdlasanal elényt jelent: diétas szakacs vég-
zettséq, illetve ,B” kategorias jogositvany.

Elvart kompetencidk: j6 fizikai képesség, j6 csapatmunka-
ra valé alkalmassag, megbizhatésag, pontossag.

A pélyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: fény-
képes szakmai Onéletrajz, iskolai végzettséget és szakmai
tapasztalatot igazol6 iratok. Nyilatkozat arrél, hogy a palya-
zati anyagban foglalt személyes adatok palyazati eljarassal
O0sszefliggl kezeléséhez hozzajarul.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2023.08.15.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2023.08.22.

A munkakor 2023. szeptember 01-t6l télthet6 be.

A palyazati kiiras kdzzétételének helye: kozszolgallas.hu

A palyazatot postai Uton kell bekildeni.

A boritékon fel kell tintetni a palyazati azonositét és a
munkakor megnevezését: 39/2023. szakacs

Cim: Kdzétkeztetési Intézmény, 5720 Sarkad, Kossuth u.
25.

A kiiré a palyazat eredménytelenné nyilvanitasanak jogat
fenntartja.

PALYAZATI FELHIVAS

Sarkad Varos Onkormanyzatanak Kézétkeztetési Intézmé-
nye a Kézalkalmazottak jogallasarol sz6lé 1992. évi XXXIII.
torvény 20/A § alapjan palyazatot hirdet 1 6 konyhai kisegi-
t6 munkakoérre.

A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd

A munkavégzés helye: Sarkad, Kossuth u. 25.

A munkakorbe tartozo feladatok: Gyerekek és felnéttek
részére az ételek elkészitéséhez sziikséges alapanyagok
el6készitése, szakacs iranyitasa mellett az ételek elkészité-
se, azok talalasa, adagolasa, mosogatasi és takaritasi mun-
kalatok elvégzése. Hetvégeken alkalomszerilien rendezvé-
nyeken valé részvétel.

Palyazati feltétel: altalanos iskolai végzettség, magyar al-
lampolgarsag, blntetlen el6élet.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent: kozétkeztetésben,

vendéglatasban szerzett legalabb 1-3 év tapasztalat.

A péalyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: szak-
mai 6néletrajz, iskolai végzettséget és szakmai tapasztala-
tot igazold iratok. Nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyag-
ban foglalt személyes adatok palyazati eljarassal ésszefiig-
g6 kezeléséhez hozzajarul.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2023.08.15.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2023.08.22.

A pélyazati kiiras kdzzétételének helye:kozszolgallas.hu.

A kozzététel ideje: 2023.08.03.

A munkakér 2023.09.01-t61 télthetd be.

A péalyazatot postai Gton kell bekildeni. A boritékon fel kell
tintetni a palyazati azonositét és a munkakdr megnevezé-
sét: 37/2023 konyhai kisegité.

Cim: Kdzétkeztetési Intezmény, 5720 Sarkad, Kossuth u.
25.

A Kiird a palyazat eredmeénytelenné nyilvanitasanak jogat
fenntartja.

Legkzelebb
augusztus 23-an

A Sarkadi Nyugdijas Egye-
sulet értesiti tagjait, hogy a
fogad6d6ra augusztus 2-t6l
augusztus 22-ig szlnetel.
Legkdzelebb augusztus 23-
an szerdan a szokott helyen
és id6ben talalkozunk. Min-
denkinek kellemes nyarat ki-
vanok.

Puskas Sandorné elndk

PENTEKTOL-PENTEKIG

Névnapok

Augusztus 4. Péntek
Domonkos, Dominik, Janos,
Dominika
Augusztus 5. Szombat
Krisztina
Augusztus 6. Vasarnap
Berta, Bettina
Augusztus 7. Hétfé
Ibolya
Augusztus 8. Kedd
Laszl6, Domonkos
Augusztus 9. Szerda
Emdd, Roman
Augusztus 10. Csutértok
Lérinc, Blanka, Csilla
Augusztus 11. Péntek
Zsuzsanna, Tiborc, Klara

Augustus csaszar
a naptarban

Az augusztus régi neve a ro-
maiaknal ,Sextilis” volt, mert a
hatodik (sextus) hénapja volt az
esztenddnek. Amikor Augustus
csaszarnak naptarrendezést
kellett végrehajtania, a hénap-
nak a nevét is megvaltoztatta:
miutan életének legtdbb sze-
rencses esemenye ebben a ho-
napban jatszodott le, azeért a
sajat felvett nevével jeldlte meg
ezt a hénapot.

T wr e

¥ ra- .:

SIpEMLER-+ . 889,
KESzITEs ~ R
AKCIO! e

Bovitett telepiinkon driasi valasztékban tekintheti meg
arukészletiinket. Mindséoi granit siremlékek korlatlan ideig
garanciaval. Kiilonleges, egyedi profilmart siremlékek nagy

valasztékban. Konyhapult, ablakparkany igény szerint.

CORVUS - KORA ROBERT
30/209-4357

Lokoshaza, Toldiu. 3/a ﬂ
36 EVE MUKODO VALLALKOZAS GARANCIAVAL.
corvus-classica@freemail.huIRdbert Corvus -Kora facebook

BARNA ,TOJOT\(’UK”e% Hagyatékokat, gy(ijteménye-
éves , szép tollas, jél tojo, ket, 'személyautokat, motor-
db-t6l kedvezményes aron ,  kerékparokat, MZ-t, Simsont,
BARNA TOJOHIBRID JER- Jawat hianyosan is, utanfu-
CE 10 db-tol kiszallitassal tét, lakékocsit, traktorokat,
megrendelhetd. Tel.: 30/ Pépeket, csonakokat vasaro-
8602627 ok. T:06/20/572-5142

A sarkadi gyogyszertarak
hétvéoinyitva tartasa és iigyelete

A gyégyszertarak szombaton és munkaszilneti na-
pokon: 8.00 - 14.00 tartanak nyitva. Vasar és lnnep-
napokon (Ugyeletes héten - a Mim6za gyégyszertarral
valtva) 9.00 - 12.00 Ugyeletet tartanak.

Ugyelet: 9.00- 12.00

Augusztus 5-6.
Sétany gyogyszertar
(Sarkad, Béke setany 4. Tel.: 66/572-030)

Augusztus 12-13.
Sétany gyogyszertar
(Sarkad, Béke setany 4. Tel.: 66/572-030)

<o KEGYELET

TEMETKEZESI SZOLGALTATO SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad.
Arpad Fejedelem tér 2/b

Nyitva tartas: H-P: 8-16-ig
T1:66/611-443
24 oras iigyelet: 06/30/865-2001

e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu
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Memes i

Temetések teljes kori lebonyolitasa

Hirdetesielvetel
Felhivjuk a lakossag és a kozlletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, a Szuperinfo és
a Gratisz lapokba hirdetéseiket a Varosi Képtarban

csak hétfé és pénteki nhapokon
10.00-16.00 o6raig adhatjak fel.

A kozérdeki cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formaban kerjuk leadni.
e-mail cim: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 30/099-2647

sy
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