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Tisztelt Sarkadi Polgarok!

Sarkad Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testii-
lete 2023. november 30. napjan (csiitorték) 17.00
orai kezdettel k6zmeghallgatast tart a Sarkadi Pol-
garmesteri Hivatal nagytermében (5720 Sarkad,

AMagyarorszag helyi énkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX.

A képviseld-testiilet évente legalabb egyszer elére meghirdetett kéz-
meghallgatdst tart, amelyen a helyi lakoss4g és a helyben érdekelt
szervezetek képviseldi a helyi kdzigyeket érintd kérdéseket és ja-
vaslatot tehetnek. Az elhangzott javaslatra, kérdésre a k6zmeghall-
gatason vagy legkésébb tizen6t napon beliil valaszt kell adni.”

Az dnkormanyzat idészerd mikddésérdl és a fejlesztésekrél a helyi
Ujsdg hasabjairdl, a helyi televizid hirmdsoraibdl, és a varos hivatalos
Facebook oldalardl eddig is tajékozddhatott az érdekIGdk kére.

A témak eredményesebb feldolgozasa érde-
kében szivesen vennénk, ha problémafelveté-
seiket, kérdéseiket el6zetesen eljuttatnak iras-
ban a Polgarmesteri Hivatal titkarsagara sze-
vagy postan,
titkarsag@sarkad.hu e-mail cimre 2023. no-
vember 29-e, 12.00 éraig.

Sarkadi Polgarmesteri Hivatal
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Taiékoztato aramsziinetrol

Az MVM Démasz Aramha-
I6zati Kft. 6nkormanyzatunk-
hoz eljuttatott kézleménye
alapjan tajékoztatjuk a fel-
hasznalékat, hogy haldzati
munkak okan 2023. decem-
ber 8-an 07.30 és 12.30 6ra
koz6tt az alabbi sarkadi ut-
cakban - teriileteken aram-
szlnet varhato6:

Jozsef Attila u. 2 - 6., 5,
Kodaly u. 2 - 18., 5 — 25,,
Szalontai ut 4/1., 97 — 115,
Toldi u. 5-27.

Aramfejleszté berende-
zést az MVM Démasz Aram-
halozati Kft. nem tud bizto-
sitani! Ha a tervezett aram-
szlnet ideje alatt aramfej-
leszt6t kivan hasznalni, azt
be kell jelenteni a szolgalta-
tonal az
aggregatorozas_bekes-
gyula@mvm.hu e-mail ci-
men. (Kizarélag elektroniku-
san lehet bejelenteni az
aggregator hasznalatat, az

e-mail-ben meg kell adni a
bejelenté nevet, telefonos
elerhetéségét, az aggrega-
torhasznalat pontos datu-
mat, az aggregator haszna-
latanak pontos helyét, ci-
mét, illetve az aggregatoro-
zasi hely tiz jegyu, 040-val
kezd6d6 azonositdjat!) Agg-
regator hasznalata kizarélag
az MVM Démasz Aramhalo-
zati Kft. el6zetesen megkért,
irdsbeli engedélye alapjan
térténhet. i

Az MVM Démasz Aramha-
I6zati Kft. tajékoztatja a fel-
hasznalékat, hogy haldzati
berendezéseiket az aram-
szlnet ideje alatt is feszdlt-
ség alatt allénak kell tekinte-
ni! A szunetelésbél eredd
kévetkezményekért az MVM
Démasz Aramhalézati Kft.
felel6séget nem valal!

MVM Halézat

kon:

12.00 Ugyeletet tartanak.

A sarkadi gyogyszertarak
hétvéginyitva tartasa és iigyelete

A gyégyszertarak szombaton és munkaszineti napo-
8.00 - 14.00 tartanak nyitva. Vasar és unnepnap-
okon (Ugyeletes héten - a Mim6-
za gyogyszertarral valtva) 9.00 -

Ugyelet: 9.00 - 12.00

November 25.-26.
Sétany gyogyszertar
(Sarkad, Béke sétany 4. Tel.:
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66/572-030)

December 2.-3.
Mimdza gyogyszertar
(Sarkad, Gyulai ut 8/a Tel.:66/271-317)

A Mazsola Bolcsode és a Kistérségi
Human Szolgaltato Kozpont dolgozoit
koszontottiik a Szocialis Munka Napia
alkalmabol

Sarkad Varos On-
kormanyzata ebben az
esztendében a Sar-
kadi Altalanos Iskola
Kossuth utcai szék-
helyintézményének
kamaratermében ko-
sz6ntotte a Mazso-
la Bolcséde és a Kis-
térségi Human Szol-
galtaté Kézpont dolgo-
Zoit, illetve a két intéz-
mény mar nyugdijba
vonult munkatarsait a
Szocialis Munka Nap-
ja alkalmabol.

A rendezvény dr. Mokan
Istvan polgarmester lnnepi
készontbjevel kezd6dott. A
varosvezet§ kihangsulyozta,
hogy 2014 6ta, az akkor meg-
valasztott varosvezetés egy
szép hagyomanyt élesztett
ujja, melynek keretében min-
den esztenddben készdntik
a varosban, a varoseért teve-
kenykedd pedagogusokat
egészséglgyi dolgozdkat,
koztisztviselket, a kézszol-
galtaté szektor dolgozéit és
természetesen a Szocialis
Munka Napja apropéjan a
szocidlis szféra dolgozdit is.
A polgarmester gondolatait
egy Gardonyi Gézatol szar-
mazo6 idézettel kezdte, mely
szerint ,a teremben helyet
foglalé dolgozék olyan lam-
pasok, amelyek minél inkabb
vilagitanak masoknak, anndl
jobban fogyasztjak 6nmagu-
kat”. A varosvezetésnek pe-

A rendezvény dr. Mokén Istvédn polgdrmester (nnepi kdszéntojével kezdoddtt

dig kotelessége ,feltdlteni
szeretett lampasait”, és 6ket
tnnepelve megkdszdnni azt
az aldozatos szolgalatot,
amit a varoseért, a sarkadi la-
kossagért végeznek. Ez a
délutan tehat a szocidlis aga-
zat aktiv és a mar j6l megér-
demelt nyugdijas éveit toltd
dolgozdirdl szélt. A polgar-
mester szép idézetekkel és
meghat6 torténetekkel at-
sz6tt, szivhez sz6l6 gondola-
taival az altaluk végzett fele-
I6sségteljes munka el6tt tisz-
telgett, mely szolgalat nem
napi nyolcoras elfoglaltsagot
jelent altalaban, hanem ren-
geteg taldrat, sok atdolgozott
estét és hétvégét is.

Kocziha Sandorné és Czégény Andrdsné (jobb oldalon)

A Szocialis Munka Napja
alkalmabél mindkét intéz-
ményvezetd dijazta egy-egy
kiemelkedd munkat végzé
dolgozojat.

Sas lldiké intézményveze-
t6 asszony, a Kistérsegi Hu-
man Szolgaltaté Kézpont ve-
zet6jeként, 2019-ben hivta
életre hagyomanyteremté
céllal az ,Az év dolgozéja”
kitintetést, melyben évente
csak egy dolgoz6 részesil,
ami az elismerés értékét ki-
vanja névelni. 2023-ban ezt
a kitlintetést és az azzal jaré
jutalmat Namer Aniké vehet-
te at.

Namer Aniko 2017. aprili-
sa 6ta dolgozik az intézmény-
nél, kiemelkedd és példaér-
tékld szakmaisagaval figye-
lemreméltd értéket képvisel.
Aniké csaladsegité a Csalad
és Gyermekjdleti Szolgalat-
nal. Elhivatottsdga toretlen,
munkaja egyben a hivatasa
is. A szakma kildetését élete
alapértékeként kezeli. Mun-
kajara rendkivll igényes,
pontos, preciz. Elhivatott hoz-
z44llas, szocialis érzékeny-
ség és humanum jellemzi
minden cselekedetéet, mely
megmutatkozik a kliensek-
hez és hozzatartozdikhoz
valé odafordulasban. Onzet-
lensége és tettrekészsége
sok ember életébe hozott re-
ményt és esélyt. Tud és akar
csapatban dolgozni. A koéru-
I6tte zajlé folyamatos valto-
zas ellenére sem valtozott a

munkahoz, valamint az Uj és
régi kollégaihoz valé hozza-
allasa, nem csdkkent motiva-
cidja, kitartasa. Palyakezdd
és U] kollégait dnzetlenll és
kitartassal segiti. Valamennyi
kollégéaja egyarant szamithat
ra mind munkatarsként, mind
emberként. Mindig pozitiv, jé
kedélyd, energikus, kivalé
példat mutat a munkatarsai-
nak.

A Mazsola Bélcséde dol-
gozéi kollektivajabol Ko-
cziha Sandorné részeslilt a
,Mazsola Boélcs6déért” elis-
merésben, amit Czégény
Andrasné intézményvezetd
asszonytol vehetett at.

Kocziha Sandorné 23 éve
dolgozik a szocialis szféra-
ban, elébb a jelenlegi Kistér-
ségi Human Szolgaltaté Koz-
pontnal, majd 2015. marcius
1-t6] a sarkadi bolcs6dében.
Feladata szerteagazo, azon-
ban szakmai tudasat jol il-
leszti a bélcs6de minden-
napjaiba. A gyermekekkel a
szul6kkel és munkatarsaival
j6 kapcsolatot alakitott ki, iga-
zan empatikus egyéniség. A
napi tevékenységein kivdl
6nként helyettesiti a bélcs6-
dei dajkat vagy éppen a
konyhalanyt, de ha kell, a
gyermekekre is szivesen vi-
gyaz. Munkéjat az igényes-
seég, precizitas és pontossag
jellemzi. A hatéridék és sta-
tisztikak ére. Figyelmezteti a
kollégékat és a vezet6t a ké-

(folytatas a 2. oldalon)




2.

SARKAD VAROS

A Sarkadi Ipartestilet ki-
emelt feladatként tekint a kéz-
mUives szakmak népszerdsi-
tésére, a palyavalasztas ta-
mogatésara. Ebbél kiindulva
nagyon fontos feladat, hogy
a palyavalasztas, szakmava-
lasztas el6tt allé fiatalok mi-
nél jobban megismerhessék
a kulénb6zé szakmakat, be-
tekinthessenek a ,kulisszak”
mogé, majd jé dontést hoz-
zanak a palyavalasztas so-
ran. Ez a gondolat motivalta
a Sarkadi Ipartestulet tagsa-
gat, amikor megszervezték
azt a két nyilt napot, melyek
keretében a Sarkadi Altala-
nos Iskola nyolcadikosait
szolitottak meg — tudtuk meg
Sajti Lajostdl, a Sarkadi Ipar-
testlilet elnokétdl.

Oktéber 27-én a Sarkadi
Ipartestllet székhaza adott
otthont annak a nyilt napnak,
melynek kereteben tébb
szakma is bemutatkozott,
majd a diakok testkozelbdl
tekinthettek be az épit6ipari
és szépészeti szakmak ku-
lisszatitkaiba. Ki lehetett pré-
balni a kilénbdzé kémulves
fogasokat, de a viz-gaz sze-
relés, a fodrasz és a napja-
inkban igen népszerl
mikoérémépités is kiprobal-
haté volt, ahogy a helyi 6n-
kéntes tlizoltok a katasztré-
favédelem mdhelytitkaiba
engedtek betekintést. Ekkor
a Sarkadi Altalanos Iskola
fels6sei voltak a vendégek,
akiket a Sarkadi Ipartestulet
tagjai kalauzoltak a progra-
mon. A rendezvényen a szak-
mavalasztas, a palyaorienta-
ci6 fontossagarodl beszélt a
hazigazdak nevében Sajti
Lajos elndk, illetve megtisz-
telte a rendezvényt jelenlé-
tével dr. Mokan Istvan, varo-
sunk polgarmestere is. A va-
rosvezet6 készéntbjében ki-
emelte, hogy egy j6 szakma
elsajatitasaval bizony renge-

Segit a szakmavalasztasban a SarkadiIpartestiilet

teg lehetéség nyilik meg min-
den fiatal eldtt.

Az oktéber 27-ei progra-
mot egy Ujabb, hasonlé ren-
dezvény kévette november
13-an, a Sarkadi Altalanos
Iskola Kossuth utcai szék-
helyintézményében, szintén
a helyi iparosok kdézrem(iké-
désével. A rendezvény fon-
tossagat mutatja, hogy azon
részt vett Németh Laszl6, az
Ipartestiletek Orszagos Sz6-
vetségenek (IPOSZ) elndke
is.

Az Ujabb rendezvényen a
népszerld szakmak és a he-
lyi szakemberek mellett mar
varmegyeénk tébb nagy mun-
kaaddja is megjelent, illetve
bemutatkozott a palyava-
lasztas el6tt allo fiataloknak.
Igy a sarkadi fiatalok megis-
merkedhettek a népszerl
Gyulahus Kft-vel, a Gyulai
Huskombinat jogutédjaval és
az altaluk végzett képzési,
szakmatanulasi lehetésé-
gekkel. Bemutatkozott Békés
varmegye legnagyobb fém-
megmunkalé vallalkozésa,
az autoiparban érdekelt Csa-
ba Metél Zrt. is, akik a varme-
gye egyik legnagyobb ilyen
jellegd foglalkoztatéi és fo-
lyamatosan igyekeznek tobo-
rozni a munkaerdét.

A programon megijelent az
ismert és kedvelt ,Makita”
cég képviselete is szamos
szerszammal, ahogy ismét
meg lehetett ismerkedni sza-
mos szakmaval az épitdipar,
a villanyszerelés, valamint a
szépségipar teriletérdl is.

Osszeségében megallapit-
hatd, hogy a Sarkadi Ipartes-
tulet tagsaga szivligyének
tekinti a helyi fiatalok palya-
valasztasanak eredmeényes-
ségeét, szamos szakmaba
biztositottak betekintést, ez-
zel is tAmogatva a palyaori-
entacié kérdéskoreét. ,

-m

2023. november 17., PENTEK

L5

A Mazsola Bolcsode és a Kistérségi Human Szolgaltato...

(folytatas az 1. oldalrdl)

zelg6 teendbkre, fontosabb
datumokra. Pici szorgalma
és lelkes hozzaalldsa a biz-
tositéka annak, hogy a kész
munka hibatlan és relevans.

¥ e

Molnér Istvanné (kézépen)

Matyika Hanna (kézépen)

Nyitott, befogadd és hiteles
személyiség, aki a kdzos te-
vékenységekhez o6nként
ajanlja fel segitségét. Oszlo-
pos szervezbje a kollektiva
kirandulasainak. Emberi
magatartasa, munkaja és
6nfegyelme példamutato,
kollégai mindenben szamit-
hatnak ra.

Az elismerések atadasat
kévetéen dr. Mokan Istvan
polgarmester készdntdtte a
teremben helyet foglald, a
meghivast elfogadd legid6-
sebb nyugalmazott dolgozét,
Molnar Istvanné nyugalma-
zott bolcsédei dolgoz6 sze-
mélyében, illetve a legfiata-
labb kollégat, Matyika Han-
nat, a Kistérségi Human
Szolgaltaté Kézpont mun-
katarsat.

Az Unnepség hivatalos ré-
szének zarasaként dr. Pintér
Magdolna jegyz6 asszony
mondott poharkészéntét. Az
Gnnepség hivatalos részét a
hagyomanyokhoz igazodo,
j6 hangulatu, kotetlen be-
szélgetéssel és késd estig
tarté zenés programmal egy-
bekdtdétt megvendégelés
zarta. —mk

Januar 1-tol valtoznak a
lakossagi kommunalis
hulladékszallitas idopontjai!

Tisztelt Ingatlanhasznaldk!

Magyar Allam a hulladékgazdalkodasi kézfeladat ella-
tasanak jogat 2023. julius 1. napjatél a MOHU MOL Hulla-
dékgazdalkodasi Zrt. (koncesszor) részére adta at. A Ti-
sza régioban a TAPPE Kft. lett a feladattal megbizott ,,Ré-
giokoordinator”. Ennek mentén — a TAPPE Kft. partnere-
ként — Sarkad varos kézigazgatasi teriiletén a hulladék-
gyljtést és szallitast — tobb kérnyékbeli telepliléssel egye-

temben — a Gyulai Kéziizemi Nonprofit Kft. végzi!

A Gyulai Koézlizemi
Nonprofit Kft. folyamatosan
igyekszik fejleszteni az alta-
la nyujtott szolgaltatast, ezért
2024. januar 1-t61 Sarkad
varost négy teriletre oszt-
va, négy kiilénb6z6 nap tér-
ténik minden héten a kom-
munalis hulladék elszallita-
sa az ingatlanoktol az alab-
biak szerint!

2024, janudr 1-tél
minden heten a hetfoi
napon:

az Arany Janos utcabol, a
Batthyany Lajos utcabdl, a
Bercsényi utcabdl, a Csoko-
nai utcabdl, a Damjanich ut-
cabdl, a Deak Ferenc utca-
bél, a Dembinszky utcabdl, a
Dessewffy utcabol, a Diéfas
utcabdl, az Epreskert utca-
bdl, a Fecske utcabdl, a Gyu-
lai atrdl, az Ipari Parktél (Cu-
korgyartél), az Iskola utcabal,
a Kalvin térrdl, a Kalvin utca-
bol, a Kiss Aron utcabdl, a
Lehel utcabdl, a Marcius ut-
cabol, a Nagy Kalman utca-
bél, a Nagysandor Jozsef ut-
cabol, a Narcisz utcabdl, a
Nyar utcabdl, a Pacsirta ut-
cabol, a Petéfi utcabdl, a
Rakéczi utcabdl, a Rozsa ut-
cabdl, a Sas utcabdl, a Szé-
chenyi utcabdl, a Szegfl ut-
cabdél, a Tancsics térrél, a
Tancsics utcabdl, a Tavasz ut-
cabol, a Tulipan utcabdl és a
Vasartér utcabol keril el-
szallitasra a kommunalis hul-
ladék.

2024. januar 1-én (hétfén)
az Ujévre valo tekintettel
nincs szallitas! Ebbdl Kifo-
lydlag errél a teriiletrél, a
fenti utcakbol 2023. decem-
ber 30-dn (szombaton) lesz
elszallitva a kommunalis
hulladék!

2024. januar 1-tol
minden heten a keddi
napon:

az Arpad Fejedelem térrdl,
az Arpad utcabdl, az Attila ut-
cabol, a Bakrét utcabdl, a Bi-
har utcabdl, a Bojti utcabdl,
a Csillag utcabdl, a Dobo ut-
cabdl, a Dohany utcabdl, a
Hargita sétanyrol, a Hold ut-
cabol, a Kisteleki utcabdl, a
Kossuth utcabdl, a Kéros ut-
cabdl, a Kéréshati utcabdl, a
Kdirt utcabdl, a Lejar6é utca-
bél, a Malom utcabdl, a Ma-
tyas utcabdl, a Munkas utca-
bél, a Nagy Imre utrél, a Racz
z6ldségest6l, a Rovid utca-
boél, a Sarkadkereszturi utrol,
a Stefania utcabdl, a Sugar
utcabodl, a Széles utcabdl, a
Szent Istvan térrél, a Szondy
utcabdl, a Tokai utcabdl, a
Tid&szanatériumtél, a Va-
daszhaztdl, a Vécsey utcabdl
és a Veress Ferenc utcabol
keril elszallitasra a kommu-
nalis hulladék.

2024. januar 1-tol
minden héten a szerdai
napon:

. az Ady Endre utcabdl, az
Ag utcabdl, az Anti utrél, a
Balassi Balint utcabol, a Bar-
kas utcabol, a Bartdék Béla
utcabdl, a Béke sétanyrdl, a
Bem utcabdl, a Buda utca-
bdél, a Cukorgyari atrél, a
Dézsa Gyorgy utcabdl, a Fu-

)

ves utcabdl, a Gardonyi tér-
rél, a Gardonyi utcabol, a
Gyar utcabdl, a Hathaz utca-
bol, a Honvéd utcabdl, az Iza-
bella utcabdl, a Jokai atjaré-
bél, a Jékai utcabdl, a Kas-
tély utcdbdl, a Kinizsi utca-
bdl, a Kossuth atjarobol, a Kut
utcdbdl, a Lanczi Lajos utca-
bdl, a Liget utcabol, a Madar
utcdbdl, a Marky Sandor ut-
cabol, a Mérleg utcabdl, a
Nagykert utcabdl, a Nagyme-
z8 utcabdl, az Orgona utca-
bdl, a Piac térrél, a Siraly ut-
cabol, a Somogyi utcabdl, a
Temesvari utcabdl, a Temp-
lom térrél, a Vasar térrél, a
Veress Sandor utcabdl, a Vi-
rag utcabdl, a Zéldfa utcabol,
a Zsarléi utcabdl keril elszal-
litAsra a kommunalis hulla-
dék.

2024. januar 1-tol
minden héten a
csiitortaki napon:

a Banat utcabdl, a Bokor
utcabol, a Galamb utcabdl, a
Golya utcabdl, a Gyepes ut-
cabol, a Hajdu utcabdl, a Ha-
lasz utcébol, a Harsfa utca-
bél, a Hollé utcabdl, a Hunya-
di utcabol, a Jézsef Attila ut-
cabdl, a Kapocs utcabdl, a
Kert utcabdl, a Kijaré utcabdl,
a Kis utcabdl, a Kodaly Zol-
tan utcabdl, a Losonczi utca-
bdl, a Magyar utcabdl, a Mun-
kacsy Mihaly utcabél, az
Ossy utcabdl, a Racz utcabdl,
a Retek utcabdl, a Sanc ut-
cabdl, a Somlay utcabdl, a
Szalontai utrél, a Szigeti-ke-
reszt utcabol, a Szigeti utca-
bél, a Sziv utcabdl, a Sz616
utcabol, a Temetd utcabdl, a
Toldi utcabdl, a Tézug utca-
bél, a Télgyfa utcabol, az Uj
utcabdl, a Var utcabdl, a Vas-
ut utcabol, a Zrinyi utcabdl és
a Zsibongd utcabdl kerdl el-
szallitasra a kommunalis hul-
ladék.

Azon ingatlanok esetében
(tarsashazak, iskolak, intéz-
mények), ahol heti két szalli-
tasra van szerzédés, minden
héten a pénteki napon ker(l
sor a masodik szallitasra!

Tajékoztato a sarga
szind szelektiv hulla-
dékgyiijto edények
2024. 1. felevi iiritese-
rol!

2024. els6 félévében a
hazhoz mené szelektiv uri-
tés varosszerte minden ho-
nap negyedik szerdajan (!)
torténik! Azaz 2024. januar
24-én (szerda), 2024. febru-
ar 28-an (szerda), 2024.
marcius 27-én (szerda),
2024. aprilis 24-én (szerda),
2024. majus 22-én (szerda)
és 2024. junius 26-an (szer-
da)! A szolgaltaté térekszik
ezeken a napokon vala-
mennyi utcabdl elszallitani a
szelektiven gydjtétt hulladé-
kot. Azokban az utcakban,
ahol ez nem sikerdl, a szalli-
tast a kdvetkez6 nap poétolja!

Tajékoztato zoldhulla-
dek 2024. 1. felévi
elszallitasarol!
2024. januar 10-én (szer-
da) és 2024. januar 24-én
(folytatas a 4. oldalon)

GYULAI KOZUZEMI

NONPROFIT KFT.

"A természetes korforgisén”
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SARKAD

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Sajtokoziemeénye

MAR NAPI EGY POHAR TEJ ELFOGYASZTASAVAL IS SQKAT TEHETUNK SZERVEZETUNK

KIEGYENSULYOZOTT MUKODESEERT

A tejnek kiemelked§ sze-
repe van a kiegyensulyozott
taplalkozasban. A tej és a
tejtermékek olyan alapveté
mikrotapanyagokat tartal-
maznak, amelyek hozzaja-
rulnak az emberi szervezet
egészséges miikddéséhez —
hivja fel a figyelmet a Nem-
zeti Agrargazdasagi Kamara
és a Tej Terméktanacs. A tej
és a tejtermékek fogyaszta-
sanak pozitiv hatasaira az
ENSZ Elelmezéslgyi és Me-
z6gazdasagi Vilagszerveze-
te is ramutatott.

Sokan nem is gondolnank,
hogy egy olyan alapvet6 élel-
miszer, mint a tehéntej,
mennyi asvanyi anyagot és
mikrotapanyagot tartalmaz.
A tej és tejtermékek fogyasz-
tasaval sokat tehetlink
egészségiink megdbrzése ér-
dekében — hivja fel a figyel-
met a Nemzeti Agrargazda-
sagi Kamara (NAK) és a Tej
Terméktandacs.

A tej létfontossagu tap-
anyagokat biztosit szerveze-
tink szamara. Az A-vitamin
segiti a szervezetet a beteg-
ségekbdl valé gyorsabb fel-
épulésben és fontos a sze-
mek, a bér, a belek és a tiid6é

egészségének megbrzésé-
ben. A B12-vitamin sziksé-
ges az idegrendszer fejlédé-
séhez és tamogatja a vérsejt-
képzédést, mig a magnézi-
um a sziv, az izmok és az
idegrendszer egészséges
mikoédéséhez nélkilézhetet-
len. A tej emellett fontos kal-
cium-forras, amely tamogat-
ja az egészséges szivmuko-
dést és a csontozatot. A kal-
ciumhiany csontritkulast
(osteoporosis) és a mozgas-
képesség csoOkkenését,
mobilitasvesztést okoz.

Az egészséges étrend te-
jet és tejtermékeket egyarant
tartalmaz, ezaltal lehetdséget
biztosit a kalciumhianyhoz
kapcsol6dd negativ egész-
séglgyi hatasok megel6zé-
sére. A tej, ajoghurt és a sajt
nagy mennyiseg(, biologia-
ilag hozzaferhetd kalciumot
tartalmaz. A tojasban, a hus-
ban, a gombaban és az ola-
jos halakban talalhaté D-vi-
tamin pedig tdmogatja a kal-
cium felszivédasat. Ezért is
fontos, hogy a ndveényi ere-
detl termekek mellett meg-
felel6 mennyiségu allati ere-
detli fehérjét is fogyasszunk.

A tej egészséges taplalko-

zasban betdltott szerepére
nemrég az ENSZ Elelmezés-
tgyi és Mez6gazdasagi Vi-
lagszervezetének (FAO) Me-
zbgazdasagi Bizottsaga altal
készitett szakpolitikai atte-
kintés is ramutatott. A FAO
korabban kérnyezeti, gazda-
ségi és tarsadalmi fenntart-
hatésagot figyelembe vevd,
atfogd, tudomanyos bizonyi-
tékokon alapulé globalis er-
tékelést készitett az allatte-
nyésztésnek az élelmezés-
biztonsaghoz, a fenntartha-
t6 élelmiszer-rendszerek ki-
alakitasahoz és fenntartasa-
hoz, az egészséges, ki-
egyensulyozott taplalkozas-
hoz val6 hozzajarulasardél.
Az dsszefoglald atfogo elem-
zést nyujt arrol, hogy az allati
eredetl élelmiszerek milyen
szerepet toltenek be az
egészséges étrendben és
hogyan jarulnak hozza a ki-
egyensulyozott taplalkozas-
hoz és az emberi egészség
javitasahoz.

Ehhez kapcsoléddan infor-
mativ, szemléletes
infografikakat is kdzzétett a
szervezet, amelyek kézérthe-
t6 formaban, szamos hasz-
nos informaciot tartalmaznak

VAROS

az allati eredetd élelmisze-
rekkel kapcsolatosan.

A NAK kiemelt feladatanak
tekinti a mez&gazdasagi ter-
melés és az élelmiszer-el6-
allitas terlletén a tagjai, a
kdézvélemény és a déntésho-
z6k minél szélesebb kord,
hiteles tajékoztatasat, ezért
elkészitette a FAO altal kdz-
zétett infografikdk magyar
nyelvi forditasait.

A cikksorozat elsé része a
tejre 6sszpontosit. ,A tej -
alapvet6 mikrotapanyagokat
tartalmaz és hozzajarul az
egészséges étrendhez” cim(
infografika magyar nyelv(
forditdsa mar elérhetd a NAK
honlapjan.

Az infografikabdl tébbek ké-
z6tt megtudhatjuk, hogy milyen
létfontossagu mikrotapanya-
gokat tartaimaz a tej, hogyan
jarul hozza napi egy pohar tej
az egyes kiemelt korcsoportok
asvanyi anyag és vitaminszuk-
ségletének fedezéséhez és
hogy hogyan segit a tej a kalci-
um-hiany megel6zésében.

A NAK és a Tej Terméktanacs
bizik abban, hogy a FAO altal
kdzzétett infografikak magyar
nyelv(i forditasaival szélesiteni
tudja az allattenyésztéshez,
allatitermék-elballitashoz kap-
csolédd ismereteket, sokrétlibb
perspektivat tud nyujtani a tar-
sadalom egésze és a dontés-
hozdk szamara és ezdltal hoz-
zajarulhatunk az allattenyészté-
si agazat minél szélesebb kord
elfogadottsaganak megteremté-
séhez. NAK

M sport
Uszas
Oszi (szokupa sorozat

A hagyomanyokhoz hiven idén Gsszel is elin-

dult az Gszi uszdkupa soroz

allomasa a ,VI. Oszi Kupa Uszo6verseny” elne-
vezéssel a Kecskeméti Sportuszodaban kerdlt
megrendezésre 2023. oktéber 7-én.

A versenyen a sarkadi Bondar Balazs is rajt-
kére allt a Gyulai Varfiirdé Uszéegyesiilet szine-
iben. Balazs harom versenyszamban is indult,
400 meéter gyors, 100 méter gyors és 50 méter

mell. Osszesitett eredményei

11. helyezés, valamint a 100 méteres gyorson

( | Jﬂéc"

BRUSSZELI

S

b

at, amelynek elsé

9. hely, 8. hely és

OSZTONDIJPROGRAM

JELENTKEZZ,

Irorszagert
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HA:

e villalod a polgdri, nemzeti, keresztény értékeker;

* erdekel a kozélet, a kulrara és a politika;

e szivesen megismerkednél a briisszeli politikai életrel és az
europai parlament képviseloinek munkajaval;

» megismernéd a partalapitvanyok miikodését és szervezetiink
briisszeli képviseletét;

e szivesen részt vennél szakmai eseményeken, rendezvényeken.

egy futamgyézelmet is be-
zsebelhetett maganak.

A kupasorozat kdvetkezd
allomasa, amelyre edzéje
benevezte a ,Szentes Sprint
Uszo6verseny” volt, amelyet
20283. november 11-én ren-
deztek meg a Szentesi Sport-
uszodaban. A versenyen a
régi6 legtehetségesebb
Usz6i mérték dssze tudasu-
kat. Itt Balazs 50 méter és 100
méter gyorsuszasban indult.
Osszesitettben 6. és 7. he-
lyen végzett. —-mk

A Sarkadi Roman
Nemzetiségi Onkor-
manyzat felhivasa!

A Sarkadi Roman
Nemzetiségi Onkor-
manyzat

2023. november

24-én (péntek)

délelétt 9.00 orai
. kezdettel

KOZMEGHALLGA-
TAST tart a Sarkadi
Polgarmesteri Hivatal
kistanacskozé termé-
ben, melyre minden
érdekl6dét tisztelettel
var.

Tath Janos elnék

A Sarkadi Roma
Nemzetiségi Onkor-
manyzat felhivasa!

A Sarkadi Roma
Nemzetiségi Onkor-
manyzat

2023. november

23-an (csutortok)

délutan 16.00 orai
_ kezdettel

KOZMEGHALLGA-
TAST tart a Kdzdsségi
Hazban (5720 Sarkad,
Kijardé u. 10.), melyre
minden érdekl6d6t tisz-
telettel var.

Ajtai Zsolt elndk

Tajékoztato siirgosségi
készenléti orvosi ellatasral

A slrg6sségj készenléti orvosi ellatas 2023. november
hénapban, a hétkéznapokon, 12.00 éra és 16.00 6ra kdzott
az alabbiak szerint térténik:

2023. november

Haziorvos, rendelés helye: Telefon:
20 hétfg Dr. Tobias Eva Tiinde, Anti Gt 2/b. 06-66-270-141
21 kedd Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
22 szerda Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
23 csiit.  Dr. Marki-Fejes L&szl6, Béke sétany 5. 06-66-272-820
24 péntek lIl. sz. Haziorvosi kdrzet, Béke sétany 5. 06-30-736-497
27 hétfd  Dr. Szah6 Zoltan, Gyulai ut 8/a. 06-66-270-259
28 kedd Dr. Szab6 Zoltan, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259
29 szerda Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
30 csiit. Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820

. Az orvosi lgyelet személyesen, hétk6znapokon 16.00
Oratol 22.00 oraig, illetve hétvégén es Ginnepnapokon 08.00
6ratol 14.00 a szokott helyen, a Kézponti Orvosi Rendel6
Béke sétanyon talalhato épliletében (5720 Sarkad, Békes
sétany 5.), illetve a 1830-as telefonszam hlvqsaval’erhetp
el! Hétk6znapokon 22.00 6ratél 08.00 6raig, illetve hétvé-
gén és iinnepnapokon 14.00 6ra és 08.00 ora k6z6tt sze-
meélyesen a legkdzelebbi orvosi Ugyeleti ellatas Ggulan
érhetd el a Béke sgt. 39. alatt, vagy telefonon a 1830-as
telefonszamon.

“Keresd az életben mindig a szépet!

y 4
Ragadd meg azt is, amit mas észre sem vesz!
S ha cudar is sokszor az élet,

MEGHI\/O Mindiy taliini benne kedveset, szépet!” (Goethe)

A Sarkadi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiilete szere-
tettel meghivja Ont és egyesillete tagjait 2023. november
25-én (szombat) 10.00 6rakor kezd6d6 MINDENKI NEV-
NAPJA - FERFINAP rendezvényére.

Helyszin: K6zétkeztetési Intézmény, Sarkad, Kossuth u. 25.

Ebed ara: 3.200 Ft/f6 (z6ldségleves, zo6ldfliszeres parizsi
szelet, vegyes kéret, savanyusag, sitemény, tdvozI§ ital,
kavé, asvanyviz)

Zene - tanc, a zenét Juhdsz Imre szolgaltatja.

Jelentkezési hatarid6: 2023. november 20. Jelentkezni
lehet a szerdai fogadddran valamint a 06/30/214-5270-es
telefonszamon. Fellépbket szivesen fogadunk!

Puskas Sandorné elndk

PENTEKTOL-PENTEKIC

Névnapok

November 20. Hétfé
Jolan, Zsolt, Odén, Bédog
November 21. Kedd
Olivér
November 22. Szerda
Cecilia, Filemon
November 23. Csiitortok
Kelemen, Klementina,
Kolumban

November 17. Péntek
Hortenzia, Gerg6, Dénes
November 18. Szombat
Jend
November 19. Vasarnap
Erzsébet, Zsdka

DIABETES VILAGNAP

A Nemzetkdzi Diabetes Tarsasag tagszervezetei novem-
ber 14-én a vildg tébb mint 130 orszdgaban tnneplik a nem-
zetk6ézi DIABETES VILAGNAP-ot, mert ezen a napon sziile-
tett Frederick Banting, aki tarsaval, Charles Bestel egyiitt el-
sBként vetette fel az elképzelést, mely végil 1921 oktoberé-
ben az inzulin felfedezéséhez vezetett.

Sarkad ¥aros Onkormédnyzataa Startmunka
Mintaprogram mezogazdasagi programjanak
keretében folytatjaa vaudser 163 ér tékesitését
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Mérlegelés a helyszinen, fizetés készpénzben a helyszinen

Erdeklddni munkaiddben, az
onkormanyzat Vasut uical telepheiyen
(6720 Sarkad, Vasut utca 72.)
vagy a 06-66-271-825-0s telefonszamon.



SARKAD

w ESZTER AZ

20.00-03.00

DJ: MAGDA SANYI

II. BELEPOJEG

TARTALMA: YE

Tolgy tiizifa arusitas

Brutté 46,820 Ft
erdei kobméter aron

g il
1 i f

A Sarkadi Varosgazdalkodasi Iroda 2023.
marcius honapban letermelt t6lgy tlizifat kinal
eladasra
brutté 46.820 Ft / erdei kbbméter aron,
~ Sarkadon térténé kiszallitassal!
Erdekl&dni lehet a Sarkadi Varosgazdalkodasi
Iroda telephelyén (5720 Sarkad,

Sarkadkeresztari ut 0619/1 hrsz) vagy a 06-66-
375-016-0s telefonszamon, munkanapokon

08.00 és 12.00 6ra kozott!

VAROS

2023. november 17., PENTEK

- eredetiségvizsgalat,
- emelbgép feliilvizsgélat,

MUSZAKI VIZSGALOALLOMAS NYILT

Székhelyiinkon az alabbi szolgaltatasokkal allunk személy- és
haszongépjarmiveket (izemeltet0 lgyfeleink rendelkezésére:

- jarmivek id6szakos miszaki vizsgélata,
- tachogrdf illesztés,
- Eberspédcher llofités beépités

Nyitvatartas (munkanapokon) hétfotdl péntekig
8:00-16:00 dra
Telefon: +36 70 523 0204
E-mail: muszakivizsga@futizokft.hu
Cim: Futizo Kft. 5700 Gyula, Siorét tanya 40/C.
(A44-es (ttal parhuzamos szerviziiton, a Go-kart palya szomszédsagaban.)

Ugyintézés  Ugyfél parkold

és javitas.

0z0tt.

Kellemes kornyezet és
csaladias légkor

Kistérségi Human Szolgaltatd Kozpont lddsek Otthona

A Gyulai u. 8. szam alatti
Idések Otthona akadalymen-
tesitett, kellemes koérnyezet-
ben, parkositott, sétara alkal-
mas udvarral, csaladias lég-
kérben emelt szintd és atla-
gon fellli ellatast nyujto 2
agyas, furdészobés szobak-
kal varja az id6sek jelentke-
zését.

Az Otthon békés, nyugodt
kérnyezetet és komplex, sze-
mélyre sz4l6 teljes kor( ella-
tas, aktiv pihenés keretében
magas szintl, egyénre sza-
bott ellatast biztosit.

Lehet6séget biztositunk -
az idéskori szellemi leépi-
lésben - demenciaban szen-
ved6 idés emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon el6zetes idépont
egyezetetés alapjan szemé-
lyesen is megtekinthetd! To-
vabbi informacié kérhet6:
személyesen (ellzetes

P i

idépontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Human Szolgaltatéd
Kdézpontban, Sarkad Arpad
fejedelem tér 2. alatt Sas II-
dik6é igazgatonal vagy a 06-
66-270-981-es telefonsza-
mon. Sas lidiko
KHSZK igazgato

OSSZEIRASA
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2023. november 15. - december 15.

A gazdaknak a névénytermesztésril, az allattenyésztésrél, a mezrdgazdasagi
tevékenységet végrd munkaerdrdl, illetve a beruhazasokkal és a termeléssel
dsszefiiggd raforditasokkal kapesolatban kell adatokat szolgaltatniuk.
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OMNLINE KITOLTES

EIFE  november 15-23, kézstt,
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SZEMELYES vagy TELEFONOS

november 24. és december 15. kdzott

o

vilaszadas:

NYEREMENYJATEK!
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TOVABBI INFORMACIO:

A kérdSivet november 15-23. kzitt online kitilték kbzdtt a KSH
- egy darab, 100 000 forint értékil vdasarlasi utalvanyt sorsol ki!

www. lish.hu/aktualis_osszeiras

Januar 1-tol
valtoznak a
lakossagi kom-
munalis...

(folytatas a 2. oldalrdl)

(szerda) kerll sor varosszer-
te a kihelyezett fenyéfak el-
szdllitasara, ekkor kizarélag
a feny6k kerllnek elszallitas-
ra! Februarban nincs z6ld-
hulladék szallitas! A lakos-
sagnal keletkezé (nem me-
z8gazdasagi tevékenység-
bél szarmazd!) zéldhulladék
varosszerte 2024. marcius
21-én (csiitortok), 2024. ap-
rilis 18-an (csutértok), 2024.
majus 16-an (csiitérték) és
2024. junius 20-an (csutér-
t6k) kerdl elszallitasra. Csak
a szabvanyos gyl(jt6edény-
ben, vagy attetszé zsakban
vagy 1 méternél révidebb ko-
tegben kihelyezett, alkalman-
ként maximum negyed kdb-
méter (maximum 250 liter)
z6ldhulladékot szallitunk el!

Tovabbra is marad a
személyes iigyfelszol-
galat Sarkadon!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy
Sarkadon is biztositott a sze-
mélyes Ugyfélszolgalat a ko-
rabban megszokottak sze-
rint. Ugyfélszolgalati mun-
katarsunk minden csiitor-
téki munkanapon, 08.00 —
12.00 6ra kozott all az tgy-
felek rendelkezésére a
Sarkadi Polgarmesteri Hi-
vatal épuletében.

Gyulai Kéziizemi
Nonprofit Kft.

B TP =
Megemiékezes

,Bucsu, mit nem mondtal ki nekink, elmaradt,
‘!

Elmentél télink hirtelen,

De gondolatainkban és sziviinkben
L= - Orékre veliink maradsz.”
—

Soha el nem mulé fajdalommal emlékeziink

Petnhehazi
Laszlo

(volt Vasut u. 89. alatti lakos)
halalanak 1. évforduléjan.
E—l Szeretd felesége, testvérei és csaladjaik "

oo KEGYELET

TEMETKEZESI SZOLGALTATO SARKAD

Telephely: 9720 Sarkad.
Arpad Fejedelem tér 2/b

Nyitva tartas: H-P: 8-16-ig
1:66/611-443
24 oras iigyelet: 06/30/865-2001

e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu
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Temetések teljes kori lebonyolitasa

GEPJARMO

Személyautdkat, motorke-
rékparokat, MZ-t, Simsont,
Jawat hianyosan is, utanfu-
tot, csonakokat vasarolok.
T.06/20/572-5142

Uzemk%ptelenl'.'ll is! T:0670/
341-2495

ALLAT

Fél sertés eladé Ady Endre 17.

Haztajin nevelt 2 mazsa ké-
rili hizé elad6 1000 Fi/kg. 06/
70/303-7574

Hiz6t, malacot, kacsat, kiste-

herautot, traktort, pétkocsit, SZOLGALTATA
targoncat, autot, motort, utan-  Viz-gaz-f(ités szerelés 06/30/
futot, lakokocsit vasarolok 219-8542

VERADAS SARKADON!

IDOPONT: 2023. november 28. (kedd),
13.00—16.00 ORAKOZOTT

HELYSZiN: SARKADI JARASI HIVATAL . |
5720 SARKAD, SZENT ISTVAN TER 7.

A VERADASRA HOZZA MAGAVAL SZEMELYI IGAZOLVA-
NYAT, TAJ- ES LAKCIMKARTYAJAT!

Hirdetéstelvetel

Felhivjuk a lakossag és a kozlletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, és a Szuperinfé
lapokba hirdetéseiket a Varosi Képtarban
munkanapokonnapokon
8.00.00-16.00 oraig adhatjak fel.

A kdzérdeki cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formaban keérjik leadni.
e-mail cim: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 30/099-2647

=

Kiadja: Sarkad Varos Onkormanyzat Képvisel6-testilete.
Felel6s kiadé: Dr. Pintér Magdolna jegyz@. A kiadd levélcime: 5720 Sarkad,
Kossuth u. 27. Telefonszam: (66) 375-633. Telefax szama: (66) 271-030.
Felelds szerkesztd: Fazekas L4szIl6. A szerkesztdség levélcime: 5720 Sar-
kad, Var u. 2./b (Barték Béla Mivel6dési Kézpont), telefon: (66) 375-300.
Nyomdai el6készités: Bartdk Béla Mivel6dési Kézpont. Nyomtatas: Foldesi
Nyomda Kft. Békés. Felels vezetd: Foldesi Zoltan
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