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A rendezvény dr. Mokán
István polgármester ünnepi
köszöntõjével kezdõdött. A
városvezetõ kihangsúlyozta,
hogy 2014 óta, az akkor meg-
választott városvezetés egy
szép hagyományt élesztett
újjá, melynek keretében min-
den esztendõben köszöntik
a városban, a városért tevé-
kenykedõ pedagógusokat,
egészségügyi dolgozókat,
köztisztviselõket, a közszol-
gáltató szektor dolgozóit és
természetesen a Szociális
Munka Napja apropóján a
szociális szféra dolgozóit is.
A polgármester gondolatait
egy Gárdonyi Gézától szár-
mazó idézettel kezdte, mely
szerint „a teremben helyet
foglaló dolgozók olyan lám-
pások, amelyek minél inkább
világítanak másoknak, annál
jobban fogyasztják önmagu-
kat”. A városvezetésnek pe-

Sarkad Város Ön-
kormányzata ebben az
esztendõben a Sar-
kadi Általános Iskola
Kossuth utcai szék-
helyintézményének
kamaratermében kö-
szöntötte a Mazso-
la Bölcsõde és a Kis-
térségi Humán Szol-
gáltató Központ dolgo-
zóit, illetve a két intéz-
mény már nyugdíjba
vonult munkatársait a
Szociális Munka Nap-
ja alkalmából.

Tisztelt Sarkadi Polgárok!

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX.
törvény 54.§-a szerint:
„A képviselõ-testület évente legalább egyszer elõre meghirdetett köz-
meghallgatást tart, amelyen a helyi lakosság és a helyben érdekelt
szervezetek képviselõi a helyi közügyeket érintõ kérdéseket és ja-
vaslatot tehetnek. Az elhangzott javaslatra, kérdésre a közmeghall-
gatáson vagy legkésõbb tizenöt napon belül választ kell adni.”
Az önkormányzat idõszerû mûködésérõl és a fejlesztésekrõl a helyi
újság hasábjairól, a helyi televízió hírmûsoraiból, és a város hívatalos
Facebook oldaláról eddig is tájékozódhatott az érdeklõdõk köre.

A témák eredményesebb feldolgozása érde-
kében szívesen vennénk, ha problémafelveté-
seiket, kérdéseiket elõzetesen eljuttatnák írás-
ban a Polgármesteri Hivatal titkárságára sze-
mélyesen vagy postán, illetve a
titkarsag@sarkad.hu e-mail címre 2023. no-
vember 29-e, 12.00 óráig.

Sarkadi Polgármesteri Hivatal

Sarkad Város Önkormányzatának Képviselõ-testü-
lete 2023. november 30. napján (csütörtök) 17.00
órai kezdettel közmeghallgatást tart a Sarkadi Pol-
gármesteri Hivatal nagytermében (5720 Sarkad,
Kossuth u. 27.)

Az MVM Démász Áramhá-
lózati Kft. önkormányzatunk-
hoz eljuttatott közleménye
alapján tájékoztatjuk a fel-
használókat, hogy hálózati
munkák okán 2023. decem-
ber 8-án 07.30 és 12.30 óra
között az alábbi sarkadi ut-
cákban - területeken áram-
szünet várható:

József Attila u. 2 – 6., 5,
Kodály u. 2 – 18., 5 – 25.,
Szalontai út 4/1., 97 – 115.,
Toldi u. 5 – 27.

Áramfejlesztõ berende-
zést az MVM Démász Áram-
hálózati Kft. nem tud bizto-
sítani! Ha a tervezett áram-
szünet ideje alatt áramfej-
lesztõt kíván használni, azt
be kell jelenteni a szolgálta-
tónál az
aggregatorozas_bekes-
gyula@mvm.hu e-mail cí-
men. (Kizárólag elektroniku-
san lehet bejelenteni az
aggregátor használatát, az

Tájékoztató áramszünetrõl
e-mail-ben meg kell adni a
bejelentõ nevét, telefonos
elérhetõségét, az aggregá-
torhasználat pontos dátu-
mát, az aggregátor haszná-
latának pontos helyét, cí-
mét, illetve az aggregátoro-
zási hely tíz jegyû, 040-val
kezdõdõ azonosítóját!) Agg-
regátor használata kizárólag
az MVM Démász Áramháló-
zati Kft. elõzetesen megkért,
írásbeli engedélye alapján
történhet.

Az MVM Démász Áramhá-
lózati Kft. tájékoztatja a fel-
használókat, hogy hálózati
berendezéseiket az áram-
szünet ideje alatt is feszült-
ség alatt állónak kell tekinte-
ni! A szünetelésbõl eredõ
következményekért az MVM
Démász Áramhálózati Kft.
felelõséget nem válal!

A sarkadi gyógyszertárak
hétvégi nyitva tartása és ügyelete

A gyógyszertárak  szombaton és munkaszüneti napo-
kon:    8.00 - 14.00  tartanak nyitva. Vasár és ünnepnap-
okon (ügyeletes héten - a Mimó-
za gyógyszertárral váltva) 9.00 -
12.00 ügyeletet tartanak.

November 25.-26.   
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4.  Tel.: 66/572-030)

Ügyelet: 9.00 - 12.00

December 2.-3.  
Mimóza gyógyszertár

(Sarkad, Gyulai út 8/a  Tel.:66/271-317)

A rendezvény dr. Mokán István polgármester ünnepi köszöntõjével kezdõdött
dig kötelessége „feltölteni
szeretett lámpásait”, és õket
ünnepelve megköszönni azt
az áldozatos szolgálatot,
amit a városért, a sarkadi la-
kosságért végeznek. Ez a
délután tehát a szociális ága-
zat aktív és a már jól megér-
demelt nyugdíjas éveit töltõ
dolgozóiról szólt. A polgár-
mester szép idézetekkel és
megható történetekkel át-
szõtt, szívhez szóló gondola-
taival az általuk végzett fele-
lõsségteljes munka elõtt tisz-
telgett, mely szolgálat nem
napi nyolcórás elfoglaltságot
jelent általában, hanem ren-
geteg túlórát, sok átdolgozott
estét és hétvégét is.

A Szociális Munka Napja
alkalmából mindkét intéz-
ményvezetõ díjazta egy-egy
kiemelkedõ munkát végzõ
dolgozóját.

Sás Ildikó intézményveze-
tõ asszony, a Kistérségi Hu-
mán Szolgáltató Központ ve-
zetõjeként, 2019-ben hívta
életre hagyományteremtõ
céllal az „Az év dolgozója”
kitüntetést, melyben évente
csak egy dolgozó részesül,
ami az elismerés értékét kí-
vánja növelni. 2023-ban ezt
a kitüntetést és az azzal járó
jutalmat Námer Anikó vehet-
te át.

Námer Anikó 2017. áprili-
sa óta dolgozik az intézmény-
nél, kiemelkedõ és példaér-
tékû szakmaiságával figye-
lemreméltó értéket képvisel.
Anikó családsegítõ a Család
és Gyermekjóléti Szolgálat-
nál. Elhivatottsága töretlen,
munkája egyben a hivatása
is. A szakma küldetését élete
alapértékeként kezeli. Mun-
kájára rendkívül igényes,
pontos, precíz. Elhivatott hoz-
záállás, szociális érzékeny-
ség és humánum jellemzi
minden cselekedetét, mely
megmutatkozik a kliensek-
hez és hozzátartozóikhoz
való odafordulásban. Önzet-
lensége és tettrekészsége
sok ember életébe hozott re-
ményt és esélyt. Tud és akar
csapatban dolgozni. A körü-
lötte zajló folyamatos válto-
zás ellenére sem változott a

munkához, valamint az új és
régi kollégáihoz való hozzá-
állása, nem csökkent motivá-
ciója, kitartása. Pályakezdõ
és új kollégáit önzetlenül és
kitartással segíti. Valamennyi
kollégája egyaránt számíthat
rá mind munkatársként, mind
emberként. Mindig pozitív, jó
kedélyû, energikus, kiváló
példát mutat a munkatársai-
nak.

A Mazsola Bölcsõde dol-
gozói kollektívájából Ko-
cziha Sándorné részesült a
„Mazsola Bölcsõdéért” elis-
merésben, amit Czégény
Andrásné intézményvezetõ
asszonytól vehetett át.

Kocziha Sándorné 23 éve
dolgozik a szociális szférá-
ban, elõbb a jelenlegi Kistér-
ségi Humán Szolgáltató Köz-
pontnál, majd 2015. március
1-tõl a sarkadi bölcsõdében.
Feladata szerteágazó, azon-
ban szakmai tudását jól il-
leszti a bölcsõde minden-
napjaiba. A gyermekekkel a
szülõkkel és munkatársaival
jó kapcsolatot alakított ki, iga-
zán empatikus egyéniség. A
napi tevékenységein kívül
önként helyettesíti a bölcsõ-
dei dajkát vagy éppen a
konyhalányt, de ha kell, a
gyermekekre is szívesen vi-
gyáz. Munkáját az igényes-
ség, precizitás és pontosság
jellemzi. A határidõk és sta-
tisztikák õre. Figyelmezteti a
kollégákat és a vezetõt a kö-

Sás Ildikó (bal oldalon) és Námer Anikó

Kocziha Sándorné és Czégény Andrásné (jobb oldalon)

(folytatás a 2. oldalon)

A Mazsola Bölcsõde és a Kistérségi
Humán Szolgáltató Központ dolgozóit
köszöntöttük a Szociális Munka Napja
alkalmából
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A Mazsola Bölcsõde és a Kistérségi Humán Szolgáltató...
(folytatás az 1. oldalról)
zelgõ teendõkre, fontosabb
dátumokra. Pici szorgalma
és lelkes hozzáállása a biz-
tosítéka annak, hogy a kész
munka hibátlan és releváns.

Nyitott, befogadó és hiteles
személyiség, aki a közös te-
vékenységekhez önként
ajánlja fel segítségét. Oszlo-
pos szervezõje a kollektíva
kirándulásainak. Emberi
magatartása, munkája és
önfegyelme példamutató,
kollégái mindenben számít-
hatnak rá.

Az elismerések átadását
követõen dr. Mokán István
polgármester köszöntötte a
teremben helyet foglaló, a
meghívást elfogadó legidõ-
sebb nyugalmazott dolgozót,
Molnár Istvánné nyugalma-
zott bölcsõdei dolgozó sze-
mélyében, illetve a legfiata-
labb kollégát, Matyika Han-
nát, a Kistérségi Humán
Szolgáltató Központ mun-
katársát.

Az ünnepség hivatalos ré-
szének zárásaként dr. Pintér
Magdolna jegyzõ asszony
mondott pohárköszöntõt. Az
ünnepség hivatalos részét a
hagyományokhoz igazodó,
jó hangulatú, kötetlen be-
szélgetéssel és késõ estig
tartó zenés programmal egy-
bekötött megvendégelés
zárta.                                    –mk

Molnár Istvánné (középen)

Matyika Hanna (középen)

A Gyulai Közüzemi
Nonprofit Kft. folyamatosan
igyekszik fejleszteni az álta-
la nyújtott szolgáltatást, ezért
2024. január 1-tõl Sarkad
várost négy területre oszt-
va, négy különbözõ nap tör-
ténik minden héten a kom-
munális hulladék elszállítá-
sa az ingatlanoktól az aláb-
biak szerint!

2024. január 1-tõl
minden héten a hétfõi
napon:::::

az Arany János utcából, a
Batthyány Lajos utcából, a
Bercsényi utcából, a Csoko-
nai utcából, a Damjanich ut-
cából, a Deák Ferenc utcá-
ból, a Dembinszky utcából, a
Dessewffy utcából, a Diófás
utcából, az Epreskert utcá-
ból, a Fecske utcából, a Gyu-
lai útról, az Ipari Parktól (Cu-
korgyártól), az Iskola utcából,
a Kálvin térrõl, a Kálvin utcá-
ból, a Kiss Áron utcából, a
Lehel utcából, a Március ut-
cából, a Nagy Kálmán utcá-
ból, a Nagysándor József ut-
cából, a Nárcisz utcából, a
Nyár utcából, a Pacsirta ut-
cából, a Petõfi utcából, a
Rákóczi utcából, a Rózsa ut-
cából, a Sas utcából, a Szé-
chenyi utcából, a Szegfû ut-
cából, a Táncsics térrõl, a
Táncsics utcából, a Tavasz ut-
cából, a Tulipán utcából és a
Vásártér utcából kerül el-
szállításra a kommunális hul-
ladék.

2024. január 1-én (hétfõn)
az Újévre való tekintettel
nincs szállítás! Ebbõl kifo-
lyólag errõl a területrõl, a
fenti utcákból 2023. decem-
ber 30-án (szombaton) lesz
elszállítva a kommunális
hulladék!

2024. január 1-tõl
minden héten a keddi
napon:

az Árpád Fejedelem térrõl,
az Árpád utcából, az Attila ut-
cából, a Bakrét utcából, a Bi-
har utcából, a Bojti utcából,
a Csillag utcából, a Dobó ut-
cából, a Dohány utcából, a
Hargita sétányról, a Hold ut-
cából, a Kisteleki utcából, a
Kossuth utcából, a Kõrös ut-
cából, a Kõrösháti utcából, a
Kürt utcából, a Lejáró utcá-
ból, a Malom utcából, a Má-
tyás utcából, a Munkás utcá-
ból, a Nagy Imre útról, a Rácz
zöldségestõl, a Rövid utcá-
ból, a Sarkadkeresztúri útról,
a Stefánia utcából, a Sugár
utcából, a Széles utcából, a
Szent István térrõl, a Szondy
utcából, a Tokai utcából, a
Tüdõszanatóriumtól, a Va-
dászháztól, a Vécsey utcából
és a Veress Ferenc utcából
kerül elszállításra a kommu-
nális hulladék.

2024. január 1-tõl
minden héten a szerdai
napon:

 az Ady Endre utcából, az
Ág utcából, az Anti útról, a
Balassi Bálint utcából, a Bár-
kás utcából, a Bartók Béla
utcából, a Béke sétányról, a
Bem utcából, a Buda utcá-
ból, a Cukorgyári útról, a
Dózsa György utcából, a Fü-

Január 1-tõl változnak a
lakossági kommunális
hulladékszállítás idõpontjai!
Tisztelt Ingatlanhasználók!

(folytatás a 4. oldalon)

Magyar Állam a hulladékgazdálkodási közfeladat ellá-
tásának jogát 2023. július 1. napjától a MOHU MOL Hulla-
dékgazdálkodási Zrt. (koncesszor) részére adta át. A Ti-
sza régióban a TAPPE Kft. lett a feladattal megbízott „Ré-
giókoordinátor”. Ennek mentén – a TAPPE Kft. partnere-
ként – Sarkad város közigazgatási területén a hulladék-
gyûjtést és szállítást – több környékbeli településsel egye-
temben – a Gyulai Közüzemi Nonprofit Kft. végzi!

ves utcából, a Gárdonyi tér-
rõl, a Gárdonyi utcából, a
Gyár utcából, a Hatház utcá-
ból, a Honvéd utcából, az Iza-
bella utcából, a Jókai átjáró-
ból, a Jókai utcából, a Kas-
tély utcából, a Kinizsi utcá-
ból, a Kossuth átjáróból, a Kút
utcából, a Lánczi Lajos utcá-
ból, a Liget utcából, a Madár
utcából, a Márky Sándor ut-
cából, a Mérleg utcából, a
Nagykert utcából, a Nagyme-
zõ utcából, az Orgona utcá-
ból, a Piac térrõl, a Sirály ut-
cából, a Somogyi utcából, a
Temesvári utcából, a Temp-
lom térrõl, a Vásár térrõl, a
Veress Sándor utcából, a Vi-
rág utcából, a Zöldfa utcából,
a Zsarlói utcából kerül elszál-
lításra a kommunális hulla-
dék.

2024. január 1-tõl
minden héten a
csütörtöki napon:

 a Bánát utcából, a Bokor
utcából, a Galamb utcából, a
Gólya utcából, a Gyepes ut-
cából, a Hajdú utcából, a Ha-
lász utcából, a Hársfa utcá-
ból, a Holló utcából, a Hunya-
di utcából, a József Attila ut-
cából, a Kapocs utcából, a
Kert utcából, a Kijáró utcából,
a Kis utcából, a Kodály Zol-
tán utcából, a Losonczi utcá-
ból, a Magyar utcából, a Mun-
kácsy Mihály utcából, az
Õssy utcából, a Rácz utcából,
a Retek utcából, a Sánc ut-
cából, a Somlay utcából, a
Szalontai útról, a Szigeti-ke-
reszt utcából, a Szigeti utcá-
ból, a Szív utcából, a Szõlõ
utcából, a Temetõ utcából, a
Toldi utcából, a Tózug utcá-
ból, a Tölgyfa utcából, az Új
utcából, a Vár utcából, a Vas-
út utcából, a Zrínyi utcából és
a Zsibongó utcából kerül el-
szállításra a kommunális hul-
ladék.

Azon ingatlanok esetében
(társasházak, iskolák, intéz-
mények), ahol heti két szállí-
tásra van szerzõdés, minden
héten a pénteki napon kerül
sor a második szállításra!

Tájékoztató a sárga
színû szelektív hulla-
dékgyûjtõ edények
2024. I. félévi ürítésé-
rõl!

2024. elsõ félévében a
házhoz menõ szelektív ürí-
tés városszerte minden hó-
nap negyedik szerdáján (!)
történik! Azaz 2024. január
24-én (szerda), 2024. febru-
ár 28-án (szerda), 2024.
március 27-én (szerda),
2024. április 24-én (szerda),
2024. május 22-én (szerda)
és 2024. június 26-án (szer-
da)! A szolgáltató törekszik
ezeken a napokon vala-
mennyi utcából elszállítani a
szelektíven gyûjtött hulladé-
kot. Azokban az utcákban,
ahol ez nem sikerül, a szállí-
tást a következõ nap pótolja!

Tájékoztató zöldhulla-
dék 2024. I. félévi
elszállításáról!

2024. január 10-én (szer-
da) és 2024. január 24-én

A Sarkadi Ipartestület ki-
emelt feladatként tekint a kéz-
mûves szakmák népszerûsí-
tésére, a pályaválasztás tá-
mogatására. Ebbõl kiindulva
nagyon fontos feladat, hogy
a pályaválasztás, szakmavá-
lasztás elõtt álló fiatalok mi-
nél jobban megismerhessék
a különbözõ szakmákat, be-
tekinthessenek a „kulisszák”
mögé, majd jó döntést hoz-
zanak a pályaválasztás so-
rán. Ez a gondolat motiválta
a Sarkadi Ipartestület tagsá-
gát, amikor megszervezték
azt a két nyílt napot, melyek
keretében a Sarkadi Általá-
nos Iskola nyolcadikosait
szólították meg – tudtuk meg
Sajti Lajostól, a Sarkadi Ipar-
testület elnökétõl.

Október 27-én a Sarkadi
Ipartestület székháza adott
otthont annak a nyílt napnak,
melynek keretében több
szakma is bemutatkozott,
majd a diákok testközelbõl
tekinthettek be az építõipari
és szépészeti szakmák ku-
lisszatitkaiba. Ki lehetett pró-
bálni a különbözõ kõmûves
fogásokat, de a víz-gáz sze-
relés, a fodrász és a napja-
inkban igen népszerû
mûkörömépítés is kipróbál-
ható volt, ahogy a helyi ön-
kéntes tûzoltók a katasztró-
favédelem mûhelytitkaiba
engedtek betekintést. Ekkor
a Sarkadi Általános Iskola
felsõsei voltak a vendégek,
akiket a Sarkadi Ipartestület
tagjai kalauzoltak a progra-
mon. A rendezvényen a szak-
maválasztás, a pályaorientá-
ció fontosságáról beszélt a
házigazdák nevében Sajti
Lajos elnök, illetve megtisz-
telte a rendezvényt jelenlé-
tével dr. Mokán István, váro-
sunk polgármestere is. A vá-
rosvezetõ köszöntõjében ki-
emelte, hogy egy jó szakma
elsajátításával bizony renge-

Segít a szakmaválasztásban a Sarkadi Ipartestület
teg lehetõség nyílik meg min-
den fiatal elõtt.

Az október 27-ei progra-
mot egy újabb, hasonló ren-
dezvény követte november
13-án, a Sarkadi Általános
Iskola Kossuth utcai szék-
helyintézményében, szintén
a helyi iparosok közremûkö-
désével. A rendezvény fon-
tosságát mutatja, hogy azon
részt vett Németh László, az
Ipartestületek Országos Szö-
vetségének (IPOSZ) elnöke
is.

Az újabb rendezvényen a
népszerû szakmák és a he-
lyi szakemberek mellett már
vármegyénk több nagy mun-
kaadója is megjelent, illetve
bemutatkozott a pályavá-
lasztás elõtt álló fiataloknak.
Így a sarkadi fiatalok megis-
merkedhettek a népszerû
Gyulahús Kft-vel, a Gyulai
Húskombinát jogutódjával és
az általuk végzett képzési,
szakmatanulási lehetõsé-
gekkel. Bemutatkozott Békés
vármegye legnagyobb fém-
megmunkáló vállalkozása,
az autóiparban érdekelt Csa-
ba Metál Zrt. is, akik a várme-
gye egyik legnagyobb ilyen
jellegû foglalkoztatói és fo-
lyamatosan igyekeznek tobo-
rozni a munkaerõt.

A programon megjelent az
ismert és kedvelt „Makita”
cég képviselete is számos
szerszámmal, ahogy ismét
meg lehetett ismerkedni szá-
mos szakmával az építõipar,
a villanyszerelés, valamint a
szépségipar területérõl is.

Összeségében megállapít-
ható, hogy a Sarkadi Ipartes-
tület tagsága szívügyének
tekinti a helyi fiatalok pálya-
választásának eredményes-
ségét, számos szakmába
biztosítottak betekintést, ez-
zel is támogatva a pályaori-
entáció kérdéskörét.

–mk
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A tejnek kiemelkedõ sze-
repe van a kiegyensúlyozott
táplálkozásban. A tej és a
tejtermékek olyan alapvetõ
mikrotápanyagokat tartal-
maznak, amelyek hozzájá-
rulnak az emberi szervezet
egészséges mûködéséhez –
hívja fel a figyelmet a Nem-
zeti Agrárgazdasági Kamara
és a Tej Terméktanács. A tej
és a tejtermékek fogyasztá-
sának pozitív hatásaira az
ENSZ Élelmezésügyi és Me-
zõgazdasági Világszerveze-
te is rámutatott.

Sokan nem is gondolnánk,
hogy egy olyan alapvetõ élel-
miszer, mint a tehéntej,
mennyi ásványi anyagot és
mikrotápanyagot tartalmaz.
A tej és tejtermékek fogyasz-
tásával sokat tehetünk
egészségünk megõrzése ér-
dekében – hívja fel a figyel-
met a Nemzeti Agrárgazda-
sági Kamara (NAK) és a Tej
Terméktanács.

A tej létfontosságú táp-
anyagokat biztosít szerveze-
tünk számára. Az A-vitamin
segíti a szervezetet a beteg-
ségekbõl való gyorsabb fel-
épülésben és fontos a sze-
mek, a bõr, a belek és a tüdõ

A Sarkadi Román
Nemzetiségi Önkor-
mányzat felhívása!

A Sarkadi Román
Nemzetiségi Önkor-
mányzat

2023. november
24-én (péntek)

délelõtt 9.00 órai
kezdettel

KÖZMEGHALLGA-
TÁST tart a Sarkadi
Polgármesteri Hivatal
kistanácskozó termé-
ben, melyre minden
érdeklõdõt tisztelettel
vár.

Táth János elnök

A Sarkadi Roma
Nemzetiségi Önkor-
mányzat felhívása!

A Sarkadi Roma
Nemzetiségi Önkor-
mányzat

2023. november
23-án (csütörtök)
délután 16.00 órai

kezdettel
KÖZMEGHALLGA-

TÁST tart a Közösségi
Házban (5720 Sarkad,
Kijáró u. 10.), melyre
minden érdeklõdõt tisz-
telettel vár.

Ajtai Zsolt elnök

“Keresd az életben mindig a szépet!
Ragadd meg azt is, amit más észre sem vesz!
S ha cudar is sokszor az élet,
Mindig találni benne kedveset, szépet!” (Goethe)MEGHÍVÓ

A Sarkadi Nyugdíjasok Érdekvédelmi Egyesülete szere-
tettel meghívja Önt és egyesülete tagjait 2023. november
25-én (szombat) 10.00 órakor kezdõdõ  MINDENKI NÉV-
NAPJA - FÉRFINAP rendezvényére.

Helyszín: Közétkeztetési Intézmény, Sarkad, Kossuth u. 25.
Ebéd ára: 3.200 Ft/fõ (zöldségleves, zöldfûszeres párizsi

szelet, vegyes köret, savanyúság, sütemény, üdvözlõ ital,
kávé, ásványvíz)

Zene – tánc, a   zenét Juhász Imre szolgáltatja.
Jelentkezési határidõ: 2023. november 20. Jelentkezni

lehet a szerdai fogadóórán valamint a 06/30/214-5270-es
telefonszámon. Fellépõket szívesen fogadunk!

Puskás Sándorné elnök

MINDENKI NÉVNAPJA,
FÉRFINAP

Péntektõl-péntekig
Névnapok

Az orvosi ügyelet személyesen, hétköznapokon 16.00
órától 22.00 óráig, illetve hétvégén és ünnepnapokon 08.00
órától 14.00 a szokott helyen, a Központi Orvosi Rendelõ
Béke sétányon található épületében (5720 Sarkad, Békes
sétány 5.), illetve a 1830-as telefonszám hívásával érhetõ
el! Hétköznapokon 22.00 órától 08.00 óráig, illetve hétvé-
gén és ünnepnapokon 14.00 óra és 08.00 óra között sze-
mélyesen a legközelebbi orvosi ügyeleti ellátás Gyulán
érhetõ el a Béke sgt. 39. alatt, vagy telefonon a 1830-as
telefonszámon.

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2023. november
hónapban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00 óra között
az alábbiak szerint történik:

Háziorvos, rendelés helye: Telefon:

2023. november

20  hétfõ Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
21  kedd Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
22  szerda Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
23  csüt. Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
24  péntek III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
27  hétfõ Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
28  kedd Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
29  szerda Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
30  csüt. Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820

November 17. Péntek
Hortenzia, Gergõ, Dénes

November 18. Szombat
Jenõ

November 19. Vasárnap
Erzsébet, Zsóka

November 20. Hétfõ
Jolán, Zsolt, Ödön, Bódog

November 21. Kedd
Olivér

November 22. Szerda
Cecília, Filemon

November 23. Csütörtök
Kelemen, Klementina,

Kolumbán

A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara
Sajtóközleménye

MÁR NAPI EGY POHÁR TEJ ELFOGYASZTÁSÁVAL IS SOKAT TEHETÜNK SZERVEZETÜNK
KIEGYENSÚLYOZOTT MÛKÖDÉSÉÉRT

egészségének megõrzésé-
ben. A B12-vitamin szüksé-
ges az idegrendszer fejlõdé-
séhez és támogatja a vérsejt-
képzõdést, míg a magnézi-
um a szív, az izmok és az
idegrendszer egészséges
mûködéséhez nélkülözhetet-
len. A tej emellett fontos kal-
cium-forrás, amely támogat-
ja az egészséges szívmûkö-
dést és a csontozatot. A kal-
ciumhiány csontritkulást
(osteoporosis) és a mozgás-
képesség csökkenését,
mobilitásvesztést okoz.

Az egészséges étrend te-
jet és tejtermékeket egyaránt
tartalmaz, ezáltal lehetõséget
biztosít a kalciumhiányhoz
kapcsolódó negatív egész-
ségügyi hatások megelõzé-
sére. A tej, a joghurt és a sajt
nagy mennyiségû, biológia-
ilag hozzáférhetõ kalciumot
tartalmaz. A tojásban, a hús-
ban, a gombában és az ola-
jos halakban található D-vi-
tamin pedig támogatja a kal-
cium felszívódását. Ezért is
fontos, hogy a növényi ere-
detû termékek mellett meg-
felelõ mennyiségû állati ere-
detû fehérjét is fogyasszunk.

A tej egészséges táplálko-

zásban betöltött szerepére
nemrég az ENSZ Élelmezés-
ügyi és Mezõgazdasági Vi-
lágszervezetének (FAO) Me-
zõgazdasági Bizottsága által
készített szakpolitikai átte-
kintés is rámutatott. A FAO
korábban környezeti, gazda-
sági és társadalmi fenntart-
hatóságot figyelembe vevõ,
átfogó, tudományos bizonyí-
tékokon alapuló globális ér-
tékelést készített az állatte-
nyésztésnek az élelmezés-
biztonsághoz, a fenntartha-
tó élelmiszer-rendszerek ki-
alakításához és fenntartásá-
hoz, az egészséges, ki-
egyensúlyozott táplálkozás-
hoz való hozzájárulásáról.
Az összefoglaló átfogó elem-
zést nyújt arról, hogy az állati
eredetû élelmiszerek milyen
szerepet töltenek be az
egészséges étrendben és
hogyan járulnak hozzá a ki-
egyensúlyozott táplálkozás-
hoz és az emberi egészség
javításához.

Ehhez kapcsolódóan infor-
matív, szemléletes
infografikákat is közzétett a
szervezet, amelyek közérthe-
tõ formában, számos hasz-
nos információt tartalmaznak

az állati eredetû élelmisze-
rekkel kapcsolatosan.

A NAK kiemelt feladatának
tekinti a mezõgazdasági ter-
melés és az élelmiszer-elõ-
állítás területén a tagjai, a
közvélemény és a döntésho-
zók minél szélesebb körû,
hiteles tájékoztatását, ezért
elkészítette a FAO által köz-
zétett infografikák magyar
nyelvû fordításait.

A cikksorozat elsõ része a
tejre összpontosít. „A tej -
alapvetõ mikrotápanyagokat
tartalmaz és hozzájárul az
egészséges étrendhez” címû
infografika magyar nyelvû
fordítása már elérhetõ a NAK
honlapján.

Az infografikából többek kö-
zött megtudhatjuk, hogy milyen
létfontosságú mikrotápanya-
gokat tartalmaz a tej, hogyan
járul hozzá napi egy pohár tej
az egyes kiemelt korcsoportok
ásványi anyag és vitaminszük-
ségletének fedezéséhez és
hogy hogyan segít a tej a kalci-
um-hiány megelõzésében.

A NAK és a Tej Terméktanács
bízik abban, hogy a FAO által
közzétett infografikák magyar
nyelvû fordításaival szélesíteni
tudja az állattenyésztéshez,
állatitermék-elõállításhoz kap-
csolódó ismereteket, sokrétûbb
perspektívát tud nyújtani a tár-
sadalom egésze és a döntés-
hozók számára és ezáltal hoz-
zájárulhatunk az állattenyészté-
si ágazat minél szélesebb körû
elfogadottságának megteremté-
séhez.                               NAK
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Úszás
Õszi úszókupa sorozat

A hagyományokhoz híven idén õsszel is elin-
dult az õszi úszókupa sorozat, amelynek elsõ
állomása a „VI. Õszi Kupa Úszóverseny” elne-
vezéssel a Kecskeméti Sportuszodában került
megrendezésre 2023. október 7-én.

A versenyen a sarkadi Bondár Balázs is rajt-
kõre állt a Gyulai Várfürdõ úszóegyesület színe-
iben. Balázs három versenyszámban is indult,
400 méter gyors, 100 méter gyors és 50 méter
mell. Összesített eredményei 9. hely, 8. hely és
11. helyezés, valamint a 100 méteres gyorson

egy futamgyõzelmet is be-
zsebelhetett magának.

A kupasorozat következõ
állomása, amelyre edzõje
benevezte a „Szentes Sprint
Úszóverseny” volt, amelyet
2023. november 11-én ren-
deztek meg a Szentesi Sport-
uszodában. A versenyen a
régió legtehetségesebb
úszói mérték össze tudásu-
kat. Itt Balázs 50 méter és 100
méter gyorsúszásban indult.
Összesítettben 6. és 7. he-
lyen végzett. –mk

DIABETES VILÁGNAP
A Nemzetközi Diabetes Társaság tagszervezetei novem-

ber 14-én a világ több mint 130 országában ünneplik a nem-
zetközi DIABETES VILÁGNAP-ot, mert ezen a napon szüle-
tett Frederick Banting, aki társával, Charles Bestel együtt el-
sõként vetette fel az elképzelést, mely végül 1921 októberé-
ben az inzulin felfedezéséhez vezetett.
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TEMETKEZÉSI  SZOLGÁLTATÓ  SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Árpád Fejedelem tér 2/b

Temetések teljes  körû lebonyolítása

24 órás ügyelet: 06/30/865-2001
e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Nyitva tartás: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443

KEGYELET

Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, és a Szuperinfó

lapokba hirdetéseiket  a Városi Képtárban
munkanapokonnapokon

8.00.00-16.00 óráig adhatják fel.

A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formában kérjük leadni.

 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 30/099-2647

SSSSSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁS
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Fél sertés eladó Ady Endre 17.

Háztájin nevelt 2 mázsa kö-
rüli hízó eladó 1000 Ft/kg. 06/
70/303-7574

Hízót, malacot, kacsát, kiste-
herautót, traktort, pótkocsit,
targoncát, autót, motort, után-
futót, lakókocsit vásárolok

Személyautókat, motorke-
rékpárokat, MZ-t, Simsont,
Jawat hiányosan is, utánfu-
tót, csónakokat vásárolok.
T:06/20/572-5142

Víz-gáz-fûtés szerelés 06/30/
219-8542

üzemképtelenül is! T:0670/
341-2495

Megemlékezés

Soha el nem múló fájdalommal emlékezünk

„Búcsú, mit nem mondtál ki nekünk, elmaradt,
Elmentél tõlünk hirtelen,
De gondolatainkban és szívünkben
Örökre velünk maradsz.”

halálának 1. évfordulóján.
Szeretõ felesége, testvérei és családjaik

Petneházi
László

(volt Vasút u. 89. alatti lakos)

MÛSZAKI VIZSGÁLÓÁLLOMÁS NYÍLT

A FUTIZO Kft. SZÉKHELYÉN!

Nyitvatartás (munkanapokon) hétfõtõl péntekig
8:00-16:00 óra között.

Telefon: +36 70 523 0204
E-mail: muszakivizsga@futizokft.hu

Cím: Futizó Kft. 5700 Gyula, Siórét tanya 40/C.
(A 44-es úttal párhuzamos szervizúton, a Go-kart pálya szomszédságában.)

Székhelyünkön az alábbi szolgáltatásokkal állunk személy- és
haszongépjármûveket üzemeltetõ ügyfeleink rendelkezésére:

- jármûvek idõszakos mûszaki vizsgálata,
- eredetiségvizsgálat,
- emelõgép felülvizsgálat,

Ügyintézés Ügyfél parkoló

- tachográf illesztés,
- Eberspächer állófûtés beépítés
                          és javítás.

VÉRADÁS SARKADON!
IDÕPONT: 2023. november 28. (kedd),

   13.00 – 16.00 ÓRA KÖZÖTT

HELYSZÍN: SARKADI JÁRÁSI HIVATAL
                     5720 SARKAD, SZENT ISTVÁN TÉR 7.
A VÉRADÁSRA HOZZA MAGÁVAL SZEMÉLYI IGAZOLVÁ-
NYÁT, TAJ- ÉS LAKCÍMKÁRTYÁJÁT!

A Sarkadi Városgazdálkodási Iroda 2023.
március hónapban letermelt tölgy tûzifát kínál

eladásra
bruttó 46.820 Ft / erdei köbméter áron,

Sarkadon történõ kiszállítással!
Érdeklõdni lehet a Sarkadi Városgazdálkodási

Iroda telephelyén (5720 Sarkad,
Sarkadkeresztúri út 0619/1 hrsz) vagy a 06-66-

375-016-os telefonszámon, munkanapokon
08.00 és 12.00 óra között!

Tölgy tûzifa árusítás
Bruttó 46.820 Ft

erdei köbméter áron

Kellemes környezet és
családias légkör

Kistérségi Humán Szolgáltató Központ Idõsek Otthona

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona akadálymen-
tesített, kellemes környezet-
ben, parkosított, sétára alkal-
mas udvarral, családias lég-
körben emelt szintû és átla-
gon felüli ellátást nyújtó 2
ágyas, fürdõszobás szobák-
kal várja az idõsek jelentke-
zését.

Az Otthon békés, nyugodt
környezetet és komplex, sze-
mélyre szóló teljes körû ellá-
tás, aktív pihenés keretében
magas szintû, egyénre sza-
bott ellátást biztosít.

Lehetõséget biztosítunk -
az idõskori szellemi leépü-
lésben - demenciában szen-
vedõ idõs emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon elõzetes idõpont
egyezetetés alapján szemé-
lyesen is megtekinthetõ! To-
vábbi információ kérhetõ:
személyesen (elõzetes Sás Ildikó

KHSZK igazgató

idõpontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Humán Szolgáltató
Központban,  Sarkad Árpád
fejedelem tér 2. alatt Sás Il-
dikó igazgatónál vagy a 06-
66-270-981-es telefonszá-
mon.

(folytatás a 2. oldalról)

(szerda) kerül sor városszer-
te a kihelyezett fenyõfák el-
szállítására, ekkor kizárólag
a fenyõk kerülnek elszállítás-
ra! Februárban nincs zöld-
hulladék szállítás! A lakos-
ságnál keletkezõ (nem me-
zõgazdasági tevékenység-
bõl származó!) zöldhulladék
városszerte 2024. március
21-én (csütörtök), 2024. áp-
rilis 18-án (csütörtök), 2024.
május 16-án (csütörtök) és
2024. június 20-án (csütör-
tök) kerül elszállításra. Csak
a szabványos gyûjtõedény-
ben, vagy áttetszõ zsákban
vagy 1 méternél rövidebb kö-
tegben kihelyezett, alkalman-
ként maximum negyed köb-
méter (maximum 250 liter)
zöldhulladékot szállítunk el!

Továbbra is marad a
személyes ügyfélszol-
gálat Sarkadon!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy
Sarkadon is biztosított a sze-
mélyes ügyfélszolgálat a ko-
rábban megszokottak sze-
rint. Ügyfélszolgálati mun-
katársunk minden csütör-
töki munkanapon, 08.00 –
12.00 óra között áll az ügy-
felek rendelkezésére a
Sarkadi Polgármesteri Hi-
vatal épületében.

Gyulai Közüzemi
Nonprofit Kft.

Január 1-tõl
változnak a
lakossági kom-
munális...


