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Tisztelt Sarkadi Polgárok!

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX.
törvény 54.§-a szerint:
„A képviselõ-testület évente legalább egyszer elõre meghirdetett köz-
meghallgatást tart, amelyen a helyi lakosság és a helyben érdekelt szer-
vezetek képviselõi a helyi közügyeket érintõ kérdéseket és javaslatot
tehetnek. Az elhangzott javaslatra, kérdésre a közmeghallgatáson vagy
legkésõbb tizenöt napon belül választ kell adni.”
Az önkormányzat idõszerû mûködésérõl és a fejlesztésekrõl a helyi
újság hasábjairól, a helyi televízió hírmûsoraiból, és a város hívatalos
Facebook oldaláról eddig is tájékozódhatott az érdeklõdõk köre.

A témák eredményesebb feldolgozása érde-
kében szívesen vennénk, ha problémafelveté-
seiket, kérdéseiket elõzetesen eljuttatnák írás-
ban a Polgármesteri Hivatal titkárságára sze-
mélyesen vagy postán, illetve a
titkarsag@sarkad.hu e-mail címre 2023. no-
vember 29-e, 12.00 óráig.

Sarkadi Polgármesteri Hivatal

Sarkad Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete
2023. november 30. napján (csütörtök) 17.00 órai kez-
dettel közmeghallgatást tart a Sarkadi Polgármesteri
Hivatal nagytermében (5720 Sarkad, Kossuth u. 27.)

Az EON Hungária Zrt. 2023
tavaszán hirdette meg a kör-
nyezeti fenntarthatóságra
nevelés népszerûsítése és
terjesztése érdekében „A
Föld bajnokai” elnevezésû
pályázatát, melynek célja
olyan kezdeményezések tá-
mogatása, amelyek során
óvodai, iskolai közösségek –
azaz óvodások, iskolások,
szülõk, pedagógusok –
együtt dolgoznak a környe-
zeti fenntarthatóságra neve-
lés témájában, így a közös
munka és élmény hozzájá-
rul a gyermekek nevelésé-
hez, általuk pedig a közvet-
len környezetük szemlélet-
formálásához.

Sarkad Város Önkormány-
zat Óvoda Szalontai úti Tag-
óvodájának dolgozói közös-
sége mindig is elhivatott volt
a környezeti nevelés, a kör-
nyezetvédelem és a fenntart-
hatóság terén, ezért úgy gon-
doltuk, hogy elkészítünk egy
projektet, amellyel beneve-
zünk az EON Hungária Zrt.
pályázatára.

A kiírásra közel 400 pályá-
zat érkezett, amelybõl 13 ke-
rült kiválasztásra egy szak-
mai zsûri által, 1-et pedig
közönségszavazatok juttat-
tak a díjazottak közé. A díjak
átadására ünnepélyes kere-
tek között Budapesten került
sor egy szakmai nap kereté-
ben, ahol sok értékes tapasz-
talattal gazdagodtak a részt-

„Beültetem kiskertemet…”
Környezeti fenntarthatóságra nevelés a Szalontai úti Tagóvodában

vevõk. „A Föld bajnokai” dí-
jat elnyerõ intézmények „pél-
daértékû fenntarthatósági
programjukkal, közösségi
összefogásban, elhivatottan
dolgoznak a jövõ generáci-
ók szemléletformálásán, kör-
nyezettudatosságának fej-
lesztésén, egy fenntartha-
tóbb holnapért.”

A 14 nyertes pályázat egyi-
ke volt a Szalontai úti Tag-
óvoda „Beültettem kiskerte-
met…” elnevezésû projektje,
amelynek megvalósulását
az EON Hungária Zrt.
988.304.- forinttal támogatja.

A projekt megvalósítása
két részbõl áll. Az elsõ rész-
ben 2023. október hónap-
ban az óvoda területén ma-
gas ágyásokat, komposztá-
lókeretet, és lépcsõs gyógy-

növényes kertet létesítettünk,
valamint elkészült egy mezít-
lábas ösvény is. Ezt követõ-
en gyümölcsfákat és sövényt
ültettünk az óvoda udvarán,
amely munkákban a szülõk
és a gyermekek is segítettek.
A projekt keretein belül há-
rom családnál is segítettünk
kialakítani egy kiskertet,
komposztálót, és közösen
elültettünk egy-egy gyü-
mölcsfát is, amelyet ezután a
családok gondjaira bízunk.
Folyamatosak a munkálatok
az óvoda udvarán, az õsz
során továbbra is, ahogy az
idõjárás engedi, összegyûjt-
jük a lehullott faleveleket és
feltöltjük a komposztálót.

A projekt második részé-
ben 2024 tavaszán beültet-

jük a kiskertjeinket, minden
csoport egyet-egyet. Ezeket
folyamatosan gondozzuk a
gyerekekkel közösen. A
munkákat, a kert beültetését,
a bevont családoknál is fi-
gyelemmel kísérjük, segítjük.
Áprilisban egy szemétszedõ
napot tartunk, melynek kere-
tén belül az óvoda környe-
zetének szebbé tétele a cé-
lunk.

Õszintén reméljük, hogy a
környezet védelmére és a
fenntarthatóságra nevelésre
vonatkozó céljaink megvaló-
sulnak, projektünknek
hosszú távú eredménye is
lesz a szülõk és a gyerme-
kek szemléletformálása által.

Varga Annamária
tagóvoda vezetõ

Az MVM Démász Áramhálózati Kft. önkormányzatunkhoz
eljuttatott közleménye alapján tájékoztatjuk a felhasználó-
kat, hogy hálózati munkák okán

2023. november 28-án, 07.30 és 15.30 óra között az alábbi
sarkadi utcákban - területeken áramszünet várható: Kossuth
u. 25 – 49., 28 – 44., Kürt u. 1 – 5, 4.

Az áramszünetre való tekintettel 2023. november 28-án
(kedd) a Sarkadi Polgármesteri Hivatalban nem lesz ügy-
félfogadás!

2023. december 6-án, 09.00 és 15.00 óra között az aláb-
bi sarkadi utcákban - területeken áramszünet várható: Anti
út 3., Kisteleki u. 2 – 6., 1 – 11., Kossuth u. 46 – 82., 1., Átj –
83., Kõrös u. 1 – 17., Lejáró u. 1 – 3., Veress S. u. 22 – 68.,
35 – 75., Vécsey u. 2 – 46., 1 – 49., Árpád u. 2 – 36., 1 – 29.

2023. december 6-án, 09.00 és 15.00 óra között az aláb-
bi sarkadi utcákban - területeken áramszünet várható: Bihar
u. 2 – 54., 5 – 27., Dobó u. 12 – 32., 1/a – 15., Dohány u. 2 –
28., 1 – 27., Hatház u. 2 – 8., 1 – 13., Malom u. 14 – 24., 21 –
47., Munkás u. 2 – 16., 1 – 25., Mátyás 2 – 12., 1 – 15., Sugár
u. 2 – 18., 1 – 21., Szondy u. 2 – 10., 1 – 11., Veress F. u. 26
– 36/c., 25 – 45.

2023. december 8-án, 09.00 és 15.00 óra között az aláb-
bi sarkadi utcákban - területeken áramszünet várható: Anti
út 3., Kisteleki u. 2 – 6., 1 – 11., Kossuth u. 46 – 82., 1., Átj –
83., Kõrös u. 1 – 17., Lejáró u. 1 – 3., Veress S. u. 22 – 68.,
35 – 75., Vécsey u. 2 – 46., 1 – 49., Árpád u. 2 – 36., 1 – 29.

2023. december 8-án 07.30 és 12.30 óra között az alábbi
sarkadi utcákban - területeken áramszünet várható: József
Attila u. 2 – 6., 5, Kodály u. 2 – 18., 5 – 25., Szalontai út 4/1.,
97 – 115., Toldi u. 5 – 27.

2023. december 19-én, 08.30 és 14.30 óra között az alábbi
sarkadi utcákban - területeken áramszünet várható: Anti út
3., Árpád u. 2 – 36., 1 – 29., Bihar u. 2 – 54., 5 – 27., Dobó u.
12 – 32., 1/a – 15., Dohány u. 2 – 28., 1 – 27., Hatház u. 2 –
8., 1 – 13., Kossuth u. 46 – 82., Átj – 83., Kisteleki u. 2 – 6.,
1 – 11., Kõrös u. 1 – 17., Kürt u. 6 – 6/4., 7., Lejáró u. 1 – 3.,
Malom u. 14 – 24., 21 – 47., Mátyás u. 2 – 12., 1 – 15.,
Munkás u. 2 – 16., 1 – 25., Stefánia u. 1., Sugár u. 2 – 18., 1
– 21., Szondy u. 2 – 10., 1 – 11., Veress F. u. 26 – 36/c., 25 –
45., Veress S. u. 22 – 68., 35 – 75., Vécsey u. 2 – 46., 1 – 49.

Áramfejlesztõ berendezést az MVM Démász Áramháló-
zati Kft. nem tud biztosítani! Ha a tervezett áramszünet ide-
je alatt áramfejlesztõt kíván használni, azt be kell jelenteni a
szolgáltatónál az aggregatorozas_bekes-gyula@mvm.hu e-
mail címen. (Kizárólag elektronikusan lehet bejelenteni az
aggregátor használatát, az e-mail-ben meg kell adni a be-
jelentõ nevét, telefonos elérhetõségét, az aggregátorhasz-
nálat pontos dátumát, az aggregátor használatának pon-
tos helyét, címét, illetve az aggregátorozási hely tíz jegyû,
040-val kezdõdõ azonosítóját!) Aggregátor használata ki-
zárólag az MVM Démász Áramhálózati Kft. elõzetesen meg-
kért, írásbeli engedélye alapján történhet.

Az MVM Démász Áramhálózati Kft. tájékoztatja a felhasz-
nálókat, hogy hálózati berendezéseiket az áramszünet ideje
alatt is feszültség alatt állónak kell tekinteni! A szünetelésbõl
eredõ következményekért az MVM Démász Áramhálózati Kft.
felelõséget nem válal!

Tájékoztató áramszünetrõl

Január 1-tõl változnak a  lakossági
kommunális hulladékszállítás idõpontjai!
Tisztelt Ingatlanhasználók!

Magyar Állam a hulladékgazdálkodási közfeladat ellá-
tásának jogát 2023. július 1. napjától a MOHU MOL Hulla-
dékgazdálkodási Zrt. (koncesszor) részére adta át. A Ti-
sza régióban a TAPPE Kft. lett a feladattal megbízott „Ré-
giókoordinátor”. Ennek mentén – a TAPPE Kft. partnere-
ként – Sarkad város közigazgatási területén a hulladék-
gyûjtést és szállítást – több környékbeli településsel egye-
temben – a Gyulai Közüzemi Nonprofit Kft. végzi!

A Gyulai Közüzemi
Nonprofit Kft. folyamatosan
igyekszik fejleszteni az álta-
la nyújtott szolgáltatást, ezért
2024. január 1-tõl Sarkad (folytatás a 2. oldalon)

várost négy területre oszt-
va, négy különbözõ nap tör-
ténik minden héten a kom-
munális hulladék elszállítá-
sa az ingatlanoktól az aláb-

biak szerint!

2024. január 1-tõl
minden héten a hétfõi
napon:::::

az Arany János utcából, a
Batthyány Lajos utcából, a
Bercsényi utcából, a Csoko-
nai utcából, a Damjanich ut-
cából, a Deák Ferenc utcá-
ból, a Dembinszky utcából, a
Dessewffy utcából, a Diófás
utcából, az Epreskert utcá-
ból, a Fecske utcából, a Gyu-

lai útról, az Ipari Parktól (Cu-
korgyártól), az Iskola utcából,
a Kálvin térrõl, a Kálvin utcá-
ból, a Kiss Áron utcából, a
Lehel utcából, a Március ut-
cából, a Nagy Kálmán utcá-
ból, a Nagysándor József ut-
cából, a Nárcisz utcából, a
Nyár utcából, a Pacsirta ut-
cából, a Petõfi utcából, a
Rákóczi utcából, a Rózsa ut-
cából, a Sas utcából, a Szé-
chenyi utcából, a Szegfû ut-
cából, a Táncsics térrõl, a
Táncsics utcából, a Tavasz ut-
cából, a Tulipán utcából és a
Vásártér utcából kerül el-
szállításra a kommunális hul-
ladék.

2024. január 1-én (hétfõn)
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az Újévre való tekintettel
nincs szállítás! Ebbõl kifo-
lyólag errõl a területrõl, a
fenti utcákból 2023. decem-
ber 30-án (szombaton) lesz
elszállítva a kommunális
hulladék!

2024. január 1-tõl
minden héten a keddi
napon:

az Árpád Fejedelem térrõl,
az Árpád utcából, az Attila ut-
cából, a Bakrét utcából, a Bi-
har utcából, a Bojti utcából,
a Csillag utcából, a Dobó ut-
cából, a Dohány utcából, a
Hargita sétányról, a Hold ut-
cából, a Kisteleki utcából, a
Kossuth utcából, a Kõrös ut-
cából, a Kõrösháti utcából, a
Kürt utcából, a Lejáró utcá-
ból, a Malom utcából, a Má-
tyás utcából, a Munkás utcá-
ból, a Nagy Imre útról, a Rácz
zöldségestõl, a Rövid utcá-
ból, a Sarkadkeresztúri útról,
a Stefánia utcából, a Sugár
utcából, a Széles utcából, a
Szent István térrõl, a Szondy
utcából, a Tokai utcából, a
Tüdõszanatóriumtól, a Va-
dászháztól, a Vécsey utcából
és a Veress Ferenc utcából
kerül elszállításra a kommu-
nális hulladék.

2024. január 1-tõl
minden héten a szerdai
napon:

 az Ady Endre utcából, az
Ág utcából, az Anti útról, a
Balassi Bálint utcából, a Bár-

kás utcából, a Bartók Béla
utcából, a Béke sétányról, a
Bem utcából, a Buda utcá-
ból, a Cukorgyári útról, a
Dózsa György utcából, a Fü-
ves utcából, a Gárdonyi tér-
rõl, a Gárdonyi utcából, a
Gyár utcából, a Hatház utcá-
ból, a Honvéd utcából, az Iza-
bella utcából, a Jókai átjáró-
ból, a Jókai utcából, a Kas-
tély utcából, a Kinizsi utcá-
ból, a Kossuth átjáróból, a Kút
utcából, a Lánczi Lajos utcá-
ból, a Liget utcából, a Madár
utcából, a Márky Sándor ut-
cából, a Mérleg utcából, a
Nagykert utcából, a Nagyme-
zõ utcából, az Orgona utcá-
ból, a Piac térrõl, a Sirály ut-
cából, a Somogyi utcából, a
Temesvári utcából, a Temp-
lom térrõl, a Vásár térrõl, a
Veress Sándor utcából, a Vi-
rág utcából, a Zöldfa utcából,
a Zsarlói utcából kerül elszál-
lításra a kommunális hulla-
dék.

2024. január 1-tõl
minden héten a
csütörtöki napon:

 a Bánát utcából, a Bokor
utcából, a Galamb utcából, a
Gólya utcából, a Gyepes ut-
cából, a Hajdú utcából, a Ha-
lász utcából, a Hársfa utcá-
ból, a Holló utcából, a Hunya-
di utcából, a József Attila ut-
cából, a Kapocs utcából, a
Kert utcából, a Kijáró utcából,
a Kis utcából, a Kodály Zol-
tán utcából, a Losonczi utcá-
ból, a Magyar utcából, a Mun-
kácsy Mihály utcából, az

Õssy utcából, a Rácz utcából,
a Retek utcából, a Sánc ut-
cából, a Somlay utcából, a
Szalontai útról, a Szigeti-ke-
reszt utcából, a Szigeti utcá-
ból, a Szív utcából, a Szõlõ
utcából, a Temetõ utcából, a
Toldi utcából, a Tózug utcá-
ból, a Tölgyfa utcából, az Új
utcából, a Vár utcából, a Vas-
út utcából, a Zrínyi utcából és
a Zsibongó utcából kerül el-
szállításra a kommunális hul-
ladék.

Azon ingatlanok esetében
(társasházak, iskolák, intéz-
mények), ahol heti két szállí-
tásra van szerzõdés, minden
héten a pénteki napon kerül
sor a második szállításra!

Tájékoztató a sárga
színû szelektív hulla-
dékgyûjtõ edények
2024. I. félévi ürítésé-
rõl!

2024. elsõ félévében a
házhoz menõ szelektív ürí-
tés városszerte minden hó-
nap negyedik szerdáján (!)
történik! Azaz 2024. január
24-én (szerda), 2024. febru-
ár 28-án (szerda), 2024.
március 27-én (szerda),
2024. április 24-én (szerda),
2024. május 22-én (szerda)
és 2024. június 26-án (szer-
da)! A szolgáltató törekszik
ezeken a napokon vala-
mennyi utcából elszállítani a
szelektíven gyûjtött hulladé-
kot. Azokban az utcákban,
ahol ez nem sikerül, a szállí-
tást a következõ nap pótolja!

(folytatás az 1. oldalról)

Január 1-tõl változnak a  lakossági... Tájékoztató zöldhulla-
dék 2024. I. félévi
elszállításáról!

2024. január 10-én (szer-
da) és 2024. január 24-én
(szerda) kerül sor városszer-
te a kihelyezett fenyõfák el-
szállítására, ekkor kizárólag
a fenyõk kerülnek elszállítás-
ra! Februárban nincs zöld-
hulladék szállítás! A lakos-
ságnál keletkezõ (nem me-
zõgazdasági tevékenység-
bõl származó!) zöldhulladék
városszerte 2024. március
21-én (csütörtök), 2024. áp-
rilis 18-án (csütörtök), 2024.
május 16-án (csütörtök) és
2024. június 20-án (csütör-
tök) kerül elszállításra. Csak
a szabványos gyûjtõedény-
ben, vagy áttetszõ zsákban
vagy 1 méternél rövidebb kö-
tegben kihelyezett, alkalman-
ként maximum negyed köb-
méter (maximum 250 liter)
zöldhulladékot szállítunk el!

Továbbra is marad a
személyes ügyfélszol-
gálat Sarkadon!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy
Sarkadon is biztosított a sze-
mélyes ügyfélszolgálat a ko-
rábban megszokottak sze-
rint. Ügyfélszolgálati mun-
katársunk minden csütör-
töki munkanapon, 08.00 –
12.00 óra között áll az ügy-
felek rendelkezésére a
Sarkadi Polgármesteri Hi-
vatal épületében.

Gyulai Közüzemi
Nonprofit Kft.

Szigeti Csilla és Bondár
Edit – akik mindketten aktí-
van futnak és mindketten fu-
tónagykövetek is egyben –
már két esztendeje határoz-
ták el és vágtak bele egy
sarkadi futóesemény, a
Halloween futás megszerve-
zésébe. Az elsõ futóprogram,
aminek a Táncsics téri kiser-
dõ adott otthont, nagyon jól

Az orvosi ügyelet személyesen, hétköznapokon 16.00
órától 22.00 óráig, illetve hétvégén és ünnepnapokon 08.00
órától 14.00 a szokott helyen, a Központi Orvosi Rendelõ
Béke sétányon található épületében (5720 Sarkad, Békes
sétány 5.), illetve a 1830-as telefonszám hívásával érhetõ
el! Hétköznapokon 22.00 órától 08.00 óráig, illetve hétvé-
gén és ünnepnapokon 14.00 óra és 08.00 óra között sze-
mélyesen a legközelebbi orvosi ügyeleti ellátás Gyulán
érhetõ el a Béke sgt. 39. alatt, vagy telefonon a 1830-as
telefonszámon.

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2023. november-
december hónapokban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00
óra között az alábbiak szerint történik:

Háziorvos, rendelés helye: Telefon:
2023. november

November 23-án a Skorpióból a Nyilas (Sagittarius) havá-
ba lépünk. A hónap névadója a hasonnevû állatövi csillag-
kép, mely nyilazó kentaurt mintáz.

A görög mitológia kentaurjainak az alsóteste ló, felsõtest-
ük ember, és részeges, kéjsóvár, ám ugyanakkor bölcses-
séggel megáldott lényeknek írják le õket.

Skorpióból a Nyilasba

1   péntek Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
4   hétfõ III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
5   kedd Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
6   szerda Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
7   csüt. Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
8   péntek Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
11 hétfõ Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
12 kedd III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
13 szerda Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
14 csüt. Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
15 péntek Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
18 hétfõ Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
19 kedd Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
20 szerda III. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-30-736-497
21 csüt. Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
22 péntek Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
25 hétfõ Karácsony 1.nap Munkaszüneti nap
26 kedd Karácsony 2.nap Munkaszüneti nap
27 szerda Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
28 csüt. Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820
29 péntek Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820

2023. december

27  hétfõ Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
28  kedd Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
29  szerda Dr. Pap Sándor, Béke sétány 5. 06-66-375-985
30  csüt. Dr. Papp Attila, Béke sétány 5. 06-66-375-820

Harmadik alkalommal rendezték meg
a Halloween futást

sikerült, majd annál is na-
gyobb volt a már több mint
ötven futót megmozgató ta-
valyi, Éden-tavak köré szer-
vezett rendezvény is. Így idén
már egy bevált, mondhatni
hagyományos programra
készülhettek a város és a
környék futói, ugyanis a
sarkadi szervezõpáros most
újra a Táncsics téri kiserdõ-
be várta õket a Harmadik
Halloween futásra.

A hagyományokat folytat-
va, ebben az esztendõben
sikerült újra meghaladni a
tavalyi létszámot, a tavalyi
57-tel szemben ezen az al-
kalmon már közel 70 futó vett
részt és rótták a köröket a
Táncsics téri futókörön októ-
ber 28-án, a délutáni, kora
esti órákban. Az újabb, már
harmadik alkalommal meg-
szervezett sarkadi futóprog-
ram és magának a futásnak

a népszerûségét jól mutatja,
hogy a sarkadi futók mellett re-
gisztráltak és érkeztek a kör-
nyékrõl és az ország távolab-
bi pontjairól is futók.

A szervezõktõl megtudtuk,
most sem volt konkrét táv meg-
határozva, mindenki annyit fu-
tott, kocogott, amennyit bírt. Vi-
szont érkeztek szép számmal
profik is, ez pedig jól mutatja a
futás, a kocogás, mint sportág
népszerûségét akár Sarka-
don, akár a környezetünkben.

Természetesen a szerve-
zõknek és a szponzoroknak
köszönhetõen senki sem ment
haza üres kézzel, volt befutó-
érem, illetve befutócsomag és
étellel is pótolni tudták a sport-
tal elégetett energiát a részt-
vevõk.

A szervezõk azt is elmond-
ták, hogy köszönettel tartoz-
nak egyrészt az önkormány-
zatnak, a rendezvény meg-
szervezésében nyújtott segít-
ségért, dr. Mokán István pol-
gármesternek, aki az ese-
ményre személyen is kiláto-
gatott, illetve azoknak a támo-
gatóknak, szponzoroknak,
akik hozzájárultak ezen nép-
szerû sportesemény lebonyo-
lításához felajánlásaikkal, ön-
kéntes munkájukkal.        –mk
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A Sarkadi Általános Iskola
közössége ismét szeretettel
vár minden érdeklõdõt az Is-
kolagaléria legújabb kiállítá-
sára, amely „Szinergia II.”
címmel nyitja meg kapuit. A
tárlat 2023. december 1-jén,
17.00 órakor nyílik a Sarkadi
Általános Iskola Kossuth ut-
cai székhelyintézményének
Kamaratermében, és egé-
szen december 19-ig tekint-
hetõ meg, munkanapokon
08.00 és 18.00 óra között.

A tárlat kiállítói: Arató Ilo-
na, Kiss Györgyi és
Ungváriné Spiegel Julianna,
akiket az alábbi írásunkban
is bemutatunk:

Arató Ilona
Arató Ilona nyugdíjas, ak-

tív korában gépírónõ volt,
napjainkban Gyulaváriban
él. Gyermekkora óta hobbija

már közös kiállítása volt Gyu-
lán a szintén képzõmûvész
édesapjával (édesapja szob-
rászmûvész): „Apa és leánya
I.” kiállítás.

1992-1994 között Szé-
kelyhidi Attila festõmûvész
tanítványa volt, majd 1994-tõl
1997-ig Szentgyörgyi József
festõmûvésznél tanult Buda-
pesten. 1996 februárjában
következett a második „Apa
és leánya” kiállítás, miköz-
ben 1996-1997 között a Pan-
nónia Filmstúdió animációs
film rajzolói tanfolyamát is el-
végezte. 1998-1999 között
Balogh János animációs film
háttérfestõ mûvész tanítvá-
nya volt szintén a fõváros-
ban.

1997. decemberében Gyu-
lán nyílt meg „Karácsonyi
Tárlata”. 1997-2000 között a
Pécsi Tudományegyetem
Mûvelõdésszervezõi szakán
fõiskolai diplomát szerzett.
Bálványos Huba grafikus
mûvész hallgatója volt, mû-
vészettörténet, esztétika, és
vizuális kommunikáció tár-
gyakból.

2009-ben, szintén Gyulán
következett az „Apa és leá-
nya III.” kiállítás. 2019. szep-
temberében Montenegrói Al-
kotótáborban és zárókiállí-
táson vett részt, Kovács Emil
Lajos festõmûvész és mûvé-
szeti vezetõ szervezésében.

December 1-jén újra megnyitja kapuit
az Iskolagaléria

a rajzolás, festés, melyet
hosszabb megszakításokkal,
már 20 éve mûvel. Az elmúlt
20 évben többször volt nyári
festõtáborokban, ahol mû-
vésztanár irányításával ta-
nulta a festés technikáját.

2009-ben és 2011-ben a
Magyar Amatõr Artium kép-
zõmûvészeti tárlatára is be-
jutott, olaj és akril képeket
fest. Elmondása szerint a fes-
tés öröme elfeledteti vele a
hétköznapi gondokat, a kül-
világból jelentkezõ kellemet-
len benyomásokat, és egy jól
befejezett képe után belül
egyfajta euforikus érzés tölti
el.

Kiss Györgyi
Kiss Györgyi az 1990-es

évek eleje óta foglalkozik
aktívan a képzõmûvészetek-
kel. 1900-1992 között a bé-
késcsabai Ifjúsági Ház rajz
szakkörén tanult. 1992-ben

Meghívó
Értesítem egyesületünk

tagjait, hogy 2023. év utolsó
egyesületi gyûlését decem-
ber 17-én VASÁRNAP 13.00
órától az Andi Étteremben
tartjuk, zenével, tánccal, tom-
bolával színesítve.

A menü: leves, frissensült,
savanyúság, és sütemény,
melynek   összeállításában
Kovács Karcsi vendéglátónk
segít.

Cukorbetegek Sarkadi Egyesülete

Major József
az egyesület elnöke

2020. márciusában nyílt meg
Szolnokon a „Napfényes
Montenegró” Képzõmûvé-
szeti Kiállítás. 2021. augusz-
tusában pedig önálló kiállí-
tása volt a hódmezõvásárhe-
lyi Tájházban. 2021. szep-
temberében a Csongrád
Megyei Román Nemzetiségû
Önkormányzat Tárlatán állí-
tott ki Szegeden. 2021. októ-
berében alapította a Kiss Art
Design Kft-t, melynek ügyve-
zetõ tulajdonosa. 2022 óta
tagja az OKIT-nak, az Orszá-
gos Képzõ és Iparmûvészeti
Társaságnak.

Ungváriné Spiegel
Julianna

Ungváriné Spiegel Julian-
na 1952. decemberében
született Sarkadon. Általá-
nos és középiskolai tanul-
mányait Eleken végezte. Már
kisgyermek korában, ha pa-
pír került a kezébe, nem ma-
radt fehéren. Szeretett rajzol-
ni, érdekelte a forma, a szín
hanyagolható volt. Mindig
azt álmodta, hogy régész
lesz, ás, a föld mélyébõl ki-
forgat, tárgyakat gyógyít. Eh-
hez képest pedagógus lett.

A Szarvasi Óvónõképzõ
Fõiskola elvégzése után ha-
zakerülve hivatása mellett
beiratkozott a Koszta Rozá-
lia festõmûvész által vezetett
alkotókörbe. Csodás éveket
tölthetett rajztudása gyarapí-
tásával, a színek bûvöletével,
egy olyan festõmûvésztõl,
akit nagyra tart, sõt, ikonnak.

Itt ismerte meg társát, aki-
hez férjhez ment, s haláláig
együtt alkottak. Férjhezme-

netele után a Kötegyáni Ál-
talános Iskolában tanított.
Közben elvégezte a Jászbe-
rényi Tanítóképzõt is. Sokat
jelentett, hiszen a rajz kiemelt
tárgyként része lett az életé-
nek.

Férje révén sokat foglal-
kozhatott a festészettel, fa-
szobrászattal. Az általa szer-
vezett mûvésztelepeken, a
meghívásos alkotókörökben
sokat tanult, de a hozzájuk
érkezõ alkotómûvészektõl is
elleshette a tudást. Az auto-
didakta módon szerzett tudás
élete eleven részévé vált.

Eljutott a hazai mûvészte-
lepeken kívül Erdélybe,
Ausztriába, Szlovákiába is,
ahol módjában állt kiállítani
is a munkáit, így sok helyen
megtalálhatók faszobrai, fest-
ményei.

Õszintén reméli, fia is ha-
sonló beállítottságával – épí-
tész mérnök, akit a grafika is
érdekel – talán tovább viszi
a rajz szeretetét.

A mai napig aktívan alkot,
s mûvésztelepekre jár. Fon-
tos a közösség. Tagja a gyu-
lai József Dezsõ Alkotókör-
nek, a Gyulai Közmûvelõdé-
si és Vizimentõ Egyesület-
nek, a Boróka Egyesületnek,
valamint a Kötegyáni Baráti
Kör Egyesületnek. Itt kulturá-
lis és társadalmi feladatokkal
foglalkozhat.

A forma változatlanul na-
gyon érdekli, s nem véletlen,
hogy az irányzatok közül a
kubizmus ragadta magával.
A festészet számára eszköz,
amivel elmondhatja a világ-
ról alkotott véleményét. A for-
ma szétszedése, elemeire
bontása, újra rendezése, a
tér és idõ dimenziója, s az
ehhez vezetõ út izgatja.

A részvételi díj :
EGYESÜLETI TAGOK-

NAK 2.500 Ft.
NEM EGYESÜLETI

TAGOKNAK   3.500 Ft.
Jelentkezni lehet 2023. de-

cember 13-ig,  a 30/228-
9767 telefonszámon,  illetve
a Református Egyház Gon-
dozási Központ klubjában, a
részvételi díj befizetésével.

Mindenkit szeretettel vá-
runk.

VÉRADÁS SARKADON!
IDÕPONT: 2023. november 28.
(kedd),  13.00 – 16.00 ÓRA KÖZÖTT

HELYSZÍN: SARKADI JÁRÁSI HIVATAL
                     5720 SARKAD, SZENT ISTVÁN TÉR 7.
A VÉRADÁSRA HOZZA MAGÁVAL SZEMÉLYI IGAZOLVÁ-
NYÁT, TAJ- ÉS LAKCÍMKÁRTYÁJÁT!
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TEMETKEZÉSI  SZOLGÁLTATÓ  SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Árpád Fejedelem tér 2/b

Temetések teljes  körû lebonyolítása

24 órás ügyelet: 06/30/865-2001
e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Nyitva tartás: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443

KEGYELET

 60. házassági évfordulójuk
alkalmából szeretettel köszön-
ti, és további jó egészséget kí-
ván nekik

SSSSSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁSZOLGÁLTATÁS

EEEEEGYÉBGYÉBGYÉBGYÉBGYÉB

GGGGGÉPJÁRMÛÉPJÁRMÛÉPJÁRMÛÉPJÁRMÛÉPJÁRMÛ

Hízót, malacot, kacsát, kiste-
herautót, traktort, pótkocsit,
targoncát, autót, motort, után-
futót, lakókocsit vásárolok
üzemképtelenül is! T:0670/
341-2495

Személyautókat, motorke-
rékpárokat, MZ-t, Simsont,
Jawat hiányosan is, utánfu-
tót, csónakokat vásárolok.
T:06/20/572-5142

Tûzifa eladó 06/30/512-1133

Víz-gáz-fûtés szerelés 06/30/
219-8542

Száraz tûzifa eladó!

Érdeklõdni: 06/70/953-4070
Sarkadkeresztúri út 15.

Vegyes keményfa /akác, tölgy,
kõris/ felkuglizva, konyhakészre
56.000 Ft/m3.

Kubik Lajos

és Boros Margit

fiaik, menyeik és unokáik

Elek
Sándort

 90. születésnapja al-
kalmából, valamint õt
és feleségét

Tóth Rózát
lánya Magdi, veje Jenõ, unokái
Anett és Jenci, párjaik Lóri és
Anita és dédunokái Igor, Nimród
és Ingrid

66. házassági évfordulójuk alkalmából szeretet-
tel köszöntik és további jó egészséget kívánnak:

A Sarkadi Városgazdálkodási Iroda 2023.
március hónapban letermelt tölgy tûzifát kínál

eladásra
bruttó 46.820 Ft / erdei köbméter áron,

Sarkadon történõ kiszállítással!
Érdeklõdni lehet a Sarkadi Városgazdálkodási

Iroda telephelyén (5720 Sarkad,
Sarkadkeresztúri út 0619/1 hrsz) vagy a 06-66-

375-016-os telefonszámon, munkanapokon
08.00 és 12.00 óra között!

Tölgy tûzifa árusítás
Bruttó 46.820 Ft

erdei köbméter áron

ÁÁÁÁÁLLATLLATLLATLLATLLAT
Barna tojótyúk 15 db-tól in-
gyen kiszállítással megren-
delhetõ. T:06/30/860-2627

Felhívjuk a lakosság és a közületek figyelmét, hogy a
Sarkad Város, a Békés Megyei Hírlap, és a Szuperinfó

lapokba hirdetéseiket  a Városi Képtárban
munkanapokonnapokon

8.00.00-16.00 óráig adhatják fel.
A közérdekû cikkeket amennyiben lehetséges

elektronikus formában kérjük leadni.
 e-mail cím: hirdetes@sarkadi-konyvtar.hu

Telefon: 30/099-2647

Kedves idõs honfitársaink!
A kor elõrehaladtával sajnos, elõbb-utóbb mindannyiunk

életében bekövetkezik az a változás, hogy képességeink kis-
sé megkopnak, és már nem pörög úgy az agyunk, nem moz-
dul úgy a lábunk…

E változások (melyek késõbb demenciához is vezethet-
nek) megelõzése, lassítása rendkívül fontos. A szakorvosi,
pszichiátriai kezelések sajnos egy idõ után elengedhetetle-
nek, de idõben cselekedve magunk is sokat tehetünk e ne-
gatív változások megelõzése és ellensúlyozása érdekében.
Leghatékonyabban a közösségben, társaságban eltöltött idõ,
a szórakoztató, játékos formában végzett gyakorlatok, fel-
adatok segítenek megmozgatni agyunkat és testünket.

A Kistérségi Humán Szolgáltató Központ Gondozói Szol-
gálatánál (Sarkad, Vasút u. 11.) mûködõ Idõsek Klubjában
számos, egyéni és csoportos fejlesztõ foglalkozásokat, elõ-
adásokat, szabadidõs tevékenységeket, közösségi progra-
mokat szervezünk idõs embertársaink számára.

A Sarkadi Egészségfejlesztési Iroda táplálkozástudomá-
nyi, mentálhigiénés szakemberei egészségügyi-, táplálko-
zási tanácsadásokkal, gyógytornásza irányításával tornagya-
korlatok megtanításával, valamint kognitív képességeket
megmozgató játékokkal igyekszünk színesíteni klubtagjaink
mindennapjait, így segítve õket a mindennapi fizikai és szel-
lemi kihívások leküzdésében.

Különös hangsúlyt fektetünk továbbá, a rövid és a hosszútávú
memóriát fejlesztõ egyéni és csoportos gyakorlatokra, felada-
tokra, melyeket szórakoztató, játékos formában mutatunk be és
gyakoroltatunk az „agytornára” jelentkezõ klubtagjaink körében.
Hiszen George Bernard Shaw szavait idézve: „Nem azért felej-
tünk el játszani, mert megöregszünk, hanem azért öregszünk
meg, mert elfelejtünk játszani…”

Kellemes környezet és
családias légkör

Kistérségi Humán Szolgáltató Központ Idõsek Otthona

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona akadálymen-
tesített, kellemes környezet-
ben, parkosított, sétára alkal-
mas udvarral, családias lég-
körben emelt szintû és átla-
gon felüli ellátást nyújtó 2
ágyas, fürdõszobás szobák-
kal várja az idõsek jelentke-
zését.

Az Otthon békés, nyugodt
környezetet és komplex, sze-
mélyre szóló teljes körû ellá-
tás, aktív pihenés keretében
magas szintû, egyénre sza-
bott ellátást biztosít.

Lehetõséget biztosítunk -
az idõskori szellemi leépü-
lésben - demenciában szen-
vedõ idõs emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon elõzetes idõpont
egyezetetés alapján szemé-

Sás Ildikó
KHSZK igazgató

lyesen is megtekinthetõ! To-
vábbi információ kérhetõ:
személyesen (elõzetes
idõpontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Humán Szolgáltató
Központban,  Sarkad Árpád
fejedelem tér 2. alatt Sás Il-
dikó igazgatónál vagy a 06-
66-270-981-es telefonszá-
mon.

A sarkadi gyógyszertárak
hétvégi nyitva tartása és ügyelete

A gyógyszertárak  szombaton és munkaszüneti napo-
kon:    8.00 - 14.00  tartanak nyitva. Vasár és ünnepnap-

okon (ügyeletes héten - a Mimó-
za gyógyszertárral váltva) 9.00 -
12.00 ügyeletet tartanak.

Ügyelet: 9.00 - 12.00
December 2.-3.  

Mimóza gyógyszertár
(Sarkad, Gyulai út 8/a  Tel.:66/271-317)

December 9.-10.   
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4.  Tel.: 66/572-030)

„Õsz-idõ” a Vasút utcai
Idõsek klubjában

Ennek jegyében került megrendezésre a klub épületében
november 3-án a „Generációk Harca” kvízvetélkedõ, mely-
ben az idõs klub tagjai, „Seniorok” mérték össze tudásukat
az Ady Endre – Bay Zoltán Technikum, Szakképzõ Iskola,
Gimnázium és Kollégium 10.c. osztályos tanulóival, a „Juni-
orokkal”. A két csapatnak több fordulón keresztül, közel öt-
ven kérdésre kellett választ adniuk, ahol a lexikális tudásuk,
illetve a mûveltségi szintjük, vagy éppen a gyors kapcsolási
képességük” segített a helyes válaszadásban. Végül a
„Seniorok” csapata gyõzedelmeskedett. Gratulálunk nekik!
De gratuláció illeti meg a „Juniorokat” is, mivel ifjú koruk
ellenére csupán négy ponttal maradtak le a tapasztaltabb,
idõs korosztálytól.

Egy kis ízelítõ ez évben még hátralévõ programjainkból:
– November 23-án, 13.00 órától csontsûrûség vizsgálat

(EFI iroda által),
– November 27-én, 14.00 órától dr. Beke Szilvia elõadása

(Speciális diéták),
– November 28-án, 9.00 órától kvízjátékok, 13.00.órától

römiparti, billiárdverseny,
·– November 30-án speciális gyógytorna,
– December 5-tõl minden kedden „Adventi kézmûves mû-

hely” - közös készülõdés Adventre és karácsonyra,
– December 22-én, 9.00 órától - Karácsony Ünnep - meg-

lepetés mûsor, megvendégelés,
– December 2-án, 9.00 órától: „Generációk Harca

Kvízvetélkedõ”, - Seniorok vs. Juniorok- visszavágó.
Sok szeretettel várjuk meglévõ és újonnan csatlakozni kí-

vánó tagjainkat is programjainkon, összejöveteleinken. S ha
már karácsony közeleg, két nyereményjátékkal is szeretnénk
megajándékozni Önöket. Azon régi klubtagjaink, akik új ta-
gokat toboroznak közösségünkbe, ajándéksorsoláson vesz-
nek részt minden hónap végén. Minden egyes új tag esetén,
újból belekerül a toborzó neve a kalapba, így minél több új
tagot toboroz, annál nagyobb az esélye a nyerésre. Ráadá-
sul, három klubtagunk, aki a legtöbb elõadáson és foglalko-
záson részt vesz (legalább 10 alkalommal), ugyancsak aján-
dékcsomagot kap! Ajándékcsomagjaink értékes ajándéko-
kat tartalmaznak! Ne hagyják ki ezt a lehetõséget! A Vasút
utca 11. alatti Gondozói Szolgálatnál várjuk Önöket hétfõtõl
– csütörtökig, 9.00-tõl -16.00-ig, pénteken: 9.00-tõl 13.30-ig.

Sás Ildikó igazgató
KHSZK Gondozói Szolgálat dolgozói

Tel:06/66- 271-083, vagy 06/66-375-640

Péntektõl-péntekig
Névnapok

November 24. Péntek
Emma, Flóra, Virág

November 25. Szombat
Katalin, Liza, Katinka

November 26. Vasárnap
Virág, Szvetlana

November 27. Hétfõ
Virgil, Virginia

November 28. Kedd
Stefánia, Jakab

November 29. Szerda
Taksony, Ilma, Filoména

November 30. Csütörtök
András, Andor, Andrea
December 1. Péntek

Cecília, Filemon


