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i LR 17:30 | TRIP TO MIRA

27. 18:30 | BUDAKESZI SRACROCK

20:30 | COMPACT DISCO

SZERVEZOK: A BUDAKESZI VAROS ONKORMANYZATA ES AZ ERKEL FERENC MUVELODESI KOZPONT




Mindent Budakesziért!

»Onokkel 6sszefogva, elkotelezetten épitjiik
tovabb varosunkat!”

Ezt igértitk 2019-es nkormdnyzati vdlasztdsi progra-
munkban. Az otéves vdlasztdsi ciklus félidejénél va-
gyunk, ideje, hogy szdmvetést csindljunk az elvégzett
munkdrol és a még el6ttiink 4116 feladatokrdl.

»A tovdbbi fejlédés és a békés, nyugodt kozélet feltéte-
lei: a folyamatossig, a megbizhatésdg, a csapatmunka
és a kozos gondolkodds a helyiek érdekei és szempont-
jai szerint” — frtam 2019-ben polgdrmesteri programom
bevezetGjében, és azéta is ehhez tartom magam. A kép-
visel§-testiilet minden déntésénél a konszenzus elémoz-
ditdsdra torekedtem. A legfontosabb kérdésekben pedig
mindig kikértem a lakossdg és a civil szervezetek véle-
ményét, és azt figyelembe is vettem.

Polgarmesteri programom huszonhét pontjabél huszon-
kettonek megkezd6dott a megvaldsitasa, ebbdl tizenné-
gyet be is fejeztiink. Ezek koziil is kiemelem az egész-
ségiigyi szakrendelések beinditdsat, hiszen ma mdr alig
emléksziink arra, honnan indultunk. Ot évvel ezel6tt
még minden szakelldtdsért a févarosba kellett utazniuk
a budakeszieknek. Erzékelve a helyzet nehézségét, az
egészséghdz feldjitdsa sordn a kordbbi hat helyett tiz
rendel6t alakitottunk ki, és 2019-ben 6nkormdnyzati fi-
nanszirozdsi maganrendelésként 6t szakelldtast inditot-
tunk, valamint vérvételi pontot létesitettiink. Az énkor-
manyzati valasztasok idején még csupan két szakorvos és
két asszisztens teljesitett szolgalatot a szakrendelénkben,
ma 26 szakorvos 8 asszisztenssel virja a pacienseket.
2020-ban megszereztiik szakrendelénk allami finanszi-
rozasat, igy mdra Budakeszin huszonnyolc szakellitas
elérhetd, és ez a szdm tovdbb béviil: oktébertdl allergo-
légiai laborvizsgélat, 2023. janudrtél pedig mammogra-
fia és emlGcentrum vérja a holgyeket. Nagy hangsulyt
helyeziink a megel6zésre is: bevezettiik a csecsemd@kori
sztlirést a korai fejlesztésre a Vass Mikldés Alapitvannyal.
Rendszeres programokat inditottunk az egészséges élet-
modért a Kordnyi Pulmonoldgiai intézettel egytittma-
kodve, a Budakérnyéki Egészségprogram keretében, és
ingyenes egészségiigyi szlirGvizsgdlatokat szerveziink.
Tovabbi megvalésult fejlesztéseink: elkésziilt a makkos-
mariai csapadékviz elvezet§ gerinchdlézat és az Gj Dézsa
Gyorgy téri piac. Epitettiink kerékpartaroldkat a véros
tobb pontjdn, valamint bicikliutat a Farkashegyi repiil-
térig, amelynek tervezziik a folytatdsit a Budapest-Bala-
ton kerékpdrut felé Budasrs és Paty irdnydba. A Temetd
utcdban buszmegalldkat, az j iskoldnal és a Tarkabarka
6voddndl gyalogatkeldt, a F6 utca alsé szervizutjan utat
és parkoldkat épitettiink. Uj sportoldsi lehetdségeket te-
remtettiink sportparkunkban: kosarlabda félpdlya, ke-
rékpar-technikai pélya, fitneszpark és kivildgitott futékor
létesiilt, Gsszel pedig nyit a tanuszodank.

Folytatjuk az Erkel Ferenc Miivel6dési Kozpont és kor-
nyezete fejlesztését: elhdrultak a jogi akadilyok, igy
idén lebontjuk a kozosségi tér melletti romos épiiletet,
mellette 4j szakrendel6t épitiink, és minden kovet meg-

mozgatunk, hogy Gj miivel6dési hiz épitésére is legyen
lehetGségiink.

A régi szennyviztelep helyén létesiilé vallalkozéi park va-
lamennyi telkét bérbe adtuk, még idén kiépitjiik az inf-
rastruktirat és birtokba is adjuk a véllalkozéknak.
Pokorni Zoltdn hegyvidéki polgdrmester kollégdmmal
sikeresen lobbiztunk a buszsavért: Gszre elkésziilnek
a kiviteli tervek a kapcsol6dé beruhdzasokkal egyiitt, hi-
szen P+R parkolok és az elkeriil6 ut déli szakasza is meg-
val6sulhat, a Patyi uttél egészen a Domb utcdig.
Kiemelten kezeljitk a kornyezetvédelmet: helyi védelem
ald helyeztitkk az Alomvolgyet, a t6szomszédsigiban,
a reptér mellett gyurgyalag-falat is kialakitottunk. Két
év alatt tobb mint 200 uj fat iiltettiink, megtisztittattuk
a Nddas-t6 medrét az idegenhonos 6zénfaktél. Rendsze-
resen nyujtunk dgdardlasi szolgdltatdst, tovdbbd kom-
posztélokat és csapadékvizgyijts edényeket is juttattunk
a lakossagnak. Bévitettiik a térfigyel6 kamerarendszert:
2019-ben 8 db kamera iizemelt, ezzel szemben ma
41 kamera miikodik virosszerte.

[géretiinkhoz hiven kihasznéljuk az elektronikus kom-
munikicié adta lehetségeket a hivatali iigyintézésben
és a lakossdg tdjékoztatisiban. Elinditottuk az okos-
telefonos Budakeszi applikaciét, ahol térképes hibabe-
jelentésre is van lehet6ség, emellett folyamatosan tdjé-
koztatunk honlapunkon és a kézosségi médidban, és
interaktivan tartjuk a kapcsolatot a lakossaggal.
Utépitési palyazatot hirdettiink a sikeres jdrdapalydza-
tunk mintdjara, és els6ként a Mandula utca lakéi 6ssze
is gytjtotték az 50%-os 6nrészt, igy az 6 utcdjuk ebben
a konstrukciéban fog megépiilni. A varosiizemeltetésre
nagy hangsulyt fektetiink: a BVV Kft. folyamatosan dol-
gozik koztertileteink karbantartdsaért és szépitéséért.
Maradtak még teendGink: Az iskolabusz szolgdltatds mel-
lett szeretnénk ingyenes budakeszi didkbérletet biztosita-
ni az dltaldnos iskoldsoknak a BKK jdratain is. Lehet8sé-
geinkhez mérten nagy hangsulyt fektetiink az utak,
jardak, kozteriiletek karbantartdsara és felujitasara. Szak-
mai és palyazati timogatast terveziink a hagyomdnyos
épitészeti értékeink védelmére. Elinditjuk a BUDAKESZI
40+ programot kulturdlis és szabadidés vonatkozdsban is,
valamint 4j kulturalis-szabadidés helyszint és jitszéteret
és terveziink a Patak utcai korforgalom melletti teriiletre.

Az elmult években kedvez6 gazdasagi koriilmények se-
gitették munkdnkat, azonban valamennyien érzékeljiik,
hogy sajnos madra a helyzet megvéltozott. Bar a hdbo-
rus inflacié komoly kihivast jelent Eurépanak, Magyar-
orszdgnak és Budakeszinek is, bizunk benne, hogy ez
nem fogja ellehetetleniteni terveinket. Ami rajtunk 4ll,
mindent megtesziink azért, hogy — vélasztdsi progra-
munkhoz hiven — ,fejlessziik tovibb Budakeszit!”

Tisztelettel:

dr. Gydri Ottilia polgdrmester
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Egészségugyi szakmai Forum volt
Budakeszin

Dr. Gyéri Ottilia, Budakeszi polgdrmestere

Menczer Tamds dllamtitkdrral, vdlasztdkeriiletiink
orszdggylilési képviseldjével

Varosi hirek

Menczer Tamds, Pest megye 2. sza-
mu  vdlasztékeriiletének orszag-
gytlési képviseldje a rendezvényen
elmondta, a magyar kormdny 311
millié forintot csoportositott 4t az
Uj egészségligyi szakrendel épité-
séhez Budakeszin, és remélhetdleg
nemsokdra elkezd8dik a kétszintes,
300 négyzetméteres épiilet kivite-
lezése. Az Uj egészséghdz jelenlegi
kapacitdsa ezzel megdupldzédik,
a tervek szerint a 28 szakrendelés
nagyobb éraszdmban lesz elérhetd.
Az orszaggytilési képviseld arrdl is
szolt, hogy idén oktéberben meg-
nyilik Budakeszin a tanuszoda.

Dr. Takdcs Péter egészségiigyi dllamtitkdr

A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds szervezésében,
a Budakornyéki Egészségprogram keretében, a térség
iskoldinak és intézményvezetGinek tartott rendezvényen
tobbek kézt a drogmegel6zésrél is beszéltek a meghivott

eléaddk.

A kétnapos férum megnyitéjin
dr. Takdcs Péter egészségiigyi dllam-
titkdr hdrom alapvetd célkittizés
megvalésitdsit nevezte elsédleges
feladatnak az egészségiigyben. Ugy
fogalmazott, els a betegbiztonsdg,
a beteg érdeke. Az egészségligyi
ellitdshoz valé hozziférés esélyét,
lehetGségét novelni kell. Ez a lak-
helykozeli elldtdsi rendszer megeré-
sitését jelenti. A mdsik fontos célki-
tlizés az egészségben eltoltott évek
szdmdnak a novelése, ennek az Eu-
répai Unié atlagihoz valé kozelité-
se. A harmadik célkit(izés pedig az,
hogy az egészségiigyi rendszer rea-
gdloképességét megerdsitsitk a ko-

Dr. Pocza Péter

vetkez$ évtizedben, amikor djabb
vildgjdrvanyokkal és egyéb kockdza-
ti tényezGkkel kell szimolnunk, je-
gyezte meg az egészségiigyért fele-
18s allamtitkdr. Takdcs Péter a jardsi
egészségligyi kozpontok halézata-
nak erdsitését igérte. Ezért fontosak
a Budakeszi Egészségiigyi Kézpont
szolgdltatisai és a Budakérnyéki
Egészségprogram is. Az OKPI és
a BOT 4ltal 2018-ban inditott prog-
ram rendkiviil sikeres, ezért orszi-
gos mintaprogramként folytat6d-
hat, tette hozza az dllamtitkdr.

Dr. Pécza Péter PhD, a Budakeszi
Egészségiigyi Kozpont intézmény-
vezeté-fGorvosa a dohdnyzds okoz-

ta tildérakos megbetegedésekrdl és
a megel6zést szolgdlé felviligositd
programokrdl tartott eléadast. A leg-
fontosabb a tdjékoztaté kampdnyok
mellett a rendszeres szlirések meg-
szervezése. Ebben mar eddig is ko-
moly szerepet véllalt a BEP, egyiitt-
mtkodve az Orszigos Kordnyi
Pulmonolégiai Intézettel (OKPI).
Az intézményvezetS-fGorvos hang-
sulyozta, hogy ezt a munkdt nagy-
ban segitette, timogatta a BOT elné-
keként dr. Gyéri Ottilia, Budakeszi
polgirmestere.

Dr. Bogos Krisztina PhD pulmono-
légus, onkolégus féorvos, az OKPI
téigazgatéja el6addsiban felhivta
a figyelmet arra, hogy egyre job-
ban terjednek a kiilonféle hevitett
dohdnytermékek, és egyre nagyobb
mértékd a potencidlis fogyasztok
megtévesztése. Nem igaz, hogy ezek
a termékek kevésbé karosak, mint
a klasszikus dohdnydruk. A megel6-
zésben és a leszokdsban is segitség
lehet a leteszemacigit.hu tajékoztatd
honlap, az Orszdgos Dohdnyzds Le-
szokdst Tamogaté Mddszertani Koz-
pont dltal miikodtetett 24 6rds tele-
fonos szolgdlat, a +368044-20-44-€s
26ld szdm, és a kapcsol6dé okos mo-
bil applikdcio is.

Dr. Bogos Krisztina



Kiirtosi Pdl rend8rzdszlos, Telki és
Remetesz8l6s korzeti megbizottja
az iskolaigazgatéknak tartott ren-
dezvényen megerdsitette, hogy a ka-
bitészer sajnos jelen van a fiatalok
korében, a Budakornyéki iskoldsok
is taldlkoznak vele. A zdszl6s felhiv-
ta a pedagégusok figyelmét, hogy
rovid id6 alatt igen népszerd lett
a magyar fiatalok korében az illega-
lisan forgalmazott, ,a dohdnyzds 4j
generdcidjaként” emlegetett igyne-
vezett ,mandérud”, az Elf Bar. Ez egy
elektromos cigi, amelynek nagyon
kedvezé az ara, a fiatalok az inter-
neten vasdroljdk ezt az egészségre
rendkiviil kdros dohdnyterméket.

Gydri Ottilia polgdrmester, aki
a Budakérnyéki Onkormdnyzati
Tarsulds (BOT) elnoke is, ezzel kap-
csolatban bejelentette, hogy a ko-
vetkez§ iilésen napirendre tlizik az
Elf Bar-problémdt. A Budakornyéki

Egészségprogram keretében hama-
rosan egy akciétervet tesznek le az
asztalra. Ebben a munkdban na-

gyon szamit a renddrség segitségé-
re is.
Siikosd Levente

Az élet teljességének megélése min-
den életkorban és minden egészségi
dllapotban 6romet okoz, és sziiksé-
ges az értelmes, mélté emberi élet-
hez. Ez akkor is fontos és elenged-
hetetlen, ha valaki dgyhoz kotott,
korldtozottan tud mozogni vagy mo-
tivdciéhidnyos, depressziés a sziir-
kévé valt hétkéznapokban. Az USA-
ban, Anglidban, Danidban pir éve
hasznaljak élményt ad6 eszkozként
a virtudlis szemiiveget, mely a ve-
titett hdromdimenziés valésiggal
valés utazdsi élmény atélését teszi
lehetévé. Az id6s ember munkatdr-
saink segitségével feltesz egy virtua-
lis szemiiveget, és hirtelen feltarul

Depresszid és demencia megel&zése és kezelése
Uj, élményalapu,
szolgaltatas idoseknek

Onkormanyzatunk a TOOSZ orszagos j6 gyakorlatok pélyazatén

masodik dijat nyert az idGskori kreativitasra épiil6 szolgaltatdsaival.
Ezuttal a Hid Szocidlis Csaldd és Gyermekjéléti K6zpont

segitségével a Budakornyéki Onkormanyzati Tarsulds teriiletén

elindulé programunkrél szamolunk be.

szdmdra egy madsik
val6sdg, mely utazdsra
hivja, gyonyort tdjak
felfedezésére.

Dr. Kollar Jdnos do-
cens, a VR szemiiveg
terdpids hatdsdnak
szakértdje, akinek
a szakmai segitségét
igénybe vessziik, igy
fogalmaz:

— A megfelel6 szak-
ember dltal vezetett
VR-terdpidk sordn
a tobb érzékszervre
haté, mesterséges és
biztonsdgos  virtué-

lis kornyezetben lehet6ség nyilik
arra, hogy a segitséget kérg szen-
vedésnyomdsdt enyhiteni lehessen.
Hogyan hat ez a médszer? A VR-t
haszndlé személy pontosan tudja,
hogy amit maga koriil lat, érzékel,
az nem a valdsig, és mégis annak
éli meg.

A virtudlis valdsdg belsé motiviciot
alakithat ki, mindenképpen élveze-
tet nyujt. A VR val6sdg 6nmagiban
nem terdpia, csak eszkoz, tehdt fon-
tos az élmény megbeszélése és fel-
dolgozdsa a csalddsegité szakembe-
reinek segitségével.
Magyarorszdgon elészér valésul
meg ez a szolgdltatds.
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Semmelweis-napi dijatado
unnepség a Varoshazan

A budakeszi orvosok, apoldk, névérek nélkiil nem tudnank
teljesiteni 6nkormanyzatunk egyik legfébb célkitiizését, megdrizni
a budakesziek egészségét.

.
§

Dr. Gyéri Ottilia polgdrmester
koszonetet mondott  valameny-

nyi héziorvosnak, gyermekorvos-
nak, fogorvosnak, szakorvosnak és
egészségiigyi dolgozdinknak azért
a megfeszitett munkdaért, amit nem-
csak szorgalommal, de szeretettel
is végeznek a budakesziekért. Az

Dr. Pécza Péter féigazgatd-féorvos, a Budakeszi Egészség-

iigyi Kézpont vezetdje a kitiintetéssel

@ Onkormdnyzati hirek

alapelldtisban helytdllok munka-
jat a Semmelweis-nap alkalmabdl
10 0oo Ft-os utalvinnyal koszoni
meg az énkormdnyzat.

A polgirmester kiemelte, onkor-
manyzatunk évek 6ta sajat koltség-
vetésébdl is kiegésziti a budakeszi
egészségiigyi ellitds fejlesztésére
forditott 6sszeget. Amikor 2017-ben
felujitottuk az egészséghdzunkat, és
onerébdl beinditottunk 5 szakren-
delést, csak dlomnak t{int, ami ma
a valésdg: Budakeszin rendelkezés-
re dll huszonnyolcféle szakrendelés
dllami finanszirozdssal. Mig kordb-
ban minden szakelldtdsért Budapest
kozelebbi és tdvolabbi kérhizaiba
kellett ldtogatni a Jdnos kérhdztol
a klinikdkig vagy még messzebb,

ma az elldtisok tobbsége helyben el-
érhets. Nemcsak Budakeszi, hanem
a Zsambéki-medence kornyezé tele-
pliléseinek a szakelldtdsdban is részt
vesziink. Budakeszi Egészségiigyi
Koézpontunk dolgozénak készonhe-
téen ezt a feladatot is teljesitjiik, a ji-
raskozponti szerepnek megfelelGen.
Tizenkét kornyezd telepiilés
szdmdra mi vagyunk a koz-
igazgatdsi kozpont. Ez sem
volt mindig magitdl értet6dd
dolog.

Azt megel6z6en, hogy 2012-
ben errdl dontés sziiletett,
sokan sokat kiizdottiink, tet-
tink Budakeszin azért, hogy
mi kapjuk ezt a rangos koz-
igazgatdsi szerepet. Annak
a ténynek a jelentségét, hogy
2013. janudr 1-t8l jardsi koz-
pont lettiink az elmult évek-
ben vérosunkban megvalésult
fejlesztések, beruhdzasok is
igazoljdk. Es itt nem 4llunk
meg. Budakeszi Vdros Onkor-
madnyzata tovibbra is kiemelt
figyelmet fordit a budakesziek
egészségére. S6t, hamarosan
az ellatasi kapacitds a dupldja-
ra béviil, hiszen sszel megkezdédik
4j szakrendel6nk épitése a F§ téren,
kormdnyzati tdmogatdssal. Nagyon
fontos, hogy regionilis egyiittmi-
kodést is kezdeményeztiink a Bu-
dakérnyéki  Onkorményzati TAr-
sulds teleptiléseivel és a Kordnyi
Pulmonolégiai Intézettel kozosen,
és 2018-ban meginditottuk a Buda-
kornyéki  Egészségprogramunkat.
A Budakeszi Egészségiigyi Kézpont
dolgozéi is fontos, aktiv résztevdivé
viltak mindennek, hiszen a Budake-
szi Egészségiigyi Kozpont is bekap-
csolédott ebbe a munkdba, amellyel
a térség telepiilésein él6k szimdra
népszersitjitk az 6romteli testmoz-
gast, az egészséges tpldlkozist, az
egészségkultura fejlesztését az isko-

ldkban, 6vodédkban, és rendszeresen
lehetdséget biztositunk a szlirvizs-
galatokra. A Budakérnyéki Egészség-
program nemzetkozi elismerést is
kivivott magdnak: az Eurépai Bizott-
sidg megmérettetésén a gyermekek

egészségfejlesztése kategdridjaban
harmadik helyezést ért el. A Buda-
kornyéki Egészségprogramunkban
két régiés tanulmdnyt is készittet-
tiink, amelyek a Zsdmbéki-medence
lakosainak haldlozdsi okait, illetve
az egészségtudatossdgukat elemez-
te. Ezek olyan adatok, amelyek alap-
jat szolgdlhatjak a tovdbbi megeld-
zési kampdnyainknak. Mindebben
a munkdban 4llandé partneriink
a Budakeszi Egészségtigyi Kozpont,
hiszen a szirévizsgdlatok sordn az
itteni szakorvosok, asszisztensek se-
gitik munkdnkat.
Dr. Gyéri Ottilia az tinnepségen
bejelentette, hogy a képvisel6-tes-
tiillet dontése alapjdn a Budakeszi
Egészségiigyért dijat idén dr. Pécza
Péter f6igazgaté-fGorvos, a Budake-
szi Egészségtigyi Kozpont vezets-
je és dr. Ambrus Katalin budakeszi
gyermekorvos kapta. Az intézmény-
vezet§ a budakeszi szakrendelések
megszervezésével szerzett eléviil-
hetetlen érdemeiért kapta az elis-
merést. Bravuros teljesitménynek
tekinthetjitk, hogy 28 szakelldtast
sikertilt beinditani Budakeszin kiva-
16 szakemberekkel. Dr. Ambrus Ka-
talin gyermekorvosunk pedig kozel
két évtizede gydgyitja a budakeszi
gyermekeket szeretettel és odafigye-
léssel, a sziil6k legnagyobb megelé-
gedésére.

Siikosd Levente



Az id6seket segitik Tudastarral, hasznos informacidkkal,

szolgaltataskeresdvel

Itt az Odaado Program!

Egyre tobb id8s ember haszndlja az internet nyujtot-
ta lehetéségeket. Ezért a Civilut Alapitvany egy olyan
programot dolgozott ki, amely az online térben is se-
giti az idésebbeket. A www.odaado.hu weboldal egyik
hianypétlé szolgdltatdsa, hogy 6sszekdsti az idés embe-
reket és a magukat megbizhaténak, odaadénak vallé
vallalkozasokat, szolgdltatokat, intézményeket.

Az d6nkormdnyzat szdmadra is fontos az idések tdmo-
gatdsa, ezért egylttmikodési megdllapoddst kotott
a Civilat Alapitvannyal. Ennek keretében az alapitvany
segitséget nyujt az onkormdnyzati intézményeknek,
a helyi idésgondozdsban résztvevéknek, a civil és egy-
hazi szervezeteknek, valamint a véllalkozéknak, hogy
megismerjék az odaado.hu weboldalt. A tovdbbiakban
Odaadé Kovetek mentordldsaval is segitik majd a pro-
jektet.

Hogyan mtikodik az Odaad6 Program? A www.odaado.
hu weboldalon, az ingyenes regisztrdcié utdn az iparos
szakemberek, vallalkozok, intézmények, civil szerveze-
tek 1étrehozzdk sajit profiljukat, bemutatva az dltaluk
kindlt szolgdltatdsokat. A felhaszndlok, azaz az id6sebb
emberek pedig ezen profilok alapjin tudjik megkeres-
ni a szdmukra megfeleld vallalkozét, szolgiltatét. Ep-
pen ezért az Odaadé Magyarorszig elsé olyan kozos-
ségi, szolgiltatéi online ,piactere”, ahol kifejezetten
a szeniorok érdekeit, értékeit és igényeit tartjdk szem
el6tt.

A portél hitelességét az az értékels rendszer biztosit-
ja, amelyen keresztiil a felhaszndlok személyesen érté-
kelik a szolgdltatdsok megbizhatésagit, szinvonaldt és
ar-érték ardnyat. Ezzel segitik a tobbi felhaszndlé don-
tését a legjobb szolgaltaté kivilasztisdhoz. Az értékeld
rendszer a szolgdltaték szdmdra is fontos visszajelzés
a munkdjukrél, odaaddsukrol.

Az Odaadé ugyanakkor nem pusztdn felhaszndléként,
a szolgaltatdsok igénybe vevijeként szdmit a szenior
korosztilyra. Az oldalon Gk is jelezhetik, ha tuddsukat,
szakmai ismereteiket, tapasztalataikat dtadndk mdasok-
nak akdr 6nkéntes alapon vagy éppen jévedelemszerzé
tevékenység formdjdban.

Maér 6nmagdiban az is nagy segitséget jelent, ha az idés
emberek egyszertien meg tudjdk keresni a szdmukra
megfelel§ szakembereket, de az Odaadé Program en-
nél toébbet is kindl. A Tuddstirban szdmos témdaban
megbizhat6 és hasznos informdciékat olvashatnak.
Megtaldlhatdk itt praktikus tandcsok az egészségmeg-
6rzéshez, konyvajanlok és jogi tandcsok is.

Az Odaadé Program célja, hogy a weboldal segitségé-
vel 1étrej6jjon egy olyan Odaadd Kozosség, amelynek
a tagjai gondoskodé szemlélettel, térédéssel fordulnak
egymds és az id@sek felé is. Minél tbben megismerik
és haszndljdk az oldalt, anndl erdsebb lesz ez a kozos-
ség, amely az odaaddsra épiil.

Az 6nkormanyzat egyiittmiikédési megallapodast
kotott a Civilut Alapitvannyal, amely kidolgozta
az Odaadé Programot. A program célja az aktiv
és fiiggetlen idGskor lehet6ségének biztositasa
és gondoskodd, az idGsek felé tor6déssel fordulé
Odaadé Ko6zosség kialakitdsa. Az interneten
elérhet6 www.odaado.hu oldal ezt segiti.

A praktikus tandcsok és hasznos informaciék
mellett az oldalon egy szolgaltataskeresd is
miikédik: odaadé, az idések felé torédéssel forduld
vallalkozasokat, cégeket, intézményeket és civil
szervezeteket lehet taldlni.

Odaado Kozosséget épitenek

Tajékozédjon megbizhaté forrasbol az Odaadé Portal Tudastarban!
Hirek, informaciok
Erdekességek és hasznos tudnivaldk a szenioroknak

Talal]on ra azokra a szakemberekre, szolgaltatokra, segitékre, akik odaadénak,
k valljak

Keressen olyan szakembereket, akik torédéssel fordulnak az idések felé.
Mert nem csak a hiszéveseké a vilag...

Kultura,
oktatas

Legyen az Odaado Kozosség tagja!

www.odaado.hu




Budakeszi Egészséguligyért dij 2022

A doktornd, aki ért
a gyerekek nyelvén

Aligha ért barkit is meglepetésként, hogy néhdny hete Budakeszi
Egészségiigyért dijat kapott dr. Ambrus Katalin. O az a doktor
néni, akinek jatékos ,,szuri”-jandl nem sirnak a gyerekek.

(Na jo, nagy ritkan taldn hullik egy-egy konnycsepp...) A 25 éve
praktizald, nagycsalddos doktornével beszélgettiink palyajardl,
mindennapjairél.

e

® Akikre bliszkék vagyunk =

M Hol kezdddott el gyermekorvosi
palyéja?

Ambrus Katalin: 1997-ben diplo-
maztam a Semmelweis Orvostudo-
mdanyi Egyetemen, és ezt kiovetGen
a Budai Gyermekkérhdzba keriil-
tem, ahol nagyon szerettem a kollé-
gikat, a f6orvosokat, akik &szintén,
boldogan, féltékenység nélkiil adtik
at tapasztalataikat. Akkor azt kép-
zeltem, hogy egyszer majd hozza-
juk hasonléan féorvos leszek ott, aki
ugyanugy tanitja majd a fiatalabb
generdciét, és — hiiséges tipus lévén
— onnan megyek majd nyugdijba.
Nem gondoltam volna akkor, hogy
valaha is el kell onnan jénnom.
Aztin 2007-ben — a kérhdzstrukti-
ra-dtalakitisok dldozataként — a Bu-
dai Gyermekkérhdzban megsziintet-
ték az aktiv 4gyakat. En akkor éppen

otthon voltam gyesen a harmadik
gyermekiinkkel. Vilaszut elé keriil-
tem. Vagy elmegyek egy mdsik kor-
hazba, és teljesen elolrél kezdem
a hierarchidban a menetelést 4j 8-
nokokkel, kollégdkkal, vagy pedig
Nagyezsda doktornd megiiresedett
praxisat vdlasztom Budakeszin. Fér-
jem tandcsdra az utébbit vilasztot-
tuk. J6 dontés volt, mert hazi gyer-
mekorvosként kiegyenstulyozottabb
csaladi életet tudunk élni, mintha
kérhdzban dolgoznék.

M Hivatasanak javara szolgdl, hogy
négy gyermek édesanyja?

A. K.: Médr Budakeszin voltam gyer-
mekorvos, mikor negyedik gyer-
mekiink megsziiletett. Négy gyer-
mekiink kozill két lanyunk mar
egyetemre jar. A nagyobbik koz-

gazddsznak késziil, a kisebbik or-
vosnak. Egyik fiunk gimnazista,
a masik altaldnos iskolds. Sok dolgot
nem az egyetemen, hanem a sajit
gyerekeinken tapasztalva tanultam
meg. Nemcsak a betegségekre gon-
dolok, hanem érzelmi fejlédésiikre,
korosztilyos kisebb-nagyobb gond-
jaikra, amiket szintén beépithettem
a munkdmba.

Gyermekorvosként jé megélni, hogy
sziiletésétdl, felnétt kordig hozzdm
is tartoznak, hozzdm is két8dnek kis
pdcienseim. Itt nem Ggy van, hogy
bejon hétfén a beteg és csiitortokon
gyogyultan tivozik, és soha tobbé
nem litom. Ok az én betegeim. Az-
tdn jonnek a testvéreik, és Gket is el-
kisérem a felnétté vildsig. A csaldd-
jaikhoz is nagyon két6dom, j6 veliik
a varosban is osszefutni mindenféle
helyeken.

B Budakeszin sok a gyerek, ami egy
gyermekorvos szamara komoly kihi-
vast jelenthet.

A. K.: Sokan ide sziiletnek, sok a be-
koltozé kisgyermekes csaldd és sok
a nagycsaldd. Gyerekbdl van béven
Budakeszin. Oriilsk ennek. Rosz-
szabb lenne forditva, ha keresgélni
kéne Gket. Biztos tobb igy a feladat,
de én ezt nagyon szeretem csindlni.
B Azt hallottam, hogy kis paciensei
keresztnevét is jol ismeri.

A. K.: Nagyon szeretem tudni a ne-
vitket, nekem is nagyon fontos, hogy
hamar megtanuljam, mert ez a ket-
ténk kozotti bizalom épitésének fon-
tos ékkove. Jol esik nekik, ha nevii-
koén szolitom Gket, amikor bejonnek
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hozzdm. Barhol taldlkozom veliik,
megszolitom Sket. Igyekszem, hogy
ez mindig igy maradjon.

B Mar a hazi gyermekorvosi praxisa
el6tt is Budakeszin élt?

A. K.: M4sfél éves voltam, mikor
a sziilleimmel Budakeszire koltoz-
tunk. Sziileim az egyik elsé lakdst
vették meg az dtaddskor az Arany
Jdnos utcai lakételepen hitelbdl,
1973-ban. Az ikerhigaim mdr itt
sziilettek.

Ide jartam a F6 utcai, majd a Piros,
azutdn meg a Pitypang évodiba,
utdna pedig a Széchenyi Altaldnos
Iskoldba. Késébb itt mentem férj-
hez — abban a hizassdgkostd terem-
ben, ahol most 4tadtdik, dtvehettem
a Budakeszi Egészségiigyért dijat.
Minden ide két, ehhez a hegyekkel
koriilolelt viroshoz! Itt éliink a fér-
jemmel, négy gyermekiinkkel, és itt
élnek a sziileim és a testvéreim is.

M Biciklivel érkezett erre az inter-
jura is. Szeret sportolni?

A. K.: Nagyon, hobbim a sport! Al-

osztdlyba jartam, nyolc év alatt ez
életem részévé valt, atletizdltam, de
azéta is hidnyzik a mozgds, ha kima-
rad. Futni a sportpark futépdlydjira
jarok, és szeretem a csoportos, kii-
lonféle tematikus 6rdkat. Az online
vildgban is keresem a lehetéségeket,
ha a személyes részvételre nem jut
idém.

M Hallom, ujabban nagy pizzasiité-
sekkel is meglepi csaladjat...

A. K.: Gyerekkoromban pék szeret-
tem volna lenni, mert nagyon sze-
retem a pékségek illatit. Anyukdm
meggy6zott, hogy ott nagyon ko-
ran kell kelni, és az férfiaknak valé.
Uj hobbimhoz, a pizzasiitéshez ,sa-
jat nevelési” kovdszt haszndlok. Ezt
nevelgetem, ez is olyan, mint a ker-
tészkedés, arrél is mindig gondos-
kodni kell. Rdaddsul egy pizzasiité
kemencét is kaptam a férjemt6l.
M Budakeszin szamos palyaelhagy6
értelmiségit ismerek, akik pékséget
vagy éppen cukraszdat nyitottak tob-
bek kozott. Lehet, hogy on is palyael-

A. K.: En nem égtem ki a sajat vdlasz-
tdsombdl, s6t! Mdsrészt meg azért
nem vagyok annyira szerelmes a pék
szakmdba, hogy megérje nekem vil-
tani, ez hobbinak elegendd, maradok
a gyermekorvosldsndl!

taldnos iskoldban sporttagozatos hagyasra késziil? Horvith Jené
e Ve yd . . . a ~ 0 ~
Kl LATHATO A KEPEN? A rejtvény kiemelt soraiban megtudhatjuk nevét, valamint egyéb
‘ informacidkat is errdl a kivdlé magyar szinészrdl, énekesrél
1942-BEN 1 KALOTASZEGI 1 \UBA 1 1949-ES FILM 1 1
BEMUTATOTT 19:3'3“" AUTOIELE ALLATILAK EGYIKFOSZE- | P T
MAGYAR FILM KESZOLT REPLOJE SZULETETT
FILM DEHOGY 1907
AMOHA- . JULIUSABAN
MEDANOK LRI FE;(;%ESLZES OXIGEN TARGYRAG
ISTENE
v v ROMANIAI > v v v
FOLYO LBA KOZAK
A KEPEN A > KATONAI
LATHATO VELEMENY! VEZETO
SZINESZ
N NEVE
v ] v
< NITROGEN
FARKAS  |p-
AZ EZUST >
VEGYJELE
LEMONDO KETJEGYD
OSOLE..  [p szocsa | BETU >
. i ABRA
EGYSZERU GEP URAN Y kezoemm:
v
CSAK, .
NemETOL  |» FELIG AKAD! |-
EGY, MOKAS AZ
NemeTOL | ROMAI500 (P> eeen >
KIS - METER,
ViZFOLYAS GERMANIUM ROVIDEN
A GONDOL- v ARAM-
KoDAs [P EROSSEG
SZERVE DATUMRAG | >
- GALA
|_’ ;%‘ZS EGYNEMU
> BETUI
v .. DEREK, 1
. AM. KOZSEG
M/EGCSSZA%LS/:L > INDULATSZO [p> SZINESZNG HATVAN @
' NORVEG KOZELEBEN
AUTOJEL
X
A LEGKISEBB
L, L, L, ROMAISZAM | »
A megfejtések: Alomkeringé, Madonna, Sdrdy Jdnos, Nagykdnyi, Mdgnds Miska




Nem volt nehéz dolgom ennek az interjinak az
elkészitésekor. 10 éves kordban
taldlkoztam el6szor. Fiatal kora ellenére megélt
sokszinii palydjanak megismerése — a tanulds,

a zene, a producerkedés, a sielés, a s6rok vilaga —
izgalmas kalandozis a 26 éves ,,polihisztor”-ral.

Néhanyszor megfordultam nailatok az évek soran.
Egy alkalommal, mikézben édesapaddal beszélgettem,
arra lettem figyelmes, hogy te, a 10-11 éves kiskamasz,
miképpen iiv6ltod bele a nagyvilagba 6nsajnaltatd, vilag
banatodat a masik szobdbdl. Az ominézus mondatod
ekképpen hangzott: ,Engem mindenki utal!”

Emlékszem erre az id§szakomra! Elég

sokdig tartott!
Ekkor mar javaban tanultal zongorazni a Czovek Erna
Zeneiskoldban.

Az dltaldnos iskola 8 éve alatt kaptam ott egy erds
alapképzést Tassi-Kodobocz Judittdl, és kozben elkezd-
tem dob tanulmdnyaimat is Zsoldos Gdborndl (Dedy,
Hungdria). Visszanézve mindenképpen fontos volt sza-
momra ez a klasszikus zenén alapulé oktatds, de min-
dig is vonzott a kénnytizenei vonal. Mikor befejezetem
14 évesen a Czévek Erndt, mar magdnoktatds keretében
megnéztitk Féris Szildrdndl, hogy ez miképpen is mfi-
kodik a billentytikon. Szildird megmutatta a blues alap-
fogésait és ezzel kiny{lt szimomra egy 1j vildg!

A billentytisok mindig kapésak. Hamarosan mar
egyiittesben jatszottal.

Fehér Bencéékkel, egy budakeszi zenekar volt az
els6, az Elvileg Blues Band. De ez nem tartott sokdig.
Megkeresett a Facebook-on engem, az alig 17 évest, egy
huszonévesekbdl allé csapat, az Ex-Creations. Tagjai va-

lamennyien a konnytizenei képzésben fogalomnak sza-
mité Kébanyai Zenei Studidban végeztek. El lehet kép-
zelni, hogy milyen boldog voltam. Nagyon j6 volt veliik.
Rengeteget tanultam téliik.
Aztin j6tt a Tej egytittes, ugyancsak nagyon képzett mu-
zsikusokkal. Zenei fejlédésemhez ez is sokat adott. Két
lemezt is kiadtunk.

Es 6ket kovette a The Anahit, ahol ma is jatszol.
Néhany hete az A38 hajon is felléptetek.

2017 Ota tart a k6zés munkink és 2019. év 6ta
jatszunk négyen, ebben a feldllisban. Ketten budake-
sziek vagyunk, Havasi-Hollanda Gyuri és jémagam.
A kezdetben melankolikus dark rnb-t jitszottunk, kor-
tars-parkapcsolati problémdkrdl széltak a szévegek, nap-
jainkban viszont felgyorsultunk és — ahogy mi mondjuk
—inkdbb ,ironikus, csipkel6dés pop”-ot jatszunk.

Ez év janudrijdban jelsltek benniinket a Petéfi Zenei Dfj-
ra, az év elektronikus zenei el6adédja kategéridban. Saj-
nos nem mi nyertiik el dfjat, de meghivést kaptunk a dij
gilaestjére, amin nagy élmény volt részt venni. Akar
ennek is betudhatd, hogy egyik dalunkat, a Messages-t
janudr-februdrban jitszotta a Petdfi rddi6, mely aztin
bekertilt a legjobbak k6zé, a Top 40-be is.

Te mindig j6 tanulé voltal, ugye?

Ez tulzas! A jegyeim alapjdn taldn igen, de én ma-
gamat soha nem tartottam jé tanulénak, inkabb kifeje-
zetten lustdnak. Ugy tinik, hogy szerencsémre szivacs
alkatom van, ragadnak rdm az ismeretek. Emellett van
egy olyan magabiztossdgom, hogy mindenki azt hiszi,
hogy mindig felkésziilt vagyok és tudom, amit mondok.

A Nagy Sandor Jézsef Gimnazium didk igazgatéja is
voltdl a 2014-2015-ben. Mi egy didk igazgato feladata?

Szeretek mindig ,fontoskodni”, és kiilonféle vezetdi
szerepekben ,tetszelegni”, mert tgy gondolom, hogy van
véleményem a dolgokrdl. El tudok fogadni minden kriti-
kat, de szeretem is, ha elmondhatom, hogy mit gondolok.
Ezzel is sokat lehet hozzitenni egy eredményes kozos-
ség miikodéséhez. Bizonyara ennek kiszonhettem, hogy
megkaptam ezt a jelolést és tisztséget a didktdrsaimtol.
Ez elsésorban protokolldris megbizatds. Nekem volt tisz-
tem az igazgaténdvel megnyitni a szalagavaté bal tinc




parkettjét,illetve ballagdskor biicsi beszédet mondani.
Persze egyes kérdésekben is kikérték a véleményemet és
voltak egyéb feladatok, melyeket meg kellett szervezni.
M Ezekben az években a sielésben is jelentds sikereket
értél el!

S. S.: A budakeszi VIADAL SE versenyzdjeként a didk-
olimpidn elért gy6zelmemre vagyok a legbtiszkébb.

M Erettségi utdn hol folytattad tanulményaidat?

S. S.: Kommunikdciés média- és szabad bolcsészet volt
a kittizott célom az dllami felsGoktatdsban, nem fizet8s
szakon, de nem vettek fel. gy aztdn az Obudai Egyetem-
re keriiltem be, had- biztonsdgtechnikai mérnok szakon.
De az nem az én vilaigom volt! Fél év utin abbahagytam!
Ezt kovetSen aztin kikotsttem az ELTE Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kardnak kozosségszervezd szakdn, melyet
el is végeztem azéta. Ez egy nagyon izgalmas szakma,
melyben nagy perspektivit 1dtok.

M Es utdna mi kovetkezett?

S. S.: Beiratkoztam a design- és m{ivészet management
szakra, kurdtori szakirdnyra fékuszdlva a Metropolitan
Egyetemen.

B Azt hallottam, hogy nagy szakértgje vagy a sorok vila-
ganak!

S. S.: A Covid-jdrviny alatt mindenkinek kellett valami
elfoglaltsdgot taldlnia. Nem jartunk 6ssze a haverokkal.
Online megnyitottuk a zoom-ot és ott teremtettiink egy
vendéglités hangulatot. Mindenki kibontotta a maga
kis sorét. Ennek kapcsan kertiltek el6térbe a kézmotives
sorok, melyeket rendelésre hizhoz hoztik. Kialakult ez
a szenvedély. Ennek aztin az lett az eredménye, hogy
most dolgozok egy kis sérbarban, rugalmasan ossze-
hangolva id6ben a zenei munkdmmal. Itt csapolok, ta-
nicsokat adok a vendégeknek, hogy milyen sort igyanak,
sorfézékkel beszélgetek, és kozben jol érzem magamat.
Nagyon izgalmasnak taldlom, hogy mennyi mindent ki
lehet hozni élesztébsl, komlébdl, malatdbdl és vizbsl.
Ahhoz képest, hogy a legtobb ember ezeket a nagyiize-
mi lager séroket issza, mikor én elészor ittam kistizemi
ipat, annak egészen mads ize volt, az leny(igoz6tt.

M Sok mindenrdl sz6 esett ebben az interjuban, csak
kapkodom a fejem. Vajon mit fogsz csindlni tiz év mulva?
S. S.: Mindenféleképpen a zeneiparban (zenész, produ-
cer, hangmérnok, hangositd) szeretnék kicstcsosodni.
Még nem emlitettem, hogy egyebek kozétt elvégeztem

egy zenei producer iskoldt is, az imPro Schoolt, ahol mar
2 éve tanitok. Tanitva tanulok itt a mai napig. Hisz zdpo-
roznak a kérdések. Rdaddsul olyan mfifajokrdl is kérdez-
nek a hallgaték, melyekben nincsenek alkotéi tapaszta-
lataim. Ezekbdl aztin még kiilon is fel kell késziilném,
de ez j6, mert ezzel is szélesedik az eszkoztdram.
Mindemellett juniusban a Szent Gy6rgy Hang- és Film-
miivészeti Technikumban szereztem hangosité végzett-
séget. Studi6 koriilmények kozott dolgoztam madr, a The
Anahit dalkészitési munkalatai sordn. A hangmérnoki
feladatokat eddig is én végeztem, de a jovében élGben
is szeretnék hangositani, ebben is szeretnék elmélytilni.
Es van még egy tervem, a sfoktatds. Az a sok év, amit
versenyzéssel toltéttem, adott egy nagy hé biztonsigot,
kell8 tuddst, ezt is szeretném kamatoztatni. Zene és si-
oktatds — a kettd jol kiegésziti majd egymadst.

Horvith Jend

és a Toyota Mayer vezetGinek.

Klimaberendezéseket szereltunk
az orvosi rendelobe

A Budakeszi Egészségligyi Kézpontban minden orvosi ren-
delét klimatizéltunk. Nemcsak a betegek és az egészséguigyi
dolgozék komfortérzetét noveltiik, hanem a nagy értékd or-
vosi eszkozoket is védjiik ezzel. A klimaberendezéseket a Va-
ros Onkormdnyzata, az Egészséges Budakesziért Alapitvény
és a Budakeszi Egészségligyi Kézpontban dolgozé fogorvo-
saink tdmogatdsaval vdsaroltuk. Kulén készonet az Otee Kft.

= YunAboa yaxzsnq a.n)y



Hazi tej és kézmives sajt

Helyben, szeretettel

Mandoki Tamads és felesége, Erzsébet t6bb mint harom évtizede
hoztak létre a Mandoki-tanyat Budakeszin, az Alomvélgy
kozelében. Akkor két teheniik volt, kés6bb szaznal is tobb lett,
most a tulélésért kiizdenek. Mindent megtesznek azért, hogy
talpon maradjanak. Mandoki Erzsébet abban bizik, tovabbra

is meg tudjdk Grizni a budakesziek bizalmat, a vasarlok tudjak
ugyanis a leginkdbb timogatni Gket és a hozzéjuk hasonlé helyi
vallalkozasokat.

M Honnan jon az allatok szeretete? tortem magam a hdrom gyerek
Gondolom, anélkiil ezt a munkat mellett, nem volt egyszer, de bele-
nem lehet csindlni. nyugodtam a sorsomba. Féleg ak-
Mandoki Erzsébet: Hét, ez igaz. kor, amikor édesanydm egyszer el-
A férjem, szerintem, erre sziiletett, mesélte, hogy amikor ment sziilni,
hivatisként csindlja, pedig nem ez autéstoppolt az tton, és a tejszallité
a szakmdja. Budakeszin sziiletett, auté dllt meg, az vitte be a sziilészet-
a sziileit6l sem ezt latta, akik gydri re. Akkor débbentem r4, lehet, hogy

—  munkdsok voltak. Kiskordban mér ez az én utam. Amikor a gyerekeink
©  nyulakat tartott, odavolt az allato- kicsik voltak, nagy kénnyebbség volt,

\U) kért. Harminckét éve néhdny allat- hogy nem kellett minden nap rohan-
S tal, f6alldast munka mellett kezdte ni a munkdba, a gyerekekkel itthon
o @ véllalkozast. Itt mellettiink az épi- tudtam maradni, és kézben a mun-
\~/  t6anyag telepen dolgozott. A napi kit is el tgdtam végezni, meg tud-

E miiszak utdn elment és el8szoér vett tam oldani.

——  egy tehenet, majd kett6t, és igy szép A férjemnek 18 6ra dltaldban a napi

‘S lassan jutottunk oda, ahol most tar- munka, nekem is simin megvan
~  tunk a 10-es dtlagban. Ebben a hétvége

+«w W Harminckét évvel ezel6tt hogyan is benne van, itt nincs se kardcsony,

ismerkedtek meg Tamassal, hogyan se husvét vagy mds tinnep, minden
is keriilt n Budakeszire? aldott nap csindlni kell. Nagy nyara-
M. E.: Hat, én sokszor elmondom ldsok sincsenek, mert nincs olyan
neki, hogy a Jéisten rendelt ide mel- emberiink, akire rd tudndnk bizni
1é, mert ezt a sok munkdt, dldozat- egy-két napra a munkit, Ha teme-
véllaldst nem sokan csindlndk végig. tésre vagy eskiivére kell menniink,
De a lényeg, hogy a kemény munka egy-egy nap megoldjuk valahogy, de
meghozta a j6szdgok mellé a j6sd- ennyi, ide vagyunk kotve.

got is, a gondviselés mindig segitett M Mekkora a gazdasag, hany allatot
benniinket, az rendelt ide engem is. tartanak?

Gyergyoremetén sziilettem, 1992- M. E.: Kettével indultunk 32 éve,
ben jottem dt Magyarorszdgra. Ha- volt, amikor szdzra folment, de ez
rom év utdn ismertitk meg egymadst, régebben volt, most, hogy ennyire
és azéta gy egyiitt huzzuk az igit. felmentek az drak, kénytelenek vol-
M Az nem kérdés, hogy ez a villal- tunk a tobbségét eladni, csak néhdny
kozas nagyon sok munkaval jar. Mi tehén maradt, ami a tulélést jelenti.
az, ami miatt a legnehezebb id6kben Most a szdrazsdg miatt a takarmdny
sem adtdk fel, vitték tovabb? dra is megugrott, volt igy, hogy a te-
M. E.: Szerintem a kitartds a 1ényeg, jet sem tudtuk eladni, pedig piaci dr
a munkaszeretet. A férjem gyakran alatt értékesitjiik. Betegség is kozbe-
nem is a hasznot nézi, hogy megé- jott a csalddban, sziilésekkor én is
ri-e, vagy sem ezt csindlni, hanem feladtam egy idére, hogy csak a csa-
csak csindlja és kész. En is sokdig l4ddra, a gyerekekre tudjak figyelni.

Budakeszi mdrkanév — hely
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A férjem a legnehezebb idSkben
sem hagyta abba a véllalkozdst, és
most is megprébdlunk talpon ma-
radni, sajtot is készitek, a tejet is
igyeksziink eladni.

A helyzet az, hogy lehetetlen embert
taldlni erre a munkdra. Egy plusz
segitségiink volt évekig, de elment.
Erre épeszii ember nem villalkozik.
A mostani piaci viszonyok mellett
egy egyszeri segédmunkds keres
napi 20 ezer Ft-ot, mi azt nem tud-
juk kitermelni, tehdt napi 20-36
ezret nem tudunk adni. Csak min-
denféle fiigglséggel kiizd§ embert
sikertil ideig-6rdig taldlni, hogy leg-
aldbb valaki legeltesse az 4llatokat,
minden maést a férjem intézi, csindl-
ja, és én besegitek. Amig a gyerekek
itthon voltak, segitettek, de szerin-
tem valéjdban elmenekiiltek innen
a munka el8l. Az apésom, amig élt
sokat segitett, de 6 mdr nincs.

A tulélést az jelenti, ha megveszik
a nyers, friss tejet nap mint nap itt
a Kert utca 30. szdm alatti hazunk-
ndl a kis boltunkban.

B Harminc év alatt sokat valtoz-
tak a fogyaszt6i szokasok. Ez 6noket
hogyan érinti?

M. E.: Régen a mostani idésebb kor-
osztély értékelte a hdzi tejet, és sokan
jottek, dlltak sorba a tejért. A mai ge-
nerdciénak mar nem izlik a nyers
tej, mert tul zsiros, ,tehén iz(i”, meg
olyan problémadk is vannak, amihez



madr nincsenek hozziszokva, példa-
ul, hogy a tejet fel kell forralni, par
nap alatt el kell fogyasztani, de lehet
altatni is, és akkor nem romlik meg.
De azzal mar baj van, munka van.
M Pedig Budakeszi arrdl is hires, hogy
nagyon sok a kornyezettudatos ember
itt. Legalabbis a kozosségi csoportok-
ban ezt latjuk, a bio és az egészséges
élelem a jelszo. Igaz, egyre tobben
mondjik, hogy a tej nem is egészsé-
ges... Sok a vita errél. Ez, gondolom,
nem segiti a vallalkozast.

M. E.: Van gond elég... Lehet, hogy
az én hibdm is, hogy soha nem rek-
limoztam magunkat. Hittem ab-
ban, hogy szdjrél szdjra terjed a hir,
hogy a termékeink finomak, j6 mi-
néségtiek, és igy elfogy az drunk, de
beldtom, hogy ez ma mar nem elég.
Pedig nincs a kornyéken hasonlé
jellegli, egyéni véllalkozasként m-
kods gazdasdg, csalddi véllalkozas.
A legkozelebbi Etyeken van, de az
egy joval nagyobb méretli gazda-
sdg. A budadrsi dllatorvos gyakran
mondja is, nehogy abbahagyjuk,
mert akkor a munkahelye megszii-
nik, miattunk tartjdk 6t az dllam
részér6l. Lehet, hogy ki kellene jar-
nom a hétvégi piacunkra, de nem
gy6zom mdr a munkdt, termelni,
terméket eldéllitani, és még piacoz-
ni is, mdr tal sok. Ha volna segitsé-
gem, az taldn mds lenne.

M A sajtjai nagyon finomak, kdstol-
tam. Hol tanulta a sajtkészitést?

M. E.: Az én sziileim is gazdalkod-
tak, volt vajkopiilés, sajtkészités is,

lattam ezeket gyerekkoromban. Az-
tdn kés6bb voltam kint Svdjcban és
az osztrdkokndl is sajtiizemben ta-
nulni, meg Erdélyben is van elég
sok ilyen sajtkészits, akiktsl elles-
tem egy-két praktikit. Nagyrészt
azonban a sajit tapasztalat és isme-
retszerzés vitt elére, az interneten
utdnanéztem a dolgoknak. A tanuldé
lecke dra is megvolt, néha ehetetlen
volt, amit készitettem. A lényeg az
odafigyelés, a preciz munka. A baj
az, hogy 10 liter tejbdl csak egy kild
sajt lesz, és nyolc hénap az érlelé-
se. Ha csak a bekertilési koltséget
szdmolom haszon nélkiil, a sajt dra
felmegy akdr 7-8 ezer Ftra is, ami
megfizethetetlen lenne helyi szin-
ten, ezért 4r alatt kell adnom. A sa-
jat munkdm 4rdt nem is szdmolom.
Heti kétszer kell csindlni egy savés
oldatot, és at kell dérzsélni az érlelt
sajtokat, hogy a kérge szép legyen,
ne szakadjon ki, ne legyen repedés.
Tehdt a sajtkészités csak passzié, il-
letve kényszer, nem igazdn kifize-
t6d6, amikor nagyon raérek, akkor
csindlok parenyicit is, ami még ma-
cerdsabb. A friss gomolya is népsze-
i, lilahagymadst is csindlok, ilyen-
olyan fszerrel is készitem.

M Mi a gyerekeik véleménye a vallal-
kozasrdl, a tanyarol?

M. E.: A gyerekek ebben néttek fel,
amig kicsik voltak, segitettek. Ha-
rom gyerekem van, a fiam 27 éves,
de rajta mar kiskordban litszott,
hogy nem az a tipus, mint az apja,
mindig szerelt, egyszer egy radidt is
darabokra szedett, mtiszaki irdnyult-
sdgu volt. Villamosmérnok lett, elvé-
gezte az egyetemet, és azéta 6ndlld
életet él. A lanyom fogtechnikus, 6 is
mar kiilon él, és van még egy 12 éves
kisldnyunk is, benne ldtok valami je-
let, hogy kedveli az allatokat, sokszor
megy az apjaval a tanydra. A legna-
gyobb gond az, hogy nincs sajit tu-
lajdonu foldteriilet mogottiink, tehat
nincs egy tébb hektdros alapunk.
Barmikor visszamondhatja a bérle-
ti szerz6dést vagy az onkormdnyzat
vagy a Baumgartner, marpedig a le-
geltetésnél minden egyes tehénnek
ktilon-kiilon kb. 1 hektaros teriiletre
van sziiksége.

Nemrég rdaddsul egy 10 hektiros te-
rilleten a reptér mellett leégett egy
kaszdld, amit bérliink, teh4t tulélés-
re hajtunk. A férjem is tud dolgoz-
ni mdst, ha kell, van szakmdja, és

nekem is. A munkdtdél nem féliink.
A kérdés csak az, hogy mi lesz ak-
kor a megvasarolt mezégazdasagi
gépekkel.

M A budakesziek jobban jarnanak,
gondolom, ha 6noknek sikeriilne tal-
élni a valsagot, mert fontos nekiink
a friss tej, a friss tejtermék

M. E.: Igen, val6szinG. Rdaddsul, ha
még nagyobb fennakadds, probléma
lesz az élelmiszersz4llitdssal, akkor
tudjdk majd sokan értékelni a hely-
ben késziilt és elérhetd élelmiszert.
Amig nyitva vannak a nagyaruhd-
zak, addig erre nem is gondol az em-
berek tobbsége.

e

W A ,régi szép id6kbdl” szélva, mi
az, amire j6 szivvel emlékszik vissza
az elmalt 32 évbél?

M. E.: A gyerekekre, amikor kicsik
voltak, a csaldd a legfontosabb érték.
Most is az szdmit, hogy 6k legye-
nek jol, tudjanak tanulni, tigyesek
legyenek. J6 emlékezni a régi bard-
ti osszejovetelekre itt Budakeszin.
Visszatérve a jelenre, egy biztos, ha
most elmennék 8-10 érds miiszakba
egy iroddba dolgozni, az sokkal ne-
hezebb lenne, mert nagyon hozzd-
szoktam ahhoz, hogy én osztom be
az idémet, és magamnak osztom ki
a munkdt. Ennek is megvannak az
elényei, hitrényai. En olyan vagyok,
hogy nekem mindig tenni-venni,
mozogni kell, igyhogy nem panasz-
kodom. Igy szép az életiink, ahogy
van. Siikosd Levente
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2022, augusztus 7. vasarnap 10 érakor

Budakeszi Havas Boldogasszony
ban és a mise utan a templom
alatti téren

Program
10:00 Unnepi szentmise
— 14:00 Bucsu Uinnep

K18 zene és ének

s Ve Kézremikadnek:
udakeszi Hagyornanybrazd Kor
t Asszonykdrusa, Dalarddja,
valamint fuvoszenekara.

G Etel - ital
_ Borkdéstold finom borokbal.
Kenyérsiités a kemencében.
Kiirtoskalacs készités.

Etelek bogricsbdl.
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ERSENY

_keretében egeész
d6p0nt 2022. 2UgUS2 o

XXVII Csaladx Na
a Farkashegyl repu

'ezés hatarideje. 2022.08.15.

CAm vesztelep unnepelyes megnyitasa
/72022 augusztus 1- én 16 Grakor.
: Helyszm. Budakeszi Varqshaza, 57
- Budakeszi F6 u.179. . -
-A mﬁvesztelep résztvevoit és a:
' megjelenteket kdszonti:

=3 dr. Gyorl Ottalla Budakeszi polgarmestere

: A muvesztelepet megnylt;a. Dévényi Janos

fesfﬁm iivesz

- Amiivésztelep résztvevoi;
.. Dévenyi Janos, Fehér Irén,
. ‘Kaippel Emilia, Kosa Janos,
" Meszaoly Zsofia Eva, Nagy imre
Gyula, ‘Pribojszky Zsofia, Rumi
" Rézsa, Stark Attila, Talos
Agota, Vagvalgyi Attila

~ A miivésztelep tamogatoi:
Keszi-Art Egyesiilet, Budakeszi Onkormanyzat,
: - Budakornyéki Televizio

napos ételfoz6 verseny
sztus 27. szombat

etes informdcidk és online jelentkezés: e-ka budakeszi.hu/etelfozo verseny :
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akaci

Volt kolléga, aki mdjus elején mi-
nésiilt, masok ekkor fejezték be 6n-
értékelési folyamatukat. Véget értek
osztalyaink erre a tanévre eléirt fo-
gdszati és orvosi szlirései. A 6. és
a 8. évfolyamos tanitvanyaink részt
vettek az Orszigos Kompetencia
Mérésen, sét, végzds didkjaink nem-
zetiségi német nyelvbél mindannyi-
an sikeres vizsgit tettek.

Tobb tanulénk vett részt kiilonbozé
orszdgos versenyen, melyeken na-
gyon szép eredménnyel végeztek.
A teljesség igénye nélkul:

Halmi Kinga 5.b osztilyos tanulé az
Aradi Jené Megyei Rajzverseny 2.
forduléjan Szines csendélet kategérid-
ban 2. helyezést ért el.

Csécsei-Bozsik Péter 2. c osztélyos ta-
nulé a HEBE Kft. dltal meghirdetett
Bongész Orszdgos Kornyezet Levele-
zGversenyen 2. helyezett lett.

A LUK Bajnokség orszdgos fordulé-
jaban a 2. osztdlyosok kategéridjd-
ban Szentpéteri Jiilia (2.c) 4. helye-
zést, a 4. osztdlyosok kategéridjaban
Szentpéteri Bogldrka (4.a) 2., vala-
mint Nagy Boldizsdr (4.b) 9. helye-
zést ért el.

Haldsz Aron (6.a) a Deutsch Plus
Levelezé Orszégismereti Versenyen
kiérdemelte az els§ helyezést tobb
mint ezer résztvevé koziil.
Gratuldlunk a versenyeken résztve-
v6 tanitvdnyainknak és tandraiknak!
Szerencsére a tanuldson kiviil egyéb
elfoglaltsdgoknak is részesei lehet-
tiink. A 4. évfolyamosaink részt vet-
tek a Lazdr Ervin Program szervezé-
sében egy iit6hangszeres eldaddson,
4-8. évfolyamig minden osztdlyunk
meghallgathatta Kovacs Attila, alias
Holden Rose irodalmi eladésit.

A Kihivds Napja 1991 6ta kertil meg-
rendezésre mdjus utolsé szerddjin,
amely a vildg taldn legnagyobb, egy
napon zajlé lakossdgi sportesemé-
nye, természetesen mdjus 25-én is-
koldnk is részt vett ezen a nagysza-
bést rendezvényen.

Méjus 26-4n mar a Nemzetkozi Gyer-
meknapra késziiltiink, Kérosi Vir-
ginia szervezésében ugraléviron és

! kacio!

rodedbikdn engedhették ki az egész
éves fesziiltséget didkjaink — és vil-
lalkoz6 szellem pedagégusaink.
Mijus 27-én 78 tanulénk és 77 peda-
gogusunk ldtogatott el a burgenlan-
di Familyparkba, ahonnan felejthe-
tetlen élményekkel tértek haza.
Mijus 30-dn délel6tt Golcz Mira in-
tézményvezetS asszony 8. évfolya-
mos tanuléinkkal részt vetta Magyar
Hésok Emlékiinnepén. A telepiilés te-
metGjében tisztelegtek a hiaboruban
elhunyt magyar hésok el6tt.

Még ezen a délutdnon megtartottuk
a szokdsos fehér asztalos pedagégus
napot is, ahol Egyed Anna és Téth
Judit vezetésével a 2. c osztily tanu-
161 koszontotték kollégdinkat.

A tanév végén tobb osztilyunk erdei
iskoldba utazott, mésok kirdnduldso-
kon vettek részt. A 7. a osztaly Baka
Erzsébet, Golcz Mira és Kun Ilona
vezetésével a Hatdrtalanul Program
keretében Romdnidban és Szerbid-
ban jartak.

A Nemzeti Osszetartozds Napjdt ko-
z6s énekléssel és egy rendhagyé for-
macibval kezdtiik.

A tanév utolsé hétf6jén DOK-napot
tartottunk, ahol renddrségi kutyds
bemutat6tél kezdve arcfestésen és
a sportoldson — és még sorolhatnank
— keresztiil a szabadulészobdig sok
mindenben kiprébdlhattdk magukat
didkjaink.

...6s végiil elérkeztiink a varva vart
VAKACIOHOZ!

2022. junius 17-én elballagtak vég-
z6s didkjaink és Golcz Mira in-

Azért amig iddig eljutottunk, a sok
év végi felelet és felmérs mellett,
egyéb programok is szinesitették
mdjusban és jlniusban
mindennapjainkat a Wudisuliban.

tézményvezet6 asszony bezdrta
a 2021/2022-es tanévet.
Bar a munka nem 4llt meg, de sok-
kal felszabadultabb napok kivetkez-
tek: az 1. a és 1. b osztélyos tanuléink
Kozma Eva Petra, Kérosi Virginia,
Kérosi Annamadria és Szildgyi Orso-
lya dldozatos munkdjdnak
készonhetéen szerepeltek
a Sorfesztivdlon.
Szdmos didkunk részese
volt az els6 alkalommal
megrendezett  egyhetes
német nemzetiségi tdbo-
runknak, ahol lelkes pe-
dagégusaink, koérnyékbeli
és helyi szakemberek re-
pitették el a gyermekeket
a magyarorszdgi németek
vildgiba. Reméljitk, a ti-
bor egésze alatt tapasztalt
mosolygds gyermekarcokat latjuk
majd viszont szeptember 1-jén!
Mindenkinek pihentetd, viddm nya-
rat kivinunk!
A Wudisuli kézosségének nevében:
K6rosi Annamaria
intézményvezet6-helyettes
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RG Budapest-
bajnoksdg:

1. €s 2. helyezés
az elédontén

Nétdas Csilla 2.e oszta-
lyos tanul6 az MTK szi-
neiben ritmikus gim-
nasztika  sportigban
ismét gyonyorti telje-
sitményt nyujtott a ma-
jusban megrendezésre
kertilt Magyar Budapest-bajnoksig
elédontGjén, kisgyermek kategé-
ridban, ahol egyéni Gsszetettben 2.
helyezett, mig egyéni csapatverseny-
ben 1. helyezett lett.

Ezzel a teljesitménnyel Csilla tovabb-
jutott a Magyar Bajnoksdgra, mely
versenynek 2021-ben bajnoka is volt.
Sok sikert kivinunk a cim megvédé-
séhez, és szivb6l gratuldlunk az elg-
dontén elért dobogés helyezésekhez,
csak igy tovabb, hajra!

8 évesen,
amatérként
24. helyezés az
Orszdgos Sakk
Didkolimpidn

Bardk Péter Bdlint 3.b
osztdlyos tanulé a mad-
4 jus végén megrendezés-
‘ re keriilt Orszdgos Sakk
Didkolimpidn a mezény
egyik legfiatalabb versenyzdjeként 9
forduléban mérte 6ssze tuddsat kor-
csoportjdban a tapasztalt jatékosok
kozott, ahol amatérként 24. helye-
zést értel.
Peti a Nyilt Fiu II. (2012—2013) kor-
csoportban versenyzett 54 masik fii
kozott. Mi is az a nyilt korcsoport?
Azt jelenti, hogy nemcsak amatérok
indulhattak, hanem ELO-pontokkal
rendelkezé versenyzgk is, akik mo-
gott szadmos verseny és tapasztalat is
van. Az els6 17 név mind ilyen volt,
ebben a mezényben indult el Peti,
aki még nincs 9 éves sem, és eddig
osszesen egyetlen profi versenyen
indult.

Budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

Juliusi SZIA-hirek

Az els6 napon elképeszten szere-
pelt: legy6zte a Miskolci Orszégos
Rapid Sakkverseny elsé helyezettjét,
egy 1364 ELO-pontos kisfiut! Ennek
kovetkeztében 6sszesorsoltik az elsé
helyen kiemelt jatékossal, akinek
1627 pontja volt, igy Peti az 1. tdb-
lan jatszhatott! Ellene sajnos nem
sikertilt gy6znie, viszont elképeszts
elismerésre tett szert a tobbi jitékos
kozott. Végiil a 6-bdl 4,5 ponttal zar-
ta a napot.

Kiemelked§ eredménye miatt innen-
t6] mar csak ELO-pontosokat sorsolt
neki a gép: 9 jatszmdbdl 5-6t jatszott
profikkal, koziiliik kettd ellen nyer-
ni is tudott, igy vasdrnap az 5. helyen
allt az 54 f6s mezényben! A verseny
a késébbiekben mdr sajnos nem si-
keriilt tigy, ahogy szerette volna, de
végeredményben 24. helyen rangso-
roltdk, és igy mdr neki is van ELO-
pontja, méghozza 1198 pont!

Peti, nagyon biiszkék vagyunk rad,
bizony, szdmolnia kell veled a profi
élmezénynek a jov6ben is! Szép be-
mutatkozé versenyszereplést litha-
tott az orszdg, gratuldlunk!

Ballagds és tanévzdro
iinnepély a SZIA-ban

»Mi dolgunk a vildgon? kiizdeni /
Erénk szerint a legnemesbekért.” Ez-
zel a Vorosmarty Mihdly-idézettel fo-
gadtdk nyolcadikosainkat feldiszitett
osztélytermeik, melyeket utolsé al-
kalommal mondhattak sajtjuknak.
A 2021/22-es tanévben 82 nyolca-
dikos didktél bucsuztunk el, akik
koziil Szalay Zorka 8.a osztélyos ta-
nulé részesiilt Széchenyi Emlékpla-
kettben, melyet az iskoldban toltott
8 év tanulmadnyi, verseny és k6zossé-
gi teljesitményéért nyert el. Gratuld-
lunk, Zorka!

Tanévzaré iinnepélyiinkon Bodi Zsu-
zsanna intézményvezet§ 223 kitting
tanuléval és 4,63-as iskoladtlaggal
zdrta be ezt a tanévet, mely megha-
ladta a tavalyi 4,5-0s teljesitményt.
Ezuton gratuldlunk tanuléink telje-
sitményéhez, szemkdpriztaté tan-
évet tudhatunk a hatunk mogott:

« 19 tanulénk orszagos és nemzetks-
zi dobogés helyezésekkel gyarapitot-
ta iskoldnk versenysikerekben gaz-
dag hirnevét;

« megyei és teriileti dobogés helyezé-
sekben sem volt hidny, szinte az 6sz-
szes tantargyi kategdridban;
Biiszkék vagyunk rdtok, sok sikert
kivinunk a k6zép és felséfoku nyelv-
vizsgikhoz!

Koszonjiik dr. Gyéri Ottilia polgdr-
mester asszony, Budakeszi Viros
Onkorményzat Képvisel6-testiilete
és a kornyékbeli intézményvezetSk
részvételét, hdlds szivvel és boldo-
gan fogadtuk megjelent vendégein-
ket! Koszonjitk a Buda Kérnyéki Te-
levizi6 munkatdrsainak munkdjat!
Orémmel fogadtuk ismét a sziilg-
ket, rokonokat iskolaépiiletiinkben,
pedagégusaink nevében koszonjiik
a rengeteg ajandékot, meglepetést,
késztilést, szervezést!

,Most biicsizunk, €és elmegyiink...”
— kezddédik az ismert dal, de vissza-
virunk benneteket, iskolink kapu-
ja mindig nyitva dll el6ttetek. Sok
sikert kivinunk, és reméljitkk, nem
feleditek, honnan indultatok, hogy
egyszer a SZIA tanuldi voltatok!
Ezzel a 2021/22-es tanévet bezdrtuk.

Aranycsengé Pedagogiai Dij
elismerésben részesiilt a SZIA
iskolatitkdra

Loor Zsuzsanna iskolatitkar és digita-
lis pedagdgiai asszisztens a 2021/22-
es tanévben Aranycsengd Pedagdgiai
Dij diszoklevelet kapott 2022 janiu-
sdban.

Az Erdi Tankeriileti Kézpont min-
den tanévben dfjaz iskoldiban peda-



gégusokat kiemelked szakmai te-
vékenységiikért, de eddig nemigen
kapott technikai munkatars effajta
elismerést a tankeriileten beliil. Igy
nagy biiszkeséggel mondhatjuk el,
hogy igen, iskoldnk uttoréi kozott
ott van egy nagyon szerény, hattér-
munkdban dolgozé ldny, aki nélkiil
a SZIA nem ugyanaz az iskola len-
ne, mint ma. Ldssuk miért is landolt
idén az oklevél Zsuzsinil:

« Taldn kevesen tudjdk, de a Hatdr-
talanull-programot az elmult 5 év-
ben minden alkalommal sikeresen
palydzta meg, és minden évben
nagyobb Osszeget kaparintott meg
didkjainknak. Osszesen 17 milli6
forintot nyert el az iskola hetedike-
sei részére, mely palydzatok az egyik
legmagasabban elnyert 6sszegtiek
voltak az orszdgban. Mig 2017-ig
1-1,3 milli6 forint koriil palydzott az
iskola, Zsuzsi 2018-ban 4,1 milli6 fo-
rintot nyert el az els§ programjaval.
« VEKOP digitélis kérnyezet a koz-
nevelésben projekt keretein beliil
mint digitdlis pedagégiai asszisz-
tens vett részt a tanérdkon, segitet-
te a robotika haszndlat elsajititdsdt,
mind a pedagdgusok, mind a gyere-
kek korében.

« Az iskola népsze-

risitése is hozzi
kotédik. Kezdte az
iskola  honlapjaval,

melyet teljes egészé-
ben 4talakitott, fel-
haszndalbarattd tett,
igy jol attekinthetd, P
izgalmas  feliiletet
nyujt a latogatéknak.
A weboldal felhasz-
ndléi  élményming-
sége pozitiv irdny-
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Lodr Zsuzsanna

még a Hirmondénak kuldostt hirek
irdsat is atvette, minden iskolai mé-
didban megjelend cikk az 6 nevéhez
tizédik; humoros és emberkozeli
irdsait sokan j6 kedvvel olvassik, so-
kak szerint egy iré veszett el benne.
« A Szegedi Tudomdnyegyetem Ku-
tatécsoport felméréssorozathoz valé
csatlakozdsban és a MaTalent tehet-
ségazonosité mérésben is koordina-
torként segitette az alsésokat a méré-
sekben.

« Idén a teljes 4. és 7. évfolyam ré-
szére interaktiv muzeumpedagégiai
programot szervezett meg ingyen,
utazdssal és tarlatvezetéssel:

« 4. évfolyam: Visegrdd Mityas Ki-
rily Mtzeuma — ismerkedés a ré-
gészek és restaurdtorok munkajaval
egy ,igazi” dsatdson, a palota udvar-
holgyei életének torténete;

« 7. évfolyam: Ferenczy és Czdbel
muzeumldtogatds Szentendrén — je-
lent6s képzémiivészeti gyljtemény,
interaktiv élménykoézpontu ldtoga-
tds;

« Iskoldnk tantestiilete részére in-
gyenes, kreditet adé tovibbképzése-
ket szerzett meg, mint pl. a Prekog
altal szervezett 3 napos balatoni tur-
: nusok.

) « Unnepélyeink szer-
: vezG$jének és forgato-
kényviréjanak szere-
pét is betolti, st az
idei tanévben az elsé
alkalommal megva-
l6sulé SZIA Family
Fest  kitaldl6ja, £6
szervezdje is G volt.
A SZIA Passport, al-
lomdsok, térkép és
kialakitds otletgaz-
ddjaként nagy orém-

gial D

ban nétt, folyamatosan 1épést tart
a felhaszndlok igényeivel: egyszerti
elérés, relevins kiemelt dizdjntartal-
mak, személyre szabott, informativ
vide6- és képgylijtemény — kiegé-
sziilve a Facebook-, Instagram-, You-
Tube-, Twitter- és TikTok-fidkokkal.

- A megujuldst mi sem fényjelez job-
ban, mint az, hogy 2017-ben a havi
5—8 ezer kozotti médiaelérés, mara
havi 200 ezres nagysdguvd nétte ki
magit, ez elképesztéen nagy nove-
kedés, melyet mindossze pér év alatt
ért el, és ami havonta 10 ezres mér-
tékben jelenleg is né.

« A YouTube-ra felrakott videdk felvé-
tele, vagdsa is az 6 keze munkdja, s6t

mel konstatdlta a sikeres rendezvény
megvaldsuldsdt, melyet egyértelmi-
en szeretnénk a jovében folytatni.

« A didksdg részére a zene és a tinc
vilignapjain a sziinetekben igazi
didkéletet vardzsol az iskoldba, tdnc-
cal, énekkel, JustDance és karaoke
lehet8ségekkel.

« SZIA jétékonysdgi manémunkat
is végez tandroknak, gyerekeknek,
allatoknak egyardnt — pedig a tdrca-
ja nem éppen dagad, de nem is ez
hajtja 6t.

« Az iskolai élet szimos teriiletén te-
vékenykedik, kiemelkedden, lelkiis-
meretesen, pontosan végzi munk4-
jat, mely alapjdn az aldbb 6sszegzett

kritériumokat tekintve kaphatta meg
végiil az idei elismerést: projektna-
pok, témanapok programjait terve-
zi, szervezi, a lebonyolitdst feliigyeli,
pélydzatokat ir, részt vallal a palydza-
tok megvaldsitdsdban, iskolai miiso-
rokat tervez, szervez, lebonyolitdsa-
ban részt villal, iskolai/vdrosi szint(i
iinnepélyek lebonyolitdsdban részt
véallal, iskolai online hirek irdsit,
szerkesztését, megjelenitését végzi,
iskolan kiviili kulturdlis és szabad-
id6és programokat szervez, iskolai
szintli dekoricids tevékenységben
valé részvétel, didk-onkormdanyzati
tevékenység segitése, innovicios te-
vékenység, tankonyvrendelés feleld-
se, programszervezés, honlapkeze-
lés, online marketing tevékenység
és sziil6kkel torténd kapcsolattarta-
sa is varakozdson feliil kiemelkeds,
gyors, preciz, segit6kész.

Mindezek utin mondanunk sem
kell, hogy olyan motorja az iskold-
nak, ami irigylésre mélt6 és becsii-
lend§. Eztton is szivbél gratuldlunk
a megérdemelt elismeréshez! Szép
munka, csak igy tovdbb, Zsuzsi!

Samu, az dzsiai kiselefdnt

A Févérosi Allat- és Novénykertet
tdmogatok koréhez idén iskolank
3.a osztélya is csatlakozott, akik egy
évig lesznek Samu, az dzsiai kisele-
fant nevelésziilei. Szdnt6 Déra néni
osztdlya nagy orommel fogadta az
orokbefogaddsrél szo6lé hirt, mely
igazi vakdciés meglepetésként érte
tanul6inkat.
Samurdl tudni lehet, hogy 2021 dp-
rilisdban sziiletett, anyukdja Ange-
le, apukdja Assam és testvére Arun;
a Sri Lankdrdl szdrmazé elefdntcsa-
1dd nagy szeretettel fogadta alsésain-
kat, akik biiszkén mesélhetnek j6v6-
re hires dzsiai elefintcsaladjukrol.
Lodr Zsuzsanna
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,Kis kacsa fiirdik, ... késziil Lengyelor-
szdgba.” Az otletet talin Beethoven
VII. szimfénidjanak (2. tétel) jel-
legzetes ti-titi-td-td motivuma adta,
a lehet6séget viszont a Wactaw Fel-
czak Alapitviny 2022. februdr 9-i
Polonica Varietas pélydzatdn elnyert
tdmogatds biztositotta. 2022. junius
23—27-ig Lengyelorszigba kirdndul-
tunk a Prohdszka Ottokdr Katolikus
Gimndzium 8.a osztilydval. Az ot
napos osztélykirdnduldson 31 didk
és harom felnGtt vett részt — Vass Ag-
nes osztilyfénok, helyettese, Pitter
Kdroly és Malgorzata Zajac lengyel
szdrmazdsu, magyarul is kitlin6en
beszél Ferences Maria Missziondri-
us névér. A kirdndulds két {6 uticélja
Krakké és Zakopane volt. A prog-
ram a kovetkez6képpen alakult:

2022. jlnius 23., csiitortok

A Keleti palyaudvarrél indulé vo-
natndl reggel fél 8-kor taldlkoztunk.
Krakkéba mintegy 40 perc késéssel,
17.40-kor érkeztiink. Szdlldsunk
a Piarista Kollégium és Rendhdzban
volt, ahovd gyalog jutottunk el.

Lepakolds és berendezkedés utdn
sor kertilt elsé vdrosnézé sétdnkra.
A Rynek f6téren egy pizzéridban
megvacsordztunk, megnéztiik a Su-

Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium

Osztalykirandulas

kiennica posztécsarnokot, Mickie-
wicz szobrét és a Mdria-templomot,
melynek északi tornyabdl éranként
hallhaté a négy égtdj felé fanfir-
szerlien elhangz6 Hejnal trombita/
kiirtszo.

Az ulica Grodzka (Var) utcdn 4tsé-
tdlva jutottunk el a Wawel nevezetii
varhoz. A varbdl remek kildtds nyi-
lik a Visztula felé és a vdros neveze-
tességének szdmité Sdrkanyra. Ez
a sdrkdny id6énként tiizet okad, ezt
kés6bb, a Visztula partjardl is lathat-
tuk, alulnézetbdl. Majd szabadidé
utdn kozos esti ima zdrta a napot.

2. nap: 2022. jlnius 24., péntek
A reggelihez valét a pélyaudvaron
(Dworzec Giéwny) taldlhaté Bied-
ronka (katicabogdr) nevili tizletben
vasdroltuk meg. Reggeli utdn szalld-
sunkrél csoportosan indultunk a Wa-
welbe. A belépGjegyek intézése alatt
felolvasast hallottunk Szent Kingardl
és Szent Hedvigrél (Jadwiga), akiket
IV. Béla kirdlyunk ldnyaiként mind-
két nemzet sajt szentjeinek tekint.
A Wawel nevezetességeit, a székes-
egyhdzat, a Zsigmond-harangot, az
altemplomot a kirdlysirokkal, a mu-
zeumot fuilhallgatés idegenvezetés-
sel kisérve tekintettitk meg.

Kiprébaltuk a helyi témegkozleke-
dést is: A 8-as villamos Lagiewniki-
be vitt minket, ahol megebédeltiink,
majd Faustyna névér rendhdzit,
celldjit és a templomot kerestiik fel.
Meglitogattuk az Isteni Irgalmas-
sagrol nevezett Bazilikat (Sanktuari-
um Bozego Milosierdzia). Tornydbdl
élveztitk a szép kildtast, amig 15 éra-
kor elkezdédott az Isteni Irgalmas-
sdg Rézsaftizére szertartds, amelyen
mindnydjan részt vettiink.

Ezutdn szdmunkra kiilonos élményt
jelentett az altemplomban taldlha-
t6 Magyar Szentek Kdpolndja, ahol
nem csak a torténelembdl ismert
régebbi, de a kozelmultban szentté
vagy boldoggd avatott honfitdrsaink
arcképeivel is taldlkozhattunk, sét
Prohdszka Ottokdrt is felfedeztiik
kozottiik!

A Szent II. Jdnos P4l pépa kozpont-
ba keriil6 titon jutottunk el, mivel az
oda vezet§ 6sszekotd ut még épités
alatt 4ll. A templom és az altemplom
megtekintése sordn a Szent Kin-
ga kipolna sébdl késziilt diszitését
csoddlhattuk meg. Megdsbbentd
élmény volt a papanak az 1981-ben
tortént merénylet alkalmdval viselt
ruhdzatit ldtni a vérfoltokkal.
Miutdn a 8-as villamos hazavitt ben-
niinket, vacsordig még volt id§ egy
kis pihendre a szdlldson. A f6téren
van egy McDonald’s étterem, amely-
r6] hirlik, hogy Lengyelorszag legna-
gyobb, ilyen jellegti étterme. Miutdn
megvacsoraztunk, az esti imdig még
maradt egy kevés szabadid. Majd

i hirek
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a piaristaknal 1év6 szalldshelyiinkon
fejeztiik be a napot.

3. nap: 2022. junius 25., szombat
A reggeli teend6k mdr rutinosan
torténtek: bevdsdrlds, a reggeli elfo-
gyasztdsa, majd nekifogtunk a cso-
magoldsnak, mivel innen ma tovabb
kellett utaznunk.

De még el6bb felkerestiik a Jagell6-
egyetemet és a Madria-templomot.
Ennek nevezetessége az a hires

szdrnyasoltdr, melynek alkot6ja Wit
Stwosz. A hatalmas méret(i oltarkép
tobbnyire mindig zdrva van, a szdr-
nyakat csak bizonyos alkalmakkor
nyitjdk szét. Nekiink sikertilt épp
egy ilyen alkalomkor érkezniink, s
igy a belsé és kiils6 oldalt is ldthat-
tuk.

Ismét a 8-as villamossal utaztunk
Borek Fateckiig. Innen indult az
a Flixbusz jdrat, amely Zakopané-
ba vitt minket. Innen a szdlldshe-
lytinkre, Poroninba egy kicsit vissza
irdnyba kellett menniink a menet-

rendszer(i krakkéi jdrattal. A szdl-
lasunkra eljutva a vacsora ideje is
elérkezett, a szdlldsadé holgy maga
készitette a finom, meleg ételt.
Utdna még volt elég szabadidg, en-
nek egyik lehet6ségeként egy roplab-
da mérkézésre is sor keriilt, amelyen
a helyi fiatalok is részt vettek.

Az esti imat a kozeli hegyoldalban
mondtuk el, majd este 10 érakor vé-
get vetettiink ennek a mozgalmas
napunknak is.

4. nap: 2022. junius 26.,
vasdrnap

A széllasunkon elkoltott reggeli utdn
ktilon busszal mentiink a Zazadnia
nevii megall6ig. Ott van a kék jelzés
bejdrata. A jelzés mentén haladva
értiink el Wiktoréwkiig. Itt egy fakd-
polna taldlhatdé, amelyet domonkos
atydk tartanak fenn.

Ezen a helyen 1861-ben megjelent
egy pdasztorlinynak a Szfizanya,
amire egy fatdbla emlékeztet. Par
lépéssel feljebb Rusinowa Polana
helyen csodilatosan szép kildtdsban
gyonyorkodhettiink, kérbe a szép,
nagy hegyeket lattuk, itt a szentmi-
se el6tt egy 6rds pihendt tartottunk.
Részt vettiink a lengyel nyelvii va-
sdrnapi szentmisén. A velink 1évé
Gosia névér tolmdcsolta nekiink
a prédikdcidt, a megfelel§ szentirdsi
szovegeket felolvastuk magyarul.

A kirdnduldsunkat a szentmise utdn
a kék, majd a fekete, végiil a piros tu-
ristajelzésen folytattuk, mig elértiik
a Morskie Oko (tengerszem) nevii
tavat. Utkdzben leny(ig6zéen szép
vizesésben gyonyorkodhettiink (Wo-
dogrzmoty Mickiewicza). A megtett
ut hossza: 20,6 km, a szintkiilénb-
ség 600 m volt. Az erre véllalkozék

szdmdra a t6 (fakultativ) megkeriilé-
se tovabbi 2,5 km-t jelentett.
Szélldsunkra a bérelt kiilénbusz vitt
vissza. Az ott elkolt6tt vacsora utin
tél 10-ig szabadidé volt, majd az esti
imat mondtuk el ismét a hegyoldal-
ban. Ez egyben mdr bucstiimank is
volt, hiszen mdsnap bucsut vettiink
Lengyelorszdgtdl és egyben az al-
gimndziumi évektdl és osztalyfs-
noktél is.

5. hap: 2022. jlnius 27., hétfé

A poronini szdldson elkoltstt reggeli
utdn csomagolds kovetkezett, el6ké-
sziilve a hazautazdsra.

De el6bb még egy rovid tardt tet-
tunk az E3-as eurdpai vidndorutat
kévetve Gubatéwkdra, majd a hegy
oldaldbdl a néhai zold jelzést kovet-

ve Zakopanéba. Itt még volt egy kis
szabadidd, vasdrldsra, sétdra a Kru-
péwkan. Ebédiinkre a Krupéwka al-
jaban keriilt sor.
A bucsu nehéz perceit megkonnyi-
tette a fél 3 koriil eleredt es6. Nem
maradt més hdtra, mint a felszllds
a magyar kiilonbuszra.
Utkozben Donovalyban tartottunk
rovid pihenét 17 6ra koriil. Magyar-
orszagon is meg kellett dllnunk
20 oOra felé a rétsdgi benzinkutndl.
A Margit hidhoz nagyjibél 21.30-ra
érkeztiink meg. Bucstuzkodds utin
a hazautazis egyénileg tortént.
A kirdndulds hatalmas élmény volt
az osztilynak, az algimndziumi
évek mélté befejezése. Hildsan ko-
szonjik a Wactaw Felczak Alapit-
vanynak a lehet8séget, hiszen a se-
gitségitk nélkiill a csalddok nagy
része nem tudta volna kifizetni en-
nek az utnak a teljes koltségét.

Vass Agnes
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ICHTUSZ reformatus ifjusag
lelki napok a Balatonnal

Julius 4-8. kozott rendeztitk meg az
ICHRUSZ ny4ri lelki hetiinket a Ba-
latonndl a reformdtus konfirman-
dusok szdméra. Az ICHTUSZ mo-
zaikszo, jelentése gorogiil: hal. Az
tildoztetések sordn a keresztyének
a homokba rajzoltdk a hal formadjat,
vagy a katakombdk faldra festették
hitvalldsként. Innen tudtdk a hivék,
hogy madsok is szintén Krisztust
tartjdk uruknak. Maga a szé Jézus
Krisztus Isten Fia Megvdltét jelent.
A gorog kezdébettik adjék ki a hal/
ichtiisz jelentést. Ez az els§ hitvalla-
sok egyike az Gskeresztyén idGszak-
bol.

. Keressétek eldszor Isten orszdgdt és
az O igazsdgdt, és mindezek rdadds-
ként majd megadatnak majd nektek”
(Mété 6,33). Ez volt a mottéja a lelki
hétnek. Keresni az Istennel és egy-
madssal valé kapcsolatot tgy, hogy
ne menjen egyik sem a mdsik rova-

sdra. A reggeli dhitat és sok éneklés,
majd a kozosen elkészitett reggeli
utin egy-egy témit boncolgattunk
a Szentirds alapjdn, mint pl. biza-
lom, hiiség, batorsig, ima, keresz-
tyének a vildgban...
Aztan bringdra pattantunk és bejar-
tuk a kornyéket, persze sok fiirdés-
sel, jatékkal egybekotve. J6 csapat-
épitési médszer volt, hogy a meleg
vacsordt is egytitt készitettik el
és még az ize is j6 volt! Esténként,
a csendesség utdn, természetesen
volt idénk jitszani, beszélgetni is
egymdssal.
Isten orszdgdt épiteni, azt képviselni
nem csak szavakban, imddsdgban
lehet, hanem a szolgilatban, a ma-
sokért hozott szeretetteljes dldozat-
hozatalban is.
Orém volt megélni Isten jelenlétét
a fiatalokkal valé egytittlét sordn.
Boros Péter reformatus lelkész

HID Erzsébet-tabor
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Jalius elsé hetében Mozgd-Modka
névvel rendezte a HID csalddsegi-
t6 az Erzsébet-tidbordt. A 26 gyerek
volt kedvezményes jeggyel a Vadas-
parkban, voltak a SzemlShegyi Bar-
langban, evezni és fiirdeni a Rémai
parton, lovagolni a Picinke Péni
udvarban, nagyot jitszani, kisvas-
utazni — szdmtalan jiték és nevetés

jellemezte a tdbort. Nagy sikerrel za-
rult a kis tdbor, a gyerekek nagyon
jol érezték magukat, természetesen
szerették volna folytatni, ha lehetett
volna... Ezuttal mondunk koszone-
tet a Gesztenyés Etteremnek, amely
ingyen 3 fogdsos ebéddel vendégelte
meg a 26 gyermeket és a kiséréket.
Kiss Szilvia




Valtozatos programok
az onkormanyzati nyari taborban

Egyre tobb gyermek élvezheti az
onkormanyzati nyari tabor szines programjait

Sokan kérdezik, ezért megerdsitjitk, hogy folyamato-
san lehet jelentkezni, ugyanis igény szerint biztositjuk
a helyet. DE! Az ebéd megrendeléséhez és a sziikséges
szdmu pedagégus biztositdsdhoz az kell, hogy a sziil6
elkiildje a gyermek jelentkezési lapjit a tdbort megel6zd
hét szerda 16:30 ordig, €s dt is utalja a befizetést. Az érdek-
16d8k irhatnak a 2022nyaritabor@gmail.com e-mail cim-
re, 6nkormdnyzatunk honlapjdn pedig megtaldlhatjik
a jelentkezési lapot.

Gyermekeink strandolhatnak, fejleszthetik kéziigyessé-
giitket, megismerkedhetnek a kozlekedési szabdlyokkal
renddreink segitségével, csapatépits jatékkal fejleszthe-
tik érzelmi intelligencidjukat, tdincolhatnak, sportolhat-
nak, élhetnek a f6viros gazdag programkindlatival.

A rdjuk vigydzo pedagogusok az iddjdrdsra tekintettel mo-
dositanak a programon, ha sziikséges. Elményszer(i ta-
pasztalat a kutyds bemutatd: Kurys Anita viselkedéstera-
peuta és etolégus jatékos feladatok segitségével mutatja
be a gyerekeknek, hogyan tudnak kozelebb kertilni a ku-
tyushoz, egy 10 éves staffordshire terrierhez. Pérdzon
vezethetik végig az akadalypdlydn, sét jutalomfalattal

vehetik rd a feladatokra, de még utdnozhatjik is. Viddm,
mozgalmas tibori heteket szerveziink, figyeliink arra,
hogy aki t6bb hetet tolt el a tiborban, az is kiilonbozd
programokon vegyen részt.

Koszonet kivdlo pedagégusainknak, az 6nkormdanyzati
dolgozoknak, és a tdbori heteket szervezé Németh Ka-
talin igazgaté-helyettesnek, hogy mindent megtesznek
a budakeszi csalddokért és a tdborozé gyerekekért!

Pancsics Vince Hollé Liliana

(sziiletett 2022. junius 2-dn)

Kapareli Vida
(sziiletett 2022. junius 6-dn)

Béte Léna
(sziiletett 2022. junius 9-én)

Horvath Emese Krénn Zente

(sztiletett 2022. junius 10-én)

Budakeszi legifjabb polgarai

(sziiletett 2022. junius 15-én)

Somlévéri Botond
(sziiletett 2022. junius 15-én)

Hutas Benjamin
(sziiletett 2022. junius 17-én)

(sztiletett 2022. junius 22-én)

Gratulalunk, jo egészséget és sok boldogsagot kivanunk!
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Gyulai Boldizsar
(sztiletett 2022. junius 24-én)




Nagy Gaspar Varosi Konyvtar

Evkozi visszatekintés
eddigi rendezvényeinkre

Mdrcius 28-dn Hiszek a széban — t6-
retlen gerincek kopogtatdsa cimmel
Nagy Ldszlé és Nagy Gdspdr irdsai-
bdl 6sszedllitott miisorat adta elé Ld-
zdr Csaba Kazinczy-dijas szinész.
Nagy Liszl6 és Nagy Gdaspdr kiilon-
b6z6 nemzedékhez tartoznak. Még-
is szdmos kozos érték, stilusjegy
koti 6ssze Gket. A sziil6fold szerete-
te, a paraszti kultiira megtarté ereje
koltészetiik kiindulé pontja, amely
mindkettejiik esetében ebbdl tapldl-
kozva, egy nagyvdrosi ember gon-
dolatisdgdig vezet. A kozosségért,
a nemzetért vallalt felel6sség, ma-

| &

Ldzdr Csaba és Négyessy Katalin

gas erkolcsiség, koltészetitk fontos

sarokkove.

Az osszedllitisban Nagy Gdspar
a példaképnek tekintett Nagy Laszl6-
val kozosen vallja, hogy csak toretlen
gerinccel érdemes hinni a széban, és
dtvinni a szerelmet a tilsé partra.

A prézai és verses vallomdsokat Né-
gyessy Katalin csellomvész érzé-
keny jatéka kotstte ossze, tette atél-

hetsbbé.

> i hirek

ézmeény

Int

N
N

Zalai Kdroly Leonardo Ferrarija cimi
kényvének bemutatdjara 2022. ma-
jus 26-dn kertilt sor.

A Budakeszin €16 szerzét tébb mu-
zsa is homlokon csoékolta, el@szér
kivdl6 fest6ként ismertitk meg, ma-
napsdg egyre inkdbb kiting iréként
is taldlkozunk vele. 2019 kardcso-
nydra jelent meg a Mindennapra egy
macska cimi konyve, mely hatalmas
sikert aratott, mdr a médsodik kiaddsa

is a konyvesboltokban van. Alig egy
évre 1d, 2020 novemberétsl vdsdrol-
hatjuk meg tjabb kényvét, a Leonar-
do Ferrarijat. A regény f6szereplGje
Tengerész, aki nem szeret utazni, de
konyvek és a képzelete dltal bejirja
az egész viligot, személyes isme-
r6se lesz sok hires embernek, akik
a kulturtorténet legtivolabbi idé-
pontjaiban éltek — példdul a cimadé
Leonardo da Vinci, I. Katalin orosz
carnd, Robert Walser svijci ird, Bes-
sie Smith amerikai énekesnd vagy
Miguel Najdorf lengyel-zsidé-argen-
tin sakknagymester. Ezeket a hires-
ségeket egy misztikus tény
is kozel hozza egymashoz:
valamennyien dprilis 15-én
sziilettek, akdrcsak Tenge-
rész. Szeret réluk mesélni
a foly6parti kocsmdban,
ahovd a taldlkozdsok, a be-
szélgetések miatt jart. Az
iréval Somogyi Réka be-
szélgetett.

2022. junius 13-dn ven-
dégtink volt Zolcer Jdnos,
a XX. szdzad: 100 esemény
- 100 film cim@ konyv
szerzGje. Konyvében minden évnek
egy kiilon lap jut: rovid 6sszefog-
lalé az eseményrdl, hozza egy fotd,
és a filmben megszélalék névsora.
Mellette QR-k6d, amelyrél okostele-
fonnal megnyithat6 a film. Az egyes

Zolcer Jdnos

E F.,
Zalai Kdroly

filmek elsé percében tallézas hallha-
t6 az adott év legérdekesebb magyar
sajtohirei koztl. A konyvbdl elér-
het6 100, egyenként 10 perces film
kronolégiai sorrendben bemutatja
a XX. szdzad legfontosabb nemzet-
kozi tdrsadalmi, politikai, kulturilis,
tudomdnyos és sport eseményeit.
Példdul: 1903 — A Wright testvérek
elsé repiilése; 1912 — Titanic; 1922 —
Tutanhamon; 1937 — Sztdlin; 1945 —
A habort vége; 1954 — Marilyn Mon-
roe; 1964 — Muhammad Ali; 1974
— Watergate; 1985 — Az elsé AIDS-
beteg; 1997 — Diana hercegnd...
A filmeket Zolcer Janos producer ké-
szitette a német ZDF kézszolgdlati
televizibnak 1999-ben, amelyeket
részben vagy egészben a vildg kozel
6o orszdg televiziéjadban mutattak
be, igy tobbek kozott Magyarorszd-
gon is.
A koényv egy 1j mifaj uttors képvise-
16je: a hibridkényvben a széveg mel-
lett egy QR kdddal elérhetd, okos-
telefonnal megnyithaté melléklet
egésziti ki a konyv tartalmat. Isme-
retterjeszt6 és oktatdsi célra széles
kérben alkalmas, ahogy a mtivészi
és tudomdnyos igényti kiadvanyok-
nak is hatékony hordozéeszksze
lehet. Megjelenésével alighanem
végleg ledldozott a CD és DVD mel-
1ékletes kiadvdnyok korszakdnak.
Sz6ts David



Vizhasznalat, okos ontozés

kertjeinkben

A viz az élet alapfeltétele, nélkiilozhetetlen Gselem.
Kulturdk, civilizdciék jelentek meg és hanyatlottak el
a viz dllandé mozgisit kovetve, legenddk, népi hiedel-
mek koét6dnek hozzd. Modern viligunkban 1993-t6l
a viz vildgnapja alkalmabdl évente konferencidkat tar-
tanak az édesvizkészletek felhaszndldsirdl, jelezve en-
nek fontossagit.

A Karpat-medencében litszoélag kifogyhatatlan tartalé-
kok allnak rendelkezésre, de célszer(i tudatosan, fenn-
tarthat6 médon, pazarlds nélkiil felhaszndlni. Legjobb
segitség ebben a szakszerfien tervezett, kivitelezett,
karbantartott és takarékos vizfelhaszndldsra optima-
lizdlt ont6z6berendezés, amely nemcsak szép kertet
eredményez, hanem a pénztircit is megkiméli a feles-
leges kiaddsoktdl.

Takarékossdgi okokbdl ajanlott kiilon vizmérét felsze-
reltetni, ezt a vizkozmi szolgaltatondl irdsban kell kér-
vényezni. A felhaszndlt 6nt6zéviz dijira nem rakédik
rd a csatornahaszndlat, tovdbbd egyszerdi szdmitdssal
meg lehet dllapitani, hogy megfelel§-e az 6ntézésre ki-
juttatott viz mennyisége teriiletre vonatkoztatva. Cél-
szer(i a mellékvizmérét ott is felszereltetni, ahol kerti
csapot hasznilunk ontozésre.

Az eséviz gytjtése és felhaszndldsa szdmtalan elénnyel
jar. Habdr ,ingyen van”, binjunk vele mértékletesen.
Természetes, dsvinyokt6l mentes vizet haszndlhatunk
kényes kedvenceink ontozésére, tobbek kozstt a japan
kamélia mis vizekkel nem is fér 6ssze, és a hortenzidk
is elényben részesitik. Vizgytijté edényeinket gondo-
san zdrjuk el a szunyogoktdl és a napfénytdl: a sziinyog
ugyanis szaporoddsra haszndlja fel, a napfénytdl pedig

algdk sokasdga ver tanydt lagyviztinkbe. Mindkett6 kd-
rosan vdltoztatja a vizmingséget.
Szerencsés esetben jé vizad¢ kut taldlhaté kertiinkben,
célszerd itt is dtgondolni: mennyit és mikor? A szivaty-
tyd, mint minden technikai eszkoz, karbantartdst igé-
nyel és az tizemeltetési koltsége sem elhanyagolhato.
Ellendrzés, tisztitds, sziikség szerint javitds. Lényeges
megdllapitani a vizmin@séget, mintavételezés és la-
boratériumi vizsgilat eredményétsl fiiggben sziirét
vagy dsvanylevilasztot felszerelni. Bevizsgilds nélkiil
a konyhakerttinkbe se haszndljunk kutvizet, a vizmi-
néség ellendrzést két-haromévente végeztessiik el.
Kertiinkben figyelmesen ontézziink a megfelel6 viz-
gazdilkodds, ontozési terv készitése sok problémat
megelSzhet, példdul az alul ontozott teriiletek kiszdra-
dését, és kedvenc noévényink elpusztuldsit. A tulonts-
zott tomorodott talaj gatolja az egészséges novényiink
novekedését, hajlamosit a gyomosoddsra, tipanyag ki-
mosddast idéz eld, 6rokzold novényeink sem szeretik
a ,ldbvizet”, és még sorolhatndm. Lehetéség szerint
a kora reggeli érakban ontozziink. Ekkor legkisebb
a parolgisi veszteség és a gombds megbetegedések is
kevésbé titik fel fejiiket.
A melegebb napszakokban, délutdni locsoldssal koc-
kaztatjuk, hogy hésokkot okozunk novényeinknek, eb-
ben az estben a csepegteté 6nt6zést haszndljunk.
El8relatdssal, szdmtalan médon tudunk takarékosan
optimdlisan gazdilkodni a rendelkezésiinkre 4116 viz-
készlettel. A megfelelGen kijuttatott vizet a névényeink
is meghalaljak.
,A viz érték! Becsiild meg!” (
(A 2021-es viz vildgnapja mottdja)
Ujvari lvan Péter
diszn6vény kertész
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KOCSIS NOEMI: Bakancslista — Magyarorszag

777 leny(ig6z6 hazai kaland és uti cél

B

FABIAN JANKA: Az Anna-bil szerelmesei

& Kényvajdnlé

AKANGSTISTA |
MAGYARORSZAG,_

Furd6zzink és sakkozzunk egy-
szerre a Széchenyi fiird6ben; néz-
zitk meg, hogyan nyilaznak 16hat-
16l Kaposmérében; tudjuk meg
a vacratéti arborétumban, milyen
étel fézhet6 a liliomfa szirmd-
bél; mossunk aranyat Mohécs-
ndl; bilozzunk barokkosan Gyér-
ben; evezziink télen egy g6zolgd
csatorndn Hévizt6l a Balatonig;
stissiink hamuban siilt pogacsat
Kunszélldson; vagy utazzunk az
igazi Zsuzsi vonaton! A csodds ké-
pek szdzaval illusztrdlt kétet feje-
zetei a szokdsos, tijegységenkénti tagolds helyett kiilon-
féle ,kalandokat” kindlnak. Igy mindenki megtaldlhatja
a szdmitdsat: aki elvonuldsra vagyik, vagy vérpezsdits
szérakozdsban szeretne részt venni; aki kulturdlis prog-
ramokat, torténelmi nevezetességeket keres, aki a gaszt-
ronémia szerelmese, s6t akdr az is, aki egy hagyomdny
nyomdba szegédne. A kiadvany szdmos otlettel szolgdl,
ha csak egy rovid kiruccandsra, hétvégi kirdnduldsra
vagy akdr hosszabb orszdgnézésre vigynank.

Két fiatal lanynak, akik a reform-
kor mozgalmas, pezsgé légkorében
nének fel, egy vardzslatos fiiredi
nydron dél el a sorsa. Vajon megta-
ldlhatjék-e a boldogsdgot vilasztott-
juk oldaldn? Fabidn Janka koényve
azonban nem csak két szerelmes
fiatal lany, hanem a Balaton és Bala-
tonfiired-fiird6 regénye is: a t6 dicsé-
rete, a végtelennek tling viztiikoré,
a kékls pirkadatoké és aranylé alko-
nyoké. Az olvasé taldlkozhat a XIX.
szdzad els6 évtizedeinek hirességei-
vel, a Fiireden megfordulé illuszt-
ris vendégekkel is: Jézsef nddorral
és a csalddjaval, Dedk Ferenccel, Vorosmarty Mihdllyal,
Kisfaludy Sdndorral, Wesselényi Mikl6ssal és masokkal
is. A reformkor, amit Fiired aranykordnak mondanak,
azonban nem volt egy szakadatlan diadalmenet: ter-
mészeti katasztréfik, jarviny és tizvészek is sujtottik
a telepiilést, amelyekbdl azonban minden alkalommal
Ujjasziiletett. A nyar nélkiili 1816-0s év, az els6 Anna-na-
pi bal megrendezése, a készinhdz megnyitdja, a kolera-
jarvany terjedése, a reformkor nagy alakjai mind-mind
megjelennek a toérténetben. Mindez a magyar irénétsl
megszokott olvasmanyos stilusban

FABIAN
T

Olvasna valami j6t?
Kényvtarunk uj beszerzéseit
a QR kod beolvasasaval
béngészheti:

GYARMATI ANDREA: Szeretetmorzsak

Legtjabb konyvében
a szerz6 életének szeretet-
teljes, szomord, humoros,
érzelmes, meghaté pillana-
tairdl olvashatunk. A kétet
hirom nagy részre tagold-
dik: az Emlékmorzsik fe-
jezetben f6ként a gyerek-
kor, a sziil6k torténetei,
az olimpidk megidézése
kapott helyet, a Pilyamor-
zsdkban az orvosi pélya
torténetei szerepelnek, az
Eletmorzsdkban pedig a je-
len torténései sorakoznak
— mindvégig a szerz6t6l megszokott olvasmanyos, érzel-
mes és humoros stilusban. ,...Gyarmati nagypapanak
konyvkiaddja volt. Aztdn ugy adédott, hogy a sziileim
elkezdtek {rni. Megjelent néhdny kényviik az életiikrél,
a sportrél. Anyu méltdn elhiresiilt konyve, a Sirni csak
a gybztesnek szabad igazi bestseller lett, a cimet sokféle
reldciéban idézgették. Ez akdr magyardzat is lehet arra,
miért vonzott az irds, és miért tartozik az olvasas a ked-
venc idétoltéseim kozé.” (Gyarmati Andrea)

ELIF SHAFAK: Az eltiint fik szigete

Nicosia az egyetlen ketté-
osztott févaros a vildgon.
Mis nyelv, més irds, mds
emlékezet uralkodik a két
oldalon - firja Elif Sha-
fak 14j regényének elején.
Mégis van, ami akaddlyta-
lanul jar at a gorog és a to-
rok Ciprus hatdran: a szél,
a madarak — és a szerelem.
De mennyi esélye van
a hetvenes években az
egyik naprél a mdsikra fol-
di pokolld vdlé Nicosidban
az elszabadul6 ergszak ko-
zepette egy gordg fiunak,
Kosztasznak, és egy torok ldnynak, Defnének, hogy fe-
lulirjdk a gytlolet torvényét a szerelem térvényével?
Evtizedek telnek el, mire sorsuk beteljesedhet, dm az
ezredfordulé utdn uj, védlasztott hazdjuk févdrosaban,
Londonban sem ereszti el 6ket a multjuk. A torténet két
id6évonalon halad, a maltban Ciprus torténelmével, egy
akkor kialakult szerelmi torténettel ismerkedhetiink
meg, mig a jelenben megtudjuk a multbéli események
hatdsait akar a kovetkez8 generdci6 életében. Ez a konyv
gyonyorli egyvelege Ciprus torténelmének, okoszisz-
témdjdnak, kulturdjanak és hiedelemviliginak. Ami
a legjobb Shafak irdsaiban, hogy érezni lehet az illatokat,
izeket, a legjobban az ételekrdl ir, késtolndm azonnal.
Gyonyori a nyelvezete, érdekes és mondhatni csavaros
a torténet felépitése, az utolsé oldal nagyon sziven fiit.

Dr. Gyarmati Andrea

Kiaddi ajdnldsok és a moly.hu bejegyzései alapjdn
dsszedllitotta: Lehoczki Katalin



Budakeszi Varos Onkormanyzata Képvisel4-testiiletének

junius 30-i hatarozatai

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képvisels-testiiletének 206/2022. (V1.30.)
Kt. hatarozata az EPIPEN injekcié beszerzésérsl

1. Budakeszi Viros Onkormdnyzaténak Képvisel§-testiilete felhatalmazza a
Polgarmestert, hogy az anafilaxia siirgdsségi kezelése érdekében rendeljen
meg 6sszesen 4 darab EpiPen injekci6t.

2. Budakeszi Vdros Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete brutté 8o ooo Ft
keretosszeget biztosit az EpiPen vakcina megrendeléséhez, melynek fedeze-
tét az onkormdnyzat 2022. évi koltségvetésérdl sz6l6 3/2022. (IL.15.) 6nkor-
madnyzati rendelet 2. melléklet 1.3. Dologi kiaddsok sora terhére biztositja.

3. Budakeszi Vdros Onkormdanyzatdnak Képvisel§-testiilete felkéri a Buda-
keszi Egészségiigyi Kozpont f6igazgatéjat, hogy a Budakeszi Egészségiigyi
Kézpontban helyezze el az EpiPen injekcidkat, és sziikség esetén az injekcié
szakszer( beaddsét az intézményen beliil biztositsa.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének 177/2022. (V1.30.)
Kt. hatdrozata a Budakeszi 7906 hrsz. ingatlan (természetben az Ipoly utca és
a Telki ut altal hatarolt teriilet) felmérésérdl

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete felhatalmazza a
Polgarmestert, hogy a Budakeszi 7906 hrsz. ingatlan geodéziai felmérésére,
talajvizsgélati jelentés és kornyezeti hatdsvizsgidlat elkészitésére, valamint
prébafeltirasok elvégzésére targyban ajanlatot kérjen be az aldbbi cégektsl:

« Geomimo Bt. (2366 Kakucs, Fecske utca 71.)

« Petik Mérnokiroda Bt. (2111 Szada, Fenyvesligeti ut 2.)

« Geohidro Geotechnikai Kft. (2040 Budaérs, Vasvari Pél utca 24.)

« DYNATEST Group Kft. (1093 Budapest, Lényay utca 58. 5. em. 3.)

« Atlas Geo Kft. (1221 Budapest, Magdolna u. 6.)

2. Budakeszi Varos Onkormanyzatdnak Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
Polgdrmestert, hogy a legkedvezébb drajdnlat adé céggel szerzédést kosson
abban az esetben, amennyiben pozitiv tdimogatéi dontés sziiletik a Budakeszi
7906 hrsz. ingatlanon (természetben az Ipoly utca és a Telki ut dltal hatdrolt
tertilet) torténd iskolaépitésrél.

3. Budakeszi Varos Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete az 1. pont szerinti
munka elvégzésére brutté 8 255 ooo Ft forrdst biztosit, melynek fedezete az
6nkormanyzat 2022. évi kéltségvetésérdl sz6l6 3/2022 (I1.15.) 6nkormanyzati
rendelet Kiaddsok 2.1 Beruhdzdsok sora.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvisel-testiiletének 187/2022. (VI.30.)
Kt. hatdrozata a Budakeszi, Nagyszénaszug telepiilésrészen Mk jelii kertes
mezégazdasagi teriilet besorolasu, zirtkerti ingatlanokra vonatkozé Helyi
Epitési Szabalyzat médositdsanak elvi timogatasarél

Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel-testiilete felhatalmazza Ba-
ldzs Addm és Szabo Akos Péter képviselSket, hogy vizsgaljak meg Budakeszi,
Nagyszéndszug telepiilésrészen Mk jelii kertes mez8gazdasagi teriilet beso-
roldsu, zdrtkerti ingatlanokra vonatkozé Helyi Epitési Szabalyzat médositdsd-
nak jogi hatterét és lehetéségeit.

Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel-testiiletének 178/2022. (V1.30.)
Kt. hatdrozata a Budakeszi 495/1 hrsz.-ti ingatlanon 1évé I11. épiilet 2. szimu
iizlethelyiség bérletére vonatkozéan benyujtott palyazatok elbirdlasarél

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel6-testiilete ugy dont, hogy
a 102/2022. (IV.28.) Kt. hatdrozat alapjan kiirt, 2022. junius 27-ével zarult,
a Budakeszi 495/1 hrsz.-u ingatlanon 1évé I11. épiilet 2. szdmu iizlethelyiség
bérletére vonatkozé pélydzati kiirdst eredményesnek nyilvanitja.

2. Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Képvisel§-testiilete felhatalmazza
a Polgdrmestert, hogy a Budakeszi 495/1 hrsz.-t ingatlanon kialakitand II1.
épiilet 2. szamu iizlethelyiség tekintetében jogi megfeleldség igazoldsa mel-
lett bérleti szerz6dés kosson a Bazis-Work Kft.-vel a pélydzatiban megajénlott
7000 Ft/m?-es dron.

Jelen hatdrozatok részletes leiratdt, illetve tovdbbi hatdrozatok szovegeét
a https://varoshaza.budakeszi.hu/testuleti-munka/ oldalon olvashatjik

a1y 13pzAupwiiodu

Oszi 4gapritas
Budakeszin

2022-ben immadr 6. alkalommal hirdeti meg 4g-
apritdsi programjat a Budakeszi Onkormanyzat
megbizdsabdl a BVV Kift.

Jelentkezni lehet 2022. julius 25. és szeptember
16. kozott a BVV Kft. honlapjan — https://bvv.bu-
dakeszi.hu/oszi-agapritas (a honlap jobb felsé sar-
kaban az dgdardlé ikonra kattintva).

Erdeklédni lehet telefonon a +36309033226-0s
telefonszdmon vagy a bvv.ugyintezo@gmail.com
e-mail cimen.

Az 6sszesitések utdn felvessziik 6nnel a kapcso-
latot idépontegyeztetés céljabol. Az agdaralas
idépontja 2022. oktéber hénapban.

Részletek a honlapon julius 25-t61: https://bvv.bu-
dakeszi.hu/.

Az 4gdarilds teriiletekre felosztva torténik. Az
akci6 keretében maximum 5 kébméter gally ap-
ritdsdra van lehet6ség. Az dgdardlis dfja: 2500 Ft
(bruttd)/laza kébméter, de maximum 3 kobméter
ardt, azaz 7500 Ft-ot kell kifizetni.




5 2022. AUGUSZTUSI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN

]O 2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
ﬁéza SZENT IVAN HAVA —NYARELO -NAPISTEN HAVA
1. HETFO 14.00 | FILMKLUB: APUCI A PACBAN, ANYUCI KUBABAN (OLASZ FILMVIiGJATEK)
2. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
14.00 | FILMCSILLAGOK NYOMABAN: STAN ES PAN
3. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUITAS
4. CSUTORTOK 10.00 | FURFANGOS REJTVENYEK, FEJTOROK
5. PENTEK 10.00 | VETELKEDO: ORSZAG-VAROS
8. HETFO 10.00 | FILMKLUB: AZ IGAZI CSODA (AMERIKAI CSALADI FILM)
9. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
10. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS

14.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
11. CSUTORTOK | 10.00 | ORSZAG-VAROS VETELKEDO

12. PENTEK 10.00 | SPORTOS PERCEK: TOLLASLABDA, PING-PONG A KERTBEN

15. HETFO 14.00 | FILMKLUB: LELEMENYES HUGO (AMERIKAI CSALADI KALANDFILM)
16. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE

17. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS

14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT/ALKALOM)
18. CSUTORTOK | 10.00 | EZER KERDES, EZER VALASZ VETELKEDO
11.00 | AUGUSZTUS 20- AZ UJ KENYER UNNEPE

19. PENTEK 10.00 | ACTIVITY

22. HETFO 14.00 | FILMKLUB: MAGYAR VANDOR (MAGYAR AKCIOVIGJATEK)
23. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
24. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS

14.00 | IGEZET NE FOGJA: MAGYAR NEPHIT, NEPSZOKASOK

~¢ | 25.CSUTORTOK |10.00 | SPORTOS PERCEK: TOLLASLABDA, PING-PONG A KERTBEN
8 26. PENTEK 10.00 | MANDALA SZINEZES
:E 29. HETFO 14.00 FI!.MKLUB: CSILL/;}GOK KOZOTT (AMERIKAI-ANGOL SCI-FI KALANDFILM)
. — 30. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
> | 31.SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
\Q:) 14.00 | IRODALMI KLUB: HALLGRIMUR HELGASON -A NO EZER FOKON
% A viltoztatas jogat fenntartjuk! Tovabbi informacio: ino.budakeszi@gmail.com Facebook:
QO Generacidk haza — Budakeszi
JE Felhivjuk kedves klubtagjaink, és vendégeink figyelmét, hogy valamennyi programunk a
- jarvanyiigyi szabalyok betartasaval torténik!

M Alapité: Budakeszi Vdros Onkormdnyzata, 2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 535-710, hon-
lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vdrosfejlesztési és Vdrosiizemeltetési Kft.,
H l R MO N D @ 2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelGs szerkeszts: Siikosd Levente M Szerkesz-
t6ség: kommunikacio.budakeszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel: hirmondo.budakeszi@gmail.com,
Egyed Emma, telefon: +36 (23) 451-305 M Lapzdrta: minden hénap 15-én M Nyomdai munkdk: Paletta Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz8l8skert
u. 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6300 példdnyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem vdllal felelGsséget a hirdetés tartalmdért és
az abban kozélt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem Grziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésének
tartalma nem titkozik a j6 erkolcsbe €és jogszabdlyokba. Ha ettél eltér, vdllalja ennek kovetkezményeit.

~Budakeszi P
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DUNA HOUSE

UJ INGATLANIRODA
BIATORBAGYON!

GYERE \
HOZZAM '
DOLGOZNI!

TANULJ A LEGJOBBTOL!

2021 legeredményesebb értékesitoje a Duna House halézataban.

JELENTKEZZ értékesitének vagy
irodavezetének 6néletrajzoddal:

szeder.krisztina@dh.hu
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aj, exkluziv Wellis® jakuzzi és
furdészoba bemutatétermuiunk!

° 2092 BUDAKESZI, F6 u.181. .+36 70 603 3461
@ www.vereswell.hu @ +36 70 546 2391

l) MEGNYITOTT

Vereswell

Wellis

Minden, ami Wellis®: |
f

- prémium jakuzzik
*Kiprobalasi lehetéséggel!

- szaunak
- szahiterek
- kerti butorok

Minden, ami Vereswell:

- mufuvek

- kéburkolatok

- korlatok

- keritésrendszerek

- térelvalasztéok

KIHAGYHATATLAN

NYITASI AKCIOK!

Az oldal bemutatasaval a Vereswell
termékekre ggyszeri 10% kedvezményt
biztositunk Onnek a katalégus arakbol!

Akcidnk tovabbi részleteiért keressen minket elérhetéségeinken:
2092 BUDAKESZI, F6 u. 181 Www. Il.hu info@vereswell.hu +36 70 603 3461 +36 70 546 2391

*Az akcié més kedvezménnyel nem ésszevonhaté.

N

DUNA HOUSE

Bizza szakértére
ingatlaniigyeit!

¢ személyre szabott

stratégia \
\
¢ valédi tdmogatas !

¢ teljes Ugyintézés : /
a birtokbaadasig v
.

. B
Ertékesitse ingatlanat a leheté ~

LEGMAGASABB ARON &
LEGJOBB FELTFTELEKKEL

2021
a Duna House
LEGEREDMENYESEBB
értékesitéje
* * Kk *

Szeder Krisztina
INGATLANSZAKERTO

06 70 314 6685

Ertékesits, tandcsadé munkatarsat
keres a Vereswell!

Budakeszin prémium szaniter és wellness termékeket
forgalmazé bemutatétermiinkbe értékesits, tandcs-
adé kollégakat kerestink.

A leendd kolléga feladatai: tandcsadas, drajanlatok ké-

szitése, rendelések felvétele, kezelése.

A pozicio betoltéséhez sziikséges:

- pozitiv, teljesitményorientdlt gondolkoddsméd;

« j6 kommunikdcids és problémamegoldé készség;

- minimum kozépfoku végzettség;

- Word, Excel, Outlook irodai programok felhasznalé
szint( alkalmazdsa;

- kereskedelemben szerzett tapasztalat, valamint an-
gol nyelvtudds elényt jelent.

Amit ezért kindlunk:

- kiemelkedé, teljesitményaranyos jovedelem;

- kellemes, exkluzivan kialakitott munka-
kérnyezet;

- csalddias hangulat;

- képzések, fejl6dési lehetSség;

- stabil munkahely.

Varjuk jelentkezésiiket részletes 6néletrajzzal
az info@trd.hu e-mail cimen.




S8 HEKATE

BY ERIKA VAMOS

A KORTALANSAG GARANCIAJA!

Latogass el hozzank és engedd meg magadnak, hogy egy gyénydrid kdrnyéken,
exkluziv kdrnyezetben fél napig kényeztessenek profi szakembereink.
Finomsdagokkal, kénnyld uzsonndval és nagy szeretettel varunk!

Az élményt és az eredményt garantaljuk!

RELAX DAY

BEAUTY DAY

Teljes testformald LPG kezelés

| MAX lapmaszkos feltdltd, feszesitd kezelés
ultrahanggal, arcmasszazzsal

Manikur klasszikus lakkozassal vagy
géllakkal, kézmasszazs

Pedik(r klasszikus lakkozdassal, labmasszazs
Hajmosas és szaritas pihentetd
fejmasszazzsal, Scalp.Spa fejbdr apolassal
Nappali smink

Osszesen: 5/5060.- 49000.- 1dé: 5h 30p

gmsm® A Body Space futépad vékuum és

Sim & Beadty  infra technoldgidval van felsze-
relve, mely négyszer hatékonyabb
a hagyomanyos edzéseknél! 30
perc alatt 800-1000 kaldriat éget,
mely altal a zsirégetés és a méreg-
anyagok tavozdsa a szervezeted-
bél sokszorosara gyorsul épp a
problémas terileteken.

§ fight
fogr natural
M beauty

Oxigénes bdrfiatalitd, bérmegujitd voros
szényeg kezelés ultrahanggal, arcmasszazzsal
Teljeskorl szemolddk és szempilla szépités
formdazassal, festéssel

ManikUr klasszikus lakkozdssal vagy
géllakkal, kézmasszazs

Pedikdr klasszikus lakkozassal, [abmasszazs
Hajmosas és szaritas, feltdélté E-vitaminos
pakolassal

Alkalmi smink

Osszesen: 56

- 49000.- 1dé: 5h 30p

Az LPG jelenleg az egyik leg-
modernebb eszkdz a szépség-
piacon, amivel testlnkdn és
arcunkon is latvanyos valtoza-
sokat érhetlink el. Zsirbonto,
feszesité hatasu, formalja az
alakot, az arc ragyogdbb,
szebb és fiatalabb lesz téle.
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BEJELENTKEZES: +36 70 776 8986

Linum Udvar, 2094 Nagykovacsi, Lenvirag park 1.,

E-mail: hello@hekate.hu www.hekate.hu




