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KONCERTEK, 2024 v~

11.28. BOLYKI BALAZS ¢s a BOLYKI SOUL &
csiitortok 19:00 GOSPEL KORUS, VENDEG: B4

Rémai katolikus templom

Budakeszi (F6 U, 192.) A vilaghird Bolyki Brothers alapitdja, Bolyki Balazs Prima-dijas gospel

énekes, zeneszerzd és producer koncertje négy fidval és kérusaval

12.05. WOLF KATI - DUKA ELEMER

csiitortok 19:00

Reformatus templom
Budakeszi (F6 u. 159.)

12.12. TiMAR SARA s ZENEKARA

csiitortok 19:00 A Junior Prima dijas énekesné kiilonleges hangzasvilagu kardcsonyi

(g AT LU Usimpl o koncertje népzenével, vilagzenével és szakralis énekekkel
Budakeszi (F6 u. 159.)

12.19. LASZLO BOLDIZSAR s A VIRTUOZOK

csutortok 19:00
Rémai katolikus templom
Budakeszi (F6 u. 192.)

A barsonyos hangu énekesnd koncertje a gordonkavirtudz
egyedildllé formdcidéjaval, a Gipsy Chamber Orchestraval

A Cotton Club Singers frontembere, Magyar Erdemrend Lovag-
keresztjével kitlintetett operaénekes koncertje a Virtu6zok
komolyzenei tehetségkutatd legkivalébb ifju felfedezettjeivel

Tovabbi informacié és jegyvasarlas honlapunkon: keszikult.hu 35
Erkel Ferenc M(ivel6dési Kozpont Nonprofit Kft. 2092 Budakeszi, F6 u. 108. dapEins]
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Tisztelt Budakesziek!

Az 1j onkormdanyzati ciklusban
is a varosunk fejlédését, a buda-
kesziek érdekeit tartom a legfon-
tosabbnak. Ezért dolgoztam az
el6z6 ciklusokban is polgdrmes-
terként és egyéni képvisel6ként,
és erre eskudtem fel az ujabb
polgdrmesteri, és oOnkormany-
zati egyéni képvisel6i megbizole-
velem atvételekor is.

Azonban felels vezet6ként
kordbban is véallaltam és ezutdn
is véllalni fogom a kevésbé nép-
szer( dontéseket is, amennyiben
ezek a virosunk stabil mtikodé-
sét és fejlédését szolgiljak. Ilye-
nek a lakossdgi kozos teher-
viselést érint§, illetve a helyi
véllalkozdsok adéterheire vonat-
kozé dontéseink is.

A véltoz6, bizonytalan gazdasdgi
kornyezet, a novekvé inflicié és
az orszagos jogi szabdlyozis val-
tozdsai mind olyan kortilmé-

zatoknak is reagdlniuk kell. Ezért
a helyi rendeletek feliilvizsgala-
tat idérél-idére el kell végezni.
Ezt tette az 4j képvisel§-testiile-
tiink is a novemberi iilésiinkén,
amikor a helyi onkormanyzati
addérendeleteket ~ modositottuk.
(Minderrdl részletesen a 31. olda-
lon olvashatnak.)

A rendeletek mdédositdsit tdmo-
gaté képviseltarsaimmal min-
den koriilményt mérlegelve, fele-
16s dontést hoztunk a jelenlegi
helyzetben, azonban a kévetkezé
években dujravizsgiljuk a ren-
deleteket, és kedvezd gazdasagi
kornyezet esetén valtoztatunk.
Az adodkorrekciébol befolyé on-
kormdnyzati bevételeinket fele-
16sen és atlathaté médon, Buda-
keszi mtikodésére és fejlédésére
forditjuk.

A Budakérnyéki Onkormény-
zati Tarsulds 12 telepiilés egyiitt-

elnoki tisztséget ismét Budake-
szi latja el. A polgdrmester tdr-
saimmal azon dolgozunk, hogy
minél tobb pélydzati lehetéség-
gel éljunk, tjabb pénziigyi forra-
sok érdekében. Az egészségiigyi
ellatas, a kozbiztonsag-, a kozut-,
és kozlekedési halézat, a tomeg-
kozlekedés fejlesztése, valamint
a turizmus tertiletén is szoros

nyek, amelyekre az onkormany-
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egyuttmikodésre toreksziink.

November 23-dn, szombaton férfiegészség napot
szerveziink a mfvelédési hdzunk kerthelyisé-
gében. Egészségligyi szlrdvizsgilatokkal és az
egészséges életmodot népszersité tandcsadassal
segitiink a rendezvényre érkez$ uraknak, és ezdl-
tal kozvetve a csalddjuknak is. A helyi szakellatasi
rendszeriink fejlesztése, és a budakeszi egészség-
tigyi rendszer tdmogatdsa az egyik legfontosabb
feladata Budakeszi Védros Onkormdnyzatdnak,

a budakeszi emberek egészsége érdekében.

dr. Gyéri Ottilia
Budakeszi Védros polgidrmestere



November - a férhegészs

hénapja

Negyvenéves kor felett akkor is ajanlott évente
elvégeztetni a prosztatasziirést, ha nincsenek
tiinetek, amelyek a prosztata megnagyobbodasara
vagy rosszindulati elvdltozasara utalnanak. Sokan
tartanak a vizsgialattdl, pedig fdjdalommentes.

B November mir jéideje a férfiegészség hénapja. Tud-
juk, és a felmérések is azt mutatjik, hogy a holgyek
egészségtudatosabbak, jobban odafigyelnek az egész-
séges életmddra, és a sziirévizsgalatokra is gyakrabban
eljarnak. Ezt sajat tapasztalatbdl is meg tudja ersiteni?
Ha igen, mik az okok On szerint, és mit lehetne tenni
a rossz beidegzédések, ellen?

Dr. Cstsz Gabor: A Férfi Egészségnap sziirGprogramjai
egyre népszeriibbek és ldtogatottabbak az elmult évek-
ben, de valéban, hazdnkban a n6k sokkal egészségtuda-
tosabbak, és kovetkezetesebben jelennek meg a sz{irése-
ken. Ennek okai t6bbféle tényezdre is visszavezethetdk,
de a legfontosabb: a vizsgélattél val6 félelem. Es bar egy
négydgydaszati vizsgdlat sem kellemesebb, mint egy uro-

-
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légiai, tigy tapasztaljuk, hogy a férfiak érzékenyebbek
a testiiket és lelkiiket éré orvosi tevékenységekre. Emel-
lett természetesen mds okok is szerepet jatszhatnak az
ellendrzésektsl vald tdvolmaraddsban: egyéb elfoglaltsi-
gokra val6 hivatkozis, a betegségtudat alacsony szintje,
a panaszok és veszélyek elbagatellizdldsa, szégyenérzet
stb. A tendencia azonban valtozéban van, bar a szi-
rési aktivitdis még nem éri el a nyugat-eurdpai, illetve
egyesiilt dllamokbeli frekvenciit. A szliréseken valé
megjelenési készséget erésen fokozzdk az ismertetd
anyagokon és reklamokon kiviil a tarsadalmi felvildgo-

A szakrendelések, a mindennapos szakelldtdsok mel-
lett elkételezett az innovacié és a kutatds mellett
a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont vezetsége. Jelen-
leg egy Eurdpai Uniés palydzatban és egy hazai finan-
szirozdsu palydzatban (TOP 3.1.3-23) vesziink részt, az
innovdci6 és kutatds terén pedig egy klinikai stadium-
ban 1év6 gydgyszerkisérlethez — tiid6rdk mRNS alapu
terdpidja — adjuk a klinikai vizsgalati hatteret.

7/

i egészséquigy

Egyiittm{ik6dés a Semmelweis
Egyetem Patolégiai Intézete és
a Budakeszi Egészségiigyi K6zpont

koézott

Egy 21. szdzadi lehetGséggel boviil az egytittmiikodés
és fejlesztés Budakeszin: liquid cytologiai mintavétel
torténik a sziilészet-négyodgydszati szakrendelésen!
Egyszerre torténik a cytologiai mintavétel és a kés6bbi
virusidentifikicio. Nem kell visszajonnie a betegek-
nek, probléma esetén molekuldris biol6giai mddsze-
rekkel vizsgalhat a levett biolégiai minta.

® Budakesz

Kutatas és innovacio a Budakeszi
Egészségligyi Kozpontban

Készonom Prof. Dr. Matolcsy Andrds, a SE Patolégiai
Intézetének igazgatdja, dr. Rokusz Andrds és dr. Fényad
Ldszl6 segitségét az egytittmiikodésben.
Pécza Péter dr. intézményvezetd
Budakeszi Egészségiigyi Kozpont

W f f # a’ . # . p
A BUDAKESZI

s ; EGESZSEGUGYI
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FOLYADEK ALAPU
CITOLOGIAI

vizsgalat
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sultsdg, a férfiak kozotti nyiltabb csalddi-barati parbe-
széd a témdt illeten, és nem utolsésorban a hizastdrs
vagy partner irdnyitdsa is.

B Mik azok a tiinetek, amiket mindenképpen érde-
mes komolyan venni? Mikor nem szabad semmiképp
se tovabb halogatni a vizsgalatot? Gyakori vizelés, véres
vizelet... — ezeket szoktuk hallani, olvasni.

Cs. G.: El6szor is ketté kell vdlasztani a sz{irést és a pana-
szok miatti rendel8i megjelenést. A vildg nyugati felében
évtizedek 6ta forszirozzdk a kiilonb6z4 szakteriiletekre
vonatkozé sztiréseket, mert az ottani egészségiigyi veze-
tés fokozottan atldtta, hogy a megel6zés alapvetSen fon-
tos az egészségmegel§zés céljabdl és koltséghatékonyabb
is, mint a mar meglévl betegség gyogyitdsa. A sziirés
lényege, hogy a tiinet- és panaszmentes betegeket vizs-
galjuk meg egy esetlegesen fennall6 kérkép miatt. Ilyen,
kezdetben panaszokat nem okozé betegség a proszta-
tardk is. Az idében felfedezett prosztata rosszindulata
betegség jol kezelhetd, dltaldban nem jelent kozvetlen
életveszélyt a beteg szdmdra. ElGrehaladott prosztata
tumor mdr nagyon nehezen és mérsékelt eredménnyel
gyogyithatd. Az uroldgiai sztirés elsésorban a prosztata
végbélen keresztiili megtapintisit és a PSA vérvétel el-
végzését jelenti, de a vizsgdlat magaba foglalja az urolé-
giai ultrahang vizsgalatot és a vizeletvizsgdlatot is.

A masik kérdés, hogy urolégiai panasz esetén miért
nem jelentkeznek azonnal az orvosnil a betegek? Alta-
ldnos elv, hogy a mihamarabb felismert betegség jobb
eséllyel, nagyobb eredménnyel, révidebb id§ alatt kezel-
het8. Ennek értelmében, ha a betegnek gyakori vize-
1ési ingere, hugycs6égése, alhasi fijdalma van, akkor
miel8bb jelentkezzen urolégusdndl. Véres vizelet, al-
hasi és deréktdji gorcs, laz, vizelési képtelenség esetén
viszont azonnali uroldgiai elldtdst igényel a paciens.

Bahaliszas
Vizi vetelked III(
Vizi lﬂl’ll

M Van javulas az orszagos mutat6kban uroldgiai szem-
pontbdl vagy romlik a helyzet?

Cs. G.: A magyarorszidgi Rikregiszter §sszesitett ada-
tai alapjdn az Gjonnan felfedezett prosztata daganatos
esetek szdma 4500 koriil van évente, ami azt jelenti,
hogy ez a harmadik leggyakoribb riktipus. Sajnos,
még mindig sok esetben csak elérehaladott stddium-
ban keriil felismerésre a kérkép, de ez az ardny sokat
javult az utébbi években, egyre tobb a korai staidiumu
diagnézis.

B A budakeszi férfiak esetében jobb a helyzet mint az
orszagos atlag vagy nagyjabol azonosak a tendenciak?
Cs. G.: Személyes tapasztalatom szerint a budakeszi
férfiak az orszdgos dtlagnak megfelel§ gyakorisdggal és
lelkesedéssel jelennek meg urolégiai sziirésen.

B Milyen életmédbeli tanicsai vannak azoknak, akik
szeretnének negativ lelettel, kedvezé diagnoézissal
tavozni a vizsgalatokrdl? Mik a legfontosabb egészség-
tudatos praktikik? Gondolom, a stresszmentes életre
torekvés az egyik...

Cs. G.: A prosztata daganat és mds daganat kialaku-
ldsdban is tobbféle, akdr orokletes, genetikai tényezd
is szerepet jatszhat. Ezért kiilonésen fontos, hogy aki-
nek a felmendinél diagnosztizdltak prosztata tumort,
azokndl a betegeknél 45 éves kor utdn szigortan el kell
végezni évente a prosztata tapintist és a PSA laboraté-
riumi mérést. A betegség pontos etioldgidja még nem
teljesen tisztdzott, de az biztos, hogy egy férfi hormon-
fuggd elvaltozasrdl van szé.

Természetes életmddbeli tényezék is szerepet jatszhat-
nak a prosztata daganat kialakuldsdban és lefolydsdban.
Fontosak az étkezési szabdlyok, a rendszeres testmoz-
gds, a kdros szenvedélyek mellGzése és a stresszes élet-
mod kertilése is. Siikosd Levente
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Ez tortént Budakeszin
az elmult honapban

982 MILLIO FORINT TAMOGATAS

A SZIVARVANY OVODA
FELUJITASARA

Sikeres a TOP_Plusz pélydzatunk, errél értesitett levelében a Koz-
igazgatdsi és Teruletfejlesztési Minisztérium. Inditjuk a kozbe-

szerzési eljdrdst, és j6vS év els6 felében megkezdijik a kivitele-
zést.

ELORELEPES A KEREKPARUT
MEGEPITESEBEN

A Budakeszi-Budaérs kozotti kerékpdrit megépitésében

segiteni fog Révész Mariusz, az aktiv Magyarorszdgért
felel8s dllamtitkar — Budaérssel egyuttmikodve, kozo-
sen dolgozunk a megvalésitdson

KOZOSSEGI GARAZSVASAR BUDAKESZIN

Oktéber 13-an, egy szép 6szi hapon
bardti talalkozadsokra, beszélgetések-
re is j6 alkalom volt a Ill. Budakeszi
gardzsvdsdr, amely tébb mint 70
helyszinre béviilt.

B Budakeszi 2024




MEGNYILT A KESZI-ART TARLATA
A VAROSHAZAN

Budakeszi, a miivészek varosa! A Keszi-Art Egyestilet m(ivészeinek alkotd-
saibdl nyilt tarlat a Polgdrmesteri Hivatal tandcstermében.

A NEMZETI SZINHAZ KEPVISELOIVEL
EMLEKEZTUNK MEZEI MARIARA
s e PR . Oktéber 16-dn volt
Mezei Maria szii-
letésének 115, év-
forduldja. Ennek
alakalmdbdl  meg-
emlékezést tartot-
tak Budakeszin, ahol
koszoruzdssal tisz-
telegtek emlékének
és felelevenitették
azokat az értékeket,
amelyekért kiizdstt.

VI. TARGET SPRINT KUPA BUDAKESZIN

Gratuldlunk a dobogés
fiatal versenyz&knek! Min-
den résztvevd nyertesnek
mondhatja magét! On-
korményzatunkat Bakacs
Bernadett alpolgdrmester
képviselte. Készonjik neki
is a szervezémunkat!

[ #20C 1zs23yppng



FOHAJTAS AZ 1956-OS FORRADALOM
HOSEINEK EMLEKE ELOTT

SZEKELY BATYUS SZURETI BAL

Este a székelyek kozt,
jo tdrsasdgban, Buda-
keszin. Gratuldlok a Bu-
dakornyéki Székely Kor
Budakeszi elnskének,
Bege Attilanak a 34.
Székely Batyus Sziireti
Bdl megszervezéséhez.
Készontottik — kozelgd
sziletésnapja alkalma-
bél a 99 éves Ambrus
Andrdas  székely szi-
nészt, aki ezuttal is Pe-
t6fi verseket szavalt.

BUDAKESZI
HALLOWEEN

,A Vdroshdza el8tt is
vartuk a gyerekeket cso-
kival, ropikkal, szérppel,
tedval

B Budakeszi 2024



|. BUDAKESZI RETRO AUTOS
TALALKOZO

,Oreg jargdny szivatéval indull” Megrendezésre keriilt az . Budakeszi
Retré Autds Taldlkozé Rebersak Attila szervezésében, az 6nkormdnyzat
tdmogatdsdval.

LAMPIONOS FELVONU-
LAS MARTON-NAPON

November 11-én a Budakeszi Flvészenekar
vezetésével vonult a menet az Erkel szobor-
tél a Kndb Jdnos utcai iskoldhoz, ahol mi-
sor és megvendégelés vdrta a résztvevSket
Budakeszi Varos Német Onkorményzata és
a WudiSuli szervezésében.

ONKORMANYZATI TARSULAS

Folytatjak a ké6z6s munkét a Budakérnyéki Onkormany-
zati Tarsulds polgarmesterei a Zsdambéki-medence la-
kosainak érdekében. Az Uj 6nkormdnyzati ciklusban
megtartott alakulé tlésen ismét dr. Gy6ri Ottiliat, Bu-
dakeszi polgdrmesterét vélasztottdk egyhangl szava-
zgssal a BOT elnskévé. Az elnék javaslatdra szintén
egyhangl szavazdssal Kocsis )ézsef, Biatorbagy pol-
gdrmestere lett a BOT alelnske. Megalakitottak a BOT
négy szakbizottsagat is.

[y 20T 1zsxpng



Sportorvos is dolgozik mar
egészségugyi kozpontunkban

Dr. SiitS Adrienn szerdanként 14—18 6raig rendel sportorvosként

a Budakeszi Egészségiigyi K6zpontban.

Idépontfoglalas: szerddnként 8 és g 6ra kozott az alabbi telefon-
szdmon: +36 20778 9434 vagy a Sportkérhaz online idépontfoglalé
rendszerén keresztiil: www.osei.hu oldalon.

Az egyik legfontosabb célkitiizésének azt tartja, hogy a mozgas,

a sport az emberek életmédjanak szerves részévé viljon.

7 0

S Bemutatjuk 4j szakorvosainkat

M Mi az, amit szivesen elmondanal
magadrdl a budakeszi lakosoknak?

Dr. Siit6 Adrienn: Pécsett sziilettem
1974-ben. Ott végeztem el az orvosi
egyetemet is. Szilleim mindket-
ten az egészségiigyben dolgoztak.
Edesapam kozel 50 éve hdziorvosa
egy baranyai korzetnek, édesanydm
pedig laboratériumi asszisztensként

dolgozott a nyugdijig.
Az egyetem elvégzése utdn a Pécsi
Gyermekklinikdin kezdtem meg

a felkésziilésem a csecsemd- és
gyermekgyo6gydsz palydmra. Parom,
jelenlegi férjem kedvéért koltoz-
tem Budapestre, és a Févdrosi Szent
Liszl6 Koérhdz Gyermekintenziv
osztidlydn dolgoztam gyermekeink
megsziiletéséig.

Két lednygyermekiink sziiletett,
akik koziil a nagyobb mir egyete-
mista, a kisebb még kozépiskoliba
jar. Id6kozben a Szent Imre Kérhadz
Sziilészeti részlegén mint neonato-
légus/ujsziilott gyoégydsz vallaltam
tigyeleteket és magdnorvosként,
majd 2020-tdl 3 és fél éven 4t egy
kozeli telepiilés hdzi gyermekorvo-
saként lattam el hivatdsomat.

A gyermekorvoslds mellett azonban
a sport mindig fontos szerepet tol-
tott be az életemben. Fiatal korom-
ban atletizdltam, majd a gyerekek
sziiletése utin — természetesen csak
amatér médon — a futds jelentette
a sportos kikapcsol6dast az életem-
ben. Ma madr leginkdbb a terepke-
rékpdrozds az, ami a legkozelebb all
a szivemhez, de a csaldddal és bara-
tokkal sokat turdzunk és amikor az
id8jards kedvezg, akkor a tarakajak
is vizre kertil. Szdmomra ezek azok

a mozgasformdk, amikben jelenleg
a leginkdbb ki tudok kapcsolni és
magam mogott hagyva a minden-
napi feladatokat, problémadkat, iga-
zén fel tudok toltédni. Fontos szi-
momra az az §sszetarté kerékpdros
kozosség (Telki Bike Team) is, ami
az évek alatt alakult Telkiben, ahol
immadron 15 éve igazi otthonra taldl-
tunk. Biciklis tidrsaimmal egymdst
motivdlva réjuk a kilométereket
a kornyéket koriilolels gyonyort
erd§ dsvényein.

Meggy6z8désem, hogy a sport
nagyon jé eszkoz a kapcsoléddsra.
Altala kénnyebb megtaldlni a kozos
célokat és azt, hogy a sport, a moz-
gds az életiink szerves része legyen.
Magdnemberként és sportorvos-
ként is az egyik legfontosabb célki-
tlizésemnek tartom, hogy ezt a fajta
szemléletmddot 4t tudjam adni az
embereknek. Azt gondolom, hogy
ezt a hozzdalldst, a sportos és egész-
séges életmdédra valé torekvést,
a mozgds szeretetét mar egészen kis
korban el kell kezdeni ahhoz, hogy
szokdsként tudjon beépiilni az éle-
tinkbe.

M Kinek ajianlod leginkabb, hogy
latogasson el egy sportorvosi vizsga-
latra?

S. A.:  Tulajdonképpen minden-
kinek hasznos lehet, aki amatér
moédon  sportolni, mozogni sze-
retne, de a Budakeszi Egészségiigyi
Koézpontban a sportorvosi rende-
lés a sportorvosi hilézat részeként
miikodve elsédlegesen a verseny-
sportban résztvevk szlirévizsgi-
latdt célozza, azaz versenyengedély
vagy alkalmassdg megitélése miatt

fordulhatnak hozzdnk. Sportorvos-
ként és gyermekorvosként is évek
6ta érdekel és kovetem az életmdd-
orvostan ujdonsdgait, igy tulajdon-
képpen mindenkinek ajinlandm,
hogy miel6tt intenzivebb sportba
kezd, torténjen legaldbb egy kon-
zulticié a héziorvosdval. Bizonyos
krénikus betegségek esetén pedig
célzott kivizsgdlds is sziitkséges
a fizikai aktivitds megkezdése elétt.
Egyre tobb olyan kezdeményezés
van az orszdgban, amely igyekszik
a mozgdst, az aktivitdst a minden-
napok részévé tenni, ezért sziiksé-
gesnek tartom azt, hogy abban is
segitsitk a mozogni vidgyé honfi-
tarsainkat, hogy azt biztonsdgban,
egészségkirosodis nélkiil tehessék
meg. Ezt egy komplexebb rendszer
kialakitdsdban ldtom megvalésitha-
ténak.

M Budakeszin hamarosan beveze-
tik a »~Mozgas receptre” programot,
amellyel a hiziorvosok koézremiiko-
désével azt szeretnék elérni, hogy
egy egészségesebb, aktiv életméd-
dal javitsuk az életmdddal ossze-
fiigg6 panaszok, betegségek els-



fordulasat. Sportorvosként és az
életmédorvoslas elhivatott képvise-
16jeként mit gondolsz errél a kezde-

ményezésrol?
S. A.: Teljes mértékben azono-

sulni tudok vele, és remélem, hogy
aktivan részt tudok vdllalni ennek
a rendszernek az alakitdsiban, agy
is mint sportorvos és mint Medi-
cal Fitnesz Szakérté. Nyugat Euré-
pdban mir évtizedekkel ezelGtt
formdlédni kezdett az életmédor-
vostan, mint szaktertilet. Egyre tobb
kolléga ismeri fel annak a jelents-
ségét, hogy az életmdddal ossze-
figgé korképek szamdnak vissza-
szorftdsa csak ugy képzelhetd el,
ha a lakossdg tudatosan és tdjéko-
zottan valtoztat és tesz az egészsé-
géért. Az orvostudomdny és gyogy-
szerészet hatalmas fejlédésen ment
at, és sikertilt megnyujtani a sziile-
téskor vdrhaté élettartamot, de sok-
szor sajnos a hosszabb élet nem
jelenti azt, hogy az egészségben is
telik. A Longevity néven emlegetett
megkozelités azt szeretné elérni,
hogy az emberek minél hosszabb
ideig éljenek egészségben, kroni-
kus betegségek nélkiil. A Longevity
vagy Hosszu élet olyan életmddbeli

valtoztatisokat, irdnyokat jelent,
amellyel az utolsé 20-30 éviinket
sem az egészségligyi rendszerben
toltjiik, hanem gydgyszeres kezelé-
sek nélkiil, hiszen pusztin azzal,
hogy tudatosan figyeliink a t4pldl-
kozassal és mozgdssal, életviteliink-
kel kapcsolatos szokdsainkra, egész-
ségesek tudunk maradni életiink
végéig.

Nagyon 6riilok annak, hogy Magyar-
orszigon is egyre tobb a tudatos
kovetSje annak a szemléletnek,
hogy egyes jél ismert életmdddal
Osszefiiggd betegségek — elhizis,
cukorbetegség, magas vérnyomis,
koszortiér betegség, demencia,
mozgdsszervi betegségek — hatéko-
nyan megel6zhetéek vagy az allapot
javithat6 a fizikai aktivitds révén.

A sportorvosi vizsgélatok alkalma-
val természetesen igyekszem fel-
hivni a pdciensek figyelmét arra,
hogy a sport rengeteg egészségre
pozitivan haté faktora mellett miért
fontosak a sportorvosi szemlélettel
elvégzett sziir6vizsgalatok.

Nagy orom és biuiszkeség szi-
momra, hogy igazi sportmulttal
rendelkezé munkatdrssal dolgozha-
tom. Koris Edina szaktuddsa segiti

a munkdmat, aki a Sporttudomanyi
Egyetemen mesterszakon végzett
humdnkineziolégus, rehabilitdcié-
ban jaratos szakember és jelenlegi
sportdgiban (canicross) a mai napig
nagyon sikeres versenysportold.
Tobbszoros Eurdpa-bajnok, vildg-
bajnoki II. helyezett. Igazi példa-
kép.
M Félretéve picit a munkat és rihan-
golédva mar a kozelg6 adventi id6-
szakra elarulsz nekiink egy-két csa-
ladi titkot? Van olyan egyedi dolog,
csaladi hagyomany, ami a te csala-
dod szamara jelenti a karacsonyt?
S. A.: Atlagos magyar csalddként
unnepeljitk a kardcsonyt. Nincse-
nek eltéré hagyomdanyaink. A menti
az, amin évek 6ta nem sikeriil tel-
jesen valtoztatni, igy az 0j recep-
tek mellett a lanyaink kisgyerekkori
kedvence is mindig elkésziil. Ez
a boldog babaéveket idéz8 krumpli-
puré és fokhagymads-fahéjas tejben
bepécolt csirke falatok nuggetsként
kisiitve. A beigliket pedig — tekintet-
tel arra, hogy a csalidom fele liszt-
érzékeny — gluténmentesen készi-
tem el.
Dr. Karsai Linda,
az 6nkormanyzat sportreferense
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Bemutatjuk uj kollégainkat

Mészaros Adam alpolgarmester

Mészaros Adam oktéber 31. 6ta a Képvisels-
testiilet altal megvalasztott, tarsadalmi
megbizatasu alpolgarmestere Budakeszi
Viros Onkormanyzatédnak. A megvalasztasit

”_

megel6zGen, az illetékes bizottsagokban, illetve
az uj Képvisel6-testiilet el6tt mar bemutatkozott,
amelyet az él6 kozvetités altal a kivancsibbak mar

lathattak is. Most arra kérjiik, hogy lapunk altal

varosunk lakéinak szélesebb kore szimara is tegye

meg ugyanezt.

B Kezdjitk r6gton azzal, ami talin mindenkit a leg-
inkabb foglalkoztat, hogy pontosan mire szerzédott,
milyen feladatkérok tartoznak majd az On hataskérébe?
Mészaros Addm: Amikor Polgdrmester Asszony meg-
keresett a felkéréssel, hogy a helyi gazdasdg felpezsdité-

sében, élénkitésében, a telepiilés
pénziigyi, finanszirozdsi kérdé-
seiben segitsem munkdjdt, 6rom-
mel mondtam igent. Tarsadalmi
megbizatist alpolgdrmesterként
a gazdasigfejlesztés az elsé szimu
feladatom, emellett igyekszem
majd az énkormdnyzati miikodés
egyéb teriiletein is tapasztalatom-
mal, kapcsolataimmal segiteni
a munkdt. Célom, hogy folytassuk
az eddigi lendiiletes varosfejlesz-
tést, immar az én segitségemmel.
B Milyen végzettségekkel,
tapasztalatokkal rendelkezik ez-
idaig, amelyek segithetnek a fenti
célok elérésében?

M. A.: A Budapesti Gazdasdgi
Egyetemen el6szor kozgazdisz,

N Onkormdnyzati hirek

—

majd okleveles kozgazdisz mesterdiplomat szereztem
vallalkozdsfejlesztés szakon, jelenleg a Soproni Egye-
tem doktori iskoldjat latogatom. Tébb mint tizenhdrom
éves bankszakmai tapasztalatom van hazai és nemzet-
kozi, dllami és piaci bankoknal a véllalkozdsfinansziro-
zds, illetve az onkormdnyzati finanszirozds tertiletén.
Egy hazai bank igazgatéjaként az orszdgban szimos
telepiilés és budapesti keriilet finanszirozdsit koordi-
néltam személyesen. Ezzel pdrhuzamosan tébb, mint
tiz évig dolgoztam Budapest X1I. keriilet Ujbuda Onkor-
manyzatdnak politikai- és kozéletében, tobbek kozott
polgdrmesteri f6tandcsadéként. Mindezen tapasztala-

toknak hdla, az 6Snkormanyzatok mtiksdését kiviilrsl és
beliilrdl is jol atldtom. Igyekszem Budakeszin is hasz-
nositani, mindazt a tudast és készséget, amire az el-
mult évtizedben szert tettem.

M Feladatkorét tehat tarsadalmi megbizasban latja el,
mennyi ideje lesz a varosfejlesztésre?

M. A.: Ez igy van, a vdros rendelkezik 4ltaldnos alpol-
garmesterrel Bakdcs Bernadett személyében, én pedig
a f64lldsom mellett [dtom majd el a rdm bizott feladato-
kat. Szerencsére jelenleg rugalmasan tudom alakitani
a napjaimat és beosztani az idémet, amire sziikség is
lesz, hiszen az elsé hénapokban egészen biztosan az
id6m javarészét a virosban toltom majd. Szeretném
miel6bb felvenni a ritmust, megismerni mindenkit,
akivel a munkdm sordn kapcsolatba keriilok majd. De
az itt él6knek is mindig nyitva lesz az ajtém, barki, bar-
mikor, badrmilyen tigyben fordulhat hozzdm. Az emberi
kapcsolatok szdmomra kiilonésen fontosak, erre bizto-
san nagy hangsulyt fogok fektetni most és a késGbbiek-
ben is.

M Atlitja mar a telepiilés el6tt
all6 legéget6bb kérdéseket, fej-
lesztéseket? = Meghatarozhatok
néhany hét elteltével a kovetkezé
ot év prioritasai a varosfejlesztés-
ben?

M. A.: Az elmult néhdny hét az ]
miikodési struktura feldllitdsaval,
a Képvisel6-testiilet és a bizottsa-
gok megalakuldsaval, az elsé kap-
csolatfelvételekkel és egyezteté-
sekkel telt. Amit biztosan latok,
hogy a kézlekedés infrastruktura-
jaban eldre kell 1épniink. Igaz ez
a kozosségi, az autds és a kerék-
paros kozlekedésre egyardnt.
A viros élhetGségét és az itt él6k
komfortjit alapjaiban hatdrozza
meg ez a kérdéskor. Célul tiiz-
tuik ki, hogy a vdros fejlesztésének érdekében javitunk
a koltségvetés egyenlegén, amihez sziitkség lehet az
ipari park bévitésére, 1j cégek letelepedésének timo-
gatdsdra. Vannak a szivemhez kozel dllé projekt otle-
tek, példdul a zoldteriiletek fejlesztése, vagy a sportélet
teriiletén, de ennyire ne siessiink elére.

B Ha mar sport, On mivel tolti legszivesebben a sza-
badidejét?

M. A.: Szeretek sportolni, a kiizdésportok, a futds és
a futball 4llnak hozzdm a legkozelebb, de nem vagyok
vilogat6s, bdrmilyen sporteseményrél legyen sz,
a képernyd el6tt szoritok a magyarok sikereiért. A spor-



ton kiviil, amikor csak tehetem, a természetben t6ltém
az idémet. De szeretek szinhdzba, moziba jirni, sét
kiallitdsokon is gyakran megfordulok. Fontosnak tar-
tom az egészségtudatos életmddot és a folyamatos fej-
16dést. A doktori iskola most az id6m nagy részét lefog-
lalja, de ha ezzel végzek, egészen biztosan visszatérek

koszonhetiink.

a konyvek tarsasdgdhoz is. Ami pedig a csalddot illeti:

nagyon fontosak szdmomra a szeretteim. Szerencsés-
nek mondhatom magamat, mert még a nagysziileim is
élnek. Minél tobb idét prébalok veliik is télteni, hiszen
az id6 véges. Szerintem a legfontosabb, hogy becsiil-
jik meg és tdmogassuk Gket, hiszen mindent nekik

(Szerk.)

Léber Antal kornyezet-
és természetvédelmi referens

Budakeszi nekem a gyokereket és
egyuttal a kibontakozist jelenti.
Apai felmendim 1745-ben érkez-
tek ide a Zichy Péter-féle uradalmi
német betelepitéssel, és az 1960-as
évekig helyben gazddlkodtak (gyii-
molcstermesztés, kertészet, vagéd-
eszkoz-készités és -javitds).

1998 6ta élek itt, és a feltart csalddi
mult meghatdrozza Budakeszihez
valé kot6désemet, felel@sségtuda-
tomat: seim, Gseink 6rokségét fon-
tos, hogy gondozzam, gyarapitsam,
fejlesszem!

1992-t6l a Budapest-hegyvidéki
(XII. keriileti), méltdn hires Zug-
ligeti Altaldnos Iskoldban szivtam
magamba a sportos természetisme-
ret szellemiségét és a magyar vidék
szeretetét, kés6bb pedig a budake-
szi Nagy Sdndor Jézsef Gimnazium
csalddias, épité kozosségébe keriil-
tem és vdltam ,budakeszi fitvad”.
A kozosségi telepiiléstisztitds, sze-
métgyljtés és minden gyakorlati
kornyezet- és  természetvédelmi
tevékenység  életem  hivatdsdva
valt. Erdémérnoki tanulmdnyaim

- a ,leghtiségesebb vdros”, Sopron
mesés vidékén toltstt boldog didk-
évek 20006 és 2012 kozott dtfogd
haza—-természet-kornyezetszemlé-
letet adtak.

Dolgoztam a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatésdg berkeiben is
egy b6 fél évig (természetmegdrzési
kézmunka-program). Ezutdn erdé-
tervezési, -feliigyeleti és tigyfélszol-
gdlati hatésdgi munkét végezve, az
elmult 11 esztend§ alatt rengeteg
erdégazdadlkoddi és lakossagi iigy-
ben mitkodtem kozre, gyakorlatot
szerezve a feluigyeleti, szakiigyinté-
z6i és kozonségkapcsolati frontokon
egyarant.

2010-ben hdzasodtunk 6ssze sze-
retett Johanndmmal, akivel jelen-
leg hidrom aranyos gyermeket
neveliink. A ,sportos” kornyezet-
megismerés €és a természetjdrds
hiveként mindenkit arra hivok,
hogy (tdj)futds, turdzds, biciklizés,
evezés, szabadvizi Uszds és termé-
szetbuvar kirdnduldsok utjan erd-
sédve-megedzddve fedezze fel kor-
nyezetét és a teljes Eletkozosséget!

Ha alaposan megismerjiik, nem
fogunk félni téle, vildgossd valnak
a gondjai és a megoldds utja is: mit
kell tenniink a helyredllitds és meg-
6rzés érdekében!

Gyermekeink jovéje, boldoguld-
suk egy fenntarthaté, kérnyezetba-
rat vildgban, ahol a természetszere-
tet, Foldanydnk gondozdsa, az aktiv
kérnyezet- és természetvédelem
mindennapi gyakorlat: tigy gondo-
lom, hogy ezért érdemes élni és cse-
lekedni lokalisan, az Eletkézosség-
ben, ahovd a Teremtd helyezett.

Uj kérzeti megbizott |épett szolgélatba

Budakeszin november 1-tél:
Jankovics Bence r. térzs6rmester

Telefonszéma +36 20 313 0583,
mely sziikség esetén o—24 éraig hivhato.

Az Uj rendérjarért Tolnai lldiké rendér
alezredes, érsparancsnok mutatta be
dr. Gydri Ottilia polgdrmesternek.
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Kerényi Robert Szigony,
a népi furulyazas nagymestere

December 6-an adjik at a mar megitélt Prima, és az akkor
nyilvdnossagra keriilé Prima Primissima dijakat a M{ivészetek

e

Palotdjaban. A Budakeszin él6 ,,Parhuzamos Kultiraért”, ,Magyar
Arany Erdemkereszt” és a Magyar Népmiivészet és Kézmiivel6dés
Kategériaban Prima-dijas — idén 61 éves — Kerényi Rébert az egyik
Primissima-jel6lt. Interjinkban megismerkedhetiink a varosunk
szdmos rendezvényérdl is sokak altal ismert, kozkedvelt népzenész,
népzenegyiijtd és tandr életutjaval.

5 Akikre biiszkék vagyunk

W Hogyan valik egy bel-budai fiatal-
ember, a népi furulyazast és népze-
negyiijtést életre sz6l6 szenvedéllyel
megélé zenésszé?

Kerényi Robert: Taldn azzal kezde-
ném, hogy sziileim is zeneszere-
t6k voltak, és otthon gyakran szolt
a 1adiébdl, lemezekrsl a klasszikus
zenétbl a dzsesszig mindenféle zene,
de mondjuk, népzene nem. Edes-
apdm villamosmérnok volt, édes-
anydm is miszaki palydn dolgozott.
En a normdl, nem zenei altalinos
iskoldban ismerkedtem meg a furu-
lyazdssal, azzal a bizonyos ,klasszi-
kus Yamaha” furulyédval (blockflste).
Azokban az években volt egy énekta-
narunk, Magyarédi Elek tandr tr, aki
az Attila utcai dltaldnos iskola didk-
jait remekiil megfurulydztatta. Sok
kedves dallamot, kisebb tobbszo-

lamu mvet 4tirt szimunkra, melye-
ket aztdn a fél iskola el6 is adott az
iskolai tinnepségeken, késébb még
ynévaddékra” is mentiink néhdnyan.
Aztdn elment a tandr ur egy mdsik
iskoldba, de nekem annyira megtet-
szett akkor a furulydzas, hogy a hat-
ralévé dltaldnos iskolai idémben,
majd a gimndziumi éveim alatt is
— Pet6fi Sdndor Gimndzium - jat-
szogattam a magam Oromére, ki-
bongészve a kiilonféle, nekem tetszé
dallamokat. Hat, valahogy igy kez-
dédott.

M Es nyilvan ezutan jéttek azok az
évek, melyek alatt szerelmese lettél e

hangszernek.
K. R.: ,Mifszaki” csaldd fiaként

a Kandé Kdlmdn Villamosipari
Miszaki Féiskoldra jelentkeztem,
ahol aztin villamosmérnokként
végeztem. Am f8iskolds éveim alatt
is furulydzgattam tovdbb, lelkes
amatérként. Bekeriiltem egy barati
tdrsasdgba, melynek keretében
furulya—gitdir dudban templomi
daloktdl a vildgslagerekig minden-
télét jatszottunk. Volt, hogy eskii-
vére is meghivtak minket, ahol még
a skot tdncok is bekusztak a reper-
todrunkba. Nekem akkor az éridsi
élmény volt, hogy a muzsikdnkra
tdncolnak, és jol érzik magukat az
emberek. Akkoriban sokat jartunk
kirdndulni, bicikli- és viziturdzni is,
ahol a tdborttiz mellett mar népda-
lokat is jatszogattam, melyek persze
még nem autentikus népzenék vol-
tak, népdalos fiizetekbdl tanulgat-
tam, és persze még akkor a block-
flotén fujtam ezeket.

I Mikor jott el az a pillanat az éle-
tedben, mikor végképp elkotelezd-
tél a valéban autentikus népzene,
a népi furulyazas mellett?

K. R.: Ez a folyamat a féiskolai éveim
alattindult el. Ugy hozta a sors, hogy
1984-ben eljutottam egy tinchdzba,
ahol nagyon megfogott az ottani
hangulat. A MOM-ban a Jédnosi-
egyiittes htizta a dundntulit, a székit,
a palatkait, egyszer-egyszer a gyime-
sit... Nagyon irigyeltem akkor éket:
milyen nagyszeri érzés lehet az,
hogy 6k a tdncosoknak muzsikdl-
nak. Ebben a bandidban — bar voné-
sok voltak — ket hallva, akkor elha-

tdroztam, hogy én is akarok tdnc ald
muzsikdlni, eredeti népzenét, még-
pedig furulyin!

Miutin befejeztem a Kandét, el-
mentem az Obudai Népzenei Isko-
ldba, ahol Berdn Istvdn tanitvinya
lettem, aki egy népi hatlyuku furu-
lyat, egy teljesen mds hangszert
adott a kezembe. Az els§ pillanat-
ban meg is ijedtem, hogy 4j hang-
szeren kell majd tanulnom. Aztin
hamar rijottem, hogy ez egy cso-
ddlatos hangszer, melynek egysze-
riisége ellenére — csak 6 lyuk van
rajta — micsoda lehetGségei vannak.
Ezzel a fajta furulydval rengetegféle
hangszint, telt hangzast lehet el6va-
rdzsolni, hatalmas dinamikat lehet
vele elérni, és egymagdaban, kiséret
nélkil (is) megszodlaltatva, lehetsé-
ges vele tinc ald muzsikdlni. A dal-
lam, a dus, sokszor siivelts ,fel-
hang felh§” és a diitnnyogés mintegy
kis zenekarként tud megszdlalni.



Nem véletleniil nevezik Moldviban
a furulyat stitinek vagy siilttinek.

M Ez azt jelentette szimodra, hogy
a mérnoki diplomad egybél a fickod
mélyére keriilt?

. R.: Nem egészen, hiszen friss
diplomdsként egy ideig a Tavkozlési
Kutaté Intézetben (TAKI) dolgoz-
tam, és kozben madsfél évre behivtak
katondnak is.

M De aztin teljesen a népmiivészet
hatirozta meg életutadat!?

K. R.: Egyre inkdbb. Az Obudai
Népzene Iskoldban a tandrom mar
a kezdetektS]l eredeti gyfijtéseket
adott, hogy azokat ,kagylézzam le”,
és tanuljam meg. Ilyen médon aztin
egyhamar kapcsolatba keriiltem az
erdélyi, régies falusi kulturdval —
nem csak a zenével —, és 1988-t6l
mdr én magam is kijdrtam népze-
nét gytijteni, f6leg a Gyimesekbe és
Moldvédba, mér a Ceausescu-korszak
vége felé, tobbnyire elég ,iildozéses-
kalandos” kéruilmények kozott.
Innen jott aztdn az elhatdrozdsom,
otthagyom a munkahelyemet, és fel-
vételizek az ELTE néprajz szakdra.
Ezt akkor sziileim nem vettek j6
néven, hisz otthagytam a friss dip-
lomadval szép jovét igéré munkahe-
lyemet, szakmdmat. Am végiil is
nem vettek fel az egyetemre — most
mar mondhatom, nagy-nagy szeren-
csémre —, igy aztdn rengeteg idém
maradt a furulyatanuldsra, gyjté-
sekre, muzsikdldsra. A zeneiskolai
tanuldst hamarosan felvdltotta az
eredeti helyszineken, ,adatkszl6”

Kézos muzsikdlds Zerkula Jdnossal

A Prima-dijjal kapcsolatban az alabbiakban foglaltak 6ssze

Kerényi Rébert munkassagit:

A tanchaz mozgalom emblematikus alakja. A moldvai és gyimesi
népzene és néptanc kortars kultiraban valé elterjesztésének

kulcsszerepl8je. Az Obudai Népzenei Iskoldban kezdte tanulni

a népi furulyazast. 1988-t6l népzenét gyiijtott, és tanult a gyimesi
és moldvai csdng6 magyarok k6z6tt. Ezeréranyi népzenei
gylijtése a Zenetudomanyi Intézetben és a Hagyomanyok
Hazéaban taldlhaté. A Tatros és a Szigony zenekar, az Avar Horda,

a Marczibanyi téri Guzsalyas és K6ketanc gyerektanchaz, valamint

a Zempléni Serkertanc tabor alapité tagja. Egyedi, improvizativ

furulyajatéka tanchazakban, koncerteken és szinhazban hallhaté.
SzervezgGi és tandri teljesitménye is kiemelkedé.

mesterektdl valé tanulds. 1988 nya-
rdn itthon megalapitottuk a Tatros
egylittest, amely elinditott egy uj
irdnyt a tdnchdzmozgalomban...

W Népzenegyiijtéssel még napjaink-
ban is foglalkozol?

K. R.: Manapsdg nem annyira.
Kordbban 20 éven 4t jartam ki
intenziven, rendszeresen a gyimesi
és moldvai csdngé magyarok kozé
tanulni és népzenét gytijteni, szer-
vezni magyarorszagi fellépéseket,
tdborokat... Kozeli kapcsolatba is
keriiltem ezekkel a falusi emberek-
kel, akik még él6 médon tudtdk,
haszndltdk apdrdl fiara hagyomad-
nyozdédott csoddlatos folklér kincsii-
ket, tuddsukat, igy pl. a zenéjiiket,
tancaikat, szokdsaikat. Ennyi haszna
volt a Ceaucescu-diktattura éveinek,
mely elszigetelt viligidban sok min-

den meg6rzédott a ,régi vilagbdl”.
Ekkor még életiik jorészt vagy rész-
ben hagyomdnyos, falusi gazddl-
kod¢ életforma volt... Sokszor meg-
fordultak 6k is itthon a budakeszi
hdzamban.

A legnagyobb ,adatkszl6” zenei
mesterem Zerkula Jdnos, hires gyi-
mesi vak cigdny ,mozsikds” (hege-
dis) volt, akivel 10 éven it, egészen
haldldig, sok-sok idét toltottink
egyiitt Gyimesben, Magyarorsza-
gon; tanultam téle, kés6bb mar
egyiitt is jatszottunk. O nemcsak
mint muzsikus volt vardzslatos,
hanem a személye is; felejthetetlen
volt az is, ahogy mesélt, s még ,kend
ember” is volt — tudott masszirozni.
M Jelent6s népzenei anyagot gyiijt-
hettél ssze 20 év alatt!

K. R.: Tobb mint ezeréranyi nép-
zenei hang- és videdgytjtéseim
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o Akikre biiszkék vagyunk

a Zenetudomdnyi Intézetben és
a Hagyomdanyok Hazdban megtaldl-
haték. Persze ezeket a gyfijtéseket
sok esetben baratokkal, zenész kollé-
gékkal egyiitt ,kovettiik el”. Igy pél-
d4ul az elsé feleségemmel, Abrahdm
Judittal is sokat jartunk ,Csadnglid-
ban”, 6 maga is Zerkuldtdl tanult
meg gardonyozni.

W Tobb egyiittesnek is alapitdja,
vezetdje voltal, illetve vagy.

K. R.:: A mdr fentebb emlitett Tat-
ros egytittes mellett a Szigony zene-
kart és Avar Hordat emliteném meg.
Alapit6 tagja vagyok a Marczibd-
nyi téri Guzsalyas Csdngé tdnchdz-
nak, a Kdéketinc Gyerek tdnchdz-
nak, melyek 1988 6ta rendiiletleniil
miikédnek, valamint a Zempléni
Serkertdnc Tabornak is.

1988-t6l kezdddden, ott a Marczin
a Guzsalyas Tanchdz volt az a hely,
illetve a Tatros egyiittes maga, mely
Magyarorszigon elészor széles kor-
ben ismertté tette a csdngd népze-
nét, néptancot, kultarat. Ez volt az
elsé olyan tdnchdz ahol el6szor volt
heti rendszerességgel kimondottan
csak gyimesi és moldvai. Az elsg,
ugynevezett csdngé bédlokat is innen
inditottuk el.

B Mikozben itt beszélgetiink buda-
keszi hizadban, néha racsodalko-
zom nagy furulya gytjteményedre.
K. R.: Sokféle méret(i, hangolasu és
hangzdsi népi furulyam van, kozot-
titk eredeti, Havasalfoldon készitet-
tek is. Az alkalomtdl fiigg, mikor
melyiket haszndlom.

M Ez az elképesztGen vérbé muzsi-
kalas, gondolom, nem csak itthon
aratott sikert!?

K. R.: Az elmult évtizedekben szinte
valamennyi eurépai orszigba kap-
tunk meghivast, eljutottunk Torok-
orszdgba és az USA-ba is. Emellett
a Mediawave Alapitviny szervezésé-
ben Kazahsztinban és Kindban is
jartunk (Ujguria és Tibet).

M Ha jok az ismereteim, nemcsak
zenészi, de szinészi képességeid is
megcsillantod id6r6l idére.

I&. R.: Sok-sok utcaszinhdzi el6adds-
ban jdtszottam az elmult évtizedek-
ben amolyan zenész-szinészként.
Kordbban Boka Gdbor Lopétok szin-
hazaval, a Serketdnc tibor alkalmi
orom-el6addsaiban és manapsig,
f6ként zenészként a Babtdrsulat-
tal. Az utébbi vezetGje, az ugyan-
csak Budakeszin él6 Zugman Zol-

tdn, Cugi. 2003-ban Szomjas Gydrgy
,Vagabond” cimi filmjének egyik
szerepét is megkaptam.

M Ugy tudom, szinhézi el6addsok-
ban is muzsikalsz.

K. R.: Szintén régéta zenélek szin-
darabokban is. A ’'go-es években
az Arvisura Szinhdzzal a ,Magyar
Elektraval”  kezdtem, zenéltem
a Nemzetiben, majd a Jatékszin-
ben Székely Csaba Binyavirdgjaban,
a mai napig jatszom Pintér Béla és
Tarsulata el6addsaiban, az Anydm
orra, a Szutyok és a Vérvoros tort-
tehér méregzold cim@ drdmadkban,
valamint a Jézsef Attila Szinhdz-
ban a Vizkereszt vagy bdnom is én
cimi el6addsban. Izgalmas feladat
a hangszereimmel és a népzenével
a szinhdzi kézegben jelen lenni.

M Budakeszin  lakossagaranyosan
is kiemelkeden sok alkoté-, el6add
miivész és a miivészetek irant érdek-
16d6 ember él.

IK. R.: Igen, j6 volna, ha kialakul-
hatna itt egy olyan kulturdlis moz-
gistér, egy agora, ahol megismer-
hetnénk egymadst, és rendszeresen
taldlkozhatndnk.
M Csalddodrdl, otthonodrél is mon-
danal néhany sz6t?
K. R.: Itt éliink Budakeszin, Mak-
koson feleségemmel, Kirdly Ddérd-
val, aki szintén zenész, historikus
turulydkon, fagottokon jatszik, 16
éves Sari linyommal és kétéves Bo-
rinkdnkkal. Jovére csatlakozik hoz-
zank, méir nem csak az iskolai szii-
netekre 14 éves Lérinc fiam is.
Az Avar utcdban, ahol lakunk, jé
LJAvar utcai” 0sszetartd k('jzésség
mikodik. Rendszeresen vannak
a sajit kertemben, a tobbi szom-
szédokndl is, de magin az utcin is
osszejovetelek, ahol a tdbortiz mel-
lett zenész bardtokkal egyiitt huz-
zuk, fdjjuk a gyimesit, moldvait, de
még a ,vonds” kollégik is szivesen
eljonnek zenélni.
M Egy ilyen gazdag életmtivel a tar-
solyodban a milyen terveid vannak
jovGdet illetGen?
K. R.: Ugy gondolom, hogy furu-
lyajatékomra eddig is jellemzé volt
a hagyomdnyos népzenei kerete-
ken beluli improvizativ jatékmad,
ugyanakkor az az irdny is, hogy a ma
vildgdban tudjon hitelesen megszé-
lalni, ilyen médon az el6adott nép-
zene progressziv, aktudlis lehet, és
nem marad ,konzervszeri”. Ezen
talmenden djabban, ami nagyon
vonz, és egyre inkdbb kitor bel6lem,
az a népzenébdl, népi dallamokbdl
kiinduld, de az eredeti kereteket mar
elhagyni tudé, belulrél dradé impro-
vizdci6, egyfajta (még inkabb) sajdt
zene.

Horvith Jené



KesziKult karacsonyi koncertek

Elérkezett az adventi id6szak. Az ember 6hatatlanul
melegségre vagyik, a fény latasara a borongés idében,
valamire, ami kiragadja és folemeli a lelkét a sziirke

mindennapokbdl...

Itt az ideje folirni a naptirba azokat
a programokat, amik megteremtik
szdmunkra a vdrakozds szép ritu-
aléjat, amelyekkel orommel visz-
szaszdmlalhatunk karacsonyig,
amelyek megadjdk szimunkra az el-
mélyiilést, az tinnep lényegére vald
odafigyelést és a fényes pompit,
amire dhitozunk.

Szeretettel hivjuk Onoket a Keszi-
Kult kardcsonyi koncertsorozatdra,
amelyet advent elsé hetét6l minden
cstitortok este egy-egy budakeszi
templom megszentelt szférdjaban
rendeziink meg.

BOLYKI BALAZS ¢sa
BOLYKI SOUL &
GOSPEL KORUS

November 28-dn a Bolyki Baldzs
Prima-dfjas énekes és az iltala ala-
pitott Bolyki Soul & Gospel Kérus
nemzetkozi szinvonald zenei for-
maiciGja érkezik a budakeszi kato-
likus templomba. A legkiilonlege-
sebb torkui énekesnek is nevezett
eléadd, a vildghirti Bolyki Brot-
hers alapit6 tagja ezuttal négy fid-
val egyiitt 1ép a kozonség elé. Egé-
szen egyedi hangzdssal folcsendiilé
kérusa gy hat rank az advent kez-
detén, mint az elsé idei szaloncukor
megizlelése.

Koncertsorozatunk mdsodik estjén
Wolf Kati énekessel és Duka Elemér
gordonkavirtuézzal taldlkozhatunk
a reformdtus templomban, decem-

ber 5-én. Wolf Kati 2011-ben az év
néi el6adéjaként képviselte hazdn-
kat az Euroviziés Dalfesztivalon.

WOLF KATI ES ’
DUKA ELEMER

Koncertiinkén elénekli édesapija,
Wolf Péter hires szerzeményét is,
az Ave Maridt. Duka Elemér csel-
lista tobb szdz évre visszavezethetd
zenészcsaldd sarja, Mdga Zoltin
szimfonikus zenekardban jdtszott
nyolc évig szélamvezetS csellista-
ként. Egyediildllo formadcidjdban,
a Gipsy Chamber Orchestridban
a gordonka 4ll a zenekar élén. Nydri
koncertsorozatunk sikere utin nem
volt kérdéses, hogy pdratlan hang-
z4svildgit adventi ajindékként kell
ismét a kozonségnek adnunk.

Timdr Sdra €és zenekara népzenei
koncertje kovetkezik. Timdr Sira
Junior Prima-dfjas énekesnd zene-
kara autentikus népzenét és vilag-

TiMAR SARA
ES ZENEKARA

zenét is jatszik. Liturgikus éneke-
ket bujtat népzenei kontosbe, és az
egyhdzi iinnepekhez szorosan kap-
csolédé népdalokat és népénekeket
vilogat 6ssze. A koncert igen kiilon-
leges hangzasvildgu, hiszen a szak-
rilis témdju népdalok mellett az
egyhdzi énekeket is népi hangsze-
rekkel adjik el8. Erdemes meghall-
gatni 6ket december 12-én a refor-
madtus templomban!

December 19-én a katolikus temp-
lom tinnepi hangrezgéseirél Ldszlé
Boldizsdr operaénekes és a Virtud-

zok komolyzenei tehetségkutatd
fiatal mivészei gondoskodnak.

A Magyar Erdemrend Lovagke-
resztjével kitiintetett Laszlé Boldi-
zsdr a Cotton Club Singers alapitéja
és frontembere. A Magyar Allami
Operahdz maginénekese, a Pozso-
nyi Allami Operahdz és a Szegedi
Nemzeti Szinhdz dllandé6 vendége.

LASZLO BOLDIZSAR
1 esa VIRTUOZOK

Foto:
Emmer Laszlo

A Virtuézok klasszikus zenei
tehetségkutaté mtsor a koztele-
vizi6 legjobban értékelt miisora.
A komolyzene fiatal tehetségeinek
felfedezésére Gsszpontosit, és sza-
mukra olyan fejlédési és elérelepési
lehet8ségeket biztosit, amely egyéb-
ként keveseknek adatik meg. Ez
a koncert mar maga a fényben tszé
kardcsonyi tinnep.
Legyenek vendégeink! Tovdbbi
informdci6, jegyvdsdrlds az Erkel
Ferenc Miivel6dési Kozpontban és
a keszikult.hu weboldalon.

Morvay Zséfia, KesziKult
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— mert minden no szamit!

Oktéber 19-én elsé alkalommal

rendezte meg nagy sikerrel Budakeszi
véaros Onkormaényzata a mellrék elleni
rendezvényiinket a F6 téri parkban.
Szeretnénk hagyomanyt teremteni azzal,
hogy minden év oktéberében meg-
rendezziik a mellrak elleni sétat
Budakeszin, és reméljiik, hogy évrdl
évre egyre tébben lépnek majd a jé iigy
érdekében.

e

A kampdny célja a figyelemfelhivds volt — a sz{ir6vizsgd-
latok fontossdgdra és a korai felismerésre.

Dr. Gyéri Ottilia polgdrmester asszony koszonté beszé-
dében szélt a szolidalitdsrél, empdtiarél, a nék fon-
tos szerepérdl és biztositotta az érintetteket a vdros
tdmogatdsardl. Elmonddsa szerint idén mdjus
6ta a Budakeszin még csak tesztiizemben
miikod6 mammografiai szlirévizsgilattal
madr 300 holgyet megvizsgdltak és koziilitk
5 esetben szfirtek ki rosszindulatu elvdl-
tozdst, akiknek ezzel a felismeréssel nem
talzds azt mondani, hogy az életiiket men-
tették meg.

Dr. Pécza Péter intézményvezet6 hangsu-
lyozta a megel6zés fontossigit, azt, hogy
ehhez elengedhetetlen a kimagaslé szolgalta-
tast nyujté szakrendeld, ami Budakeszin 1étrejott.

Elmondta, hogy mindent megtesznek, hogy a NEAK be-
fogadds megtorténjen idén decemberben a Budakeszi
Mammogrifia és EmlGcentrum engedélyezésével kap-
csolatban és a szfirévizsgdlatok elindulhassanak aka-

ddlyok nélkiil. Budakeszin az MR vizsgd-
lat kivételével minden vizsgilat elérhets
lesz, az ultrahangtél kezdve a mammogri-
fiai sztirésen tul a biopszids mintavételig.
Fontosnak tartjak a betegutak kovetését és
szlikség esetén a mintavétel utdn a megfeleld

kezelBorvoshoz tudjik irdnyitani a pacienseket az
Eszak-Budai Szent Jdnos kérhizzal egyiittmiikddve.
"Sigmond Bertalan arra buzditotta a holgyeket, hogy
vegyék igénybe a lehetséges sztirGvizsgilatokat és ne fél-
jenek orvoshoz fordulni.
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Ezt kovetben személyes torténetemet osztottam meg
a résztvevikkel, ezzel szeretném arra 0sztonoézni a hol-
gyeket, hogy menjenek el sztirévizsgilatra az én pél-
ddmbdl tanulva, mert a mellrdk gydgyithatd, csak ide-
jében fel kell ismerni, ehhez pedig elengedhetetlen az
onvizsgilat és sziikség esetén az ultrahangos illetve
a mammogrifiai vizsgdlat. Az én esetemben a korai
felismerésnek koszonhet6en nem kellett sem kemote-
rdpia, sem sugdirkezelés, mtitétekkel és hormonterdpi-
dval meg tudtak gyégyitani. Hangsulyoztam azt, hogy
ma Magyarorszdgon minden 8. nét érint ez a betegség,
ezért elengedhetetlen az, hogy beszéljiink réla. A beteg-
séghez valé pozitiv hozzaillds fontossdgdrdl meséltem,
a néi kozosségek erejérdl, annak tanulsdgarél, hogy ha
kell, akkor kérjiink segitséget. Mindig elfogadtam amit
az orvosok javasoltak, dsszetett volt a betegségem, de
rengeteget tanultam bel6le és tényleg ha csak egy né el-
megy vizsgilatra a torténetem hatdsdra, ugy gondolom
mdr megérte.

A rendezvény ideje alatt svédasztalos vendégfogadis-
sal vartuk a résztvev@ket. Ezuton is koszonjiik a finom
falatokat a tdmogaté éttermeknek: a Catering Sharks-
nak, a Dudok Etteremnek, a Pizza Amicinek, a Stadt ét-
teremnek és a Tom Yum thai étteremnek. Az édes izekrdl
a Grifl Cukrdszda és a Szosz Cukriszda gondoskodott.
A szinpad diszitéséhez a virdgokat az Agas-Bogas Kft.
biztositotta. Jatékra is hivtuk a kozénséget, a mellrdk
elleni tot6 kitsltésével értékes ajandékcsomagokat nyer-
hettek a Fuxia ajdndékbolt jovoltabol.

A program mdsodik felében nagyon neves orvosok pédi-
umbeszélgetését hallgathattuk meg a témdban. A Buda-
keszi Egészségiigyi Kozpont képviseletében Dr. Pécza
Péter intézményvezet§ irdnyitotta a szakmai beszélge-
tést, illetve Dr. Giese Krisztina radiolégus f6orvosné gya-
korlati kérdésekre adott vdlaszt a mammogréfiai vizsgi-
lattal kapcsolatban, tovabba a mintavételekrél is beszélt.
Elfogadta a felkérésiinket az Eszak-Budai Szent Jdnos
Centrumkérhdz orvosigazgat6-helyettese, Dr. Mat-
rai Tamds emlsebész, aki a jéindulata elvdltozdsok-
16l beszélt, a cisztdkrdl és a helyredllit6 mitétekrdl.
Dr. Barabds Lérdnd, az Eszak-Budai Szent Jdnos Cent-
rumkérhdz osztilyvezet§ f6orvosa ismertette a vizsga-
latok menetét, a diagndzis felallitdsa utdni teenddket,
orvosi konzulticidkat, az ezt kovets lehetséges beavat-
kozdsokat az Eszak-Budai Szent Jdnos Kérhdzban.

o

A programot a k6zos emlérak elleni séta zarta, amit Kereé-
nyi Rébert és Gydrfds Attila hangulatos zenével kisértek,
illetve minden résztvevs a Pitypang Sport Ovoda &ltal
készitett papirvirdggal vonulhatott végig a sétanyon.
A programrdl a Budakérnyéki Televizié egydrds dssze-
foglal6 filmet készitett, ami a tv oldaldn, illetve a you-
tube.comon is megtekinthet6 Mellrdk elleni dsszefogds —
tegyen On is egészsége érdekében! cimmel.
Mindig tudtam, hogy Budakeszi varosdban példaértéki
az Osszefogds a bajban, de most dsszefogtunk a meg-
el6zésben is, ami a lehet6 legfontosabb az egészségiink
érdekében.
Koszonjitk minden kedves résztvevének és tdmogato-
nak, jovére tjra ,lépjiink egyiitt egymadsért”, de addig is
figyeljink testiink jelzéseire és ne féljiink a sztir6vizs-
galattdl, mert életet menthet!

Baladzs-Borbas Brigitta

Az eseményrél a Buda Kornyéki Televizié 6sszefoglaléja
itt tekintheté meg.
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Hanuka az 5785. esztenddben

Gerd Judit és Reich Tamas szeretettel és tisztelettel meghivja Ont és
valamennyi érdekl6d6t a Hanuka Unnepi gyertyagyujtasokra, a fény
linnepére Budakeszire, az Erkel Ferenc Mlivelddési Kézpont melletti
K6z0sségi térre.

A gyertyagyujtasokat a kovetkez6 id6pontokban kezdjuik:

1. nap, december 25. 16:30
2. nap, december 26. 16:30
3. nap, december 27. 14:00
4. nap, december 28. 17:00
5. nap, december 29. 16:30
6. nap, december 30. 16:30
7. nap, december 31. ---—--—---
8. nap, janudr 1. 16:30

A gyertyagyujtast nap mint nap neves rabbik, lelkészek és zsido6 kozéleti
személyiségek kezdik.

Az eseményt a Budakornyéki Televizid naponta élében kozvetiti.

https://www.facebook.com/budakornyekitv



https://www.youtube.com/watch?v=qllTd07KZu4

Manovar Bolcsdde

Orommel telt a toknapi
mokazasra varo idoszak

A bolcs6éde dolgozdi izgalmas-kreativ diszekkel, figu-
rdkkal tették a gyermekek szdmdra még izgalmasabba
a varakozdst. A kicsikkel kozosen készitettiink tok figu-
rdkat, 6rommel ragasztottak-festettek. A legnagyobb
élményt a tok belsejének kikapargatdsa okozta. Ezt
a munkdlkoddst az aprénép végezte. Kézben a kisgyer-
meknevel6k a nap hangulatdhoz ill§ verseket, mondé-
kdkat mondtak.

Andrdssy Réka
Takfilko

A kertiinkben ma reggelre
sziiletett egy tokemberke.
Nem is ember, nincsen teste,
apa faragta az este.

Csak feje van, kerek, sdrga
nincsen keze, nincsen léba:
Széles vigyor arcdn kérbe;
egy foga van, az is gorbe.

Kicsit kancsal a két szem
iires feji, nincsen esze.mi
Mégis élé, 1ok eleven,

rdam kacsint, ha nézegetem. -

Nem zavarja esé vagy szél,
iil a fliben és nevetgél.
Nagyon kedves, viddm kis *
igy hat én is rdakacsintok!

A gyermekeknek lehet8ségiik adédott a tok tapintdsdra,
kozvetlen megismerésére. Megtapasztalhattik az érzé-
keikkel a tok kellemes illatat is. Viddman markoldsztdk
a belsejét, morzsolgattdk a sok apré tokmagot.

Az el6késziiletek utdn — a hagyomdanyokhoz hiven —
egyiitt kifaragtuk a mdékis tokfejeket. Az dromteli pil-
lanatokat finom, illatos frissen siilt siitGtokfalatkdkkal
pecsételtitk meg.

RS

A halloweeni-ijjesztget8s estére gondolvdn, a délutini
zdrdsunk kozepette kihelyeztitk a lampdasokkal elldtott
tokfejeinket az ablakpdrkanyra, hogy ezzel bolcs6dénk
is hozzajaruljon az esti vigassdg még élvezetesebbé téte-
léhez.

Simon Eva bélcsédevezetd és a bélcséde dolgozéi
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Mosolyvar Boélcséde

Tok jo csutortok

Oktoberben a Mosolyvar BolcsGde
csapata is szinesitette az apré nép
bolcsédei életét azzal, hogy az 6szi
programok keretein beliil megszer-
vezte a ,Tok jé csiitortokot”. Ezen
a napon a lelkes kisgyermeknevel6k
délelétt vagy a nagyobb gyerekeknél
a csaldddal egyiitt délutdn a picur-

kdk aktiv részvételével tokot farag-
tak.

A tokfaragis mellé egyéb vdltozatos
tevékenységet is felkindltak, hogy
minél nagyobb, maradandébb élmé-
nyeket gydjthessenek a gyerekek.
A kisgyermeknevelSk tokos mondé-
kakkal, verssel, énekkel tették érde-

kessé a napot, valamint bdbelSadést
rogtonoztek a gyerekeknek Moéricz
Zsigmond Iciri-piciri verses mesé-
jét elGadva, végiil késziiltek szenzo-
ros tasakok is, ezzel is gazdagitva az
érzékszervi tapasztalatokat. Az elké-
szlilt tokldmpdsokat az udvaron alli-
tottuk ki. Borbély Szilvia

Czovek Erna Alapfoku Mivészeti Iskola

Zene és vizualis muvészet

irek

/7

ézmenyi

Int

A Czoévek Erna Alapfoku Mivészeti Iskola Zene és vi-
zudlis miivészet cimmel rendezett vetitéssel egybekotott
hangversenyt a Prohdszka Ottokdr Katolikus Gimna-
zium auldjdban november 8-dn. A koncert elsé felében
kamara- és sz6l6 darabok hangzottak el a zeneiskola
novendékeinek és tandrainak el6addsdban. Szélistdk:
Barcsik Hédi igazgatd, Simon Baldzs, Tassi-Koédobocz
Judit, Czeloth Csetényi Gyula.

Ezt kovet6en a vonés és iitds novendékekbdl alakult
zenekar Uematsu: Final Fantasy cim( darabjat jatszotta
Kapronyi Gdbor tandr ur vezényletével. Felkészit tana-
rok: Draskéczy Lidia, Fledrich Zsanett és Kovdcs Tamds
voltak. Utébbiak a kamarazenei csoportok betanitdsa-
ban is részt vettek.

A zenem(ih6z mint inspirdciés anyaghoz a budapesti
Jelky Andrds Iparmtivészeti Szakgimnazium 12. A osz-
talyos tanuldi képz&miivészeti alkotdsokat hoztak létre,
melybdl végiil animdcié késziilt. Ezt a vizudlis anyagot
a zenei el6adds kozben a kozonség kivetit6rél nézhette.
Az alkot6i folyamatrél Juhos-Kiss Csenge Bodor Kata tar-
sasdgiban prezentdciét tartott, akik Szabé Katalinnal
egyiitt irdnyitottdk a vizudlis mivészeti alkotds létre-
jottét,

Az eseményhez rajzpdlydzatot is hirdettiink, mely-
nek témai: , Az én hangszerem” és , Mit jelent szdmomra
a zene?” A dijazottakon kiviil minden résztvevé kis
ajandékban részesiilt.

Gratuldlunk minden fellépének, alkoténak és felké-
szit6 tandrnak!



Pitypang Sport Ovoda

Szureti mulatsag

Ovoddnkban mér hagyomdnnyd
valt, hogy szeptember végén meg-
rendezzitkk a sziireti mulatsdgot.
A gyerekek izgatottan késziilnek
erre a rendezvényre és nem vélet-
lenuil. A nagyobbaknak mar ismert
a forgatékonyv, a kisebbeknek ren-
geteg Uj élménnyel telik ez a nap,
amelyen jobbndl jobb programok
kovetik egymast.

A reggeli beérkezéskor minden kis-
gyermek egy-egy furt sz6l6vel érke-
zik, amelyet kozosen csipegetiink le
gondosan a csoportokban egy nagy
talba, mikozben sziireti dalocska-

‘“.

kat énekeliink. Tizérai végeztével
a csoportokban, kinek milyen lehe-
t6sége van, must készitésbe fogunk.
Vannak csoportok, ahol készitettek
zoldség stinikét is, masok izlelgették
a sz6l6ket, és van, amelyik csoport
sz6l6préssel mustot készitett.

Az én csoportomban - szeren-
csénkre — az egyik csalddnak van
sajat szbléprése, amit évek 6ta be-
hoznak nekiink, kélcson tudjdk adni
erre a napra. Természetesen a l4tva-
nyossighoz meginvitdltuk a tobbi
csoportot is, 6k is atélhessék és meg-
tapasztalhassdak a must készités 6r6-
mét. Gyermekeink rutinosan sze-
mezték a sz6l6t, figyelve arra, hogy
a szdra ne maradjon rajta. Majd
a szemeket nevetgélve roppantottdk
meg, felidézve, hogy tavaly ez bizony
kimaradt, igy most mar mondhatni,
rutinosan  csémoszoltek, hiszen
el6z8 években sajnos ezt nem tud-
tuk, ezért nem indult el a présiink.

Megkoéstoltuk munkdnk gytimol-
csét. Volt olyan kisgyermek, aki
most ivott elészor mustot, igy bijo-
san kidltott fel: hisz ez cukros! Azért
tisztaztuk veliik, ebbél csak keveset
szabad inni.

A tinchizunk muzsikdjat idén az
Aldas Egyiittes népi zenekardnak
vérpezsdit6 muzsikdjara roptdk
kisebbek és nagyobbak egyardnt, de
még a felnéttek is tdncoltak, ha raj-
tunk mult volna, akdr estig is!

A tdnctanits, hangszerbemutaté és
kozos tdnchdz végeztével elpilledve
megebédeltek a pitypangosok, és
dgyukban pillanatok alatt elaludtak.

Amikor a sziil6k megérkeztek, ter-
mészetesen a sok csicsergé gyermek
ontotta rdjuk élményeiket, mi pedig
igyekeztiink fotékkal bevonni a szii-
16ket is, hogy dtélhessék csemetéik-

kel a sziireti mulatsdgunkat.
Pados Laszl6né 6vodapedagégus
Lovacska csoport

Ez az alapitvdny az 1-es tipusu diabé-

A Szurikata Alapitvany nagykovete
Budakeszi intézményeiben

Az 1-es tipusu diabétesz egy autoim-

mun betegség, ami nem a tulzott szén-
hidrat bevitel és a mozgisszegény élet-
moéd miatt alakul ki, igy barmelyik
gyermeket érintheti. Tiinetei a sok ivds,
sok evés fogydssal egybekotve, faradt-
sdg, sok mosdéba jdrds. Pedagégus-
ként és harom gyermek édesanyjaként
is fontosnak tartom az odafigyelést.
Barmelyik tiinetet is tapasztalja gyer-
mekén, forduljon gyermekorvosahoz!
Mészely Bernadett nagykévet

za1u]

teszes gyermekeket tdmogatja. Nagy-
koveti feladatom az, hogy november
hénapban, ami a diabétesz hénapja
is, meglitogassam Budakeszi intéz-
ményeit, ahol felvildgositdst adok
a diabétesz tiineteirél. Elldtogattam
a Pitypang Sport Ovoddba is, ahol az
intézményvezetével, Varga Valentind-
val szerveztiink egy téritésmentes egy-
napos képzést a témdban az 6vodai
pedagégusoknak.
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Tarkabarka-Kunterbunt Ovoda
Sargul mar, sargul mar a falevél,
elfujta, elfujta az 6szi szél...

A hosszii forré nyar utdn ismét bekoszontétt az
Gsz, és ezzel egyidejiileg egy tjabb nevelési év
vette kezdetét a Tarkabarka-Kunterbunt Ovodéban.

i hirek
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Intézménytinkbe 41 4j kiscsoportos gyermek érkezett,
akiknek a befogaddsa folyamatosan és rugalmasan,
a sziil6k, de els@sorban a gyermekek igényeihez iga-
zodva zajlik. A befogadasi id6szak kezdetén a bolcsédés
gyermekek érkeztek els6ként, majd fokozatosan az ott-
honrdl érkezd gyermekek sziileikkel kozosen ismerked-
tek/ ismerkednek az 4j kérnyezettel.

Mir a szeptember hénap is igazdn izgalmas programo-
kat tartogatott a gyermekek szdmdara. Hagyomdanyosan
szeptember harmadik hetében rendeztiik meg a Nem-
zetiségi hetiinket, melynek idei témdja a konyha (die
Kiiche) volt, és a stités-f6zés volt a kozponti téma. Egész
héten kis szorgos kezek gyurtdk a tésztit, gombolyitet-
ték a kékuszgolyét, fontdk a perecet, és isteni palacsinta
is késziilt a gyerekek nagy-nagy oromére. A k6zépsé és
nagycsoportos gyerekek elldtogattak a kozeli Tdjhdzba
(Heimatmuseum Wudigess), ami a telepiilésen élt sva-
bok multjat mutatja be a régi kor haszndlati targyaival
berendezett konyhdval és tiszta szobdval. A gyerekek be-
tekintést nyerhettek, hogyan éltek &seink a telepiilésen.
Kiscsoportosaink szimadra pedig az 6voda auldjdban lett
berendezve egy korhi kis konyha a Kenderkdc Népi Jat-
sz6hdz jévoltdbdl.

Miér hagyomdny, hogy a Nemzetiségi hét alkalmabél
iskolds gyermekek latogatnak el 6voddnkba és egy rovid
német nemzetiségi tdncbemutatét tartanak évoddsaink
szdmdra. Idén a Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

(Wudisuli) 4.a osztdlyos tanul6i 6rvendeztettek meg
benniinket tdncukkal.

A Nemzetiségi hét korondja pedig minden évben a Tar-
kabarka Nap, amit pénteken délutdn az 6voda udvardn
rendeztiink meg a gyermekek és sziileik szimadra. Idén
6vodank névadéjanak immar a 26. évfordulgjit iinne-
peltitk ezen a napon. A jétékonysdgi rendezvény az
iinneplésen tul j6 alkalmat teremt a kozosségépitésre,
az uj gyermekek és sziileik ismerkedésére. Egy rovid
kultarprogramot kévet8en az évoda udvardn a Nemze-
tiségi hét témdjdhoz kapcsolddo jatékokat, jatékos vetél-
kedéket szerveztek az 6vé nénik, valamint biifé és zsdk-
bamacska varta az érdeklédéket.

Halas koszonet a Sziil6knek és a Sziiléi Szervezet tag-
jainak, hogy idén is nagy szdmban vettek részt a ren-
dezvényen és felajanldsaikkal, vasarldsaikkal tdmogat-
tak évodankat!

LK 2% 4

Ovodankban, az 6szi id6szakban is igyeksziink kihasz-
ndlni a kérnyezet adta lehet8ségeinket, és a lehetd leg-
tobb id6t kint tolteni a szabad levegén a gyermekek-
kel. Oktéber hénapban mir az indulé kiscsoportokban
is befejez6dott a befogadds iddszaka, és a visszatérd
kozépsés és nagycsoportos gyermekek is tjra belerd-
zbdtak az évodai életbe.

Az udvari élet igy mar egyre tevékenyebbé, szinesebbé
valt. A gyerekek szivesen gytjtogették kosdrkdkba a le-
potyogé gesztenyéket, didkat, és a folyamatosan lehullé
szinpompds faleveleket is nagy srommel gereblyézték,
soprogették az 6voda udvardn. Az osszegy(jtstt kin-
csekbdl az 6vodapedagégusokkal szi dekordciét készi-
tettek a gyerekek a csoportokban, amivel a faligjsdgokat
és csoportszobdkat is kidiszitették.

A tevékeny udvari élet mellett azért szdmos szines
programnak is jutott hely oktéberben. Az Allatok Vildg-



napja alkalmabol meseel6addsokat tartottak az évoda-
pedagdgusok és otletes jatéktevékenységeket szerveztek
ebben a témakorben. A Vildg Gyaloglé Honapjdhoz az
idei nevelési évben, a Cica és a Siini csoport csatlakozott
és tett egy nagyobb sétdt, Budakeszi nevezetességeit

érintve. Pdlyaorienticiés nap alkalmdbdl nyolc didkot
fogadtunk a Prohdszka Ottokdr Katolikus Gimndzium-
bdl, és egy kozépiskolds teljesitett kozosségi szolgdlatot
6vodénkban.
A kotelez§ tiizriadé gyakorlatot is, mint mindig, okté-
ber hénapban tartottuk, amire mér j6 eldre felkészitet-
tiik a gyerekeket. Egész héten ,ttizeskedtiink” — oktéber
10-én a Tiizolté nap keretein beliil a Szomjoltdsdg kol-
légdi latogattak el hozzink és ismertették meg a gye-
rekekkel a Dbétor tlizolték munkdjit. Megnézhették
a tlizoltok felszerelését, munkaeszkozeit, beiilhettek
a tlizoltéautdba, magukra olthették a tlizolték egyen-
ruhdjat és érdekes jatékokon vehettek részt. Kergettiink
buborékot, érids kirakéztunk, de a legnagyobb szen-
z4ci6 mégis az elmaradhatatlan kézos tlizoltds volt az
6voda udvardn.
Oktdber utolsé napjaira elcsendesedett 6voddnk udvara.
Az iskolai 6szi sziinet idejére a gyermeklétszamunk le-
csokkent, és az elszdradt, lehullé falevelek neszét csak
egy-egy gyermekkacaj torte meg.
Benedek Ménika Katalin
6vodaigazgatd-helyettes, 6vodapedagégus

Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Rendhagyo
irodalomora

A Wudisuli 5.b osztilydnak négy tanulGjaval a Bet(-
tészta 15. sziilinapja jovoltdbol Nyuldsz Péter Helka
cim@ konyvének bemutatéjdn vehettiink részt egy
rendhagyé irodaloméra keretében. Az el6adds utin
az {r6 dedikdlta konyveinket, a gyerekek pedig Helkds
vaszontdskit festettek. ki.

Egyed Anna
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Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
Oszi mozgalmas hetek
a Wudisuliban

Mindenki nagyon vérta mar az 8szi sziinetet
oktdber végén, el6tte azonban volt még program,
élmény béven diakjaink szamara.

i hirek
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A 6. osztdlyosok nem szellemeket tiztek egyik éjjel az
iskoldban, hanem az Olvasds éjszakdjdt tartottak osz-
talyfénokitk és magyar tandruk vezetésével. Megnéz-
ték Gardonyi 6rok életli regényének filmfeldolgozasat,
az Egri csillagokat, majd beszélgettek, jtszottak, fel-
adatokat oldottak meg észrevétleniil a mtivel kapcsolat-
ban. A j6 hangulatot tet6zte a pattogatott kukorica maj-
szoldsa, a kozos egytiittlét, a szokatlan helyen torténd
alvds, a reggeli ébredés, reggelizés a teremben. Bizunk
benne, hogy a regényt is alaposan megismerve, élmé-
nyekkel teli mentek haza masnap a gyerekek.
Lezajlottak a Bolyai-versenyek is. Oridsi sikert értek
el csapataink, gratuldlunk nekik, és persze minden
indulé didkunknak, felkészit6 kolléganak!
Matematikabél harmadik évfolyamon a 3.a Adu dsz
csapat I. helyezést ért el a teriileti forduldn, igy els6ként
vdghatnak neki a novemberi {rasbeli dontének. A csa-
pat tagjai: Mayer Dondt, Bencziir Baldzs, Horvdth Bence,

Jakubdsz Gergely. Felkészit6 tandruk Illiszné Kautzky
Krisztina.
Ezen az évfolyamon lett egy 5. helyezésiink is, 3. b-s
csapat (Szentpéteri Benedek, Antal Dédniel, Contreras
Maximilian, Téth-Hetényi Kincsé, tanitéjuk Kemény
Blanka), illetve a hetedik osztdlyosok versenyében j5.
helyezést ért el a Jona Borisz, Pogdny Addm, Szabé
Gergely, Pet6-Szilagyi Hunor osszetétel(i csapat, felké-
szité tandruk Fiirlingerné Bereczki Judit.
A magyar verseny is sok csapatunk indult, pontos ered-
ményt még nem tudunk, bizunk itt is a sikeres feladat-
megoldadsban!
Minden versenyzénknek szivbél gratuldlunk!
Még a sziinet el6tt lezajlott a Pdlyaorienticids nap is,
mely ismét sok-sok élményt adott tanuléinknak. Jart
nélunk tlzoltd, épitész, cukrdsz, mentds, szakdcs,
zenetandr, de megismerhették felsés didkjaink az
érmegyjts, illusztritor, tandr és orvos munkajdt is.
Az el6adék is nagyon jol érezték magukat, oriiltek az
érdeklédd kérdéseknek, a lelkes részvételnek.
Koszonjiik, hogy ndlunk voltak!
A sztinet utdn kipihenten folytatédik a munka, lesz fel-
adat ebben a hénapban is béven.
A negyedik évfolyam mair lelkesen késziil Mdrton-
napra, a DOK a Mikulds-meglepetést tervezgeti, verse-
nyekre is késziilnek didkok.
Mindenkinek jé késziilést, sromteli pillanatokat kivd-
nok erre a hénapra is!

Egyed Anna



Budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

A Forradalmi megemlékezéstdl
a tehetségazonosité mérésig...

Olvasdsra nevelés program

A zenei osztdlyokban a sziinet elStt konyvesere zajlott
a gyerekek kozott, igy értékes olvasmdanyok leltek 1j gaz-
ddra, és toltotték meg a sziinid6t. Koszonjiik a szerve-
zést Zsdfi és Réka néninek.

,Azok a konyvek, melyek konyvtdrad polcain szunnyad-
nak, még nem készek, vizlatosak, magukban semmi értel-
miik. Ahhoz, hogy értelmet kapjanak, te kellesz, olvasd.”
(Kosztoldnyi Dezsé)

Oktéber 23-i projekinapok a SZIA-ban

1956-0s forradalom és szabadsidgharcra rendhagyé
moédon emlékezett meg iskoldnk. Alsésaink varosve-
télkeddén, mig a fels6sok torténelmi sétdn vettek részt.
Jartunk a Parlamentben, a Filmarchivumban, a Zene
hézdban, a Magyar Tdncszinhdzban, a Kossuth téren,
az '56-os Rdkéczi-szobor melletti kidllitason, a Nemzeti
Muzeum , A lyukas zdszlé nyomdban” cim vezetésen és
Budakeszi négy pontjin, az ,Iddszalag” dllomdson, az
,1956 kviz” dllomdson, az , Elrejtett tdrgyak” dllomdson,
valamint a ,Dramatikus jaték az igazsagrél” céldllomad-
son. Koszonjitk a projektnapok szervezését pedagdgu- November G6-in fogadtak benniinket a Budapesti
sainknak! Miszaki Szakképzési Centrum Petrik Lajos Két Tani-
tdsi Nyelv(i Technikumdban. A délel6tt folyamdn meg-
hallgatunk egy tdjékoztatét a technikumi képzésrdl,
valamint az iskola vegyipari, kornyezetvédelmi és infor-
matikai képzéseirdl. Ezt kovetSen iskolabejirdson vet-
tiink részt.

Petrik-ldtogatds

Halloween

House Event, tokfaragds, rendhagy6 angol érdk, boszor-
kanyvaddszat, Trick or Treat, Haunted House. Borzon-
gds éjszakdja, horrorisztikus jelmez- és tincversenyek
zajlottak iskoldnk angolos osztilyaiban. Koszonjitk
pedagdgusaink szervezését.
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Megyei elsé helyezés Bolyai matematika
versenyen

Palotai Zita, Bliszké Péter, Zsiros Arnold, Téth-Turdci
Viola 4.b osztdlyos tanuléink a Bolyai Matematika Csa-
patverseny megyei/korzeti forduléjan 1. helyezést ért el.
Gratuldlunk, biiszkék vagyunk a csapatra és felkészi-
t6ikre!
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Otodik évfolyamunk idén is tarolt
a MaTalent-mérésen

Elképeszté eredmény sziiletett a MaTalent2024 mate-
matikai tehetségazonosité mérésen, ahol rekordlét-
szdmu, 35 tanuld ért el dtlag feletti szintet. Név szerint
alabb olvashat6 az a harmincot tehetséges didk, akikrél
nagy valészintiséggel nem most hallunk utoljara.

Fels6 1% Atiité tehetség:

5.a — Virdg Nimréd;

Fels6 6% Kiemelked6 tehetség:

5.a — Flesch Lili Zoé, Kiss Mdté;

5.b— Addm Ddvid;

5.c — Nagy Patrik;

Fels6 25% Tehetségigéret:

5.a — Gombos Gréta, Kosztoldnczy Viktéria, Szoboszlai-
Szdsz Gréta, Tomdsi Jutas;

KERACSONYI
 V&ASER

'2024. 12. 07.°

(SZOMBAT) .
10:00-17:00

2092 BUDAKESZI, ARPAD FEJEDELEM TER 1.

Email: szia.karacsonyi.vasar@gmail.com

5.b — Badn-Géczi Emil, Csatdri Abel, Foldi Kata Csenge,
Gydfrds Zsombor, Horvdth Levente, Kiss Karolina Emma,
Martinovics Mira, Szabé Simon, Szildgyi Mildn, Szildgyi
Zaldn;
5.c — Balog Gdbor, Marton Aron, Paréj Emma Mdria,
Petri Mihdly, Szabd Szofi Anna, Varga Dondt,
5.d — Bartha Abel, Gombds Vince Ferenc, Jona Rebeka,
Kertész Eliza, Kiss-Mihdly Elizabet, Kovdcs Mira Zulejka,
Németh Nimrdd, Papp Vendel;
5.e — Kunfalvi Kornél Benjamin, Verebes Robert.
Kedves gyerekek, hihetetlentil biiszkék vagyunk a gyo-
ny6ri mérési eredményetekre, gratuldlunk tanitditok-
nak és tandraitoknak is egyardnt, csak igy tovabb!

Lo6r Zsuzsanna




A SZIA-s gyerekek tamogatoi

Oktéber 5-én rendezte meg a Széchenyi Istvan Altalé-
nos Iskola Sziil6i Szervezete éves j6tékonysdgi baljat.
Az eseményt idén is rengeteg helyi és kornyékbeli villal-
kozds tdmogatta, akiknek eziton is készénjik a segit-

séget. A Szul8i Szervezet 2025. februdr 1-jén kozosség-
épité céllal Farsangi Bulit szervez. Gyertek el akkor is,
bulizzunk egytitt ujral

a Jotékonysagi Bal szervezGi
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Csanyi Péter
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messkomyvét - Az erdoorok kalandjai

ajanljuk:

Az erd66rok csodds csapata 6vija,
gondozza az erdét. Okos Donci,
Fany(iv$, Atvéltozo, Pergé Panni
és a tobbiek megkiizdenek a zsi-
vanyokkal, segitenek a kirdndu-
léknak. A Dbdénatos gyerekeket
megvigasztaljik, akiknek jé ked-
vitk van, azokkal egyiitt 6riilnek.
Minden erd6ér egy kiilonleges
képességgel rendelkezik és még
segitségiik is akad, bardtjuk Nap-
kirdlyné és Gyermeke személyé-
ben.

Az erdG8ben viddm az élet, annak
ellenére, hogy sok veszedelem-
mel kell megbirkézni a f6hésok-
nek. Az Erd86rok kalandjainak
ebben az elsé kotetében az erds-
6rok bemutatkoznak, és hdrom

Csanyi Péter

AZ ERDOOROK
KALANDJAI

lllusztraciok:
Kallai Nagy Krisztina

izgalmas kalandban megmutatjik
ugyességiiket és jo szivitket. Az
Oktéberi kalandban Duvad és a zsi-
vanyok, mig az Adventi kalandban
Vencu, a nagyur és tirsai jelente-
nek fenyegetést az erdére, az erdd-
Grokre és a Kardcsonyra. A Szdnkd
kalandban banatos gyerekek kap-
nak csodds ajaindékokat egy vardzs-
latos szdnképdlyan.

A torténetek megmutatjék, hogy
a szeretet a készivet érzé szivvé
tudja véltoztatni.

A mesekényvet Kdllai Nagy Krisz-
tina grafikusmivész szines, sziv-
melengetd illusztraciéi diszitik.

A konyv megvasarolhaté

a Don Bosco Kiad6 webdaruhazaban:
www.donboscokiado.hu
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www.donboscokiado.hu

Nagy Sandor J6zsef Gimnazium

Erasmus+ Budakeszirol
Torredonjimenoba

Oktdber végén izgalmas, tanulsigos
latogatast tehetett a budakeszi Nagy
Sdndor J6zsef Gimndzium 6t peda-
gégusa: Bordk Edit intézményve-
zet6, matematikatandr, Baumgart-
ner Szilvia angol-spanyol szakos
tandr, Budai Gabriella magyarta-
nar-drimapedagégus, Karskd Jdnos
testnevel$ tandr és Rimdczi Tamds
magyar—torténelem szakos tandr
a spanyol Torredonjimeno véros
IES Achebuche kozépiskoldjéba.

olajgydrat, mely a spanyol didkok
egy csoportja szdmdra pdlyaorien-
taciés alkalom is volt, s6t Torre-
donjimeno polgirmestere fogadta
a Nagysanyi tandrait. Ezen a talal-
kozén a spanyol és a magyar okta-
tastigy kihivdsairdl is eszmét cse-
réltek. A projekt egyik délutdnjin
a szépséges Jaén varosit is felkeres-
ték a budakeszi pedagégusok a spa-
nyol tandrok kalauzoldséval.

2025 méjusdban Budakeszin litjuk

A budakeszi tandrok tanérdkat lato-
gattak, a spanyol kollégdkkal szak-
mai, moddszertani beszélgetéseket
tartottak. Megldtogattak egy oliva-

majd vendégiil a torredonjimendi
kollégdkat.
Budai Gabriella

. HIRES KORUS
N KEZDETE A 1 HOSSzU 1 MOHAMEDAN 1 LASSAN, 1
3} g uwvaol NEMIGAZI  |p MORZENANG NEW ooy ABRAJriggzv/A
% = OPERABOL ZORRO JELE HAMPSHIRE
L N USA-ALLAM
. v X ROVIDITESE AHOLLOK
- - QL NEKILAT SZARVAS- A FOKOZAS EGYIK OSZTA- DEHOGY!
= o X FELE EGYIK JELE LYANAK ’
UV o © RENDJE
o Vo
L o S v v 1861-BEN v v v v
S £ Mm BEMUTATOTT |p
N & NAGYOBB OPERAJA
n @ X RESZT GVNA! 1844-BEN
c X T BEMUTATOTT
\CII.) Ne) O |—} OPERAJA
= E S ALLAMVEDEL- M M HEG/:/TSJZA;?OS
~ O - A MIHATOSAG, |p e > ROMAIS00  |p
O  — [eraviTacos ROVIDEN MELLEKNEV- | VAGY FOLY
O /O |cvorsuis KEPZG FELETT
E o = JELE BECEZETT ROMANIAI LITER,
o ILONA FOLYO ROVIDEN
() o N
8 NI NEMZETI v v v %
C U v ENEKUNK, ITT SZULE-
ERKEL  |p TETT 1810.
c O >
Q o | zenesiTeTTE NOV. 7-EN
o v MEG
o O X
0'(_) =1 ALG RENDSZAM
LATHATO JELEA
KEMIABAN
v AHOSSZUSAG |,
JELE
NY BeszeL > EMBERI
CSOPORT
o SZINE-JAVA
D |- v
BECEZETT A LEGKISEBB ,
)
NGI NEV RomAISzAM | - FELszeat (B
’ ) ATVETEL, DOLGOZIK
NEVELO | ROVIDEN APOK! e
q, ver Newer Z6nets
PARJA
>’ NEMET v v v v
Aol [>
ODAS,
: A DARME VISSZAIS
N Q) aa— STADTIUM IGEKOTO
[ VEGYJELE [
> m v v LITER
A HIER > TEGEZ VEGE!  |p ’
p— JUTTAT | LOGARITMUS ROVIDEN AJOD NAGYON REGI
S = ALAPSZAMA > VEGELE >
Q) FIZIKAI UT! ORULNI KEZD!
m ’ v v v v
m ‘ : : ) ALLOvViZ >
3 O 0jzsp] Ipohunp ‘049zs|asa b ypy3ayy :sa821083n ‘ojnAD ‘Upg yupg ‘ZsnuwiH :saguIzszip HjasatlaySaw v

KESZITETTE: SZABO TIBOR NYUGDI{JAS TANAR



Adorendelet madositasok

Budakeszi Viros Onkorményzatanak
KépviselG-testiilete 2024. XI. 14. napjan
az alabbi, 2025. o1. o1. napjatél hatélyos
adérendelet médositasokrél dontott

A telekad6rdl sz6l6 54/2011. (XII.20.) 6nkormany-
zati rendelet tekintetében:

« a nem magdnszemély tulajdondban 1évé telek
utdn, a rendelet 4. § ¢) pontja szerinti ad6 6sszegét
398 Ft/m? 6sszegrdl 500 Ft/m? 9sszegre emeli,

« amagdinszemély tulajdondban 4ll6, gazdasagi, val-
lalkozdsi tevékenység végzésére nem szolgald telek
utdn, a rendelet 4. § a) pontja szerinti ad6 6sszegét
60 Ft/m? 6sszegrél 120 Ft/m? 6sszegre emeli,

« méltanyossdgi ligyeknél a kornyezettanulmdany
elvégzését abban az esetben irja el6 kitelezs érvé-
nytinek, amennyiben a rdszorultsig a benyujtott
dokumentumok alapjan nem éllapithaté meg,

« mentes lesz az adé alédl az a telek, telekrész, ahol
tulajdoni hdnyad ardnydban az adé alapjit képezé
telektertilet nem éri el a 25 m*-t.

Az épitményadordl szolé 53/2011. (XII.20.) 6nkor-
manyzati rendelet tekintetében

. azon épitmény esetén, melyben gazdasdgi tevé-
kenységet folytatnak, a rendelet 5. § b) pontja sze-

Tajékoztatas
a Digitalis allampolgarsagrol

2025. janudr 15-t6l megsziinik az ugyfélkapus be-
jelentkezés. A Digitdlis Allampolgarsagi Program
keretén belil mér lehetéség van a ,,DAP” mobil-
alkalmazdssal t6rténé belépésre. A jelenlegi
megoldasoknal egyszeriibben és biztonsdgo-
sabban, felhasznélénév és jelszé nélkiil, QR-kéd
beolvasdsaval lehet belépni példaul: a Magyar-
orszag.hu, az EESZT, az eSZJA, az Elektronikus
Onkorményzati Portal, vagy az Online Nyomtat-
vanykitolté Alkalmazds (ONYA) és tobb dllami
szolgédltatast nyujté oldalra.

Amennyiben a ,,DAP” mobilalkalmazésba regiszt-
ralt, vagy rendelkezett elektronikus kapcsolattar-
tdsrdl, akkor kérjik, hogy az ado.o@budakeszi.hu
e-mail cimre kiildétt tGizenetben vagy telefonon
jelezze felénk, mivel az 6nkormanyzat automati-
kus értesitést nem kap errél.

rinti ad6 6sszegét 1200 Ft/m? 6sszegrdl 1700 Ft/m?
osszegre emeli,

- nem lakds és lakds céljira szolgdlé épitmények
esetén, a rendelet 5. § a) és c) pontja szerinti adé
osszegét 1100 Ft/m? 6sszegrél 1500 Ft/m? 6sszegre
emeli,

« az onszervezddéses projektekhez kapcsol6dé ked-

vezményeket és egyéb hivatkozasokat kiemeli a ren-
deletbdl,

. a gyermekkedvezményre valé jogosultsig: az
addz6t abban az évben illeti meg utoljara, amikor
a gyermek a 20. életévét betolti,

« definidlja az életvitelszer@ helyben lakast

« méltdnyossdgi ligyeknél a kornyezettanulmany
elvégzését abban az esetben irja el6 kételezé érvé-
nytinek, amennyiben a rdszorultsig a benyujtott
dokumentumok alapjan nem éllapithaté meg.

Az alabbi kedvezmények és mentességek valtozatla-
nul megmaradnak:

« Mentes az 1/1 tulajdoni hdnyad esetén 120 m?*ig,
illetve tobb tulajdonos esetén a tulajdoni hanyad
ardnydban az épitményadé megfizetése aldl egy
lakéingatlan tekintetében az a 7o. életévét betdl-
tott nyugdijas addalany, aki Budakeszin életvitel-
szertien lakik. A 120 m? feletti addkoteles tertilet
esetén — a lakosoknak jaré kedvezmény kivételével
— mas kedvezmény nem vehet§ figyelembe.

« Addkedvezmény illeti meg a Budakeszin életvitel-
szerlien laké adéalanyt a Budakeszi kézigazgatdsi
tertiletén 1év6 legfeljebb egy épitménye utan:

a) az 1. szdmu mellékletben felsorolt utcikban
fekvé épitmény esetén 180 m*-ig az 5. § a), ) pont-
jai szerinti 6sszegbdl 7oo Ft/m?,

b) az a) pontba tartozé teriileteken kiviil 1évé épit-
mény esetén 180 m?ig az 5. § ¢) pont szerinti
osszegbdl 8oo Ft/m?,

¢) nem lakds céljara szolgdlé épitmény esetén
50 m*-ig figyelembe véve az 5. § a) pont szerinti
osszegbdl 7oo Ft/m?2.

« A magdnszemély adéalany megélhetésének veszé-
lyeztetettsége, valamint szocidlis, jovedelmi és
vagyoni helyzete alapjan kérheti az addhatésagtol
a méltanyossag gyakorldsit, és a kivetett ad6ja mér-
séklését vagy elengedését az ad6zas rendjérdl szolo
2017. évi CL. torvény 201. {-a alapjan. Az addked-
vezmény megdllapitdsa az adéalany kérelmére tor-
ténhet.

@ YaJly 17pzAupwiaoyuQ
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2024. DECEMBERI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
KARACSONY HAVA — TELELO — ALOM HAVA

g g 2. HETFO 9:00 J"(')GA FLOW D__éR,_{\VAL - ngoc’i -2000 FT /ALKALOM
2 X 10.00 | UNNEPLOBE OLTOZIK A HAZ ] ) )
538 10:00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
S °,° 14:00 | FILMKLUB: A SZERELEM ILLATA — AMERIKAI ROMANTIKUS FILM — 106’
S © | 3.KEDD 10:00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
T e 14:30 | A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTIJA : SALI MAGDI
v? 5 | 4.SZERDA 10:00 | TORNA ES NYUIJTAS
= ~§ 10:00 | KONYVKLUB : MELISSA DA COSTA - MANON VIRAGAI
= 2 13:30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — KOZOS ENEKLES — TARTJA: KRIZSAN EDIT
s 15:00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
g N 5. CSUTORTOK 10:00 I.\.IIII.(.ULA§ PARTI - plczéx CSERME’LY’ZSOFIA KOZREMUKODESEVEL
s 9 14:00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 FT/ALKALOM
gb § 6. PENTEK 8:30 | JOGA FLOW DORAVAL — HALADO - 2000 FT /ALKALOM
i 10:00 | PAPIRFONO KLUB — TARTJA ESZES HAJNAL — 1500 FT/ ALKALOM
g 3 9. HETFO 9:00 JC')’GA' FLOW DQRAVAL - KEZDO - 2000 FT /A’LKALOIYI
N 5 10:00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
;—5 E 14:00 | FILMKLUB: NAGYKARACSONY — MAGYAR ROMANTIKUS FILM - 110’
< E 10. KEDD 10:00 PéKER’ARCOK: KART\(AJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
S 14:30 | A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTIJA : SALI MAGDI
3 11. SZERDA 10:00 | TORNA ES NYUJTAS
CgJ 10:00 | (B)IRODALMI LEPEGETO: GENERACIOK TALALKOZASA AZ IRODALMON KERESZTUL
£ (ZART CSOPORT)
13:30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — K&6ZOS ENEKLES — TARTJA: KRIZSAN EDIT
15:00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL — 3000 FT/ALKALOM
12. CSUTORTOK 10:00 | TUNDEREK KONYHAJA: KARACSONYI SUTI SUTES
14:30 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 FT/ALKALOM
13. PENTEK 8:30 | JOGA FLOW DORAVAL — HALADO - 2000 FT /ALKALOM
10:00 | KARACSONYI AJANDEK KESZITESE DECOUPAGE TECHNIKAVAL, SZAKACSI EVA
INSTRUALASAVAL — 1000 FT/ALKALOM
16. HETFO 9:00 | JOGA FLOW DORAVAL - KEZDO - 2000 FT /ALKALOM
10:00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14:00 | FILMKLUB: KARACSONY A VADONBAN-AMERIKAI ROMANTIKUS VIGJATEK-86’
17. KEDD 13:00 | KARACSONYI UNNEPSEG KLUBTAGJAINK RESZERE #
~ 18. SZERDA 10:00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK VAGY
QL ORSZAG - VAROS PARTI
~5 19. CSUTORTOK 10:00 | MOZI MASKEPP: AZ UVEGPALOTA — AMERIKAI ELETRAJZI FILM - 127’
N (REGISZTRALAS A 06706053306-0OS TELEFONSZAMON!)
'~ 14:00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 FT/ALKALOM
E’ 20. PENTEK 8:30 | JOGA FLOW DORAVAL - HALADO - 2000 FT /ALKALOM
) _ 10.00 PAPI'IRFONC') KLUB - TARTJA ESZES HAJNAL — 1500 F:I'/ ALKALOM
E 23. HETFO 10:00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
\'Q\‘) 30. HETFO 10:00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
‘E’ 31. KEDD 10:00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
—

~Budakeszi

HIRMOND®

M Alapité: Budakeszi Varos Onkormdnyzata, 2092 Budakeszi, F6 u. 179., telefon: +36 (23) 535710, hon-
< lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vdrosfejlesztési és Varosiizemeltetési Kft.,
2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelSs szerkeszt6: Siikésd Levente M Szerkesz-
t6ség: kommunikacio.budakeszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel: hirmondo.budakeszi@gmail.com,

Egyed Emma, telefon: +36 (23) 451-305 M Lapzarta: minden hénap 10-én M Nyomdai munkdk: Paletta Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz8l8skert
u. 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6500 példdnyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem vdllal feleldsséget a hirdetés tartalmdért és
az abban kozélt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem Grziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésének
tartalma nem iitkézik a jo erkélesbe €s jogszabdlyokba. Ha ettdl eltér, vdllalja ennek kévetkezményeit.




TETOEPITES, ATRAKAS,

palatetd feldjitds bontds nélkiil is.

Ingyenes
Bedzds és viharkar elharitasa. . s
Kémény javitdst, kerités épitést Sze mVlnga'at

és kisebb javitasokat is véllalok.
Hivjon bizalommal!

Telefon: +36 70 588 2701

KEDVES JELENTKEZO!

Ujsziilstt ikerlényok gondozédsdhoz

segitséget kerestink napi 6 6raban .- - . o8 .o
Budakeszin. Nevel6i, csecsem8gondozdi I UJ szemuvege arabol Aspekt Optika
tertileten szerzett tapasztalat elény. 0 -
Jelentkezését fényképes b‘néletrajzzal az . —20 /0 kEdvezmenyt ad U n k www.aspektoptika.hu
iker2025@freemail.hu B SR kot
e-mail cimre varjuk. és akar 1 oran belul elkészitjik Onnek!  te:3s202362201
IDOSEK GONDOZASAT VALLALJUK KOMUVES ES KERTI MUNKAKAT VALLALUNK
Id8sek barmilyen gondozdasét véllaljuk A—Z-ig. m flikaszalds m levelek 6sszegydijtése és elszdllitdsa,
Szeretetben és békességben, egészségben és komposztal6 épitése, bontdsa m magasagydsok épitése
betegségben. — Egy szeretetben, boldogsdgban két m kert tisztitdsa m terep rendezése m fa kivigdsa m
kisgyermeket nevel6 fiatal hdazaspdr vagyunk, akik tuskok kidsdsa m tdmfal épitése m épiiletek bontdsa
olyan id8s hélgyet vagy urat kerestink, akit szeretettel kézi er6vel m csatorna lefektetése m minden féldmunka
gondozndnk akdr szerz6déssel, ottlakdssal is. kézi er6vel m beton vésése m konténer pakoldsa m
Hivja bizalommal Attil4t a kdvetkezé telefonszdmon: kocsibedllok készitése
Telefon: +36 20 268 7323 Telefon: +36 20 268 7323

KUKLI HUSBOLT PATY

Kézmuves hazi fustolt termekek csaladias kornyezetben

e marha és szarvas steak,’ == & . & = e tokehis
pacolt husok V. Wil - @ w0 baromfi

e helyben késziilt véres, majas & . Szalamlk felvagottak
hurka, stitékolbasz, disznosajt | A * tepert6krém

« helyben siitott sertészsir 1490 Ft, * ggcsamalpastetom

tepertd, siilt toka- és csészér-& | B 4
szalonna o A ¢ o erdélyi termékek

X P

g4

Patyon, a Kovacs Imre utca 7-ben. Mar 32. éve!

A Telki utrol nyilo elsé utca balra

Nyitvatartas: Kedd—Péntek: 7-18 « Szo: 7-13 + H, V: zarva - Tel.: 06 23 343 324




| KERIGALERIN@GMAIL.COM |

06:7062036/36/ Bp:II"Ker: Filleru:1:
ARANY - EZUST - REGISEG FELVASARLAS

HETVEGEN IS HIVHATO!

NE VARJA MEG A KOVETKEZO NYARAT!
HUTSON- FUTSON GAZDASAGOSAN KLIMAVAL!

@ 3 ZSOLNAY PORCELANOKAT .. ﬁ
® HERENDI PORCELANOKAT ™)\

* Rendkivil energiatakarékos
* COP/SCOP (josagi fok) 4-5 4

LCLTE T | KARORAKAT -REGI ANTIK ORAKAT ﬁ‘
~; REGI ANTIK BOTOROKAT & -

¢ Baktériumolo, légmindség javitd
* Kisztiri az allergéneket

* Rendkivul alacsony zajszint
* Lagy légaram funkcid
® Friss levego befujas

Tok, Arvalanyhaj utca Hrsz. 1016

- "‘ REGI BIZSUKAT m Y
office@hun-sys.hu « 06 20 341 4946 i FES'ME“YEKET | ﬁ

Giidor T e e | WO REGI KATONAI ESZKOZOKET
- TELJES HAGYATEROT

KISZALLAS ES ERTEKBECSLES DiJTALAN!

TETODOKTOR!

Régi hajlott teték javitdsa, cseréje, bedzds elharitas,
badogozds, Lindab tetd, Uj tet cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkak is.

Telefon: +36 30 622 5805 ¢ +36 20 952 2327

+10.000 FT 2

H-A-H_ﬂll_UNI(
ue--

Y - EZUST TARGYAK- ORAK - REGI PENZEK

VETELE KIMAGASLO ARAKON!

FAZONARANY BEFEKTETESI ARANYAT TORTARANY
23.900 FT/g-TOL FOGARANYAT 14.900

KESZPENZES FELVASARLAS!

Arany 15 500 Ft/g-tél, eziist 350Ft/g-tdl. « Mindenféle
régiséget — herendi, Zsolnay, Gorka — régi pénzérméket,
| 6rakat, érméket, kittintetéseket, fényképezSgépeket,
ARANY ERMEKET EZUST DISZTAGYAKAT : SEBORA hagyatékot. Dijtalan kiszdllds.

350 FT/g-TOL
Tel.: +36 70 608 6082 o V., Szent Istvan krt. 2s.

USZOMESTERI ALLAS!

Uszémetesti végzettséggel rendelkezé munkatérsat
kerestink a SERK Rehabilitécids Klinika telephelyére.
Erdeklédni Kontra Andrea klinikai vezets fénévérnél
lehet.
Telefon: +36 1 391 1267
E-mail: kontra.andrea@semmelweis.hu.

ELANOK - REGI

ot I AN e SZAKAPOLAST VALLAL 30 EVES HOLGY
WAL AN R SHECY 29129 WS 2 3 Akdr o—24 6ras elldtds! Autéval rendelkezem, orvoshoz

TELJES HAGYATEK FELVASARLAS kisérést, bevasarlast, haztarts vezetést vallalok.
Budapest, V., Szent Istvan krt. 2s. Telefon: +36 70 746 o055

2 Hirdetések




A KROKODIL ROCK BEMUTATJA:
(Besnyo Laszlo presents)

: : A vilaghirG
Erkel Szinhdz /)

2025.03.08. 0 0% ‘

~0J!
CSOKKENTETT

JEGYARAK NONAPI
MOZART VARAZS

KOZKIVANATRA
UJRA!

Erkel Szinhaz
2025.03.22.

MEGUJULT
MUSORRAL!

SIINHAZ; ﬁ Vo
2005 AT } LASZLO/ 75
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_TOLCSVAY BELA
MULLER PETER SZIAMI

Jegyek valthatok az EVENTIM.HU oldalon, valamint
az 0sszes jegyirodaban.




